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Clear

Armband

Turmalin | Rauchguarz
Roter Jaspis
handgefertigt aus
echten Heilsteinen
140 €

Elevation
Armband
Sonnenstein | Pietersit
Roter Jaspis
handagefertigt aus
achten Heilsteinen
140 €

Cote du Granit Rose
Armband
Labradorit | Pietersit
Rosenquarz | Roter
Jaspis
handgefertigt aus

J) echten Heilsteinen
150 €

Focus
Armband

Karneol | Drachenblut-
stein | Roter Jaspis
handgefertigt aus echten
Heilsteinen

140 €

www.goodkarma-schmuck.de
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..wenn in einer Demokratie das Wort ,Enteignung”
durch die StraBen hallt und die betroffenen Borsen-
konzerne im Gegenzug nicht sofort das gesamte
juristische und mediale Waffenarsenal auffahren,
sondern auffallend zurlickhaltend reagieren, ist meist
etwas faul. In den Vorstandsetagen von Vonovia & Co
regiert nicht Panik, sondern gelassenes Kalkdl.

Seit der Volksentscheid von 2021 im Raum steht,
draut das Schreckgespenst des Artikels 15 des
Grundgesetzes Uber der Spree. Doch wahrend die
politische Linke noch vom sozialistischen Paradigma
trdumt und ein CDU-geflihrter Senat das Vorhaben
am liebsten mit blrokratischer Eleganz in Prifkom-
missionen versanden lassen mochte, wichst hinter
den Kulissen eine ganz andere, pragmatischere
Lésung: der Deal.

Denn was medial als ,Enteignung” oder zumindest
LVergesellschaftung” dargestellt wird, wird sich ju-
ristisch nicht ohne Weiteres durchflihren lassen. Die
entsprechenden Verfahren werden Jahre beanspru-
chen. Doch die neue Mannschaft im Berliner Rathaus
braucht Resultate und langfristig wollen die Konzer-
ne keine Niederlage in Karlsruhe riskieren - und so
wird man ein Schauspiel zu beiderseitigem Vorteil
vorflhren: man wird nach auBen jammern und nach
innen verhandeln. Berlin wird gewaltige Tranchen der
Wohnungsbestdnde im Rahmen von ,auBergericht-
lichen Einigungen” zurilick kaufen, und dies als poli-
tischen Sieg verklinden. Doch die Portfolios, um die
es geht, sind keine Sahnestlicke aus dem Grunewald,
sondern groBtenteils Kinder der Privatisierungswellen
vergangener Dekaden: weitldufige GroBsiedlungen
der Nachkriegsmoderne, Zwischenkriegsbauten,
Plattensiedlungen.

In diesen Altbauten ticken finanzielle Zeitbomben.
Um ungedammte Zeilenbauten der Sechzigerjahre

auf moderne Effizienzstandards zu heben, Rohr-
leitungen auszutauschen und Fernwidrme oder
Warmepumpen zu integrieren, bedarf es Milliarden.
Im aktuellen Zinsumfeld sind diese Investitionen
schlicht nicht tragbar und langst sind die Konzerne
ins Visier der Ratingagenturen geraten: die Klumpen-
risiken, die hier in den Bilanzen vor sich hin géren,
miussen dringend entsorgt werden.

Und da kommt die drohende ,Vergesellschaftung” wie
ein rettender Engel angeflogen. Die Konzerne wissen
auf den Cent genau, in welchen Objekten die Grund-
leitungen durchrosten, wo Dacher undicht sind und
welche Heizkessel kurz vor dem Kollaps stehen. Exakt
diese Tranchen lassen sich in Verhandlungspaketen
unterbringen. Die ,Entschadigungszahlungen” wer-
den frische Liquiditat in die Kassen spulen und die
Bilanzen in neuem Glanz erstrahlen lassen.

Das Muster ist nicht neu: Die Risiken von gestern und
morgen werden sozialisiert, Gewinne privatisiert. Die
Politik erkauft sich mit 6ffentlichem Geld kurzfris-
tige politische Ruhe und symbolische Erfolge. Die
Konzerne reichen die riskantesten, instandhaltungs-
intensivsten Teile ihres Bestandes an die Allgemein-
heit weiter und behalten die profitablen, pflegeleich-
ten Filetstlicke. Das finanzielle Desaster der nétigen
Sanierungsmilliarden wird schlicht um ein Jahrzehnt
in die Zukunft delegiert und am Ende begleicht der
Steuerzahler die Zeche.

‘ Mit frisch sanierten GriBen,

) ' 1hr Matthias Miiller
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Trachten aus der %féﬁ&é@ Edt bei Lambach

Bei einer Vielfalt an Farben und Schnitten bietet die
Trachten Wichtlstube fir die ganze Familie das
perfekte Outfit. Lassen Sie sich von unserem Fachper-
sonal beraten und genieBen Sie ein besonderes
Einkauftserlebnis. Wir freuen uns auf Sie.

Trachten

EDT bei Lambach

Linzerstr. 20




News & Events |
PAPARAZZI 217 | November 2026 : /WQVW

10 Schwere Kos
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) Rosenkohl klein, griin & umstritten
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) Harte Niisse fiir helle Képfe

L,Es sind die Begegnungen mit Menschen, die das Leben lebenswert machen.”
Guy de Maupassant (1850-1893)

Ciao Bella

fir den Kleiderschrank

ZAPADO Mode in Grafenau bringt
mit wochentlich wechselnden
Kollektionen italienisches Flair in
den Kleiderschrank. Von 1ssig bis
chic gibt es ausgefallene Styles fur
jeden Geschmack und auch kleine
Budgets. Das Team berat person-
lich und hilft dabei, die passenden
Kombinationen zu finden - ganz
ohne Kaufdruck.

- S itznmedizin
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Wirme spliren, tief durchatmen und den Alltag hinter sich lassen: 15 . ‘
Tritscheler Whirlpools in Salzweg erweitert sein Sortiment um stilvolle "b j im Dienst der Gesundheit
Saunen, wohltuende Infrarotkabinen und das Chill Tub Eisbad. Wer ma N DAS MVZ LABOR Passau zahlt zu den
die Wellnesswelt selbst erleben méchte, kann vor Ort probebaden und e modernsten medizinischen Laboren
probesaunieren — und sich inspirieren lassen, wie das eigene Zuhause | ~— Deutschlands. Mit rund 230 Mitarbeitern,

zum Riickzugsort fiir Korper und Geist wird. modernster Diagnostik und personlicher
Beratung unterstitzt es Arztpraxen und

, /\Z M Kliniken und bietet auch Privatpersonen
//bl @Vé Vorsorgeanalysen zur Bestimmung von

Vitaminen und Spurenelementen.

Al
Zeit fiir Kohl
Y Saison-Special mit Charakter
KOHL hat von Herbst bis Winter Hochsaison und zeigt sich
vielseitiger denn je. Ob Rotkohl, Grinkohl oder Rosenkohl: Das

y Im Gasthaus , Zur Knédel- regionale GemUse punktet mit wertvollen Nahrstoffen und
werferin“in Deggendorf lasst sich gerdstet, roh oder fermentiert abwechslungsreich
serviert Chefkoch Helmut zubereiten. Mit den richtigen Zutaten wird aus der klassischen

Kurz besondere Wildge- Beilage ein echter Hingucker.
richte aus eigener Jagd ‘ ho
und ausgewdhlten Re- Lﬁstiges Thema WL @h wl,

vieren. Sein zartes Steak
vom Rothirsch-Kalb mit ) VERSICHERUNGEN sind ein Servidethema

Kartoffelknddeln, R - : :
artoffe noaetn, osen DIE CONFIANCE AG aus Passau bietet als unabhangiger
kohlund Kiirbis-Chutney ) S . ]
S . Versicherungsmakler individuelle Absicherung und person-
ist ein saisonaler Genuss | h B f H |b ﬂ U h d P tk
~ auch fiir wild-Einstei- iche eratung Ur Heilberufler, nternehmer und Privatkun-
den. Mit maBgeschneiderten Konzepten und vier Standor-

ger mit feinem Ge- : e
schmack. ten ist das Unternehmen bundesweit tatig.
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) fUr groBe und kleine wasserratten

Nass macht
Laune

DAS POCKINGER HALLENBAD IST DIE IDEALE
ALTERNATIVE FUR KLEINE UND GROSSE WAS-
SERRATTEN IN UND UM POCKING, DIE SICH
EIN FAMILIENFREUNDLICHES AMBIENTE UND
GUNSTIGES BADEVERGNUGEN WUNSCHEN.

_ Europas erfolgreichste Show _
mit den groBten Hits des Austrop6p!

ie angenehmen Temperaturen Auch wer
von Wasser und Luft machen das das Schwim-
Pockinger Hallenbad zu einem
beliebten Ziel flr kleine und groBe

men erst noch lernen machte, findet im 03.12.2026 ALTOTTING | 20.01.2027 PASSAU

Pockinger Hallenbad passende Angebote: 21.01.2027 DEGGENDORF | 22.01.2027 CHAM

Wasserratten. Wahrend sportlich ambitionierte Schwimmkurse finden laufend und je nach An-

Besucher im Schwimmerbecken in Ruhe ihre meldung statt. So kdnnen Kinder in angenehmer

Bahnen ziehen und an ihrer Kondition arbeiten  ymgebung Schritt fur Schritt mehr Sicherheit im

kénnen, bietet das Kinderbecken den jlingsten i )

o e Wasser gewinnen (AN
Badegasten jede Menge Platz zum Planschen, und mit viel SpaB pob Pockinger Hallenbad
Spielen und Entdecken. So kommt die ganze das Schwimmen Indlinger Str.14 a | 94060 Pocking
Familie auf ihre Kosten. lernen. Tel.. +49 (0) 8531/709-41

16.01.2027 CHAM
17.01.2027 DEGGENDORF | 27.01.2027 PASSAU

Q Indlinger Strafle 14 a
94060 Pocking
Tel. 0049 (0)8531 / 7244

= Sportschwimmbecken

- Nichtschwimmerbecken
- Kinderplanschbecken
- Sauna
- Dampfgrotte
- Restaurant
Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag 15:00 bis 21:00 Uhr 11.04.2027 PASSAU O18:00
Samstag, Sonntag und Feiertage 10:00 bis 18:00 Uhr INFO F1© |KARTEN
{ 01806 570070 Karten erhaltlich bei allen bekannten
1 frob-concerts.de | EVENTIM-Vorverkaufsstellen!
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Y im november live in der passauer x-point-halle

Chris Steger ..Dahoam*

ach dem Erfolg seiner ,So noh wia
nie“-Tour 2024 ist Chris Steger mit
neuem Album und jeder Menge
Energie zurtick auf der Bihne. Am
6. November macht der dsterreichische Aust-
ropop-Star Halt in der X-Point-Halle in Passau.

und mitreiBende Live-Momente. Als Support
ist STRAWANZA mit dabei. Die flinf Musiker aus
dem bayerischen Inntal verbinden Mundart mit
vielseitigem Sound, modernen Beats und expe-
rimentellen Kldngen. Ihre Texte sind mal frech
und witzig, mal geftihlvoll und nachdenklich.

Sein im Januar erschienenes Album ,Dahoam*
erzahlt von Liebe, Freundschaft und Heimat.
Neben den neuen Songs diirfen sich Fans auch
auf Hits wie ,Zefix“, ,Leicht kennt ma’s hom*
und ,Wias sei soi“ freuen. Mit seiner unver-
wechselbaren Stimme und ehrlichen Mund-
arttexten sorgt Chris Steger flir emotionale

‘DAS BESTE LIVE IN IHRER NAHE

STAHLZEIT DICHT & ke
stz | ERGREIFEND || [\ ‘ 1{5}5&

R 2026I27 3 DAS MUSICAL

‘%

2025 wurden sie mit dem Musik- und Dialekt-
Férderpreis ausgezeichnet. Mit ihrer Spiel-
freude bringen sie Warme ins Herz, ein Lacheln
aufs Gesicht und Bewegung in die Beine.

TERMIN: FR, 06.11.2026 Passau/ X-Point-Halle
TICKETS & INFOS UNTER: www.cofo.de

TICKETS: WWW.COFQ.DE

‘DREI HASELNUSSE FUR

201226 | Passau-Dreifinderhalle
28.12.26 | Deggendorf - Stadthalle 2

DAS SHOWSPEKTAKEL AUF EIS
FUR DIE GANZE FAMILIE

DIE ERFOLGSSHOW UBER DEN KING OF POP!

THE CONCERT

DAS PERFEKTE REMAKE

DER WEMBLEY KONZERTE 1879

il den groBten Hits von

MICHAEL JACKSON

SoEsB| 7ake THaT

DREAMERS

EUROPEAN TOUR 2027

23.07.27 | TiiBling - Schlosspark

FROZEN - TANZ DER unmmz ALADDIN - CATS
HONIG DER LOWEN + MOULIN ROUGE uxm.

01.04.27 | Passau - Dreilanderhalle

15.08.27 | Deggendorf - Donaupark 10.11.27 | Deggendorf - Stadthalle 2
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| I

traditioneller
Nikolausmarkt

réanze, Leckerl, warme Getranke

und der heilige Nikolaus: Am

Samstag, 28. November, [adt

der Trachtenverein D’Innviertler
Hartkirchen ab 14 Uhr zum 40. Nikolaus-
markt am Trachtenheim, Inzinger StraBe 17
in Pocking-Hartkirchen, ein.

Die Trachtler bieten selbst gemachte
Advents- und Turkrénze, Gestecke, Strick-
waren, Likdre, Marmeladen und Gebasteltes
der Jugend. Dazu gibt es eine Tombola. Um
14 Uhr wird das Adventsgrin gesegnet,
anschlieBend spielt die Trachtenkapelle.

Ab 15:30 Uhr treten die Kindersinggruppe

und um 16 Uhr die Kindergartenkinder auf.
Um 16:30 Uhr besucht der Nikolaus die
kleinen Gaste bis zehn Jahre und bringt
Geschenke.

Furs leibliche Wohl sorgen die neue
Kramperl-Schenk mit heiBen Winterdrinks,
Glihwein, Most und Punsch sowie Brat-
wirste, hausgemachte Kuchen und Leckerl.
Im Trachtenheim warten gemitliche Sitz-
platze. Der Eintritt ist frei, der Markt findet
bei jeder Witterung statt. Parkplatze gibt

es am Arztehaus in der PfarrstraBe, in der
Inzinger StraBe (Hohe HuberstraBe) und am
Friedhof.

Der Erlés kommt der Heimat- und
Trachtenpflege zugute. Mit tber
400 Mitgliedern bewahrt der Verein
das Brauchtum und bereichert
Feste und Umzlge.

Information von:

Trachtenverein D'Innviertler Hartkirchen
Inzinger Str.17| 94060 Pocking
nikolausmarkt@innviertler.de

ORIGINALSERVICE AUS MEISTE
SALZWEG /STRABKIRCHEN

CRAFTED WITH JAPANESE SOUL

In der japanischen Kultur hat Handwerk eine ganz besondere Tradition. Bei Mazda hort die Handwerkskunst aber nicht bei
der Fertigung der Fahrzeuge auf, sondern umfasst auch alle Bereiche rund um Service, Reparatur und Wartung. So sorgen
unsere bestens geschulten Service- und Werkstattmitarbeiter stets flr Service- und Reparaturleistungen auf hochstem Niveau.
Mit meisterhafter Servicequalitat fiir lhre Sicherheit und einen langfristigen Werterhalt Ihres Mazda.

AUTOHAUS

NZINGER:

Tel.

MAZ DA MEISTERHAND

94121 StraBkirchen

Am Gewerbepark 5

: 08505 /91000
www.autohaus-atzinger.de



ANATOMIE DER VERBLENDUNG

Warum der Geist das Dogma sucht und wie der neue Absolutismus im Gewand der Sachlichkeit zurtickkehrt.

Es gehdrt zu den zahlebigsten und
zugleich reizvollsten Mythen der
westlichen Aufklarung, dass der
menschliche Geist durch Bildung,
geschulte Logik und Gelehrsam-
keit eine natdrliche Immunitat
gegen das Gift des Dogmatis-
mus erwerbe. Die humanisti-
sche Tradition wiegte sich tber
Jahrhunderte in der Hoffnung,
dass der Verstand, sobald er die
Fesseln des Aberglaubens und
der Unmundigkeit abgestreift
habe, geradewegs in die Gefilde
rationaler Verstandigkeit und

10 | 217 | November 2026

[Matthias Miiller]

sittlicher Urteilskraft aufsteige.
Das Bose, das Fanatische, das
Verblendete wurde als bloBes
intellektuelles Defizit begriffen, als
finstere Frucht des Unwissens, der
Verrohung oder des Mangels an
Bildung. Es war eine beruhigende
Gleichung, die den Akademiker
und das Bildungsbirgertum an die
Spitze einer quasi-automatischen
moralischen Evolution stellte. Wer
Kant verstanden, wer Sophokles
im Original gelesen und wer die
Kausalketten der Geschichte stu-
diert habe, so das unausgespro-

chene Versprechen, kdnne den
Rattenfangern des Totalitarismus
nicht mehr auf den Leim gehen.

Die Realgeschichte des zwan-
zigsten Jahrhunderts hat diese
erbauliche Erzahlung auf das
Grausamste zertrimmert, ohne
dass diese Erschutterung bis heu-
te vollstdndig in das Selbstbild der
geistigen Eliten eingesickert ware.
Man muss nicht erst die GroBen
des Denkens bemuihen, um den
Riss im Fundament zu erkennen -
obschon der Anblick eines Martin

Heidegger, der sich im Rektorats-
gewand dem Fuhrerstaat andiente,
oder eines Jean-Paul Sartre, der
die sowjetischen Arbeitslager
noch dann wortreich relativierte,
als deren Folter ldngst nicht mehr
zu Ubersehen war - fur sich ge-
nommen historische Mahnmale
darstellen. Der eigentliche Skandal
offenbart sich dort, wo das Grauen
burokratische Effizienz annahm.
Am 20. Januar 1942 traten am
GroBen Wannsee flinfzehn Manner
zusammen, um die administrative
und logistische Durchftihrung des



industriellen Massenmordes an den euro-
paischen Juden zu koordinieren. Von diesen
flnfzehn Teilnehmern trug mehr als die Halfte
den akademischen Doktorgrad, vor allem in
Rechtswissenschaften und Okonomie. Dies wa-
ren keine tumben Schlager aus den StraBen-
schlachten der Weimarer Republik, sondern die
besten Zodglinge deutscher Eliteuniversitaten,
geschult in formaler Logik, Argumentation

und methodischer Strenge. Bildung war hier
kein Stoppschild gegen den Zivilisationsbruch,
sondern lieferte das operative Besteck und die
rhetorische Eleganz, mit der das Unfassbare in
Verwaltungsakte gegossen wurde.

Die Annahme, dass Intelligenz vor ideologi-
schem Wahn schiitze, beruht auf einem fun-
damentalen Missverstandnis lber das Wesen
des Intellekts. Der Verstand ist kein neutraler
Schiedsrichter, der tGber den Dingen schwebt
und emotionslos die Glte von Argumenten
wiegt. Er gleicht vielmehr einem brillanten
Advokaten, der darauf spezialisiert ist, das
vorgefasste Urteil seines Mandanten - des
eigenen Ichs, seiner Zugehdrigkeitssehnsucht
und seiner tief sitzenden Affekte - gegen jeden
Einwand zu verteidigen. Wenn ein schlichter
Geist sich einem Dogma verschreibt, gerat er
bei Widerspriichen rasch ins Stocken, verfallt
in Zweifel oder flichtet in rohe Wut. Ein hoch
entwickelter Intellekt hingegen leidet unter
keiner solchen Sprachlosigkeit. Er verfligt

Uber ein schier unerschopfliches Arsenal an
dialektischen Wendungen, Relativierungen und
eloguenten Schutzbehauptungen, mit denen er
jede kognitive Dissonanz kunstvoll neutralisie-
ren kann. Intelligenz immunisiert nicht gegen
das Absurde, sie verleiht dem Gehirn lediglich
das argumentative Arsenal, um das Absurde in
das fein gewobene Gewand der Notwendigkeit
zu kleiden.

DIE SOPHISTISCHE FESTUNG DES
GEISTES

In der modernen Kognitionspsychologie
firmiert dieser Vorgang unter dem Begriff des
,motivierten Denkens” oder genauer der ,iden-
titdtswahrenden Kognition®“. Der Kognitions-
forscher Dan Kahan konnte in empirischen
Studien eindrucksvoll nachweisen, dass Men-
schen mit hoher quantitativer und logischer
Auffassungsgabe nicht etwa zu objektiveren
Schltssen gelangen, wenn eine Frage weltan-
schaulich besetzt ist. Im Gegenteil: Sie nutzen

ihre kognitiven Fahigkeiten dazu, jene Daten tuellen néhrt sich aus der Uberzeugung, tiefer
selektiv zu zerpfliicken, die ihrer weltanschau-
lichen Sichtweise zuwider laufen, wahrend sie
scheinbar bestatigende Belege vollig unkri-
tisch durchwinken. Wo der Ungetbte an einer
verwirrenden Statistik scheitert, findet der Ma-
thematiker oder Jurist genau die methodische
Licke, die ihm erlaubt, eine fir seine Welt-
sicht unangenehme Wahrheit zu verwerfen. ”/{J’g/«—g 47@,,“@@2@/5@,{

Das Denken arbeitet hier nicht als Such- Mo-Sa: 06:30-20:00 Uhr | So: 06:30-16:00 Uhr
scheinwerfer nach der Wahrheit, sondern als s - T
Festungsbaumeister fiir das Dogma. : Ly,

zu blicken als die Masse, und diese Uberzeu-
gung schlagt die letzten Turen zur Selbstkor-
rektur unwiderruflich zu.

DER TRAUM VOM MEISTERPLAN
Die verhdngnisvolle Affinitat vieler Geister zu

Je weiter die Abstraktionsfahigkeit eines
Menschen gediehen ist, desto weiter kann
er sich von der konkreten Realitat entfernen,
ohne den Bodenkontakt zu vermissen. Die
Fahigkeit, in komplexen Modellen, Meta-
ebenen und historischen GroBkategorien

zu operieren, verleitet zu einer gefahrlichen
Form von Realitatsblindheit. Das konkrete
Einzelschicksal, der Schmerz des Indivi-
duums, die praktische Reibung des Alltags
verblassen hinter dem erhabenen Panorama
der Theorie. Die Sprache wird dabei zum ulti-
mativen Betdubungsmittel. Wo der Henker
schlicht mordet, spricht der intellektuelle
Apologet von der Beseitigung historischer
Fehlentwicklungen, von struktureller Not-
wendigkeit oder vom Geburtsschmerz einer
besseren Welt. Diese semantische Alchemie
verwandelt Grausamkeit in Tugend und Bar-
barei in historische Weitsicht. Das gebildete
Gehirn vermag sich selbst zu hypnotisieren,
indem es Begriffe erfindet, die die Wirklich-
keit nicht beschreiben, sondern sie unkennt-
lich machen.

GOTTSCHALLER
BIOHOFBACKEREI

een. qe/(«&f’ erteben

i der
hnt direkt an :
agffré \L?nd echtes, lebendiges

K sind spurbar:

ﬁ(am/a/&/‘z s

unser Hofl

tube an —
Backs Landwer

Taglich frische Brot- & Backwaren, Kuchen, Kaffee

& Tee. Auch Keto- & glutenfreie Brote sowie saisonale
Schmankerl (Krapfen, Lebkuchen u.v.m.),
Selbstbedienung

Hinzu kommt eine spezifische narzisstische
Disposition des geistigen Arbeiters. Wer
sein Leben der Kultivierung des eigenen
Verstandes gewidmet hat, fiir den ist der
Irrtum nicht bloB eine korrigierbare Fehl-
annahme, sondern ein existentieller Angriff
auf das eigene Fundament. Das Eingestand-
nis, jahrelang einer monstrésen Illusion
gedient oder schlicht blind gewesen zu sein,
erfordert eine seelische Kraft, die vielen Ge-
lehrten vollkommen abgeht. Um das eigene
Uberlegenheitsgefiihl nicht an der schnéden
Wirklichkeit zerschellen zu lassen, wird jede
Kritik am Ubergeordneten Glaubenssystem
als boswillige Ignoranz der Gegenseite ver-
bucht. Die Selbstgerechtigkeit des Intellek-

regionale Produkte (Eier, Kartoffeln), ausgewogenes
Naturkostsortiment, Keramikartikel, Rducherwerk,
Geschenkartikel

Platze zum Verweilen drauBen, Blichertausch- & gro3e
Kinderspielecke, E-Auto Ladestation & Landvergnigen-
Stellplatze
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autoritdren und geschlossenen
Systemen speist sich jedoch nicht
allein aus kognitiven Schutzme-
chanismen, sondern aus einer
tiefen, historisch gewachsenen
Krankung. In liberalen, auf Dezen-
tralitdt und Marktwirtschaft basie-
renden Ordnungen ist der Einfluss
des ,Denkers” notorisch gering.
Uber gesellschaftliche Ressourcen
und praktische Macht entschei-
den dort die oft banalen Gesetze
von Angebot und Nachfrage, das
Verhandlungsgeschick pragmati-
scher Akteure und das mihsame
Ringen um parlamentarische
Kompromisse. Flir den Philoso-
phen, den Literaturkritiker oder
den Soziologen ist dieses Schau-
spiel eine fortwdhrende Zumutung.
Dass der geistlose Kaufmann, der
populistische Funktionar oder der
pragmatische Ingenieur groRere
gesellschaftliche Hebel in Bewe-
gung setzt als jener, der die Welt in
ihrer Gesamtheit zu durchdringen
meint, erzeugt ein latentes, oft im
Gewand von Gesellschaftskritik
kaschiertes Ressentiment.

Totalitare Ideologien und radikale
Gesellschaftsentwdlrfe heilen diese
Wunde mit einem einzigen kiihnen
Versprechen. Sie verkiinden das
Primat der Idee Uber die Materie,
den Triumph des groBen Entwurfs
Uber das kleinteilige Feilschen des
Alltags. Sie stellen dem Denker
die Ruckkehr in die Rolle des
platonischen Philosophenkdnigs
in Aussicht, sei es als fihrender
Chefideologe, als Verfasser von
Manifesten oder als unanfecht-
barer Richter Uiber das moralische
Bewusstsein der Gesellschaft. Der
Gedanke, das gewachsene Chaos
der menschlichen Existenz durch
einen sauberen, rationalen ReiR-
brettentwurf zu ersetzen, tbt auf
den ordnungsliebenden Intellekt
eine fast erotische Anziehungs-
kraft aus. Der Meisterplan ver-
spricht die Beseitigung jeglicher
Reibung, die Tilgung aller zdhen

Widerspruche, die das Dasein
prégen. In dieser Vision wird die
Gesellschaft zum Werkstoff, das
Volk zur formbaren Masse und der
Intellektuelle zum gesellschaft-
lichen Schopfer, der endlich das
Wahre und Schone verwirklichen
darf.

Dass bei dieser Zurichtung des
Lebendigen an der Kante des ReiB-
bretts Blut flieBen muss, wird als
bedauerliche, aber unvermeidliche
Begleiterscheinung verbucht. Die
Verachtung fur den gewdhnlichen
Menschen, der in seiner Kurz-
sichtigkeit lieber in Frieden leben
mdchte, als sich fur die historische
Mission der Idee aufzuopfern, ist
in diesen Entwdirfen stets schon
angelegt. Der Geist, der sich fur die
Verkdrperung der Vernunft halt,
verzeiht der Welt ihre Unvernunft
nicht. So verwandelt sich der
humanistische Impuls, wenn er die
Schwelle zum Absoluten lber-
schreitet, mit unheimlicher Konse-
quenz in eine Kalte, die vor keinem
Opfer mehr zurtickschreckt.

Wenn aber weder ein hoher Intel-
ligenzquotient noch die profunde
Vertrautheit mit den Schatzen
der Geistesgeschichte vor diesem
Absturz schutzen, greift die Frage
nach den Ursachen der ideologi-
schen Verblendung tiefer, als es
die bloRe Soziologie des Geistes-
lebens zu ergriinden vermag.

Die Wurzel dieser erstaunlichen
Verwundbarkeit liegt nicht in den
Texten, die ein Mensch gelesen
hat, sondern in den archaischen
Schaltkreisen jenes biologischen
Organs, das diese Texte verarbei-
tet. Wir mlissen den Blick von

den Kathedralen der Philosophie
abwenden und in den Maschinen-
raum des Nervensystems blicken,
um zu begreifen, Uber welche
Schalter ein absoluter Gedanke
das biologische Betriebssystem
kapert und den Menschen in einen
Zustand getriebener, synaptisch

zementierter Starrsinnigkeit ver-
setzt.

DAS GEKAPERTE
BETRIEBSSYSTEM

Wer verstehen will, warum selbst
geschulte Geister vor den Verhei-
Bungen geschlossener Heilslehren
kapitulieren, muss die Hohen der
Philosophie verlassen und das
biologische Organ in den Blick
nehmen, das diesen Gedanken
Uberhaupt erst Raum gibt: das
Gehirn.

Das menschliche Gehirn ist kein
unvoreingenommener Wahrheits-
detektor, sondern ein Produkt

der Evolution, getrimmt auf eine
einzige, existenzielle Maxime: das
Uberleben bei minimalem Energie-
verbrauch. Aus dieser Perspektive
betrachtet ist ,Ideologie” kein rein
abstraktes Gedankengebaude,
sondern ein hochwirksamer biolo-
gischer Schutz- und Energiespar-
mechanismus. Sie dockt nicht an
den edelsten Trieben des Intellekts
an, sondern an den fundamentalen
neurobiologischen Schaltkreisen,
die unsere Wahrnehmung steuern,
ordnen und absichern.

Das Gehirn operiert nach dem
Prinzip der Vorhersage, einem Me-
chanismus, den die moderne Ko-
gnitionsforschung als ,Predictive
Processing” beschreibt. Es wartet
nicht passiv ab, bis Sinneseindri-
cke auf unsere Neuronen einstré-
men, sondern entwirft unablassig
ein inneres Modell der Welt, das
kommende Ereignisse antizipiert.
Jede unerwartete Wendung, jede
Unstimmigkeit und jeder Wider-
spruch erzeugt im Nervensystem
einen Vorhersagefehler, der mih-
sam und unter hohem Glukose-
verbrauch im préafrontalen Kortex
verarbeitet werden muss. Ambiva-
lenz, Widerspriichlichkeit und das
Aushalten von Zuféllen sind fur
diesen Apparat ein ausgesprochen
teurer metabolischer Zustand.
Kostbare Stoffwechselenergie flr



die Aufarbeitung von Widerspri-
chen zu verbrauchen, hat sich

als Evolutions-Nachteil erwiesen.
Ideologie wirkt in diesem Szenario
wie ein starkes Beruhigungsmittel.
Sie liefert hyper-stabile Grundan-
nahmen, sogenannte ,Priors®, die
jede Unklarheit im Keim ersticken.
Sie erklart das Chaos der Welt

mit wenigen, unumstoBlichen
Formeln. Wo zuvor zermurbende
Unsicherheit herrschte, herrscht
pl6tzlich absolute Ordnung. Der
Preis fur diese neuronale Entlas-
tung ist jedoch hoch: Das Gehirn
verlernt, die Welt so zu sehen, wie
sie ist, und sieht fortan nur noch
das, was die Schablone erlaubt.

DIE NEUROBIOLOGIE DER
IDEOLOGIE

Im gesunden Zustand besitzt

das Gehirn ein ausgekltigeltes
Kontrollsystem, um Fehlschlisse
zu korrigieren. Eine Schllsselrolle
spielt dabei der sogenannte ,ante-
riore cinguldre Kortex“ (ACC), eine
Struktur im Stirnhirn, die wie ein
Rauchmelder fur kognitive Kon-
flikte fungiert. Registriert dieses
Areal eine Abweichung zwischen
Erwartung und Wirklichkeit, feuert
es ein Alarmsignal, das in der
Neurophysiologie als Fehlersignal

in den Gehirnstromen eindeutig
gemessen werden kann. Dieser
Alarm zwingt den Menschen inne-
zuhalten, die Situation neu zu be-
werten und gegebenenfalls seine
Annahmen zu revidieren. Amodio
et al. wiesen in ihren Studien
nach, dass Personen mit hoher
kognitiver und ideologischer
Starre eine signifikant geringere
ereigniskorrelierte Negativierung
(Error-Related Negativity, ERN) im
ACC aufweisen. Trifft ein ideolo-
gisiertes Gehirn auf widerspriich-
liche Daten, wird das physiolo-
gische ,Halt, hier stimmt etwas
nicht“-Signal nur gedampft oder
gar nicht gefeuert. Der Konflikt
wird schlicht nicht als handlungs-
relevant registriert.

Gleichzeitig verliert das exekutive
Kontrollnetzwerk, insbesondere
der ,dorsolaterale Prafrontalkor-
tex“ (dIPFC), an Flexibilitat. Diese
Region ist normalerweise dafur
zustandig, Verhaltens- und Denk-
regeln anzupassen, sobald sich
die Umweltbedingungen dndern.
Im Zustand ideologischer Verhar-
tung verharrt dieses Netzwerk je-
doch in einer Art kognitiver Starre.
Das Gehirn wiederholt dieselben
Erkldarungsmuster, selbst wenn

diese offenkundig ins Leere laufen
oder in die Katastrophe flhren.
Widerspricht die Realitdt dem
Dogma, schlieBt das System nicht
etwa, dass das Dogma falsch sei,
sondern dass die Realitat falsch
interpretiert wurde. Es ist eine
funktionelle Blindheit, die nicht
aus Dummbheit resultiert, sondern
aus einer synaptischen Immuni-
sierung gegen Zweifel.

Erhalt der ideologische Schutzwall
dennoch einen Riss, etwa durch
unwiderlegbare Gegenbeweise,
schaltet das Nervensystem in
einen Modus um, der eigentlich
fur physische Angriffe reserviert
ist. Die Amygdala, die Alarmzent-
rale fur Angst und Bedrohung im
limbischen System, signalisiert
akute Gefahr. Reize, die das ideo-
logische Narrativ attackieren,
triggern in der Amygdala dieselbe
Alarmreaktion wie unmittelbare
physische Bedrohungen (Kaplan
et al.). Bei ideologisch starren
Individuen unterbleibt jedoch die
physiologische Top-down-Damp-
fung durch den ventromedialen
Prafrontalkortex (vmPFC). Die
Gegenargumentation wird nicht
analysiert, sondern affektiv ab-
gewehrt. Forschung zur semanti-

schen Selbstbeziglichkeit zeigt,
dass tief sitzende Dogmen im
,Default Mode Network” (DMN,
zustandig flr Selbstkonzept und
autobiografisches Gedéachtnis)
verankert sind. Kritik an der Ideo-
logie aktiviert neuronale Netz-
werke, die sonst bei kdrperlichen,
lebensbedrohlichen Angriffen
aufleuchten. Der Verstand geht

in den Uberlebensmodus: Der
Herzschlag beschleunigt sich,

die rationale Selbstreflexion wird
hormonell abgeriegelt, und das
Denken schrumpft auf Kampf oder
Flucht zusammen - je intellektuell
Gberlegner sich der Ideologe flhlt,
desto wiitender wird sein Gegen-
angriff ausfallen. Das Dogma wird
mit Zdhnen und Klauen verteidigt,
weil sein Einsturz das Selbstgeflihl
in den freien Fall stlirzen wiirde.

Auf der Verhaltensebene korre-
lieren diese neuronalen Profile
mit ziemlich exakt messbaren
Defiziten in elementaren kogniti-
ven Basisfunktionen (Studien u. a.
Zmigrod et al., Cambridge).

» Beeintrichtigte ,,Perceptual Me-
tacognition“: Ideologisierte Denker
leiden unter einer systematischen
Kalibrierungsstérung: Sie zeigen
eine hohe Diskrepanz zwischen
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objektiver Treffsicherheit und
subjektiver Zuversicht (Confiden-
ce-Accuracy Gap). Bei Tests zur
Unterscheidung visueller Reize
halten sie mit unerschutterlicher
Gewissheit an Fehlurteilen fest,
selbst wenn die Evidenz objektiv
das Gegenteil belegt.

» Verzdgerte Evidenzakkumulation
(Drift-Diffusion-Modellierung):
Computational-Neuroscien-
ce-Modelle zeigen, dass rigide
Gehirne eine Uberhohte Entschei-
dungsschwelle flr alternative
Hypothesen ansetzen. Es bedarf
ungleich héherer Mengen an
Gegenbeweisen, um eine einmal
gefasste Annahme zu revidieren.

» Schwaches Reversal Learning:
Wird in einem Experiment eine
zuvor belohnte Handlung pl6tzlich
bestraft, bendtigen Personen mit
ideologischer Rigiditat signifikant

Bade- und Saunawelt taglich
von 10 bis 22 Uhr geoffnet!

Sandnerhofweg 4-6 - 94469 Deggendorf
Tel.: 0991 / 2896-0 - www.elypso.de

mehr Durchgdnge, um ihr Ver-
halten umzustellen. Das Gehirn
verharrt im sogenannten Perseve-
rations-Modus.

Das Gehirn eines ideologisch be-
einflussten Denkers funktioniert
also nachweislich und quanti-
fizierbar anders als das eines
gesunden Menschen. Es ist neuro-
biologisch darauf programmiert,
selbst harte Beweise zu ignorieren
und auf Biegen und Brechen an
den einbetonierten Uberzeugun-
gen fest zu halten - koste es, was
es wolle.

DIE FESSEL DER
ZUGEHORIGKEIT

So maéchtig diese individuellen
Schutzmechanismen sind, ihre
zerstorerische Wucht entfalten sie
erstim Zusammenspiel mit dem
sozialen Umfeld. Der Mensch ist
ein zutiefst relatio-
nales Wesen, dessen
biologische Bauart auf
das Uberleben in der
Gruppe zugeschnitten
ist. Uber hunderttau-
sende Jahre bedeute-
te der Ausschluss aus
der Sippe den siche-
ren Tod in der Wildnis.
Das Nervensystem
hat diesen evolutio-
naren Imperativ tief
eingraviert. Neurowis-
senschaftliche Unter-
suchungen belegen,
dass die Erfahrung so-
zialer Zurlickweisung
und Ausgrenzung
dieselben neura-

len Schmerzpfade
aktiviert, die auch bei
echten Schnittwunden
oder Knochenbrtichen
aufleuchten. Das
Gehirn unterscheidet
nicht zwischen dem
Verlust von Bindung
und korperlichem
Schmerz.

Hier schlieBt sich die Falle der
ideologischen ,Ingroup”. Innerhalb
eines radikalisierten Milieus, einer
Sekte oder einer geschlossenen
Parteistruktur wird Konformitat
mit permanenter emotionaler
Warme, Bestatigung und morali-
scher Uberlegenheit belohnt. Ab-
weichende Gedanken, Kritik oder
auch nur leiser Zweifel hingegen
werden mit sozialem Kéalteschock,
Achtung und Verbannung bestraft.
Flir das Gehirn stellt sich die Frage
nach der Wahrheit daher gar nicht
mehr als theoretisches Problem
dar. Die biologische Abwagung
lautet vielmehr: Setze ich mich
der Vernichtung durch sozialen
Ausschluss aus, nur um einer
ungeschminkten Wahrheit willen,
oder teile ich lieber den kollekti-
ven Irrtum und bleibe geborgen
im Schutz der Herde?

Die evolutiondre Antwort fallt fast
immer zugunsten der Gruppe aus.
Das Individuum kapituliert vor
dem Konformitdtsdruck, nicht weil
es die Unwahrheit fur wahr halt,
sondern weil die Wahrheit zu teuer
ware. Es ldsst zu, dass die Gruppe
sein neuronales Belohnungs-
system steuert: Jedes Nicken der
Gleichgesinnten schittet Dopamin
aus, jede gemeinsame Empdrung
gegen die feindliche AuBenwelt
stérkt das Gefuhl von Sicherheit.
Mit jedem Tag, den ein Mensch in
diesem geschlossenen Kreislauf
verbringt, verfestigen sich die
synaptischen Pfade weiter. Was
einst als fliichtige Uberzeugung
begann, wird zur biologischen
Hardware der Identitat. Der Zweifel
stirbt nicht, weil er widerlegt wor-
den ware, sondern weil das Gehirn
physisch so umgebaut wurde,
dass Zweifel neuro-anatomisch
schlichtweg nicht mehr entstehen
kénnen: die daftir nétigen Schalt-
kreise wurden entfernt und die
daftir nétigen Programme wurden
Uberschrieben.

Dieses gekaperte Betriebssys-
tem offenbart die ganze Tragik
der menschlichen Kondition. Der
Einzelne irrt nicht isoliert, sondern
als Teil einer verschworenen
Gemeinschaft, deren Mitglieder
sich gegenseitig in ihrer Uber-
zeugung bestarken. Wenn aber
das Gehirn derart meisterhaft
darin ist, sich selbst zu beltigen,
um das eigene Uberleben und
den sozialen Zusammenhalt zu
sichern, stellt sich die Frage nach
den weltgeschichtlichen Folgen.
Was geschieht, wenn diese neuro-
kognitive Tragheit und der Hunger
nach absoluter Ordnung auf Men-
schen treffen, die Gber die Mittel
verfligen, ganze Volker nach den
MaRstaben ihrer geometrischen
Utopien umzuformen? Der Blick
in die Geschichte zeigt, dass der
Schritt vom biologischen Schutz-
reflex zur Errichtung von Zwangs-
lagern erschreckend kurz ist.

DAS SCHOPFERSYNDROM
Wenn die archaische Angst vor
Widerspruch und das synapti-
sche Verlangen nach absoluter
Ordnung eine unheilige Allianz mit
den groRBen Gesellschaftstheorien
eingehen, verlasst das Phdanomen
das Labor und betritt die Weltblih-
ne. Es ist der Moment, in dem der
Intellektuelle aufhort, Interpret
der Wirklichkeit zu sein, und sich
zum Demiurgen aufschwingt.

Der Demiurg, jener Schopfergott
der antiken Philosophie, formt
das Chaos nach dem Urbild einer
vollkommenen Idee. Auf das
Politische Ubertragen bedeu-

tet dies: Das gewachsene, zdhe
und widerspriichliche Gewebe
menschlicher Gesellschaften wird
nicht mehr als etwas historisch
Entstandenes begriffen, das be-
hutsamer Pflege bedarf, sondern
als fehlerhafte Materie, die nach
den Gesetzen geometrischer
Reinheit neu geschmiedet werden
muss. Karl Popper sezierte diese
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fatale Neigung treffend als ,Das
Elend des Historizismus": jenes
AnmaBungsstreben, das glaubt,
die verborgenen Gesetze der Ge-
schichte entschlisselt zu haben
und daraus das Recht ableitet, das
Schicksal ganzer Generationen am
ReiBbrett zu entwerfen.

Der Reiz dieser schopferischen
Verfuihrung liegt in ihrer radika-
len Asthetik. Fiir den Denker, der
den Staub des Alltags verachtet,
besitzt das vollendete System

die bestechende Klarheit einer
mathematischen Gleichung. Wi-
derspriiche, Traditionen, partiku-
lare Interessen und individuelle
Eigenheiten erscheinen in diesem
Licht als bloBe Reibungsverluste,
als unvollkommene Storfaktoren,
die den reinen Lauf der Vernunft
hemmen. Totalitdre Bewegun-
gen operieren stets mit dieser
Sehnsucht nach dem Tabula rasa,
dem leeren Blatt Papier, auf dem
endlich ohne Ricksicht auf ver-
krustete Gewohnheiten gezeichnet
werden darf. Ob es der Mythos
vom neuen Menschen des Kom-
munismus war, die rassistische
Wahnidee des volkischen Korpers
im Nationalsozialismus oder das
mdorderische Experiment der Pa-

riser Absolventen um Pol Pot, die
Kambodscha in eine agrarische
Steinzeit-Utopie verwandelten: Am
Anfang stand stets die Abscheu
vor der Unvollkommenheit des
Bestehenden und das rausch-
hafte Verlangen, die Realitat mit
brachialer Gewalt in die Schablone
der Theorie hineinzuprtgeln.

Dass ausgerechnet die hellsten
Kopfe ihrer Epoche diesem Rausch
erlagen, gehort zu den finstersten
Kapiteln des zwanzigsten Jahr-
hunderts. Es war kein Mangel an
analytischer Schérfe, der Martin
Heidegger dazu brachte, in seiner
Rektoratsrede von 1933 die
nationalsozialistische Erhebung
als metaphysischen Aufbruch des
Seins zu verherrlichen, sondern
eine kolossale ontologische
Hybris, die den eigenen philoso-
phischen Entwurf im Gleichschritt
der SA-Kolonnen verwirklicht sah.
Auf der anderen Seite des ideo-
logischen Spektrums zelebrierte
Jean-Paul Sartre eine morali-
sche Akrobatik sondergleichen,
indem er die Grausamkeiten des
stalinistischen Terrors mit dem
Argument verteidigte, man durfe
die Hoffnung der franzdsischen
Arbeiterklasse nicht durch die

Enthillung der Gulags zerstoren.
Als Michel Foucault noch 1978 mit
gluhenden Augen von der spiri-
tuellen Dimension der iranischen
Revolution schwarmte, wahrend
die Theokratie Chomeinis bereits
ihre ersten Schafotte flr Dissiden-
ten und Homosexuelle zimmerte,
wiederholte sich dasselbe Muster.
Es war jene tragische Verblen-
dung, die George Orwell in einem
seiner scharfsten Urteile festhielt:
~Man muss zur Intelligenz gehé-
ren, um solche Dinge zu glauben -
kein gewbhnlicher Mensch kénnte
dermaBen dumm sein.”

DER KOMFORT DER
FOLGENLOSIGKEIT

Dass diese intellektuelle Kom-
plizenschaft mit dem Schrecken
sich tber Epochen hinweg mit
erstaunlicher RegelmaBigkeit
wiederholt, hat einen handfesten
strukturellen Grund, den der Oko-
nom Thomas Sowell meisterhaft
freigelegt hat: Intellektuelle ge-
hdren historisch zu den ganz we-
nigen Berufsgruppen, die absolute
Narrenfreiheit flr die verheeren-
den Konsequenzen ihrer Konzepte
genieBen. Wenn ein Ingenieur die
Tragféhigkeit einer Bruicke falsch
berechnet, sturzt das Bauwerk

ein, Menschen sterben, und der
Verantwortliche verliert seine
Zulassung, sein Vermogen oder
muss sogar ins Gefangnis. Wenn
ein Chirurg das falsche Organ
entfernt, haftet er vor dem Gesetz.
Die Realitdt schldgt unmittelbar,
physisch und unerbittlich auf den
Urheber zurtck.

Fur den Gesellschaftstheoretiker,
den ldeologen und den Verfasser
radikaler Manifeste gilt dieses
Prinzip der Haftung jedoch nicht.
Schlagt ein 6konomisches Modell
fehl und sturzt eine Nation in
Hungersnot und Elend, verliert
der Urheber weder seinen Lehr-
stuhl noch sein gesellschaftliches
Renommee. Er zieht sich schlicht
in den Elfenbeinturm zuriick,
verfasst eine neue Abhandlung
und erklart der Welt, die reine Idee
sei im Grunde makellos gewesen,
lediglich die historische Umset-
zung durch unfahige Politiker oder
die Sabotage reaktiondrer Krafte
hatten den Triumph der Theo-

rie vereitelt. Diese strukturelle
Asymmetrie zwischen maximalem
Einfluss auf das Denken der Eliten
und vollstdndiger personlicher
Immunitat gegentber den realen

Verwustungen erzeugt ein mora-
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lisches Risiko von gefahrlicher To-
xizitat. Der Intellektuelle kann mit
Menschenleben experimentieren
wie ein Chemiker mit Reagenz-
glasern, wohlwissend, dass bei
einer Explosion im Labor nur die
Versuchskaninchen verbrennen,
wahrend er selbst unbeschadet
den nachsten Bestseller verof-
fentlicht.

Diese Entkoppelung von Handeln
und Haftung befeuert einen Zynis-
mus, der sich selbst als hdchste
Moral missversteht. Das konkrete
Leid des Individuums schrumpft
vor dem inneren Auge des Sys-
temarchitekten zu einer statisti-
schen Petitesse zusammen. Wer
das Paradies auf Erden verspricht,
dem erscheint jeder gesellschaft-
liche Schaden auf dem Weg dort-
hin als angemessener Preis. Es ist
die unselige Logik des Hobelns,
bei dem Spane fallen mussen, die
den Gelehrten dazu bringt, Gber
Leichenberge hinwegzuschreiten,
ohne den Blick vom leuchten-
den Horizont seiner VerheiBung
abzuwenden. Die Theorie bleibt
heilig, selbst wenn sie die Welt in
Flammen setzt.

DAS ERWACHEN IM
ZIVILISATIONSBRUCH

Aus dieser hermetischen Selbst-
hypnose gibt es, wie die Geschich-
te erntichternd beweist, fast nie
einen friedlichen, auf rationaler
Einsicht basierenden Ausweg. Die
Idee, man kdnne ein geschlos-
senes totalitdres System durch
kluge Gegenargumente, logische
Beweisfuhrungen oder morali-
sche Appelle von innen heraus
zur Besinnung bringen, ist eine
der ruhrendsten lllusionen des
blrgerlichen Humanismus. Das
neurobiologisch und sozial ze-
mentierte Glaubenssystem pariert
jeden logischen Einwand reflex-
haft als feindliche Propaganda
und nutzt die Kritik nur als weite-
ren Beweis fur die Notwendigkeit
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noch radikalerer MaBnahmen.

Das historische Erwachen voll-
zieht sich daher fast ausschlieB-
lich Uber traumatische Realitats-
schocks, Uber das katastrophale
Zerschellen der Utopie an den
unerbittlichen Gesetzen der ma-
teriellen Welt. Es bedurfte der to-
talen physischen Vernichtung der
deutschen Stadte, des vollstandi-
gen Zusammenbruchs aller staat-
lichen Strukturen und des Blicks
in die Trummerwusten des Jahres
1945, um der breiten Masse der
Bevdlkerung den teuflischen Wahn
des Tausendjahrigen Reiches aus-
zutreiben. Erst als die Bomben im
eigenen Wohnzimmer einschlu-
gen, als der Hunger quélte und die
nackte Existenz vernichtet war,
verlor das Narrativ der eigenen
Exzellenz seine hypnotische Fas-
zination. Die Wirklichkeit Idsst sich
zwar verleugnen, aber sie Idsst
sich nicht dauerhaft betriigen -
wenn sie zurlickschlagt, tut sie es
mit entsetzlicher Wucht.

Selbst dieser Zusammenbruch
hinterlasst jedoch selten ge-
laduterte Geister, sondern meist
seelisch zerrittete Trimmerfelder.
Viele der einstigen Chefideologen
des Nationalsozialismus zogen
sich nach 1945 nicht etwa in zer-
knirschte Selbstkritik zurlick, son-
dern machten sich sogleich daran,
weiterhin tber das Schicksal des
Volkes bestimmen zu wollen.

Im ersten Parlament der noch
jungen Bundesrepublik Deutsch-
land saBen nicht weniger als 47
ehemalige NSDAP-Mitglieder und
Hitler-Anhanger. Reinhard Gehlen
- unter Hitler Generalmajor der
Wehrmacht und maRgeblich an
NS-Kriegsverbrechen beteiligt

- wurde der erste Prasident des
Bundesnachrichtendienstes (BND)
und blieb es bis 1968. Soviel zur
LAufarbeitung und Entnazifizie-
rung” - Pustekuchen. Die neuro-
nale und psychologische Archi-

tektur des Dogmas widersteht
selbst der Katastrophe, indem sie
den Schock in Schweigen verwan-
delt und die Erinnerung an das
Versagen sogleich verdrangt.

Mit dem Einsturz der totalitdren
GroBideologien des zwanzigs-

ten Jahrhunderts schien dieser
Damon der Geschichte gebannt
zu sein. Der scheinbare Sieg der
liberalen Demokratien verleite-

te zu der voreiligen These vom
Ende der Geschichte, als sei die
Menschheit nunmehr endgultig
gegen die Versuchungen des Ab-
soluten gefeit. Doch dieser Glaube
war selbst eine gefdhrliche Utopie.
Die menschliche, evolutionar tief
verankerte Sehnsucht nach der
Aufhebung von kognitiven Wider-
spruchen, nach Erlésung vom
Zweifel und nach dem Meisterplan
fur beruhigende Ordnung ist nicht
mit den groRBen Diktaturen des 20.
Jahrhunderts gestorben. Sie hat
lediglich ihr Gewand gewechselt.
Sie tragt heute keine Uniformen
mehr, sie verzichtet auf martia-
lische Aufmarsche und Fahnen-
meere. Der neue Absolutismus der
Gegenwart kleidet sich vielmehr
in die blendend weiBe Weste der
Objektivitat, spricht die Sprache
der Kybernetik und tritt im Namen
von Effizienz, Algorithmen und
faktischer Alternativiosigkeit auf.

DER NEUE ABSOLUTISMUS
IM WEISSEN KITTEL

Wer heute nach den Fratzen des
Dogmatismus sucht, blickt zu-
meist in die falsche Richtung. Er
sucht nach grélenden Massen,
nach uniformierten Aufmarschen
oder pathetischen Fahnenappel-
len und wiegt sich in triigerischer
Sicherheit, weil die Gegenwart so
génzlich anders klingt: nlichtern,
digitalisiert und von erlesener
Hoflichkeit. Die moderne Ideologie
verzichtet auf das martialische
Vokabular vergangener Epochen.
Sie hat den Horsaal gegen das

Rechenzentrum und das Manifest
gegen die Studie getauscht. lhr
Auftritt ist nicht mehr der des fa-
natischen Propheten, sondern der
des unbestechlichen Sachwalters,
der im weiBen Kittel der reinen
Rationalitat vor die Kameras tritt
und verkiindet, es gebe zu den
vorgezeichneten Pfaden schlicht
keine rationale Alternative mehr.

In diesem postpolitischen Gestus
feiert das alte ,Schopfersyndrom*
seine lautlose Auferstehung.
Wenn politische Grundsatzent-
scheidungen, die im Kern immer
Abwagungen widerstreitender
Werte, Freiheiten und Risiken
sind, als bloBe Vollstreckung

von Datenmodellen deklariert
werden, vollzieht sich eine perfide
Entmiindigung. Der Satz ,Follow
the Science” entlarvt sich bei
genauerem Hinsehen als ein Zerr-
bild echten wissenschaftlichen
Geistes. Echte Wissenschaft ist ein
permanenter, fehlerfreundlicher
Prozess des tastenden Zweifelns,
des Falsifizierens und Verwerfens.
Die technokratische Ideologie hin-
gegen verwandelt den stets immer
nur vorlaufigen Forschungsstand
in ein sakrales Dekret, gegen das
jeder Einwand als gemeingefahrli-
che Sabotage gebrandmarkt wird.
Wer Fragen stellt, irrt in diesem
Koordinatensystem nicht bloB in
der Sache - er versuindigt sich an
der Vernunft und verwirkt seine
Teilhabe am Diskurs.

Unterflttert wird diese neue
Orthodoxie von einer digitalen
Architektur, die dem archaischen
Trieb nach kognitiver Entlastung
passgenau in die Hande spielt.
Soziale Netzwerke und algorith-
misch kuratierte Echokammern
sind die medialen Brutkammern
flr jene neurobiologische Trag-
heit, die wir im Labor beobachtet
haben. Sie belohnen jede mora-
lische Empdrung mit sofortiger
Dopaminausschuttung, wahrend
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sie Vieldeutigkeit und differen-
zierte Zwischenttne gnadenlos
ausfiltern. Was als VerheiBung
einer grenzenlos vernetzten

Welt begann, hat die Menschen

in ideologisierte Stdmme zer-
splittert, deren Zusammenhalt
sich fast ausschlieBlich tber die
Verachtung der Andersdenkenden
definiert. Der moderne Mensch
wahnt sich dank permanenter
Informationsfille autonom und
aufgeklart, wahrend er in Wahrheit
von Algorithmen und Feedback-
schleifen an der kognitiven

Longe gehalten und auf strengste
weltanschauliche Engfiihrung
dressiert wird.

Parallel dazu treibt an den Ran-
dern der digitalen Avantgarde eine
Heilslehre ihre Bliten, die den al-
ten totalitdren Traum von der Neu-
erfindung des Menschen in Nullen
und Einsen gieRt. Der Utopismus
des Silicon Valley - von den trans-
humanistischen Unsterblichkeits-
fantasien Uber den sogenannten
effektiven Altruismus bis hin zur
religivsen Uberhéhung der so
genannten ,KI* - trdumt aber-
mals von der Beseitigung aller
menschlichen Reibungsverluste.
Der Mensch in seiner biologischen
Gebrechlichkeit, seinen Launen
und seiner unberechenbaren
Freiheit gilt diesen Vordenkern als
mangelhaftes Ubergangsstadium,
als biologischer Irrtum, der durch
Code, kybernetische Steuerung
und technologische Optimierung
geheilt werden muss. Es ist der
alte, verhangnisvolle Glaube, die
Welt sei eine Rechenaufgabe, die
man nun endlich mit genligend
Serverleistung endgliltig 16sen
kénne.

DAS WAGNIS DER
OFFENEN WELT

Wie aber entkommt eine Gesell-
schaft dieser lautlosen Verfih-
rung zur totalen Ordnung, wenn
das Gehirn nach Gewissheit giert

und der Verstand so meisterhaft
darin ist, sich selbst zu beltigen?
Die Antwort liegt weder in noch
mehr Bildung noch in ausgefeil-
teren Algorithmen. Sie erfordert
eine fast revolutiondre Tugend, die
im Zeitalter der lauten Bekennt-
nisse aus der Mode gekommen
ist: die epistemische Demut.

Epistemische Demut, also die
Akzeptanz der Tatsache, niemals
ALLES wissen zu kdnnen, ist nicht
zu verwechseln mit mutloser Ver-
zagtheit oder zynischem Relati-
vismus. Sie ist im Gegenteil der
hoéchste Ausdruck intellektueller
Souveranitat. Sie ist das mutige
Eingestandnis, dass die Wirklich-
keit immer reicher, widersprichli-
cher und eigensinniger ist als das
schonste Modell, das wir uns von
ihr zimmern kénnen. Ein Geist, der
epistemische Demut kultiviert,
ertragt den Zweifel nicht nur als
lastige Zwischenstation auf dem
Weg zur Gewissheit, sondern
begreift ihn als den eigentlichen
Lebenshauch der Freiheit. Er lernt,
das eigene Nichtwissen nicht als
narzisstische Krdnkung abzuweh-

ren, sondern als Einladung zum
Gesprach, zur Korrektur und zur
behutsamen Anndherung an eine
Wahrheit, die niemand zur Ganze
besitzen kann.

Darin glimmt ein warmer Hoff-
nungsfunke fur die menschliche
Verfassung. Denn die neuronale
Plastizitat, die den Menschen

fur ideologische Wahnsysteme
empfanglich macht, birgt zugleich
sein groBtes Befreiungspotenzial.
Das Gehirn ist nicht zu ewigem
Dogmatismus verdammt. Wo
immer Menschen es wagen, den
schitzenden Resonanzraum der
eigenen Gruppe zu verlassen, wo
sie dem Fremden nicht als Bedro-
hung, sondern als Zeugen einer
anderen Wirklichkeit begegnen,
bricht die synaptische Starre auf.
Echte Begegnung, das Zulassen
von Widerspruch und die Bereit-
schaft, das eigene Weltbild an
der Realitat zu schleifen, setzen
Energien frei, die kein Dogma je
entfalten kann: Staunen, Neugier
und die tiefe Erleichterung, nicht
alles wissen und beherrschen zu
mussen.

Die Wirklichkeit ist anstrengend,
unvollkommen und voller Larm.
Sie verlangt von jedem Einzel-
nen, das Schaukeln des Schiffes
auf offener See auszuhalten,
anstatt sich in die vermeint-

lich sichere Zelle eines U-Boots
sperren zu lassen. Doch genau

in dieser Unabgeschlossenheit
liegt ihre unvergleichliche Wirde.
Der Mensch wird nicht frei, indem
er ein System erschafft, das ihm
jede Entscheidung und jede Un-
sicherheit abnimmt. Er wird frei,
indem er lernt, im Wanken des
Vorlaufigen aufrecht zu stehen.
Das Leben in seiner ganzen, schil-
lernden Unschérfe zu ertragen, zu
lieben und entschlossen gegen
jede vermeintliche Heilslehre zu
verteidigen - und sei sie noch so
reizvoll - das ist die eigentliche
Reifepriifung des Geistes. Wer die-
sen Mut aufbringt, braucht keinen
Meisterplan mehr, um die Welt zu
ertragen. lhm gentigt das Aben-
teuer, sie Tag fir Tag mit offenen
Augen zu entdecken.
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da musste dein Papa wohl ein
bisschen schmunzeln! Natdrlich
hast du keine Tomaten auf den
Augen - sonst wére es tatsachlich
ziemlich schwierig, deine Turn-
schuhe oder Uberhaupt irgendet-
was zu sehen. Wenn jemand sagt,
dass ein anderer Tomaten auf den
Augen hat, meint er damit, dass
dieser etwas Offensichtliches ein-
fach nicht bemerkt.

Aber warum ausgerechnet Toma-
ten? SchlieBlich kdnnte man doch
genauso gut Gurken oder Kartof-

feln auf den Augen haben!

Die genaue Herkunft des Sprich-
worts ist leider nicht eindeutig
geklart. Eine mogliche Erklarung
ist, dass die Augen durch die gro-
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Ben Tomaten verdeckt waren und
man deshalb nicht richtig sehen
kénnte. Sicher belegt ist diese
Geschichte allerdings nicht. Fest
steht, dass wir die Redewendung
heute benutzen, wenn jemand
etwas Ubersieht, das eigentlich
direkt vor seiner Nase liegt.

Stell dir vor, Mama sucht ihre
Brille, obwohl sie auf ihrem Kopf
sitzt. Papa findet den Schlissel
nicht, obwohl er mitten auf dem
Kichentisch liegt. Und du suchst
deine Turnschuhe, obwohl sie
direkt vor deinen FliBen stehen.
In solchen Situationen kdnnte
jemand lachend fragen: ,Hast du
Tomaten auf den Augen?“

Das passiert tUbrigens jedem ein-

i
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mal! Unser Gehirn kann sich nicht
gleichzeitig auf alles konzentrie-
ren, was um uns herum ge-
schieht. Wenn du beispielsweise
ganz dringend deine Turnschuhe
suchst, schaust du vielleicht

nur an bestimmten Stellen nach
und Ubersiehst sie ausgerechnet
dort, wo sie tatsachlich liegen.
Manchmal schaut man also direkt
auf etwas, ohne es richtig wahrzu-
nehmen.

Das kennst du bestimmt auch

von Suchbildern: Hat man den
versteckten Gegenstand endlich
entdeckt, fragt man sich oft, wie
man ihn Gberhaupt Gbersehen
konnte. Dabei war er die ganze Zeit
da! Auch wenn wir gestresst sind

oder an etwas anderes denken,
entgeht uns manchmal etwas, das
wir normalerweise sofort bemer-

ken wirden.

Du siehst also: Wenn jemand To-
maten auf den Augen hat, braucht
er keine Brille mit Tomatenschei-
ben als Glasern. Er muss einfach
noch einmal genauer hinschauen.
und falls du deine Turnschuhe das
nachste Mal nicht findest, weit
du ja, was zu tun ist: Augen auf

und Tomaten weg!

ﬁin g//é/wéu/

notloreveryone

Weil Sinnlichkeit keine Anpassung braucht -
sondern den Mut, den eigenen Raum einzunehmen.

pureessence_de @ www.pureessence-shop.com
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Zwel Wochenenden

Weihnachtszauber

WENN KUNSTHANDWERK AUF MUSIK UND EIN ABWECHSLUNGS-
REICHES FAMILIENPROGRAMM TRIFFT, IST FUR ZWE| WOCHEN-
ENDEN EINIGES GEBOTEN. IN DER NIEDERBAYERNHALLE IN
RUHSTORF A.D.ROTT UND IM WEIHNACHTSBIERGARTEN ERWAR-
TET DIE BESUCHER EIN WEIHNACHTSMARKT MIT AUSGEWAHLTEN
AUSSTELLERN, KREATIVEN WORKSHOPS, MUSIKALISCHEN DAR-
BIETUNGEN UND BESONDEREN ATTRAKTIONEN FUR KINDER UND

ERWACHSENE.

n zwei Wochenenden
wird die Niederbayern-
halle Ruhstorf a.d.Rott
(Ikr. Passau) zu einem
Ort voller Weihnachtszauber, an
dem ausgesuchtes Kunsthand-
werk, Musik und weihnachtliche
Herzenswdrme zusammenkom-
men. In der marchenhaft dekorier-
ten Halle laden liebevoll gestaltete
Stédnde zum Stdbern ein, wahrend
ausgewahlte Aussteller besondere
Geschenkideen und handgefer-
tigte Unikate prasentieren. Uberall
steckt Liebe zum Detail - in der
Dekoration, den kreativen Angebo-
ten und dem abwechslungsreichen
Programm, das diesen alljadhrlichen
H6hepunkt so besonders macht.

Die Besucher dirfen sich auf
wunderbare Begegnungen und
viele schone Erlebnisse freuen: Der
Gospelchor, keltische Musik mit
Fantani, Harfenistin Karoline Frey,
Drehorgelspieler Rupert Bernkopf
und der indianische Fl6tenspieler
Wahajo sorgen fur die passende
Stimmung. Dazu kommen eine
Pferdekutsche mit Sepp Hocker,
Alpakas vom Hof Aigner aus
Osterhofen und echte Engel. Die

Perchtengruppen W’Oidperchten
e. V. und Ruhstorfer Rottdeifen
begeistern mit ihren Feuershows.
Eine historische Druckerei und
Handwerksvorflihrungen geben
Einblicke in traditionelle Techniken.
Bei Holzworkshops mit MB wood-
working und Tassenworkshops mit
Melanie Simmel und Glaserwork-
shops mit weisse Eleganz kdnnen
Besucher selbst kreativ werden.

Fir Kinder gibt es eine eigene
Zauberwelt mit Kasperltheater,
Kinderkarussell, Kinderschminken,
Basteln und Marchenstunden.

Am Wunschbaum durfen sie ihre
Herzenswunsche festhalten. Der
Weihnachtsbiergarten ladt mit
regionalen Schmankerin, Gluhwein
und sliBen Genlssen zum Ver-
weilen ein.

Ein Weihnachtsmarkt firr die ganze
Familie, der mit viel Engagement,
Liebe zum Detail und weihnachtli-
cher Herzenswarme gestaltet wird.
Ein Ort zum Staunen, Entdecken
und gemeinsamen Erleben - und
eine schoéne Gelegenheit, mit einer
Spende den Verein Intensivkinder
Sinnvoll helfend e. V. zu unter-
stutzen.

MUSIK, ENGEL UND FEURIGE PERCHTEN
Harfenklange, Begegnungen mit Engeln, musikalische Darbietungen

und spektakulare Perchten mit Feuershow sorgen flur ein abwechs-
lungsreiches Programm beim Weihnachtsmarkt

69
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indoor & OQutdoor

Ausgewdhlte Kunsthandwerker & Aussteller

\ Komm in eine
& glitzernde Welt!

jiederbayernhalle
uhstorf an der Rott
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MAL LASSIG, MAL CHIC UND GERNE
AUCH EIN BISSCHEN AUSGEFALLEN:
ITALIENISCHE MODE BRINGT FRISCHEN
WIND IN DEN KLEIDERSCHRANK.
BEI ZAPADO MODE IN GRAFENAU
WARTEN WOCHENTLICH WECHSELNDE
KOLLEKTIONEN, DIE AKTUELLE TRENDS
AUFGREIFEN UND LUST AUF NEUE
LIEBLINGSSTUCKE MACHEN.

in bisschen italienischer, ein bisschen
E ausgefallener und garantiert nicht

von der Stange: Italienische Mode hat
ihren ganz eigenen Charakter - und genau
den findet man bei ZAPADO Mode in Grafenau.
Hier dreht sich alles um Looks, die auffallen
und Lust darauf machen, Neues zu entdecken.
Die Mitarbeiter haben ein Auge flr aktuelle
Trends und stellen mit wéchentlich wech-
selnden Kollektionen immer wieder ein neue
Styles zusammen - mal ldssig, mal chic, mal
Uberraschend anders. Dabei muss italienische
Fashion nicht automatisch teuer sein: Bei
ZAPADO gibt es angesagte Mode auch flr ein
kleineres Budget.

Das passende Outfit ist manchmal nur eine
Frage der richtigen Kombination. Wer sich ins-
pirieren lassen mochte oder bei einem neuen
Look noch etwas unsicher ist, dem steht das
Team von ZAPADO jederzeit mit Tipps und
einem guten Gespiir fiir Mode und Asthetik
zur Seite. Gemeinsam lasst sich herausfin-
den, welche Farben, Schnitte und Styles am
besten passen - ganz unkompliziert und ohne
Kaufdruck. Mode soll schlieBlich nicht nur gut
aussehen, sondern sich auch richtig anfuhlen.

Und wer anderen eine Freude machen méch-
te, kann mit einem ZAPADO-Gutschein ganz
einfach italienisches Modeflair verschenken.
Die Gutscheine gibt es direkt im Geschaft oder
ganz bequem online zu bestellen.
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GUT BERATEN

Bei ZAPADO wird man nicht nur
herzlich empfangen, sondern auch
ehrlich und mit viel Gesptir fiir
Mode beraten. Das bodenstdndige
Team hilft gerne dabei, neue Styles
auszuprobieren und den Look zu
finden, der wirklich zu einem passt.

Wi

CASUAL MEETS LEO eine lassige Kombination
mit dem gewissen Etwas. Und das Motto auf dem
Bild bringt es auf den Punkt: ,You look so good”
- das finden wir auch!

Information von:

ZAPADO Mode - Schuhe - Accessoires
Bahnhofplatz 12| 94481 Grafenau

Tel.: +49 (0) 8552 / 975 68 44. - www.zapado-mode.de

0ffnungszeiten:
Mo - Frvon 9:00 - 18:00 Uhr
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BRAUTTRENDS 2027

er wohl emotionalste Moment im

Rahmen der Hochzeitsplanung ist

die Auswahl des Brautkleides. Der
Brautsalon Fussl Happy Day bietet eine beein-
druckende Auswahl an Hochzeitsmode in den
unterschiedlichsten Stilrichtungen, auch in
groBen GroRen.

Schon jetzt gibt es im Brautsalon Fussl Happy
Day die neuen Trends 2027 zu entdecken.
Neben Spitze in 3D-0ptik, sind Perlen der gla-
mourdse Blickfang. Es schimmert und funkelt
und die Kleider wirken sehr edel. Besonders
schén sind Kombinationen mit glatten Stoffen
wie Mikadoseide, Crepe und Satin, aber nattr-
lich spielt auch Tull eine groBe Rolle. Neu ist
die Basque-Taille, die vorne zu einem Spitz
zusammenlduft und die Silhouette streckt.
Kombiniert mit einem weiten, bauschen
Rockteil perfekt fur groBe Brautkleider im

Princess-Look, aber auch mit flieBenden
Linien ein Traum. Die trendigen Mix & Match-
Programme bieten die Mdglichkeit, einen
individuellen Look mit Idssiger Note zu kreie-
ren. Dabei werden unterschiedliche Oberteile
und Tops zu Récken und Hosen kombiniert.
So entstehen edle Brautlooks, die vor allem
flr kleine Feiern und das Standesamt beliebt
sind. Fur das perfekte Hochzeitsoutfit dirfen
natlrlich die Accessoires nicht fehlen.

Freuen Sie sich auf eine einzigartige Hoch-
zeitswelt fur Braut & Brdutigam und lassen Sie
sich in stilvollem Ambiente inspirieren.

Information von:

FUSSL Happy Day

FussIplatz 26-32 | Orti.Innkreis (direktan derA3)
Braut: +43-7751-8902-20

Brautigam: +43-7751-8902-15
happyday@fussl.at | www.fussl-happyday.at

) den untersch|edllchsten Stllr|chtungen
3 Das Team von Fussl Happy Day freut sxch ;
auf Ihren Besuch Ak

cin Traumkleid

ZUM VERLIEBEN

Entdecken Sie unsere grof3e Auswahl
an Hochzeitsmode & Accessoires
far Sie und alle Hochzeitsgaste.

Fussl Festtagshaus
Fusslplatz 26-32
A-4974 Ort im Innkreis

Terminvereinbarung:
Braut +43 7751 8902-20
Brautigam +43 7751 8902-15

www.fussl-happyday.at @ ﬁ
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WILD.
ANDERS.

WILD GEHORT ZU DEN KOSTLICHSTEN
SPEZIALITATEN, DIE UNS INSBESONDERE

IM HERBST IMMER WIEDER AUFS NEUE
BEGEISTERN. BESONDERS, WENN ES SICH UM

ZARTES STEAK vom
Rothirsch-Kalb. Bei
uns nahezu unmaég-
lich zu bekommen, da
die Region eigentlich
kein Rotwildgebiet ist.

Tatsdchlich sind Hirsch und
Reh sehr unterschiedliches
Wild. Man unterscheidet "Rot-
wild", hier wird ein kapitaler
Hirsch schon mal 250 Kilo
schwer (Bild) und "Damwild",
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wo Hirsche etwa halb so grofs
werden. Das mdnnliche Reh
hingegen ist sehr viel kleiner
und es heif$t auch nicht
"Hirsch", sondern "Bock" -
richtig zubereitet sind aber
alle ein Hochgenuss.

SELTENE STUCKE HANDELT.

er
Herbst
ist kuli-
narisch
fur eine
Genuss-
kate-
gorie beriihmt: er gilt als die Zeit
fur ausgesuchte Wildspezialita-
ten. Reh und Hase, Wildschwein
und Hirsch werden in der ganzen
Region in vielen kreativen Va-
rianten angeboten.

In Deggendorf, im Gasthaus "Zur
Knodelwerferin" hat sich Inhaber
und Chefkoch Helmut Kurz aber
mal wieder etwas ganz Besonde-
res ausgedacht: ein butterzar-
tes Steak vom Rothirsch-Kalb,
serviert mit niedlichen kleinen
Kartoffelknddeln, Rosenkohl und
einen stB-herzhaften Kirbis-
Chutney. Ein herrliches Herbst-
und Wintergericht, aber bei uns
in der Region nahezu unmog-
lich zu bekommen. Der Grund:
Rotwild ist bei uns in freier
Wildbahn nicht vorhanden, an-
geboten wird so genanntes "Gat-
terwild". Qualitativ sehr hoch-
wertig, und durch Zufutterung
geschmacklich etwas milder als
das "Wild-Wild". Das Steak vom
Hirschkalb ist ebenfalls auch
gut fur Wild-Einsteiger geeignet:
sehr gefélliges, unaufdringliches

Wildaroma und vor allem feinfaserig,
zart und saftig.

Helmut Kurz serviert Wild sehr hiufig
aus eigener Jagd aber auch von
befreundeten Jagern aus Revieren
bis nach Osterreich, B6hmen und
Ungarn. Da das Hochwild bei uns
keine natlrlichen Fressfeinde mehr
hat, sind die Jdger zum Schutz der
Walder, des Klimas und des Arten-
reichtums verpflichtet. Die regel-
makge Entnahme von Tieren ist zur
Gesunderhaltung des Okosystems
"Wald" unverzichtbar.

Information von:

Gasthaus Zur Knddelwerferin
Schlachthausgasse 1| Deggendorf

Tel.: +49 (0) 991/ 4767
info@knoedelwerferin-deggendorf.de
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Marktplatz 4 | A-4160 Aigen-Schlagl | Gruber Hotel GmbH

hotel@almesberger.at | www.almesberger.at
Tel.: +43 7281 8713

Spa- und Wellnesshotel

*kkk

Adults Only Hotel Aimesberger™**s | Entspannte Auszeit fur Erwachsene

Kk Kk k,

Das Hotel Aimesberger***s hat einen Teil seines mehr als 5.000 m? groBBen Wellnessbereichs umfassend erneuert und so
ist mit der Wellnesswelt VITAL eine wunderbare WohlfUhloase entstanden. Zu den neuen Highlights zahlen der einladende
SPA-Bereich, ein Dampfbad, ein Ganzjahres-Outdoorpool sowie die rund 50 m2 groBe Event-Panoramasauna. Bis
zu acht geflhrte AufgUsse taglich sorgen fir Abwechslung, wobei das Saunateam vielfach mit nattrlichen Sudmischungen
arbeitet.

Warme Naturtdne, weiche Texturen und unterschiedliche Rickzugsinseln schaffen im neuen Ruheraum mit Gartenblick
eine besonders entspannte Atmosphare. Sanft schwingende Schaukelliegen laden zum Zurticklehnen und Loslassen ein und
die groBen Fensterflachen 6ffnen den Blick in den Hotelgarten.

Zum Urlaub im Adults Only Hotel Almesberger gehért auch die ausgezeichnete Kulinarik des Hauses: vom umfangreichen
Fruhstlcksbuffet Uber die Wellnessjause am Nachmittag bis zum mehrgangigen Dinner oder abwechslungsreichen Themen-
buffet am Abend. So verbinden sich Genuss, Wellness und Erholung zu einer ruhevollen Auszeit fiir Erwachsene.

Munlviertels groBtes Paradies fur Wellness, Fitness, Beauty & Vitality
Entspannungstage

Fiir alle, die MEHR von ihrem Urlaub haben moéchten ...

inklusive Almesberger Genusspension

samt Wellnessjause am Nachmittag

Anac® 3 + 1 Nacht GRATIS

A WUOR
FIRST COME - FIRST SERVED

552 nur limitierte Zimmerzahl verfiighar
é Viele weitere Angebote auf www.almesberger.at

Fotos: Hotel Almesberger, 00 Tourismus GmbH Alexander Kaiser Shutterstock | ANZEIGE
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F M Feines und Seltsames aus aller Wellt

Y klein, grin und ziemlich
umstritten

Liebe auf
den zwel-
ten Biss

osenkohl - kaum ein Gemlse

spaltet die Gemuter so sehr wie

die kleinen griinen Réschen. Fir

die einen gehdrt er im Herbst
und Winter einfach auf den Teller, fur die
anderen ist er ein kulinarischer Kindheits-
schreck, den sie am liebsten ein Leben lang
meiden wirden. Schon beim Geruch aus
dem Kochtopf scheiden sich die Geister.
Dabei hat der kleine Kohlkopf viel mehr
drauf, als sein Ruf vermuten lasst.

Oft liegt es ndmlich an der Zubereitung.
Wird er zu lange gekocht, entwickelt er
einen intensiven Kohlgeschmack und wird
unangenehm weich. Im Ofen dagegen

zeigt er seine leckere Seite: Die duBeren
Blatter werden knusprig, die Schnittflachen
goldbraun und die R6schen entwickeln ein
mildes, leicht nussiges Aroma. Mit Olivendl,
Salz, Pfeffer und etwas Knoblauch wird dar-
aus eine Beilage, die selbst Skeptiker lber-
zeugen kann. Auch in der Pfanne gebraten,
mit Speck und Zwiebeln oder mit Parmesan
Uberbacken, bekommt das Wintergemuse
eine ganz neue Geschmacksnote.

Seinen Namen verdankt Rosenkohl tibri-
gens der belgischen Hauptstadt Brissel,

in deren Umgebung er bereits im 16.
Jahrhundert angebaut wurde. Von dort aus
verbreitete sich das Gemuse in viele Teile
Europas. Die kleinen Rdschen wachsen
spiralférmig entlang eines hohen Sténgels
und werden vor allem in den kiihleren
Monaten geerntet. Frost kann ihren Ge-
schmack positiv beeinflussen: Bei niedri-

ROSENKOHL Er spaltet die Gemliter wie kaum
ein anderes Gemiise: Die einen lieben ihn, die
anderen denken mit Schrecken an ungeliebte
Kindheitsgerichte zuriick. Dabei steckt in den
kleinen griinen Roschen viel mehr, als ihr Ruf
vermuten ldsst. Im Ofen gerdstet, mit knuspri-
gen Rindern und einem mild-nussigen Aroma,

gen Temperaturen wandelt die Pflanze einen
Teil ihrer Starke in Zucker um, wodurch die
Rdschen milder und suBlicher schmecken.

Auch erndhrungsphysiologisch hat das
Wintergemise einiges zu bieten. Rosenkohl
liefert unter anderem Vitamin C, Vitamin

K und Ballaststoffe. Damit ist er nicht nur
eine abwechslungsreiche Beilage, sondern
auch eine gute Erganzung fur die winterli-
che Kiiche. Am besten schmeckt er, wenn er
bissfest gegart wird und sein leicht nussiges
Aroma behalten darf.

Vielleicht lohnt es sich also, dem einstigen
Kinderschreck noch einmal eine Chance

zu geben. Denn Rosenkohl muss weder
langweilig noch bitter sein. Mit der richtigen
Zubereitung, ein paar passenden GewUlrzen
und etwas Experimentierfreude kann aus
der alten Abneigung durchaus eine neue Be-
geisterung werden. Und wer weiR: Vielleicht
landet das Gemuse, das friher vom Teller
geschoben wurde, diesmal freiwillig auf dem
Nachschlagteller.

kann Rosenkohl selbst hartndckige Skeptiker
liberraschen. Mit den richtigen Gewtirzen,
etwas Knoblauch und Parmesan wird aus dem
einstigen Kinderschreck ein aromatischer
Herbstgenuss. Vielleicht ist es also an der

Zeit, dem kleinen Kohlkopfnoch einmal eine
Chance zu geben!

(s T

ZUTATEN: fur 4 Personen als Beilage

800 g Rosenkohl - 3 EL Olivendl - 1 TL Salz - "> TL
frisch gemahlener Pfeffer - 100 g Speckwdrfel - 1
sauerlicher Apfel - 2 EL Honig - 1 EL korniger Senf - 1
Bio-Zitrone (Saft und Abrieb) - 50 g HaselnUsse

ZUBEREITUNG:

1. Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze (200 °C
Umluft) vorheizen. Rosenkohl putzen, Striinke kap-
pen, welke Blatter entfernen und halbieren.

2. Rosenkohl mit Olivendl, Salz und Pfeffer ver-
mengen, mit der Schnittfliche nach unten auf
einem Blech verteilen, Speckwiirfel dazugeben und
ca. 15 Minuten rosten, bis Rander braun werden.

3. Honig, Senf und 1 EL Zitronensaft verruhren.
Apfelspalten und Glasur zum Rosenkohl geben,
wenden und weitere 8-10 Minuten rdsten, bis alles
karamellisiert ist.

4. Haselnlsse grob hacken, in einer trockenen
Pfanne goldbraun résten und mit dem Zitronenab-
rieb Uber den Rosenkohl streuen. Sofort servieren.
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und was ihn vom Beilagen-Dasein auf die groBe Bilhne bringt.

.
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rauBen wird es grau, auf dem Tel-

ler wird es bunt. Von Herbst bis in

den Winter hinein ist Kohl-Saison

- und aus dem vermeintlichen
Oma-Gemuse ist ldngst ein Kichenliebling
geworden, der Restaurantkarten und Markt-
stéande erobert. Wo friher stundenlang gekocht
wurde, wird heute gerdstet, fermentiert, ge-
hobelt und getoppt.

Kohl steht fiir regionale Frische, fir Genuss mit
gutem Gewissen und fur eine Kiiche, die wieder
mehr Lust auf Gemuse macht. Wer jetzt Uber
den Wochenmarkt schlendert, entdeckt Kohl-
kdpfe in allen Formen und Farben: tiefviolett,
knackig grin, kraus oder fest gewickelt. Ein
Grund mehr, dem alten Bekannten eine neue
Chance zu geben.

Eine Familie mit Charakter

Kohl gehdrt zu den Kreuzblutlern: Ihren Namen
verdanken sie den vier Blutenblattern, die

ein Kreuz bilden. WeiBkohl, Rotkohl, Wirsing,
Grunkohl, Rosenkohl, Blumenkohl, Brokkoli und

Kohlrabi stammen alle von einer Wildform ab
und sind doch grundverschieden. Auch Ret-
tich, Senf und Raps zdhlen zur Verwandtschaft.
Mal kugelrund und fest, mal kraus und zart,
mal blass, mal tiefviolett: Die groRe Vielfalt
macht Kohl zum Allrounder, der in jeder Kiiche
und zu jedem Anlass eine gute Figur macht.

Warum gerade jelzt?

Kohl liebt die Kélte. Nach den ersten Frosten
schmecken Griinkohl und Rosenkohl oft milder
und slBer, weil die Pflanzen sich mit Zucker
vor dem Frost schitzen. Dazu kommt: Kohl ist
regional erhaltlich und gut lagerfahig - Frische
ohne weite Wege. Gerade wenn im Garten und
auf dem Feld sonst vieles Pause macht, halt er
die Stellung und sorgt auf Markt und Teller fur
Abwechslung.

Was drinsteckt

Kohl ist kalorienarm und liefert Ballaststoffe,
Vitamin C, Vitamin K und Folat. Das macht ihn

zum idealen Begleiter durch die dunkle Jahres-
zeit: sattigend, vielseitig und dabei angenehm
leicht. Typisch flr Kreuzblitler sind auBerdem
die Senfdl-Vorstufen, die fiir den charakteristi-
schen Geruch und die leichte Schérfe sorgen.
Sie sind es, die Kohl sein unverwechselbares
Aroma verleihen. Wer ihn schonend und nicht
zu lange gart, bewahrt Geschmack und Biss.

Kleine Eniffe, grofse Wirkung

Kirzer garen, mutiger wiirzen: Rosenkohl aus
dem Ofen, Rotkohl fein gehobelt als Salat,
WeiBkohl als hausgemachtes Sauerkraut. Ge-
rostet entwickelt Kohl feine Karamellnoten, roh
bringt er Frische und Crunch auf den Teller.
Mit Saure, etwa einem Spritzer Zitrone oder
Essig, und knusprigen Toppings wie Nissen
oder Speck wird aus der Beilage schnell der
Hingucker. Und wer Reste hat, verwandelt sie
am néchsten Tag in Pfannengerichte, Suppen
oder Wraps. Dann schmeckt Kohl so gar nicht
nach Kantine.

.Kohl braucht keine Show, nur Mut beim Wiirzen und ein bisschen Zeit. Mein
Rosenkohl aus dem Ofen hat schon Leute bekehrt, die geschworen hatten, ihn

nie wieder anzurithren.”

— MATTHIAS MULLER, REDAKTIONSLEITER UND HOBBYKOCH MIT PROFI-ANSPRUCH

131 o]

Sauerkraut besteht im Kern nur aus Kohl und Salz: Milchsduregarung
macht es haltbar. Beim Blumenkohl und Brokkoli essen wir die Bli-
tenknospen, beim Kohlrabi die verdickte Sprossknolle tiber der Erde.

SO GEHT KOHL

Do fCH. fonpec

GRUNKOHL: kraftig und wirzig, nach dem ersten Frost am besten
ROSENKOMHL: nussig und leicht stiBlich, im Ofen unschlagbar

ROTKOHL: fruchtig und farbenfroh, roh wie geschmort ein Genuss

WIRSING: zart und mild, ideal fir Rouladen und Eintépfe

Roh als Salat - gerdstet aus dem Ofen - fermentiert als Sauerkraut - in

der Suppe - als knusprige Griinkohl-Chips

ZUM KOHL PASST

SPITZKOHL: mild und knackig, in wenigen Minuten gegart

Kimmel, Apfel, Senf, Nlisse und Zitrone. Dazu ein frisches Helles oder

ein trockener Riesling.
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Wastun,
wenn.,es
nicht klapp

) Ein Kinderwunsch der sich nicht erfiillt,
kann sehr belastend sein. Doch es gibt
Losungen.

BLEIBT DER KINDERWUNSCH UN-
ERFULLT, BEGINNT FUR PAARE EINE
ZEIT VOLLER ZWEIFEL. IM VIANEA
KINDERWUNSCHZENTRUM HAUZEN-
BERG SETZT MAN AUF ACHTSAMKEIT:
NICHT DIE SCHNELLE LABORROUTINE
STEHT AM ANFANG, SONDERN DAS
GRUNDLICHE VERSTEHEN DER WAH-
REN URSACHEN.

s gibt kaum ein Gefiihl, das
mit einer solchen Intensi-
tat das gesamte Denken und
FUhlen erfassen kann wie die
Sehnsucht nach einem eigenen Kind.
Doch wenn sich dieser Wunsch Monat
fur Monat, Jahr fur Jahr nicht erfllt,
verwandelt sich die anfangliche Vor-
freude schleichend in eine emotionale
ZerreiBprobe aus Bangen, leiser Hoffnung
und tiefem Schmerz. Viele Paare erleben
diesen Zustand als eine Idhmende, fast
unertragliche Einsamkeit. In Deutsch-

Die Spezialisten mit Herz
Dr. med. Rudiger Schug
& Marina Lang
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land ist statistisch gesehen etwa jedes
zehnte Paar ungewollt kinderlos, doch
hinter den nlichternen Zahlen verbergen
sich intime Schicksale, die das gesamte
Leben tberschatten. Wer sich schlieB-
lich dazu durchringt, professionelle Hilfe
in Anspruch zu nehmen, betritt jedoch
nicht selten eine Welt, die von technischer
Distanz, standardisierten Abldufen und
unpersonlichen Routinen dominiert wird.

In der modernen Reproduktionsmedi-
zin stehen bewdahrte Verfahren wie die
klassische In-vitro-Fertilisation (IVF)

Ghicken G e Tt

Dr. med. Rudiger Schug leitet als Chefarzt und Inhaber das
neue Kinderwunschzentrum Vianea in Hauzenberg. Marina
Lang steht den Paaren mit einfUhlsamer psychologischer Be-
treuung zur Seite. Unter der Internetadresse www.vianea.de/
kinderwunschklinik finden interessierte Paare eine Vielzahl
zusatzlicher Informationen rund um das Thema.

Haben Sie jedoch eine spezielle Frage, so scheuen Sie sich
nicht, sie kostenlos, schnell und unverbindlich an

kiwu-lounge@vianea.de

per Email zu stellen - Sie werden eine Antwort bekommen.

[ | Body & Soul |

e
Seosg?”
oder die gezielte Mikroinjektion einer Samenzelle in die
Eizelle (ICSI) im Mittelpunkt. Nicht selten entsteht fur
Betroffene jedoch der Eindruck, dass diese kraftezeh-
renden und kostenintensiven Laborzyklen schematisch
aneinandergereiht werden, in der vagen Hoffnung, dass
es irgendwann schon klappen wird. Bleibt der ersehnte
Erfolg trotz mehrfacher Versuche aus, wachsen nicht
nur die seelischen Wunden, sondern auch das Gefuhl
des Ausgeliefertseins und der inneren Resignation.

DIE SUCHE NACH DEM GRUND

Genau an dieser entscheidenden Weggabelung setzt
das Vianea Kinderwunschzentrum in Hauzenberg unter
der Leitung von Chefarzt Dr. med. Rldiger Schug einen
ganz anderen, zutiefst menschlichen Schwerpunkt.
Hier wird Reproduktionsmedizin nicht als starre FlieR-
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HIGHTECH FUR's BABYGLUCK: Das Vianea Kinderwunschzentrum in Hauzenberg ist eines der modernsten Zentren Europas und deckt sowohl
diagnostisch, als auch therapeutisch die gesamte Bandbreite der Reproduktionsmedizin fachlich und technologisch ab.

bandarbeit verstanden, sondern
als eine sorgféltige, hochprazise
Spurensuche. Bevor der mitunter
stark belastende Schritt einer
kunstlichen Befruchtung lber-
haupt erwogen oder bei Paaren
mit reproduktionsmedizinischer
Vorerfahrung weitergeftihrt wird,
stellt das erfahrene Team eine
fundamentale Frage in das Zen-
trum aller Bemihungen: Warum

DIE ANATOMIE DER
SEHNSUCHT:
URSACHENSUCHE ALS
FUNDAMENT

Der Fehler vieler reproduk-
tionsmedizinischer Ansdtze
liegt in der Verkiirzung:
Kinderlosigkeit nur als
Befruchtungsproblem zu
sehen, greift zu kurz. In der
Praxis ist kiinstliche Be-
fruchtung oft nur das letzte
Glied einer langen Kette.

Dr. Riidiger Schug und

sein Team in Hauzenberg
beherrschen die gesam-

te Klaviatur moderner
Medizin — von gyndkologi-
scher Endokrinologie tiber
Immunologie bis zur hoch
spezialisierten Chirurgie.

kam es bislang eigentlich nicht zu
einer Schwangerschaft?

Kinderlosigkeit ist fast nie ein
isoliertes Ereignis, sondern das
Resultat eines komplexen, oft
vielschichtigen Zusammenspiels
im Korper. Anstatt vorschnell
Symptome im Reagenzglas zu
Ubergehen, widmen sich die
Experten in Hauzenberg der Ursa-
chenforschung mit wissenschaft-
licher Akribie und warmherzigem
Feingefuhl. Haufig schlummern im
Verborgenen organische Hurden,
die eine Einnistung des Embryos
verhindern. Krankheitsbilder wie
die Endometriose, bei der sich Ge-
barmutterschleimhaut auBerhalb
des Uterus ansiedelt, chronisch
entzindliche Darmerkrankungen
wie Morbus Crohn sowie das weit
verbreitete Polyzystische Ovar-
syndrom (PCOS) beeinflussen

das biologische Milieu empfind-
lich. Auch bisher unentdeckte
anatomische Veranderungen an
Gebarmutter oder Eileitern, immu-
nologische AbstoBungsreaktionen
oder feine hormonelle Dysbalan-
cen kdnnen die Ursache dafur
sein, dass ein neues Leben nicht
entstehen oder wachsen kann.

MEDIZIN AUF HOCHSTEM
NIVEAU IN HAUZENBERG
Das Vianea Kinderwunschzentrum

schlieBt diese Lucken mit einer
diagnostischen Tiefe, die ihres-
gleichen sucht. Mit einer appa-
rativen und labormedizinischen
Ausstattung, die Hauzenberg zu
einem der technologisch mo-
dernsten Kinderwunschzentren in
ganz Deutschland macht, kénnen
selbst subtilste genetische,
immunologische und hormonelle
Faktoren exakt bestimmt werden.
Durch die nahtlose Integration
ambulanter Operationen kénnen
organische Hindernisse wie Endo-
metrioseherde oder Myome direkt
vor Ort behutsam saniert werden.
Diese medizinische Betreuung aus
einer Hand schafft beste Voraus-
setzungen, bevor Uberhaupt tber
weitere Schritte nachgedacht wird.
In erstaunlich vielen Fallen fuhrt
bereits die gezielte Behandlung
dieser Grunderkrankungen dazu,
dass Paare auf natlirlichem Weg
schwanger werden - ohne dass
ein aufwendiger Laborzyklus notig
wird.

Und sollte der gemeinsame

Weg dennoch in eine kiinstliche
Befruchtung wie IVF oder ICSI
munden, geschieht dies auf einem
stabilen, fundierten Fundament.
Im hauseigenen Reinraumlabor
sorgt modernste Kryo- und Kul-
tivierungstechnik dafir, dass die

Erfolgschancen Uberdurchschnitt-
lich hoch sind, weil die Natur nicht
Uberlistet, sondern optimal vor-
bereitet unterstitzt wird.

Ebenso wichtig wie die High-End-
Medizin ist der emotionale Schutz-
raum, den das Zentrum bietet.
Unter der einfihlsamen psycho-
sozialen Begleitung von Marina
Lang finden Paare den ndtigen
Raum, um Angste auszusprechen,
Enttduschungen zu verarbeiten
und wieder Vertrauen in den eige-
nen Korper zu fassen. Das Vianea
Kinderwunschzentrum beweist Tag
flr Tag, dass moderne Spitzen-
medizin erst dann ihre volle Kraft
entfaltet, wenn sie dem Menschen
mit Respekt, Geduld und echter
Empathie begegnet - damit aus
dem leisen Flstern der Hoffnung
am Ende das schonste Lachen des
Lebens wird.

Information von:

Vianea Kinderwunschzentrum
Dr.med. Riidiger S.Schug
Florianstralke 8 | 94051 Hauzenberg
Tel.: +49 (0) 8586 / 94433 20
kiwu@vianea.de

Praxis fiir Coaching & Therapie
MarinaS. Lang

Florianstralke 8 | 94051 Hauzenberg
Tel.: +49 (0)151/70 02 85 04

www.vianea.de/kinderwunschklinik
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Im Korper
hangtalles
Zusammen.

) Die Osteopathie zeigt Zusammenhdnge, wo man sie kaum vermuten wtirde.

[H._ bin e

o

DER MENSCHLICHE KORPER IST IN WEITEN TEILEN IMMER NOCH EIN
WUNDER AN KOMPLEXITAT UND IMMER WIEDER IST DIE MEDIZIN
ERSTAUNT, WELCHE ZUSAMMENHANGE SCHEINBAR SIMPLE SYM-
PTOME ZU BEREICHEN UND STRUKTUREN HABEN, DIE WEIT VOM

~
e

BODY & SOUL

EIGENTLICHEN ORT DES LEIDENS ENTFERNT LIEGEN. GENAU DIESE
ZUSAMMENHANGE ZU SEHEN UND GANZHEITLICH ZU BEHANDELN,

DAS IST DAS FELD DER OSTEOPATHIE.

er menschliche
Korper ist ein
wahres Wunder-
werk. So faszinie-
rend wie er ist,
so kompliziert kann es aber auch
sein, wenn er nicht so ,funk-
tioniert” wie wir es gerne hatten
- und das ist tatsachlich ziem-
lich oft der Fall, die tGibervollen
Praxen der Arzteschaft beweisen
es. Schmerzen im Bewegungs-
apparat sind eine der haufigsten
Ursachen flr Krankheit und
Arbeitsausfall und nicht selten
bleiben die Probleme jahrelang
bestehen, obwohl man ,schon
alles” versucht hat, sie endlich
los zu werden. Wir sprechen mit
Korbinian Resch liber dieses
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Problem, er ist nicht nur einer der
erfahrensten Physiotherapeuten
der Region (mit zwei Praxen, in
Bad Flssing und Pocking/Hart-
kirchen), sondern auch einer der
Wenigen in der Region, der die
,groRe“ 5'2-jahrige Osteopathie-
Zusatzausbildung absolviert hat.

Korbinian, woran liegt es, dass so
viele Menschen mitunter jahre-
lang mit Schmerz-Problematiken
zu tun haben, die scheinbar kaum
in den Griff zu kriegen sind?

Korbinian Resch: Das zu beant-
worten, ist nicht so einfach. Die
Wahrheit ist: der Kdrper ist extrem
komplex. Ich bin jetzt wirklich
schon sehr lange als Physiothera-
peut tatig, und noch immer sehe
ich Falle, die beim Patienten X

komplett anders sind, obwohl die
oberflachlichen Symptome die-
selben sind wie beim Patienten V.
Fast nie - und ich kann das nicht
oft genug wiederholen - findet
man dort, wo der Schmerz sitzt,
auch die Ursache. Und das macht
die Ursachensuche so spannend
und jede Therapie zu einer abso-
lut individuellen Sache. Was beim
einen funktioniert, kann beim
anderen vollkommen wirkungs-
los sein.

Wenn man jedoch mit Schmer-
zen im Kreuz zu Dir kommt und
ein MRT von der Lendenwirbel-
sdule hat, wo man Bandscheiben
sieht, die am Limit sind, dann ist
Schmerz und Ursache doch ziem-
lich nah beieinander, oder?

Korbinian Resch: Und genau das
ist das Missverstandnis. Fur uns
ist die ,Bandscheibe am Limit*“
nicht die Ursache, sondern nur
die visuelle Darstellung des Sym-
ptoms. Bildgebung durch MRT
oder Rontgen ist eine diagnosti-
sche Hilfe, die extrem sinnvoll ist,
aber sie beantwortet die Fragen
niemals alleine. Die Frage ist: Wa-
rum? Warum steht die Wirbelsau-
le so unter Druck, dass das Kreuz
schmerzt und die Bandscheibe so
stark belastet wird? Woher kommt
der Druck? Denn nur wenn man
den los wird, dann wird man auch
das Problem los. Und hier beginnt
die Ursachensuche, und sie ist
nicht auf die Lendenwirbelsaule
begrenzt.
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Kannst Du das fiir unsere Leser mit
einem Beispiel verdeutlichen?

OSTEOPATHIE: ANREGUNG ZUR SELBSTHEILUNG

. Ichen F 5 ich Der Begriff Osteopathie leitet sich aus dem Griechischen ab und bedeutet
el celeuE [Freigs lest Sl 2 in etwa “Leiden der Knochen”. Die Heilmethode betrachtet und behandelt
deutlichsten durch die Osteopathie jedoch auch andere anatomische Strukturen. So wird die Lehre in drei
zeigen. Durch meine langjéhrige Zu- P Bereiche unterteilt, die parietale, craniosacrale und viszerale Osteopathie,
die jeweils den Bewegungsapparat, den Schddel und das zentrale Nerven-

Korbinian Resch: Die Komplexitat

_S‘atZQUSb'Idlj'ng in fjlesem Fachgebiet E)Lila"‘li‘:e'\:en system sowie die inneren Organe im Fokus sehen. Ziel der osteopathischen
ist unsere Sichtweise auf Symptoma- 16sen und mobi- Medizin ist es, Einschrinkung in allen drei Gebieten zu eliminieren und

ihre harmonische Funktion herzustellen. Der Osteopath macht bei der
geworden. Sehen wir uns die inneren geht es bei der Untersuchung und Behandlung diese Unterteilung allerdings nicht, der

. Osteopathie. Patient wird stets in seiner Gesamtheit betrachtet.
Organe des Menschen im Bauchraum

an. Sie alle ,hdngen” in einem feinen
Netz aus Faszien zusammen und das
gesamte Gewicht dieser Organe hangt
auch am Brustkorb und an der Lenden- Wie findet man denn die Ursache?
wirbelsaule. Wenn dieses Netz verklebt,

tiken nochmal erheblich detailreicher lisieren, darum

Schmerzen und Schaden entstehen. Das Problem: auf MRT-Bil- Korbinian Resch: Das ist etwas zu
dern sieht man nur das Ergebnis, nicht die Ursache. einfach formuliert, aber dies ist in
jedem Fall ein wichtiger Teil. Ich
wlrde sagen: es geht darum, die

verkiirzt und in sich nicht mehr beweg- Korbinian Resch: Durch Anfassen. Bei der Osteopathie arbeitet Funktion wieder her zu stellen.
e 1 0, @ 1% ales T sl W besE e mfam mit.den Hé!'nden. und die Héin“de sind ein ausgesprochen“ Und zwar in der gesamten Kette.
50, als wre sie eingeschniirt und der feines Diagnoseinstrument. Man fiihlt ob etwas verklebt, verkiirzt ~ Osteopathie in Verbindung mit
Druck auf einzelne Bereiche und Band- oder in falscher Stellung ist - und man kann es sanft |6sen. Physiotherapie ist in der Lage,
scheiben kann so groB werden, dass Es geht also um lokalisieren, I6sen und mobilisieren? selbst schwierige Falle deutlich zu

lindern, aber die Menschen sollten
trotzdem vorbeugen: wir sitzen zu
viel. Ab und zu mal aufstehen und
die Faszien strecken, das beugt
Verklebungen vor. Jeder kann
etwas fur sich tun und jede noch
so kleine Vorbeugung kann einem
viele Jahre Schmerzfreiheit schen-
ken. Es lohnt sich!

Information von:

Korbinian Resch Physiotherapie
Prof.-Bohm-Str. 9| Bad Fiissing
POWER-PAUSE Tel.: +49 (0) 8531/ 259610
Ofter mal wahrend der Arbeit
aufstehen, sich recken unc IR ENEPARI AR )

strecken - das beugt einem Tel.: +49 (0) 8538 / 912 50 63
GrofBteil aller méglichen Be-

. . e ! schwerden bereits wirksam vor. www.resch-physio.de

KORBINIAN RESCH
(Mitte) und sein Team von Physiotherapeuten
in Bad Fussing und Hartkirchen.
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) Mehr als nur Haarschnitt - Hairzensschnitt by Carolin

| Body & Soul |

MIT LIEBE

WER DEN NEUEN SALON VON CAROLIN ETTENBERGER BETRITT, SPURT SOFORT,
DASS HIER NICHT NUR KLASSISCHES HANDWERK GELEBT WIRD, SONDERN PURE

LEIDENSCHAFT FUR DEN MENSCHEN UND SEIN HAAR.

anchmal gentigt ein
einziger Blick, um
zu spuren, dass ein
Ort mit Liebe und
Hingabe geschaffen wurde. Wer
den neuen Salon von Carolin
Ettenberger in Egglfing bei Bad
Flssing betritt, Idsst den Alltag
unmittelbar an der Schwelle hinter
sich. Ein Ambiente aus warmem,
hellem Braun, edlem dunklen
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1.1

HELL UND MODERN Der frisch ero6ffnete Salon von Carolin Ettenberger in Egglfing bei Bad Flssing

Leder und klaren Linien empfangt
die Besucher mit einer einladen-
den Offenheit. Hier regiert ein
moderner, aufgeraumter Stil, der
zugleich Geborgenheit schenkt.
Die klare Formensprache strahlt
Ruhe aus, sodass sich die Gaste
vom ersten Augenblick an fallen-
lassen, durchatmen und ganz auf
ihr persdnliches Verwdhnerlebnis
einlassen kdnnen.

MIT VOLLEM
HAIRZEN DABEI

Anna Schon (links)
und Carolin Ettenberger

Gemeinsam mit ihrer Mitarbeiterin
Anna Schon widmet sich die junge
Friseurmeisterin ihren Kundinnen
und Kunden mit ansteckender
Leidenschaft und echter Her-
zenswarme. Fiir die beiden ist

ihr Handwerk weit mehr als das
bloBe Schneiden und Farben von
Haaren. Sie verstehen sich als zu-
gewandte Wegbegleiterinnen und
feinfluhlige Gestalterinnen, wenn

es darum geht, die individuelle

Schdnheit jedes Menschen sicht-
bar zu machen.

Obwohl Carolin Ettenberger noch
jung an Jahren ist, blickt sie auf
einen bemerkenswerten Erfah-
rungsschatz zurtick. Die Friseur-
DNA schien ihr schon frih in die
Wiege gelegt worden zu sein, denn
bereits im Alter von zwdlf Jahren
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hatte sie in genau diesem Salon
in Egglfing ihr erstes Praktikum
gemacht, den sie jetzt, 13 Jahre
spater, als neue Inhaberin Uber-
nommen und komplett umgebaut
hat. Ihre frihere Lehrmeiste-

rin und Mentorin pragte ihren
Berufsweg entscheidend und
vermittelte ihr ein tiefes Ver-
stédndnis fur die faszinierenden
Wechselwirkungen zwischen der
Seele und dem Haar. Wenn das
Haar vital glanzt und die Frisur
wahrhaftig mit der Personlichkeit
harmoniert, dann bliht auch das
innere Gemut auf und schenkt
neue Lebensfreude.

Dieses ganzheitliche Gesplr ver-
tieft Carolin Ettenberger durch
ihre fundierten Qualifikationen
als Visagistin und Make-up-Ar-
tist. Ihr feines Gespur fur Farben,
Konturen und Asthetik macht sie
zu einer gefragten Ratgeberin, sei
es bei einer typgerechten Stil-
beratung oder bei der liebevollen
Begleitung von Brduten an ihrem

groBen Tag.

Trotz ihres enormen Kénnens
begegnet sie jedem Menschen
mit bertihrender Bescheidenheit
und Offenheit. Als klassische
Chefin modchte sie gar nicht
wahrgenommen werden: ,Ich bin
die Carolin, und ich schneide die
Haare!”, lacht sie, und man fihlt
sich sofort wohl. Sie ist einfach
die Carolin, die sich mit Freude
kiimmert und ihren Mitmenschen
ein Lacheln schenkt. In Egglfing
ist so ein besonderer Raum ent-
standen, an dem man sich gese-
hen, angenommen und rundum
schon flhlen darf, getragen von
aufrichtiger Handwerkskunst und
zwei Menschen, die ihren Beruf
aus tiefstem Herzen lieben.

Information von:

Hairzensschnitt by Carolin

Inh. Carolin Ettenberger

Obere Inntalstraie 44 | Egglfing
Tel.: +49 (0) 8537/918 6139

e

BESSER IN BEWEGUNG

AUSDAUERND MIT DEN BANDAGEN VON SPORLASTIC

GENU-HIT®

Kniebandage mit
ringférmiger
Silikonfriktionspelotte
und seitlicher
Verstarkung.

Indikationen:

Bandverletzungen
Gonarthrose
Meniskusschaden
Posttraumatische
Reizzustande
Rheumatische
Erkrankungen Knie

Wirkung:

faltenfreier Sitz
verbesserter Blut-
und Lymphabfluss
sehr dunn

hoher Tragekomfort
Druckentlastung der
Patella
Stabilisierung
Massagewirkung

&7 SPORLASTIC

PASSAU . POCKING . FREYUNG . VILSHOFEN . OSTERHOFEN . WALDKIRCHEN

Sanitatshaus

Sani - Homecare - Orthopadie - Rehatechnik

0851/988280




Prazision
im Diens

der Gesundheit.

aus Passau den Takt vorgibt.

LABORMEDIZIN IST EINE DER ,UNSICHTBAREN" DISZIPLINEN IM GE-
SUNDHEITSWESEN, ABER DENNOCH EINE DER WICHTIGSTEN UBER-
HAUPT. KAUM EINE MEDIZINISCHE DIAGNOSE KANN HEUTE NOCH
OHNE DIE HARTEN FAKTEN AUS DEM LABOR GESTELLT WERDEN.
EIN BLICK HINTER DIE KULISSEN EINES DER GROSSTEN UND LEIS-
TUNGSFAHIGSTEN LABORE BAYERNS.

irekt vor den Toren
der Dreiflussestadt
verbirgt sich ein
medizinisches Labor,
dessen Dimensionen und techno-
logische Exzellenz weit Uber den
ostbayerischen Raum hinausstrah-
len. Wahrend kaum ein Patient im
Alltag ahnt, welch hochkomplexer
Apparat in seiner unmittelbaren
Nachbarschaft arbeitet, zahlt die
MVZ Labor Passau GmbH heute
unbestritten zu den modernsten
und leistungsstarksten labor-
medizinischen Einrichtungen in
ganz Deutschland. Mit rund 230
hochqualifizierten Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern - von
erfahrenen Facharzten flr Labor-
medizin, Mikrobiologie, Virologie
und Infektionsepidemiologie tber
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medizinische Technologen der
Laboratoriumsanalytik sowie medi-
zinische Fachangestellte bis hin zu
engagierten Fachkréften - ist das
Haus nicht nur ein verlasslicher
Pfeiler der regionalen Gesund-
heitsversorgung, sondern auch ein
wichtiger Arbeitgeber der Region.
Was das Labor jedoch an die Spitze
seines Fachs setzt, ist ein kompro-
missloser Qualitatsanspruch, der
sich in akkreditierten Verfahren
und einer apparativen Ausstattung
an diagnostischen Geraten wider-
spiegelt, die dem aktuellsten Stand
der Technik entspricht.

MEDIZIN ZUERST

In einer Zeit, in der das Gesund-
heitswesen zunehmend von
weltweiten Finanzstromen gepragt




wird, bewahrt sich die MVZ Labor
Passau GmbH eine bemerkens-
werte Unabhangigkeit. Als Teil

der Limbach Gruppe, der groBten
inhabergeflihrten Laborgruppe
Deutschlands, ist fiir das Labor
Passau unter der Leitung von

Dr. Clemens Engelschalk in allen
Fallen die medizinische Entschei-
dung stets das tragende Element.
Diese Haltung spuiren vor allem
die niedergelassenen Praxen und
Kliniken, die sich taglich auf das
Labor verlassen. Die partner-
schaftliche Zusammenarbeit ba-
siert auf einem fachlichen Dialog
auf Augenhthe. Wenn eine Praxis
Rickfragen zu einem Befund hat,
greift kein KI-Sprachassistent und
keine unpersénliche Warteschleife
eines fernen Callcenters ein. Am
anderen Ende der Leitung meldet
sich verldsslich eine zustandige
Fachkraft, die den konkreten Fall
kennt und mit profundem Wissen
beratend zur Seite steht.

Da nahezu das gesamte diag-
nostische Spektrum direkt vor

Ort abgedeckt wird, k6nnen die
Analyseergebnisse sehr rasch an
Arzte und Patienten zuriickgespielt
werden, was bei zeitkritischen
Entscheidungen einen groBen
Geschwindigkeitsvorteil darstellt.
Die dort tatigen Arztinnen und
Arzte erhalten nicht nur niichterne
Zahlenwerte, sondern fundierte
facharztliche Einordnungen, die
ihnen wertvolle Sicherheit bei
schwierigen Differenzialdiagnosen
geben.

VORSORGE UND VITALITAT IN
EIGENER VERANTWORTUNG

Dieser herausragende Service
bleibt jedoch keineswegs allein
den Krankenhausern und Arztpra-
xen vorbehalten. Immer mehr ge-
sundheitsbewusste Menschen aus
der Region entdecken das Passau-
er Labor als direkte Anlaufstelle,
um proaktiv Verantwortung fiir den
eigenen Kdrper zu Ubernehmen.
Wer fundierte Einblicke in seinen
aktuellen Fitnesszustand, seine
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Direkt vor
den Toren
der Drei-
fliissestadt
verbirgt sich
eine me-
dizinische
Einrichtung,
deren Di-
\ { mensionen
und techno-
\, logische Ex-
~ 7( « zellenz weit
" diberden
ostbayerischen Raum hinausstrah-
len. Der drztliche Leiter, Dr. Clemens
Engelschalk (Foto) koordiniert hier
mit seinem Team tdglich tausende
von Analysen.

— [ .
l |

| £.4

\ ——

Die technologische Ausstattung der MVZ Labor Passau GmbH befindet sich auf dem hdchsten Niveau, das derzeit
mdglich ist - doch Technik ist das eine, das fachmedizinsch ausgebildte Auge aber das entscheidende Element.

Stoffwechselbalance erhalten
oder mogliche Defizite erkennen
mdochte, kann wichtige Parameter
als individuelle Vorsorgeleistung
direkt vor Ort bestimmen lassen.

Besonders gefragt sind dabei
gezielte Analysen essenzieller
Spurenelemente und Vitamine
wie Vitamin D, C, Selen oder Q10,
um nur einige zu nennen. Diese
kérpereigenen Bausteine sind
unverzichtbar flr einen intakten
zelluldren Schutz, ein leistungsfa-

higes Herz-Kreislauf-System und Region, sowie zu einem unver-
zichtbaren Begleiter fir alle, die
Gesundheit nicht erst reparieren
lassen wollen, wenn sie verloren
geht, sondern sie vorausschau-

end erhalten mochten.

eine vitale Lebensenergie, die ge-
rade in anspruchsvollen Lebens-
phasen oder im fortgeschrittenen
Alter von zentraler Bedeutung ist.
Indem der Einzelne solche Werte
eigenstandig und auf héchstem
diagnostischen Niveau erfassen
Information von:

MVZ Labor Passau GmbH

lasst, erhalt er einen umfassenden
Uberblick tiber seinen Praven-

Worth 15 | 94034 Passau
Tel.: +49 (0) 851/9593-00
www.labor-passau.de

tionsstatus. So wird das Labor
Passau zu einem wichtigen Partner

der Gesundheitsversorgung in der
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MODERNE LED-TECHNOLOGIE unterstitzt die naturli-
chen Prozesse der Haut und kann dazu beitragen, dass
sie frischer, glatter und vitaler wirkt. Flr die gezielte
Figurverbesserung kommt bei Katrin Unterbuchberger
auBerdem das innovative LIPOSANA3®-System zum
Einsatz - fUr neue Impulse rund um Hautpflege und

Korperkontur.

Frische Haut
und definierte
Konturen

WENN DIE HAUT MUDE WIRKT, AN SPANNKRAFT VERLIERT
UND ERSTE FEINE LINIEN SICHTBARER WERDEN, DARF ES
GERNE ETWAS MEHR SEIN ALS DIE TAGLICHE PFLEGE. MIT
DER LED® MASKE FUR GESICHT & HALS VON PRO ELITE
SWISS SETZT KATRIN UNTERBUCHBERGER AUF MODERNE
LICHTTECHNOLOGIE UND WOHLTUENDE PFLEGE - FUR EINE
ENTSPANNTE AUSZEIT UND EIN SICHTBAR FRISCHERES

HAUTBILD.

Ude Haut, feine Linien

oder hartnackige

Fettdepots, die trotz
Sport und bewusster Erndhrung
bleiben? Manchmal braucht es
mehr als die tagliche Pflege-
routine. Katrin Unterbuchberger
in Simbach am Inn setzt auf
moderne Behandlungskonzepte,
die sowohl das Hautbild als auch
die Kérperkonturen in den Blick
nehmen.

Mit der LED® Maske flir Gesicht &
Hals von Pro Elite Swiss verbin-
det sie gezielte Lichtanwendung
mit professioneller kosmetischer
Pflege. Rotes LED-Licht kann die
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nattirlichen Prozesse der Haut
unterstlitzen und dazu bei-
tragen, dass sie frischer, glatter
und vitaler wirkt. Die angenehme
Warme macht die Behandlung
zugleich zu einer entspannen-
den Auszeit vom Alltag.

Fir hartnéackige Problemzonen
bietet Katrin Unterbuchberger
auBerdem LIPOSANA3® an. Das
Verfahren kombiniert Laserlicht,
Elektrostimulation, Ultraschall
und Warme. Ziel ist es, gezielt
auf Fettdepots einzuwirken und
die Kérperkonturen zu ver-
bessern. Damit richtet sich die
Behandlung an Menschen, die

Lrpbvic

o~

bestimmte Bereiche trotz Bewe-

gung und ausgewogener Erndh-

rung als stérend empfinden.

Ob frischer wirkende Haut oder
eine gezielte Behandlung der
Kérperkonturen - im Mittel-
punkt steht der Wunsch, sich im
eigenen Korper wohlzufihlen.
Katrin Unterbuchberger berat
personlich zu den unterschied-
lichen Moéglichkeiten und findet
gemeinsam mit ihren Kundinnen
und Kunden heraus, welche Be-
handlung zu ihren individuellen
Winschen passt.

Information von:

Body- & Sunpower Simbach
Katrin Unterbuchberger

Adolf Kolping StraRe 7| Simbacha. .
Tel.: +49 (0) 8571/9243 24
Mobil: +49 (0) 151/ 54 2414 29
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Katrin
Unterbuchberger
im Interview

Fur wen ist die
LED® Maske beson-
ders interessant?

DIE BEHANDLUNG eignet sich fiir
alle, die ihrer Haut etwas Gutes tun
und ihr Erscheinungsbild gezielt
unterstiitzen mochten. Gerade
wenn die Haut miide, gestresst
oder etwas fahl wirkt, kann eine
zusdtzliche Pflege genau das Rich-
tige sein.

Ich finde vor allem die Verbindung
von moderner Technologie und
entspannter Auszeit spannend.
Widhrend der Behandlung kann

man einfach abschalten und sich
eine kleine Pause gonnen. Gleich-
zeitig wird nicht nur das Gesicht,
sondern auch der Hals mit ein-
bezogen - eine Partie, die bei der
tdglichen Pflege bei den meisten
von uns definitiv zu kurz kommdt.

Mir ist wichtig, dass eine Behand-
lung nicht nur einen kosmetischen
Effekt hat, sondern sich auch gut
anfiihlt. Genau das macht die LED®
Maske fiir mich so interessant.
Vielleicht ist genau jetzt der rich-
tige Zeitpunkt, IThrer Haut einmal
eine ganz besondere Auszeit zu
schenken.



SENIORENWOHNANLAGE
POCKING-HARTKIRCHEN

- NAHE BAD FUSSING -

Bezugsfertig:
seit Oktober 2026

SELBSTSTANDIG WOHNEN.
SICHER LEBEN.
GUT VERSORGT SEIN.

Im Markt Hartkirchen in der Nahe von Bad Fussing entsteht
moderner, seniorengerechter Wohnraum — wahlweise zur Miete
oder zum Kauf. Fir Menschen, die ihr Leben selbstbestimmt
genieBen mdchten und dabei die Sicherheit schatzen, bei Bedarf
professionelle Unterstltzung in Anspruch nehmen zu konnen.

» 16 seniorengerechte Wohnungen mit 65-107 m?

« Barrierefreier Massivbau mit Aufzug, bodenebener Dusche,
sowie Balkon oder Terrasse

« Moderner Wohnkomfort mit Fuf3bodenheizung, Warmepumpe,
LUftung mit Warmeruckgewinnung und elektr. Rollladen

» Sicherheit inklusive durch Hausnotruf, Rauchmeldeanlage
und 24-Stunden-Rufbereitschaft

« Garage & E-Ladestation

» Pflegerische Versorgung bei Bedarf inkl. Arztbegleitung,
Einkaufen, hauswirtschaftl. UnterstUtzung und Facharztterminen

« Arztehaus direkt nebenan mit Allgemein- und Zahnarzt,
Physiotherapie, sowie Pflegedienst

6235

L 10,23 L

873

o Zentrale Lage Backer, Metzger, Friseur uvm. zu Fuf3 erreichbar

— ab 295.000 € —

INKL. GARAGE

| 200 | 150 | |
* + o+ ot

SENIORENWOHNEN MARKT HARTKIRCHEN GMBH Mobil: 0171/ 7 36 09 17

BERATUNG & VERKAUF DURCH ARMIN KOTLIK armin.kotlik@rottal-pflege.de
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Wie Gelenke heilen.

) ENERGIE stimuliert Knorpel, Gelenke und Knochen zur Heilung. Ein Interview.

VIELE MENSCHEN KLAGEN REGELMASSIG UBER SCHMERZEN IM BEWEGUNGSAPPARAT - TATSACHLICH SIND SOLCHE BESCHWER-

DEN BEI DEGENERATIVEN ERKRANKUNGEN ODER VERLETZUNGEN DER KNOCHEN UND GELENKE SCHON LANGE KEINE ALTERSER-

SCHEINUNG MEHR. SIE BETREFFEN AUCH MEHR UND MEHR JUNGE MENSCHEN. ABHILFE VERSPRICHT EINE THERAPIE, DIE EIGENT-
LICH GAR NICHT SO NEU IST - TROTZDEM IST SIE NAHEZU UNBEKANNT. WIR STELLEN SIE VOR.

elenke galten
fraher als so gut
wie unmaoglich
zu therapieren.
Waren sie ein-
mal beschadigt
oder ,verschlissen” gab es kaum
eine Alternative, als sie durch ein
klinstliches Gelenk zu ersetzen.
Die moderne, physikalische Medi-
zin hat jedoch Abhilfe geschaffen.
Wir sprechen mit Dr. med. Joa-
chim Overbeck in Deggendorf, der
als einer der Pioniere der MBST®-
KernspinResonanz-Therapie heute
zu deren erfahrensten Anwendern
in Deutschland und weltweit zahlt.

Herr Dr. Overbeck, fiir wen ist die
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WENN ALLES SCHMERZT Weltweit betrifft die Arthrose mehr als eine halbe
Milliarde Menschen. Der zunehmende Knorpelabbau verursacht Schmerzen,
Steifheit und Entzindungen in den Gelenken. Schreitet die Erkrankung fort,

kann Knochen auf Knochen reiben, die Schmerzen kénnen unertraglich werden

und der Alltag wird fur die Patienten zur Tortur.

MBST®-Therapie geeignet und bei
welchen Beschwerden setzen Sie
das Verfahren ein?

Dr. med. Overbeck: Die Bandbreite
ist beachtlich, da wir gezielt an
den biologischen Bausteinen des
Bewegungsapparates ansetzen.
Im Wesentlichen behandeln wir
degenerative Schaden wie Arthro-
se an Knie, Hufte, Schulter, Han-
den, Sprunggelenken und FiiBen
sowie Osteoporose und Durch-
blutungsstérungen von Knochen..
Ein ebenso wichtiger Schwer-
punkt sind akute Verletzungen
oder postoperative Zustdnde an
Knorpeln, Sehnen, Bandern und
Knochen. Das Spektrum reicht von

chronischen Schmerzpatienten,
die ihre Beweglichkeit zurtick-
gewinnen mdchten, bis hin zu
Sportlern und Berufstatigen, die
nach einem Trauma oder einer
Operation schnell wieder unein-
geschrankt belastbar und fit sein
wollen.

Was genau geschieht wihrend der
Behandlung im Gewebe, das die-
sen Heilungsprozess anst6Bt?

Dr. med. Overbeck: Wir machen
uns dasselbe physikalische
Prinzip zunutze wie die MRT-Dia-
gnostik, erzeugen jedoch keine
Bilder, sondern bringen gezielt
Energie in das betroffene Areal
ein. MBST® nutzt das physikali-

sche Prinzip der Kernspinreso-
nanz mit einem therapeutischen
Ansatz, der direkt auf zellularer
Ebene wirken und die Regenera-
tion von geschadigtem Gewebe
anregen soll. Dabei wird genutzt,
dass Wasserstoffprotonen unter
Kernspinresonanzbedingungen
Energie aufnehmen und sie dann
wieder in das umliegende Gewebe
abgeben kdnnen.

Wissenschaftliche Daten weisen
darauf hin, dass so verschiede-
ne biophysikalische Prozesse
stimuliert und regenerative,
entzindungshemmende sowie
schmerzlindernde Effekte aus-
geldst werden konnen.
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Die MBST® Therapie -
verstandlich erklart

Die meisten Menschen kennen
die Kernspintomographie (MRT)
als bildgebendes Verfahren.

Die therapeutische Kernspin-
resonanz — kurz MBST® — nutzt
dasselbe physikalische Grund-
prinzip aus statischem Mag-
netfeld und hochfrequentem
Wechselfeld, verfolgt jedoch ein
anderes Ziel: Statt Bilder vom
Korpergewebe zu erzeugen, sol-
len spezielle elektromagnetische
Felder biophysikalische Prozesse
im Gewebe anregen.

Um den Mechanismus zu verste-
hen, hilft ein vereinfachtes Bild:
Gesunde Zellen arbeiten wie
kleine Akkus. Durch chronischen
Verschleifs, Osteoporose oder
Verletzungen kénnen sie in ein
energetisches Defizit geraten,
wodurch der zelluldre Repara-
turstoffwechsel nachldsst.

Da der Kérper zu rund 70 Pro-
zent aus Wasser besteht, enthdlt
er Uiberall Wasserstoffprotonen.
Diese werden im Behandlungs-
feld durch ein abgestimmtes
Resonanzfeld angeregt, nehmen
Energie aufund geben sie an
das umliegende Gewebe ab.
Vergleichbar mit dem kabel-
losen Laden eines Handys soll
die MBST®-Therapie so den
Stoffwechsel und die Zellregene-
ration anregen.

Die Behandlung ist schmerzfrei:
Der Patient liegt entspannt in
Alltagskleidung, wihrend die
Anwendung ohne Spritzen, Me-
dikamente oder Schnitte erfolgt.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Dr. med. Joachim Overbeck, Facharzt fur
Chirurgie und Unfallchirurgie in Deggendorf ist seit
25 Jahren Spezialist fur die MBST®-Therapie.

ARTHROSE ist die haufigste Gelenkerkrankung. Wissenschaftliche Studien weisen eindeutig darauf hin, dass
durch eine gezielte Behandlung mit der MBST®-Therapie die Degeneration von Gelenken gebremst, gestoppt
oder sogar beschadigter Knorpel wieder aufgebaut werden kann.

Es gibt Hinweise darauf, dass
degenerative Prozesse verlang-
samt, gestoppt oder im besten
Fall sogar partiell umgekehrt
werden kénnen. Dabei habe ich
bisher noch keine unerwiinsch-
ten Nebenwirkungen beobach-
ten kénnen.

Wie lduft eine Behandlungsserie
fiir den Patienten in der Praxis
konkret ab?

Dr. med. Overbeck: AuBerst
schonend und unkompliziert.
Ein Behandlungszyklus umfasst
in der Regel neun Sitzungen
von jeweils einer Stunde, die
idealerweise an aufeinanderfol-
genden Werktagen stattfinden.
Der Patient bleibt vollstdndig
bekleidet und liegt bequem

auf einer Behandlungsliege,
wahrend der offene Applikator-
bogen den zu behandelnden
Bereich umschlieBt. Es gibt
keine beengende Rohre, keine
Schmerzen, keine Spritzen und
keine Medikamente. Man kann
wahrenddessen entspannt le-
sen, Musik héren oder ruhen.

Sie gehdren zu den Pionieren
dieser Methode. Welche Erfah-
rungen haben Sie in Ihrer Praxis

gesammelt?

Dr. med. Overbeck: Ich wende die
MBST®-Therapie seit November
2001 - also seit genau 25 Jahren
- in Deggendorf an und verflige
somit Uber ein Vierteljahrhun-
dert klinische Erfahrung mit
diesem System. Die Verlaufe sind
tberaus ermutigend. Obschon
nicht von Anfang an dafur konzi-

piert, wenden wir diese Thera-
pie auch bei Knochenbriichen,
Knochenddemen und Durch-
blutungsstérungen von Knochen
an und beobachten h&ufig eine
erhebliche Verkirzung der Aus-
heilungs- und Regenerationszeit.

Dennoch lege ich groBen Wert auf
Transparenz: Jeder KOrper ist ein
individueller Organismus und jeder
Befund ein Einzelfall. Eine univer-
selle Heilungsgarantie gibt es in der
Medizin nie, aber die Kombination
aus grundlicher Voruntersuchung
und gezielter Zellstimulation er-
offnet uns therapeutische Chancen,
die vor wenigen Jahrzehnten noch
undenkbar schienen.

Information von:

Dr. med. Joachim Overbeck
Facharzt fir Chirurgie und
Unfallchirurgie

Am Stadtpark 28 | 94469 Deggendorf
Tel.: +49 (0)991/29 093308
www.chirurgie-dr-overbeck.de
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Klares Design, naturnahe
Materialien und wohl-
tuende Hitze: So wird

die Outdoor-Sauna zum
dsthetischen Highlight
und persénlichen Riick-
zugsort im Garten.
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Heil3 geliebt
kalt erwisch

) Warum die neue Saunawelt von Tritscheler Whirlpools das
Zuhause in eine private Wellness-Oase verwandelt

EINE EIGENE SAUNA ZUHAUSE IST LANGST

KEIN UNERREICHBARER LUXUS MEHR. DANK
DURCHDACHTER KONZEPTE, LANGLEBIGER
THERMOHOLZER UND ATTRAKTIVER
EINSTIEGSPREISE LASST SICH DER TRAUM
VOM PRIVATEN SPA HEUTE UNKOMPLIZIERT
REALISIEREN - UND IN KOMBINATION MIT EINEM
EISBAD WIRD DARAUS EIN GANZHEITLICHES
GESUNDHEITSRITUAL.

er heute von
einer eigenen
Wellness-0a-
se im Garten
traumt, winscht sich vor allem
eines: ein unkompliziertes Kon-
zept, das sich flexibel in den All-
tag einfligt und Uber viele Jahre
hinweg Freude bereitet. Genau
hier geht die Firma Tritscheler
Whirlpools aus Salzweg nun den
ndchsten konsequenten Schritt.
Seit der Griindung im Jahr 2004
hat sich das von Tom Tritscheler
geflihrte Familienunternehmen
als feste GroBe flir hochwertige
Whirlpools und Swim Spas in
Slid-Ost-Bayern etabliert. Nach-
dem in den vergangenen Jahren
bereits ausgewahlte Sauna-
projekte auf Kundenwunsch
realisiert wurden, zieht das
Thema nun fest in die Salzweger
Ausstellung ein. Dabei bricht Tom

Tritscheler bewusst mit dem Vor-
urteil, dass eine architektonisch
ansprechende Gartensauna ein
Vermdgen kosten muss: ,Wir
mdéchten zeigen, dass man auch
flir ein kleineres Budget eine
richtig besondere Sauna fiir zu-
hause bekommt - ohne Abstriche
bei Material, Langlebigkeit und
Design.” Gerade zum Start der
neuen Ausstellung profitieren
Interessenten von besonders
attraktiven Einfihrungskonditio-
nen. Auch technisch l&sst sich
die Ausstattung flexibel anpas-
sen: Vom klassischen Marken-
Elektroofen bis hin zur smarten
WLAN-Steuerung, mit der sich
die Sauna gegen einen geringen
Aufpreis bequem von unterwegs
per Smartphone vorheizen lasst,
bleiben keine Wiinsche offen. Ge-
fertigt werden die hochwertigen
Saunen aus nachhaltig gewon-

| Investing

Longevity, aber bitte mit

nenem, thermisch modifiziertem
Fichten- und Espenholz. Durch
eine spezielle Behandlung aus-
schlieBlich mit Hitze und Dampf
wird das Holz ganz ohne Chemie
dauerhaft witterungsbestandig,
verzieht sich nicht und bleibt
selbst bei hohen Temperaturen
im Innenraum angenehm auf der
Haut. Ob kubisches Design-
Objekt, kompakte Cabin, klassi-
sche Fasssauna fur den Garten
oder elegante Infrarot- und
Traditionskabinen fur den Innen-
bereich - das neue Sortiment
deckt garantiert Saunen flr jeden
Anspruch ab.

Wer das klassische Saunaerleb-
nis flr drinnen sucht, findet bei
Tritscheler Whirlpools zudem
maBgeschneiderte Infrarotkabi-
nen. Sie arbeiten mit angenehm
niedrigeren Lufttemperaturen,
wahrend die Vollspektrum-

8 EINVAL ALLES AUSPROBIEREN?

PROBEBADEN & -SAUNIEREN
ist in der Ausstellung von Trit-
scheler Whirlpools jederzeit nach
Terminvereinbarung moglich. In
ruhiger und ungestorter Atmo-
sphéare lasst sich die neue Sauna
jetzt auch direkt in Kombination
mit einem Whirlpool oder dem
originalen ,Chill Tub“-Eisbad aus-
probieren und erleben. Auch das
leibliche Wohl kommt dabei nicht
zu kurz: So kann der Kunde sich
ohne Ablenkung Zeit nehmen
und das Zusammenspiel aus Hit-
ze und Kalte in angenehmer Um-
gebung auf sich wirken lassen.
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Warme direkt auf den Kérper wirkt,
tief in das Gewebe eindringt und
Verspannungen sowie Gelenk-
beschwerden sanft lindert. Das
macht sie zu einer unkomplizier-
ten, zeitsparenden Losung flr die
tagliche Auszeit in den eigenen
vier Wanden.

PERFEKT ERGANZEN LASST
SICH DAS HEIMISCHE SPA-
RITUAL MIT EINER WEITEREN
BESONDERHEIT, DIE EBENFALLS
NEU IM PROGRAMM IST:

dem ,Chill Tub Original“~Eisbad.
Was im Leistungssport langst
Standard ist, begeistert immer
mehr Menschen als echter Game-
changer fur die Regeneration. Der
gezielte Kaltereiz verkilrzt nicht
nur die muskuldre Erholungszeit,
sondern wirkt im gesamten Orga-
nismus stark entzindungshem-
mend und schmerzlindernd - eine
enorme Erleichterung etwa bei
rheumatischen Beschwerden oder
chronischen Gelenkschmerzen.
Gleichzeitig schittet der Kérper
beim Eintauchen groBe Mengen
an Gluckshormonen wie Dopa-
min und Endorphinen aus, was
Stress abbaut und bei depressiven
Verstimmungen oder mentaler Er-
schopfung fur neue Lebensenergie
sorgt.

Direkt nach dem Saunagang
genutzt, ersetzt das Chill Tub

das klassische Tauchbecken auf
moderne Weise: Das Wasser wird
auf die gewlinschte Temperatur
geklhlt und gefiltert, ganz ohne
Eiswlrfel. ,Die Kombination aus
Sauna, Eisbad und Whirlpool hat
zusammen einfach eine unschlag-
bar gute Wirkung auf Kérper und
Geist”, betont Tom Tritscheler

- eine Erfahrung, die man auch

in der eigenen Familie durch die
regelmaBige Nutzung des Eisbads
aus erster Hand teilt. Wichtig ist
dabei der richtige Ablauf: Nach

42 | 217 | November 2026

dem Saunagang sollte man nicht
Uberhitzt direkt ins Eiswasser
springen, sondern zunachst einige
Minuten an der frischen Luft
durchatmen und kurz abduschen.
Ebenso sollte man nach dem
Eisbad nicht unmittelbar zuriick in
die heiBe Sauna oder den Whirl-
pool wechseln. Der Kérper braucht
Zeit, um sich an die Temperatur-
unterschiede anzupassen und
den Kreislauf nicht unndétig zu
belasten. Wer diese Pausen ein-
héalt, kann das Zusammenspiel aus
Warme und Kélte bewusst genie-
Ben und das Ritual anschlieBend
entspannt im warmen Whirlpool
ausklingen lassen.

Wie bei allen Angeboten setzt
Tritscheler Whirlpools auch bei
den neuen Sauna- und Kéltean-
wendungen auf eine personliche
Begleitung statt auf Losungen

von der Stange. Tom Tritscheler
nimmt sich Zeit, die Winsche
seiner Kunden kennenzulernen,
Méglichkeiten aufzuzeigen und
gemeinsam herauszufinden, was
wirklich zu den rdumlichen Ge-
gebenheiten, dem Budget und den
personlichen Vorstellungen passt.
Dabei geht es nicht darum, mog-
lichst viel zu verkaufen, sondern
eine Lésung zu finden, an der man
langfristig Freude hat. Von der
ersten Beratung tber die Auswahl
und Umsetzung bis hin zum haus-
eigenen Service bleibt Tritscheler
ein verldsslicher Ansprechpartner.
Diese ehrliche, bodensténdige Art
und die Betreuung aus einer Hand
machen den Unterschied und
sorgen dafur, dass aus einer Idee
Schritt fir Schritt der ganz person-
liche Wellnessbereich wird.

Information von:

Tritscheler Whirlpools
Waldstrasse 24| 94121 Salzweg

Tel.: +49 (0) 851/493399-0
Insta: @tritscheler_whirlpools
www.tritscheler-whirlpools.de

T s Gt St

OUTDOOR SAUNA
LCABIN“

Kompakte Stellflache
und lichtdurchflute-
te Panoramablicke
Ideal fur kleinere
Garten, mit effizien-
ter Elektroheizung,
flr téagliche Auszei-
ten im Freien.

Farboptionen:

OUTDOOR SAUNA
»CUBE"”

Mutig, architekto-
nisch und minima-
listisch im Design.
Mit groBRztgiger Glas-
front fur Panorama-
blicke, geschaffen fur
modernes Leben im
Freien.

Farboptionen:

OUTDOOR SAUNA
»BARREL"

Das ikonische,
geschwungene
Holzdesign sorgt fur
optimale Warmezir-
kulation und Effizienz
und bietet Ihnen das
klassische Sauna-Er-
lebnis im Freien.

Farboptionen:
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) technische expertise, beratung und ein blick fUr das potenzial

Mehr als Immobilien- -~
vermittlung

EINE IMMOBILIE IST MEHR ALS VIER WANDE UND EIN GRUND-

STUCK. GERADE BEI ALTEREN HAUSERN GIBT ES OFT POTENZIAL,
ABER AUCH FRAGEN ZU UNTERLAGEN, ZUSTAND UND MODERNI-
SIERUNG. IMMOBILIEN HALLABRIN VERBINDET DESHALB IMMOBI-
LIENVERMITTLUNG MIT TECHNISCHEM KNOW-HOW UND PERSON-

LICHER BERATUNG.

Manfred Schack

et

Bautechniker & Energie-
ine Immobilie zu vermit-  vorhandene Unterlagen nicht berater (HWK) von passungen sind flr altersgerechtes
teln bedeutet heute weit  mehr dem tatséchlichen Bestand Immobilien Hallabrin Wohnen sinnvoll? Welche Moderni-

mehr, als Kdufer und

Verkdufer zusammen-
zubringen. Es geht darum, Werte
richtig einzuschatzen, Potenziale zu
erkennen und Menschen bei einer
wichtigen Entscheidung kompetent
zu begleiten. Gerade bei dlteren

entsprechen. Flir eine professio-
nelle Vermarktung und fundierte
Kaufentscheidung sind verlassliche
Angaben jedoch entscheidend.

Hier setzt Immobilien Hallabrin
direkt an: Aktuelle Grundrisse und

,Gerade in dlteren
Immobilien steckt oft
mehr Potenzial, als
man auf den ersten
Blick erkennt. Als

sierungen verbessern Wohnkomfort
und den Wert? Und welche Forder-
moglichkeiten kommen infrage?

Bei diesen Fragen berdt Immobilien
Hallabrin seine Kunden kompetent
und personlich und betrachtet die
Immobilie ganzheitlich - von der

Immobilien stellen fehlende Unter-  Wohnflachenberechnungen kénnen ig:%ilﬂ;gﬁzlrgg Bausubstanz Uber den Wert bis zu
lagen, Modernisierungsbedarf oder ~ I™M €igénen Haus erstellt werden. O TN S ihren Mdglichkeiten fir die Zukunft.

Fragen zur zuklnftigen Nutzung
besondere Herausforderungen dar.
Immobilien Hallabrin versteht sich
deshalb nicht nur als Makler, son-
dern als ganzheitlicher Ansprech-
partner rund um die Immobilie.

Bei dlteren Hausern fehlen nicht
selten aktuelle Grundrisse oder
nachvollziehbare Wohnflachen-
berechnungen. Umbauten kdnnen
zudem dazu geflhrt haben, dass

Auch bei Umbau-, Renovierungs-
oder ModernisierungsmaBnahmen
erhalten Kunden fachliche Unter-
stutzung. Auf Wunsch ist eine Bau-
begleitung moglich, ebenso kénnen
Energieausweise direkt Uber das
Unternehmen erstellt werden.

Ein besonderer Vorteil fir die
Kunden: Bei Immobilien Hallabrin
kommt auch das bautechnische
und energetische Know-how aus

ter unterstiitze ich
unsere Kunden dabei,
Bausubstanz und
Modernisierungsmadg-
lichkeiten realistisch
einzuschdtzen — von
fehlenden Unterlagen
bis zu energetischen
Fragen. So lassen sich
technische Themen
direkt und persénlich
kldren.“

dem eigenen Haus. Ein
staatlich geprufter Bautech-
niker und Energieberater
(HWK) unterstitzt bei Fra-
gen rund um Bausubstanz,
Modernisierung und Energie
- personlich, kompetent
und auf kurzen Wegen.

Eine Immobilie sollte nicht
nur heute tiberzeugen, son-
dern auch fir die Zukunft

Fur Verkaufer bedeutet das, eine
Immobilie gezielt auf den Verkauf
vorzubereiten, fehlende Unterlagen
zu ergdnzen und Potenziale sicht-
bar zu machen. Kaufer erhalten
neben der klassischen Vermittiung
auch einen Blick darauf, was aus
einer Immobilie werden kann. So
verbindet Immobilien Hallabrin
langjahrige Erfahrung mit persén-
licher Beratung und technischem
Know-how - weit iber die reine
Vermittlung hinaus.

Denn der Wert einer Immobilie liegt
nicht allein in dem, was sie heute
ist - sondern auch in dem, was aus
ihr werden kann.

=
=
=
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Information von:

Immobilien Hallabrin GmbH
& Wohnbau Hallabrin GmbH

gerustet sein. Deshalb hat
sich Immobilien Hallabrin
intensiv mit Barrierefrei-
heit und Modernisierung
beschéftigt. Welche An-

84364 Bad Birnbach | Tel.: +49 (0) 85 63 / 20 66
94072 Bad Fiissing | Tel.: +49 (0) 8531/ 220 51
www.immobilien-hallabrin.de

DAS TEAM VON IMMOBILIEN HALLABRIN:
v.l. Manfred Schack, Josef Hallabrin, Robert Hallabrin,
Johanna Altmannsperger, Thomas Richter
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Lastiges [hema
- In guten
Hanaen.

) VERSICHERUNGEN sind vor allem ein Servicethema

NUR WENIGE MENSCHEN SIND IN DER LAGE, SICH FUR DIESES THEMA

ZU BEGEISTERN UND DOCH KOMMT MAN VOR ALLEM IM AKTIVEN
GESCHAFTSLEBEN NICHT OHNE SIE AUS: VERSICHERUNGEN. WER BEREITS
UBER EIN GEWISSES MASS AN LEBENSERFAHRUNG VERFUGT, DER WEISS: HIER
KOMMT ES VOR ALLEM DARAUF AN, JEMANDEN ZU HABEN, AUF DEN MAN SICH
IM ERNSTFALL VERLASSEN KANN. WIE DIE EXPERTEN DER CONFIANCE AG.

Das Versicherungsteam
der Confiance AG in
Passau: Antonia Beer,
DanielkFranz, Robert
Persch, Michaela Feldl,
Anita Fernandez, Daniela
Zimmermann.
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er aktiv und mit

unternehme-

rischer Ver-

antwortung im

Wirtschaftsleben
steht, gelangt friiher oder spéater zu
einer fundamentalen Erkenntnis: In al-
len finanziellen Fragen, ganz besonders
aber im Bereich der existenziellen Ab-
sicherung, kommt es auf verlassliche
Partnerschaft zu einhundert Prozent
an. Eine Versicherungspolice entfaltet
ihren wahren Wert nicht beim Unter-
schreiben des Antrags, sondern erst
dann, wenn ein unvorhergesehenes
Ereignis eintritt. Hier trennt sich die
Spreu vom Weizen: Ob ein Schadensfall
gerduschlos, fair und schnell reguliert
wird oder in zehrenden Auseinander-
setzungen miindet, entscheidet sich
an der Wahl des partnerschaftlichen
Begleiters.

Die Passauer Confiance AG hat sich
genau diesem Schutzbeddurfnis ver-

S\ RS




PARTNER IN ALLEN FRAGEN
RUND UM DIE FINANZEN

Der Name ist Programm: ,Confi-
ance*, das franzdosische Wort fiir
Vertrauen, bildet das Fundament
des Passauer Finanzdienstleis-
ters. Gegriindet von erfahrenen
Bankexperten mit fundierter
Spezialisierung auf das Heilwe-
sen, versteht sich das Haus nicht

als anonyme Agentur, sondern als

ganczheitlicher ,Kiimmerer*. Das
tibergeordnete Ziel liegt darin,
Mandanten von komplexen ad-
ministrativen und finanziellen
Lasten zu befreien und ihnen

wertuvolle Zeit fiir Berufund Fami-

lie zu schenken.

Zur Kernklientel gehéren vor
allem Arzte, Zahnéirzte und Apo-
theker sowie anspruchsvolle
Unternehmer und vermégende
Privatkunden. Sie profitieren von
mafSgeschneiderten Konzepten,
die von betriebswirtschaftlicher
Beratung tiber Praxis- und Inves-
titionsfinanzierungen bis hin zu
strategischem Vermdogensaufbau
und vorausschauender Altersvor-
sorge reichen. Zudem deckt ein
spezialisiertes Immobilienma-
nagement fiir Objekte im Allein-

eigentum den gesamten Existenz-

zyklus von der Transaktion bis

zum eigenen Facility Management
ab. Zeitgleich schiitzt die freie Ver- :
sicherungssparte gewerbliche wie

private Werte mit individuellen
Maklerkonzepten ohne Bindung
an einzelne Konzerne.

Dass dieser personliche Bera-
tungsansatz tiberzeugt, beweist
die stetige Expansion. Mittlerwei-

le ist die Confiance AG bundesweit

an vier Standorten vertreten.

| Investing

. e .
MaBgeschneiderte Absicherungskonzepte erfordern insbesondere fur Mediziner und Heilberufler besonderes Fach-
wissen und Expertise. Standardberatung und Produkte ,von der Stange” greifen hier unweigerlich zu kurz.

schrieben. Unter der Leitung von
Robert Persch agiert die Sparte als
vollkommen unabhangiger Ver-
sicherungsmakler. Das bedeutet
einen klaren Rollenwechsel: Die
Confiance AG ist keiner Versiche-
rungsgesellschaft verpflichtet,
sondern steht ausschlieBlich und
kompromisslos an der Seite ihrer
Mandanten. Die Bedurfnisse und
die wirtschaftliche Unversehrt-
heit des Kunden rangieren weit
vor den Vertriebsinteressen der
Konzerne.

Urspringlich als hoch speziali-
sierter Partner flir das Heilwe-
sen - fiir Arzte, Zahnirzte und
Apotheker - gewachsen, erstreckt
sich die Expertise heute ebenso
auf Unternehmer, Freiberufler und
vermodgende Privatkunden. Heil-
berufler und Unternehmer teilen
ein Schicksal: Ihr Erfolg basiert
auf immensem Einsatz, lasst aber
kaum Spielraum fir zeitrauben-
den Papierkrieg. Zudem verlangt
das Heilwesen hoch spezialisier-
tes Branchen-Know-how. Von
spezifischen Haftungsrisiken liber
berufsstandische Versorgungs-
werke bis hin zu Féllen wie der

echten Infektionsklausel greift
Standardberatung hier unweiger-
lich zu kurz.

Die Versicherungsabteilung

der Confiance AG schutzt das
wirtschaftliche Fundament ganz-
heitlich in zwei Dimensionen: Im
gewerblichen Bereich werden
Praxisgriindungen und Uber-
nahmen rechtssicher begleitet.
MaBgeschneiderte Berufshaft-
pflichtkonzepte, Inhalts- und
Elektronikpolicen fiir Medizin-
technik sowie Ertragsausfall- und
Cyber-Risk-Versicherungen
schuitzen vor existenzbedrohen-
den Risiken. Auf der persdnlichen
Ebene steht der Mensch im Fokus:
Praxisausfallversicherungen si-
chern Fixkosten bei Krankheit des
Inhabers ab, wdhrend passgenaue
Berufsunfahigkeitskonzepte, pri-
vate Krankenversicherungen mit
Arztetarifen und Unfallpolicen mit
Medizinergliedertaxe die eigene
Schaffenskraft absichern.

Dass diese gelebte Haltung des
echten ,Kimmerers” im Markt
selten geworden ist und geschéatzt
wird, beweist das kontinuierliche

Wachstum: Mittlerweile betreut
das Haus seine Klienten bundes-
weit an vier Standorten, unlangst
ergdnzt durch ein Bliro nahe
Stuttgart. Im Ernstfall entschei-
den personliche Erreichbarkeit
und sofortige Hilfe ohne bdse
Uberraschungen - Werte, fiir die
die Confiance AG und ihr gesam-
tes Team mit voller Leidenschaft
einsteht.

Information von:

CONFIANCE AG

Kleiner Exerzierpl.11] 94032 Passau
Tel.: +49 (0) 851/ 98 69 08 00
www.confiance-ag.de
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OUTDOOR LIVING

Auch wenn man ihn nicht wirklich
zum Baden und Schwimmen nutzt, so
sieht der Pool vor der Terrasse trotz-
dem sehr viel attraktiver aus, wenn
er beflillt und sauber ist. Bezahlbar
wird der Winterbetrieb der Pools
durch ein neues Pumpensystem, des-
sen Leistung regelbar ist, so dass der

e <

Y pool im winter

Dauerbetrieb
statt Fruhjahrsputz

IN SEHR VIELEN FALLEN WIRD DER OUTDOOR-POOL IM WINTER EINGEMOTTET. DAS BE-
DEUTET EINERSEITS EIN PAAR STUNDEN ARBEIT FUR DAS EINWINTERN, ANDERERSEITS
AUCH RUND EINEN TAG ARBEIT FUR DAS AUSWINTERN IM FRUHJAHR. BISLANG WAR ES
REIN WIRTSCHAFTLICH BESSER, ES SO ZU HANDHABEN - DOCH EIN NEUES PUMPENSYS-
TEM DREHT DIESE RECHNUNG UM.

eder Poolbesitzer kennt

das Thema: vermutlich

haben Sie es irgendwann
in den letzten Wochen getan,
oder sie werden es spatestens
in den nachsten zwei bis drei
Wochen in Angriff nehmen:
der Pool wird eingewintert. Das
heilt Wasser absenken, Leitun-
gen entwassern, Uberwinte-
rungsmittel
in das
Rest-

was-

INVESTING
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ser kippen und eventuell die
Abdeckung driiber. Im kom-
menden Frihjahr kommt dann
das umgekehrte Prozedere, nur
mit noch mehr Arbeit. Putzen,
einlassen, in Betrieb nehmen.
Haben Sie sich das alles schon
einmal durchgerechnet?

Bisher war die Einwinterung
in den meisten Fallen - trotz
der mitunter zeitraubenden
und kostenintensiven Arbeit -
alternativlos, weil die Umwal-

zumpe aufgrund ihres Stromverbrauchs
im Winter einfach zu teuer ist. Doch es
gibt jetzt ein neues Pumpensystem, das
eine aktive Uberwinterung des Pools
wirtschaftlich sinnvoll macht.

Das Eco VS Pumpenprogramm, er-
haltlich bei den Poolprofis von Krieger
Wasseraufbereitung in Eichendorf, ist
ein Pumpensystem mit regelbarer Um-
waélzleistung. Im Winterprogramm lasst
sich somit eine frostsichere Umwélzung
des Poolwassers gewahrleisten, die mit
weniger als dem halben Stromverbrauch

y TUMPEL PUTZEN ODER SOFORT
BADEN? Jeder Poolbesitzer kennt
das Bild, das der geliebte Poolim
Friihjahr abgibt: ein griinbraune,
schleimige Briihe. Es braucht ei-
nen guten Tag Arbeit, um den Pool

aus dem Winterschlaf zu wecken
und sommerfit zu machen. Wer
sich das nicht linger antun moch-
te, der sollte sein Pumpensystem
umstellen — das spart Arbeit und
sogar Kosten.

Stromverbrauch im Winter aufein
| Minimum abgesenkt werden kann.

eine aktive Uberwinterung zu einer
wirtschaftlich sinnvollen Alterna-
tive macht. Dem geringen Strom-
verbrauch stehen dann namlich die
eingesparten Kosten fur Einwin-
terungsservice, Poolreinigung im
Frihjahr, Auswinterungsservice
und Wasserverbrauch fur die Neu-
beflillung entgegen.

Neben den wirtschaftlichen Argu-
menten steht aber noch ein sehr
wichtiger Faktor auf der Haben-
seite: der beflillte und saubere
Pool ist nun auch im Winter ein
Hingucker und ein optisches High-
light im Garten, der Vorfreude auf
den nachsten Sommer macht oder
die ganz Hartgesottenen sogar
zum ,Eisbaden” einladt. Das Eco VS
Pumpensystem ist zu relativ ge-
ringen Kosten bei praktisch jedem
Pool nachristbar.
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Information von:

Krieger Wasseraufbereitungs GmbH
Gutenbergstr. 1| 94428 Eichendorf
Tel.: +49 (0) 9952 /933350
www.krieger-wasseraufbereitung.de



Training und Probetraining:

Samstag 10.00 - 11.30 Uhr

Ort:
Tai Chi Halle”
Sporthalle an der Mittelschule Pocking

gleich hinter der Polizeidienststelle Pocking

Training und Probetraining:
Donnerstag 18.00 - 19.30 Uhr

Ort:
Sporthalle der Grundschule Hartkirchen
Obere Inntalstrafle 24 | Hartkirchen
94060 Pocking

Indlinger StraBe 14b | 94060 Pocking

Kampfkunst

& Selbstverteidigung

fiir Mdnner & Frauen

Neuer Anfanger
Probetraining kos

Wing Tsun Kung Fu

Wing Tsun gilt als eines der effektivsten und
gleichzeitig elegantesten chinesischen Kampf-
und Selbstverteidigungssysteme.

Wing Tsun trainiert Kérper und Geist gleicherma-
Ben und entwickelt vor allem Kérperspannung,
Rumpfstabilitat, muskulare Tiefensensibilitat,
Schnellkraft, sowie die Fahigkeit sich entspannt,
prézise und flexibel zu bewegen. Fiur die Selbst-
verteidigung ist das Wing Tsun vor allem deswe-
gen geeignet, weil es den Ubenden schult, sich
auch mit weniger Korperkraft gegen die Angriffe
eines deutlich starkeren Gegners zu behaupten.

Wing Tsun - effektive Selbstverteidigung fiir jedermann

Wing Tsun | Tai Chi Chuan | Escrima

in Pocking

’fen\oS:

Tai Chi Chuan

Tai Chi Chuan ist eine der drei ,inneren Kampf-
kiinste® und ist im Westen vor allem aufgrund
seiner positiven Wirkungen auf die Gesundheit
bekannt. Entspannung, die Einheit von Kérper
und Geist sowie das Erzielen von Balance und
Harmonie gelten als Ziele im Tai Chi.

Gleichzeitig ist Tai Chi Chuan aber auch eine der
effektivsten Kampfklnste Uberhaupt, indem es
im Korper eine innere, ganzheitlich verbundene
Kraft erzeugt, durch die selbst mit kleinsten
Bewegungen erstaunliche Wirkungen erzielt
werden konnen.

Sport & Entspannung - Innerer Ausgleich und Fitness

)
b

Kontakt und weitere Informationen:

Matthias Milller, Tel +49 (0)171 / 85 66 079

zvklus -
'|<tht anmelden!

Escrima

Escrima stammt urspringlich von den Philippi-
nen und ist ein Kampf- und Selbstverteidigungs-
system, das mit kurzen Rattan-Stdcken trainiert
wird.

Der hauptséachliche Zweck des Stockkampf-Trai-
nings ist die Ausbildung von schnellen Reflexen,
besserer Ganzkdrper-Koordination, Beweg-
lichkeit, ausgepragter kognitiver Fahigkeiten

und schneller Schrittarbeit - und zudem macht
Escrima unglaublich viel SpaB!

Escrima - Training fiir Koordination, Schnelligkeit und Kérperspannung
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DAS GROSSE COFO-SUPER-PAPARAZIL
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TICKETS ZU GEWINNEN

Die Freude bei Herrn Schwarz
Ist riesig:

Zwei Tickets fur STAHLZEIT
gehéren jetzt ihm! Damit
steht einem richtig rockigen
Abend nichts mehr im Weg -
laut mitsingen und abrocken
inklusive!

ABBA - THE CONCERT

Die groBen ABBA-Hits live er-
leben! Am 3. Marz 2027 bringt
ABBAMUSIC die unvergesslichen
Songs der schwedischen Pop-
Legenden in die Dreilanderhalle
Passau.

Acht italienische Vollblutmusiker,
originalgetreue Outfits, ein farben-
frohes Buhnenbild und eine mit-
reiBende Lichtshow lassen das AB-
BA-Feeling der Siebziger wieder
aufleben. Von ,Dancing Queen*
bis ,Mamma Mia“ ist Mitsingen und
Mittanzen angesagt!

_ Details zu diesem Konzert finden
BT eRT AL MENT  Sie unter: www.cofo.de

Die Einsender der richtigen Lésung nehmen an der Verlosung zweier
Eintrittskarten fiir die ABBA - THE CONCERT am 03.03.2027 in
der Dreildnderhalle Passau, gestiftet von CoFo Entertainment teil.
Senden Sie eine ausreichend frankierte Postkarte mit der richtigen
Lésung unter Angabe Ihrer Telefonnummer an:

CUSTOMMEDIA VERLAG
BAHNHOFSTRASSE 33 - 94032 PASSAU
EINSENDESCHLUSS IST DER 30.11.2026

Es gilt das Datum des Poststempels.
Nicht teilnahmeberechtigt sind Mitarbeiter des Verlags und deren
Angehorige.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Passion

Da gibt’s Grund zur Freude!

Sonja Baumgartner aus Neuhaus
am Inn wurde aus unseren Gewinn-
spielteilnehmern gezogen und darf
sich lber eine exklusive Lampe
Berger freuen. Ob fiir entspannte
Abende oder einfach, um es sich
zuhause schén zu machen - die
Freude daran ist hoffentlich grop.

Wir gratulieren herzlich und
wiinschen viel Freude mit dem
Gewinn!

Die Einsender des richtigen Lodsungswor-
tes nehmen an der Verlosung eines
LAMPE BERGER KOMPLETT-SET - gespon-
sert von Fa. Stephani, BahnhofstraBe 17,
teil. Senden Sie eine ausreichend fran-
kierte Postkarte mit der richtigen Losung
unter Angabe lhrer Telefonnummer an:

CUSTOMMEDIA VERLAG
BAHNHOFSTRASSE 33 - 34032 PASSAU
EINSENDESCHLUSS IST DER 30.11.2026

Es gilt das Datum des Poststempels.
Nicht teilnahmeberechtigt sind Mitarbei-
ter des Verlags und deren Angehdérige.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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GET UNSTUCK.

KORBINIAN
PHYSIOTHERARIE

RESCH www.resch-physio.de | BAD FUSSING | HARTKIRCHEN



Ein Resort der:

VITALITY

WORLD

Karibische

Wenn Sie wohlige Warme und vollkommene Entspannung
verspuren und Ihre Gedanken am anderen Ende der Welt
spazieren gehen, dann sind Sie angekommen!

In der Karibischen Saunawelt des Spa Resort Geinberg.



