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..friher stand ,Made in Germany* flr Ingenieurs-
kunst, Prazision und den Mut, die Welt zu verdndern.
Heute steht es vor allem flr ,Regulated in Germany*.
Wahrend man im Silicon Valley Uber die Grenzen der
Kinstlichen Intelligenz nachdenkt und in Shenzhen
in der Zeit, in der wir ein Planfeststellungsverfahren
fir einen Radweg erdffnen, ganze Megacitys aus
dem Boden stampft, diskutiert man in Berlin mit
religiosem Eifer Uber die korrekt durchgegenderten
Pronomen auf dem Formular zur Beantragung eines
Antragsformulars, ganz zu schweigen von der Um-
setzung der neuen EU-Entwaldungsverordnung, dem
betrieblichen Lastenbeférderungskonzept und der
neuesten Meldepflicht des Lieferkettensorgfaltspf-
lichtengesetzes.

Besonders hart trifft es jene, die das Ruckgrat unserer
Wirtschaft bilden: den Mittelstand. Wahrend GroBkon-
zerne ganze Heerscharen von Compliance-0Officern
und Juristen beschéaftigen, die nichts anderes tun,

als den taglichen Wahnsinn aus Brussel und Berlin in
Excel-Tabellen zu gieRen, sitzt der mittelstandische
Unternehmer abends am Klchentisch. Er tiiftelt nicht
an der Maschine von morgen, plant nicht die ndchste
Innovation oder findet neue Marktltiicken - nein, er
fullt die Statistikmeldung zur Energieeffizienz aus.
Wir haben unseren Mittelstand in einen modernen
Gulliver verwandelt. Ein Riese an Tatkraft, der jedoch
von tausenden winzigen Faden aus Verordnungen,
Richtlinien und Dokumentationspflichten so fest am
Boden verzurrt wird, dass er sich kaum noch riihren
kann. Und wahrend Gulliver von den lustigen Para-
grafenzwergen umtanzt wird, zieht der Weltmarkt an
ihm vorbei. Der Amtsschimmel frisst seine Reiter -
Deutschland reguliert sich ins Abseits.

Der Staat hat das Vertrauen in seine Blirger und
Unternehmer verloren. Jeder Handwerksmeister steht
unter Generalverdacht, die Weltmeere im Alleingang
zu vergiften, wenn er nicht Itickenlos dokumentiert,

von wem, wohin, wann, warum und wie genau jede
einzelne Schraube geliefert, ausgepackt, und mit
welchem Drehmoment eingeschraubt wurde. Moment
- und war der Schraubenschlussel tberhaupt EU-,
DIN-, CE- und Oko-zertifiziert? Und war der Bediener
ebenjenes potenziell todbringenden und eventuell
planetenvernichtenden Werkzeugs dafir qualifiziert?
Wo ist doch gleich das Formular zur standardisierten
Dokumentation der verpflichtenden Sicherheitsein-
weisung? Misstrauenskultur und pathologische Kon-
trollpsychosen fressen die wertvollste Ressource, die
wir haben: Zeit. Zeit fur Innovation, Zeit fir Kunden,
Zeit flr echtes Wachstum.

Der Weg in die Bedeutungslosigkeit ist gepflastert mit
Stempelkissen. Wir verlieren den Anschluss nicht,
weil wir zu dumm oder zu faul sind. Wir verlieren ihn,
weil wir uns gegen die Wand verwalten. Wir haben
eine ,Vollkaskomentalitdt der Regulierung” entwi-
ckelt, die jedes Risiko ausschlieBen will und dabei
das groBte Risiko von allen tbersieht: das Risiko, 6ko-
nomisch irrelevant zu werden.

Es ist Zeit fiir eine Entfesselung. Sonst bleibt uns am
Ende nur die Erkenntnis: aus dem einstigen Export-
weltmeister und High-End-Standort flir Spitzen-
leistungen ist ein Sumpfloch aus dysfunktionaler
offentlicher Verwaltung und toxischem Burokratis-
mus geworden, in dem sich Beamte daflir belobigen,
,Unordnung” zu verhindern, indem sie alles zum
Stillstand bringen.

‘ Mit unregulierten GriBen,

) Ihr Matthias Mdller
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Llch will nicht gefallen. Ich will frei sein.”
Virginia Woolf (1882 - 1941)

b Schwere Kos

) Mogelpackung KI

22 Foodmonitor

) Topinambur - heimische Power-Knolle

40 PApariizzl

) Harte Niisse fiir helle Képfe

Kosmetik—SpeiaI 2

sNaturkosmetik* ein Begriff, der oft mehr verspricht, als er hdlt. Viele
Produkte, die mit Schlagworten wie ,natiirlich“ werben, bestehen
grofitenteils aus Chemie, teils sogar aus bedenklichen Konservierern
und hormonaktiven Stoffen. Wer echte natiirliche Pflege sucht, darf
sich nicht vom griinen Marketingtrick blenden lassen.

e 000

4 y Feurig, aromatisch,
unvergesslich: Das
Feuerldinder“-Hihn-
chen im Hendlhouse
Passau verbindet Ha-

zu einem prickelnden
Geschmackserlebnis.

rissa, Knoblauch, Chili
und exotische Gewtirze
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Saftig, karamellisiert und
perfekt abgestimmt - ein
Highlight fiir alle, die es
wtirzig lieben.

muggelig warm
) Kachelofen aber bitte Richtig!

ALT TRIFFT AUF MODERN:
Mit einem RIKA Pellet-Kachel-
ofen-Einsatz werden klassische
Kachel- und Kaminofen fit fur
die Zukunft. Effizient, sauber
und komfortabel - fur zuver-
l&ssige Warme, regionales Holz
und gemdtliche Stunden ohne
Kompromisse.

im Wandel

fiir jeden Einzelfall

100 JAHRE SCHONHEITSIDEALE, ein
Auf und Ab der Mode und Kérperfor-
men - von Korsett Uber Sanduhr bis

zu sportlich-energiegeladenen Kurven.
Die Botschaft bleibt: Vielfalt feiern, sich
wohlfUhlen und den eigenen Korper
lieben - ganz ohne Ideale.

Der neue Holzapfel-Spirit

mit bayerischem Herzschlag

TRADITION TRIFFT MODERNES DESIGN: Das Hotel Holzapfel
in Bad Fussing verbindet bayerische Herzlichkeit mit zeitgema-
Bem Wellnesskomfort. Infinity-Skypool, neue Saunalandschaft
und das legendare Thermalwasser schaffen eine Auszeit, die
stilvoll, entspannt und Uberraschend modern ist.

Gesund erniihren A‘é 4 M/ .

Anforderungen

GESUNDHEIT BEGINNT AUF DEM TELLER:

Dr. Franz Antlinger aus Scharding zeigt, dass echte Vital-
stoffe nur in natdrlichen, unbelasteten Lebensmitteln stecken
- industriell erzeugte Nahrung liefert meist mehr Schadstoffe
als Nahrstoffe, die der Kérper wirklich braucht.
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) es beginnt mit einem einzigen wort:

DU - mehr als
nur ein wort

MANCHE BUCHER WIRKEN AUF DEN ERSTEN BLICK LEICHT - FAST
SPIELERISCH - UND ENTPUPPEN SICH DANN ALS UBERRASCHEND SCHWER.
,»DU - KINDERLEICHT & DOCH SO UNGLAUBLICH SCHWER"” GEHORT GENAU

IN DIESE KATEGORIE.

DIESES BUCH MACHT ES EINEM NICHT IMMER LEICHT, DOCH GENAU DARIN
LIEGT SEINE STARKE: ES FORDERT ZUM NACHDENKEN AUF, RUTTELT SANFT
AN EINGEFAHRENEN WAHRNEHMUNGEN UND HINTERLASST SPUREN -
LANGE NACHDEM MAN DIE LETZTE SEITE ZUGESCHLAGEN HAT.

anchmal sind die einfachs-
ten Worte die schwersten,
und genau darum geht es
in diesem Buch. ,DU - kin-
derleicht & doch so unglaublich schwer”
ist keine klassische Geschichte, kein
Ratgeber, kein Ratgeberroman. Es ist ein
Geflihl, das sich wie ein leiser Begleiter
auf jede Seite legt - manchmal zart,
manchmal intensiv, aber immer ehrlich.

Schon beim ersten Lesen splrt man:
Dieses Buch mdchte nicht nur gelesen
werden. Es mochte erlebt werden. Es ladt
dazu ein, einen Moment innezuhalten,
tief durchzuatmen und sich selbst zu
begegnen. Zwischen kurzen, poetischen
Texten und eindricklichen, minimalis-
tischen Bildern 6ffnet es Tliren zu den
eigenen Emotionen, zu Momenten der
Freude, der Trauer, der Selbstzweifel -
und manchmal auch der Hoffnung.

DU! zeigt, wie schwer es sein kann, los-
zulassen, wie leicht wir uns von einem

einzigen Wort aus der Bahn werfen las-
sen - und wie sehr wir gleichzeitig nach
Leichtigkeit und Klarheit streben. Es er-

zahlt von alltdglichen Kampfen, kleinen
Niederlagen und groBen Entscheidun-
gen, die uns formen. Und immer wieder
schimmert sie durch: die Méglichkeit,
neu zu beginnen, sich selbst zu verzei-
hen und weiterzugehen.

Das Buch spricht alle an: Die, die zu viel
fuhlen, die, die zu lange festhalten, die,
die sich selbst manchmal verlieren - und
genau dort wiederfinden. Es ist ein Werk,
das berulhrt, weil es ehrlich ist, ohne zu
moralisieren. Ein Werk, das Mut macht,
die eigenen Gefuhle anzunehmen, statt
sie zu verstecken.

FAZIT:

Ein Buch wie ein Spiegel fur die Seele -
leise, berthrend, tief. Man legt es nicht
einfach weg. Man nimmt es mit, auf die
Couch, ins Café, auf die Parkbank, in die
stillen Momente des Alltags. Man liest es
immer wieder, weil jedes Wort, jede Seite,
jede Pause etwas Neues zeigt. Wer sich
auf DU! einlédsst, erlebt ein kleines Aben-
teuer der Geflihle - und vielleicht auch
ein Stuck mehr von sich selbst.

>Yec
BUCHEMPFEHLUNG

rehiuns)

Leicht zu Uberfliegen, schwer zu vergessen.

Wer den Mut hat, liest es. Ab sofort erhaltlich bei
Blicher Pustet am Nibelungenplatz, Thalia in der

Stadtgalerie und Buchhandlung Rupprecht in der
FuBgangerzone.

Johannes
Evelin

DU

Kinderleicht

und doch so

Schliissel zu deinem

[P ForwardVerlag
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NO SUCH THING LIKE AT.

Hinter dem Marketing-Schlagwort , Kiinstliche Intelligenz“ verbirgt sich eine Mogelpackung. Es geht dabei nur ums grofde Geld.
[Matthias Miiller]

Vor dem Hintergrund der Ent-
wicklung der sogenannten kunst-
lichen Intelligenz (KI) sehen die
einen einer blihenden Zukunft
flr die Menschheit entgegen;

die anderen warnen vor er-
wachenden Maschinen, die die
Menschheit unterwerfen oder gar
ausldschen kénnten. Doch bei
diesen beiden scheinbar kontra-
ren Positionen, die den Diskurs
in der alternativen wie auch der
konventionellen Medienland-
schaft dominieren, handelt es
sich in Wirklichkeit um zwei Sei-
ten ein und derselben Medaille.
Denn beiden Ansichten liegt die
unhinterfragte Annahme zugrun-
de, dass es (a) eine Technologie
namens ,kinstliche Intelligenz*
gebe, welche es (b) irgendwann
in naher Zukunft ermégliche,
Maschinen zum ,Leben“ zu erwe-
cken. Hinter dem Begriff verbirgt
sich jedoch eine althergebrachte
Marketingstrategie aus dem Um-
feld des militdrisch-industriellen
Komplexes, welche hinter dem
Schleier vermeintlicher Wissen-
schaftlichkeit den Anschein

zu erwecken versucht, dass es
,menschliche Maschinen“ geben

6 ‘ 209 | Februar 2026

kdnnte. Derartige Vorstellungen
gehen jedoch an der Wirklich-
keit vorbei. Maschinen werden
weder jetzt noch in irgendeiner
nahen oder fernen Zukunft zum
Leben erwachen. Dies folgt aus
einfachen, grundlegenden und
flr jeden Uberprufbaren Zusam-
menhangen. Daran vermag auch
gediegenes philosophisches Ge-
sdusel uber die Moglichkeit einer
,Emergenz*“ von Bewusstsein in
,neurogenen* digitalen Rechen-
automaten nichts zu verrticken.

Zu den Fakten. Text- und Medien-
syntheseprogramme wie das
populdre ChatGPT sind weder
intelligent noch lebendig noch
bewusst und insbesondere keine
Autoritaten in Bezug auf irgend-
welche individuell oder kollektiv
relevanten Fragen. Tatsach-

lich verbirgt sich hinter diesen
beeindruckend scheinenden
Angeboten lediglich ein techni-
sches Syntheseverfahren auf der
Basis mathematischer Wahr-
scheinlichkeit, welches plausibel
erscheinende Texte und sonstige
Medien auf Grundlage eines vor-
handenen Datenkdrpers auswur-
felt. Die Modelle und Verfahren

sind seit den Anfangszeiten der
Informationstechnik bekannt.
Neu ist lediglich die verfligbare
Datenmenge sowie die enorme
Rechenleistung, welche durch
massiven, dkologisch hochst be-
denklichen Einsatz von Ressour-
cen erkauft wird.

Hinter der scheinbaren Leichtig-
keit generativer KI-Anwendun-
gen verbirgt sich eine massive
industrielle Basis. Laut aktuellen
Prognosen der Internationalen
Energieagentur (IEA) und Ana-
lysen von Goldman Sachs wird
der Strombedarf von Rechen-
zentren bis 2026 im Vergleich zu
2022 um etwa 80 % ansteigen.
Weltweit wird fir 2026 mit einem
Bedarf von uber 800 bis 1.000
TWh gerechnet - das entspricht
fast dem doppelten Stromver-
brauch von Deutschland. Auch
beim so genannten ,WasserfuB-
abdruck® sind die Zahlen furcht-
einfloBend: Die Kihlung dieser
Hochleistungsrechner ist ebenso
ressourcenintensiv. Ein durch-
schnittliches KI-Rechenzentrum
verbraucht heute taglich rund 1
Million Liter Frischwasser. Global
wurde der KlI-bezogene Wasser-

verbrauch flir 2023 bereits auf
560 Millionen m3 geschéatzt, mit
steigender Tendenz.

DIE 3-BILLIONEN-DOLLAR-
WETTE: SKALIERUNG UND
INVESTITIONEN

Die Skalierung der Hardware folgt
einer aggressiven Investitionslo-
gik. Die flinf groBten Hyperscaler
(darunter Microsoft, Google und
Meta) planen allein flr die Jahre
2025 und 2026 Investitionsaus-
gaben (CapEXx) in Hohe von ins-
gesamt 736 Milliarden US-Dollar.
Bis 2030 wird das globale Inves-
titionsvolumen in die digitale KI-
Infrastruktur auf rund 3 Billionen
US-Dollar geschatzt. Besonders
ehrgeizige Projekte wie ,Stargate”
(ein geplantes 100-Milliarden-
Dollar-Rechenzentrum) verdeut-
lichen, dass die Branche auf eine
massive Zentralisierung von
Rechenpower setzt. Die Kosten
einer KI-Anwendung teilen sich in
das (einmalige) Training und die
(fortlaufende) Inferenz auf. Wah-
rend das Training eines Modells
wie GPT-4 hunderte Millionen
Dollar verschlang, ist es heute die
Inferenz (die Beantwortung von
Nutzeranfragen), die den Lowen-



anteil der Kosten verursacht: eine
komplexe KI-Suche verbraucht
etwa 40-mal mehr Strom als
eine klassische Google-Suche.
Die mittlerweile taglich steigen-
de Nutzung von generativer K
flr hauptsachlich sinnbefreite
Zwecke wie das Generieren von
Katzenvideos fir Instagram wird
bald dafuir sorgen, dass man
diese Anwendungen entweder
massiv verteuert oder zumin-
dest einschrankt. Der Ubergang
von ,Al-first“ zu ,Value-first*

ist keine Option, sondern eine
physikalische Notwendigkeit, da
das Stromnetz die unbegrenzte
Skalierung schlichtweg nicht
mehr hergibt.

Das Themenfeld ,kinstliche
Intelligenz” nimmt mittlerweile
einen betrachtlichen Raum im
gesamten gesellschaftlichen
Diskurs, Lebens- und Arbeits-
alltag ein. Vielerorts ist die Rede
von einer angeblichen ,KI-Re-
volution® In Anspielung auf die
gemeinhin unter dem Begriff

der ,industriellen Revolution®
bezeichneten tiefgreifenden und
umfassenden Veranderungen des
gesellschaftlichen Lebens in Ver-
bindung mit der Weiterentwick-
lung und Skalierung der Dampf-
maschinentechnik zu Beginn des
19. Jahrhunderts wird durch eine
solche Wortwahl der Anschein
erweckt, dass wir uns inmitten
einer durch eine grundlegend
neuartige Technologie ausgelds-
ten, umbruchartigen Entwicklung
vergleichbaren AusmaRes befan-
den oder eine solche zumindest
unmittelbar bevorstiinde. Anders
jedoch, als es bei der flachende-
ckenden Durchsetzung groRerer
technischer Neuerungen zumin-
dest in der jungeren Geschichte
der Fall war, scheinen Unsicher-
heiten in Bezug auf berufliche
und wirtschaftliche Perspekti-

ven in diesem Zusammenhang
insbesondere hochqualifizierte
Akademiker, Klnstler, kreative
Dienstleistende und Angehdrige
sonstiger weitgehend geistig-
schopferisch tatiger Berufsgrup-
pen zu erfassen. Daruber hinaus
sind durch Filme und Romane
des Science-Fiction-Genres
befliigelte Angste vor Maschi-
nen, die ein Eigenleben oder

gar ein Bewusstsein entwickeln,
auBer Kontrolle geraten und die
Menschheit unterwerfen oder
ausldschen kdnnten, in weiten
Teilen aller Bevdlkerungsschich-
ten verbreitet.

Die Berichterstattung in konven-
tionellen wie auch alternativen
Nachrichten- und Informa-
tionsmedien zeichnet ein Bild,
welches in erster Linie durch
den Widerstreit zwischen zwei
scheinbar gegensatzlichen Posi-
tionen bestimmt wird: Wahrend
das eine, im englischsprachigen
Raum als ,Booster” bezeichnete
Lager der Menschheit eine glor-
reiche Zukunft aufgrund einer
grundlegenden Verbesserung der
Lebensverhaltnisse und Erwei-
terung der technischen Moglich-
keiten in Aussicht stellt, warnen
die sogenannten ,Doomer”

vor einer existenziellen Bedro-
hung der Menschheit durch mit
tbermenschlichen Fahigkeiten
ausgestattete unkontrollierbare
Maschinen mit eigenstandigem
Uberlebensantrieb.

Leicht l1dsst sich durch derartige
VerheiBungen die durch dystopi-
sche Werke der Hollywood-Film-
industrie wie etwa ,Terminator®,
,2001: A Space Odyssee“ oder
die ,Matrix“-Reihe vorgepragte
Fantasie des Medienkonsum-
enten stimulieren. Literarisch
beeinflusste Stammtischphiloso-
phen assoziieren dartber hinaus
das Motiv des auBer Kontrolle

geratenen und sich gegen seinen
eigenen Erschaffer richtenden
Mensch-Maschinen-Hybrids,
welches Mary Wollstonecraft
Shelleys Roman ,Frankenstein
oder der moderne Prometheus”
zugrunde liegt; wohingegen E.

T. A. Hoffmanns Erzdhlung ,Der
Sandmann®, deren Protagonist
aufgrund einer Sinnestriibung
eine Maschine flir einen Men-
schen halt, diesbeztglich irgend-
wie in Vergessenheit geraten zu
sein scheint.

Bei genauerem Hinsehen zeigt
sich, dass die Erzahlungen der
Booster beziehungsweise der
Doomer lediglich bei oberflach-
licher Betrachtung gegensétzlich
und kontrovers erscheinen. In
Wirklichkeit basieren beide Posi-
tionen auf derselben impliziten
und unbewiesenen Grundannah-
me, dass es:

» keinen fundamentalen Unter-
schied zwischen Maschinen und

lebenden, natiirlichen Organis-
men gebe und

» digitale Computer lebenden
Organismen, insbesondere und
vor allem Menschen, prinzipiell
ebenbiirtig seien,

» es eine technologische Innova-
tion namens ,kiinstliche Intelli-
genz“ gebe,

» welche es ermégliche, Maschi-
nen zu kiinstlichen Lebewesen zu
machen

» und sie mit allen méglichen
menschlichen Fihigkeiten und
Eigenschaften auszustatten,

» insbesondere solche, die unter
dem Begriff ,Intelligenz“ bezeich-
net werden,

» bei welchem es sich um einen
klar und eindeutig definierte und
objektiv messbare GréBe handle,

» in Bezug auf welche eine Ma-
schine in der Lage sei, mensch-
liche Leistungen und Fdhigkeiten

zu libertreffen.

Eine solche Dynamik, in welcher
durch eine emotional aufgela-

dene Kontroverse zwischen zwei
scheinbar gegensatzlichen Posi-
tionen eine implizit vorhandene,
in der Regel sachlich fragwurdige
Grundannahme konsolidiert wird,
istin medialen Diskursen keines-
wegs ungewohnlich. Der legen-
dare US-amerikanische Sprach-
wissenschaftler und Publizist
Noam Chomsky — der, nebenbei
bemerkt, wichtige Beitrage zur
Grundlegung der Informations-
technik im Allgemeinen und der
Computerlinguistik im Speziellen
geleistet hat — und sein Co-Au-
tor Edward Hermann beschreiben
dieses Muster im Rahmen einer
Untersuchung manipulativer
Massenkommunikationsstrate-
gien.

Es sei an dieser Stelle angemerkt,
dass es hierflr keines bewussten
planvollen und zielgerichteten
Vorgehens seitens einer mehr
oder minder verdeckt agierenden
Gruppierung bedarf. Weitgehend
unbewusste, durch wahrgenom-
mene Abhéngigkeiten bedingte
Interessen seitens der beteiligten
Individuen und Gruppierungen
vermogen derartige Effekte zu
erklaren. Die im gesellschafts-
kritischen Umfeld haufig gestellte
Frage, wer das denn alles steuern
wirde, ist in der Sache unerheb-
lich. Es besteht also keinerlei
Notwendigkeit, hier eine soge-
nannte Verschwdrungstheorie ins
Feld zu flhren.

MILITARISCH-INDUSTRIELLE
ANSCHEINSERWECKUNG

Die Tatsache, dass ein solches
Blindel von Grundannahmen
hinter einer Scheinkontroverse
versteckt wird, legt den dringen-
den Verdacht nahe, dass sich die
interessierten Parteien ihrer Sa-
che nicht sicher sind, zur Durch-
setzung ihres Interesses jedoch
darauf angewiesen sind, dass die
besagten Grundannahmen durch
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BERATUNG

GOYAWERT

ANKAUF

e Kompetenz rund um
Schmuck und Juwelen

e Einwertung fiir Gericht,
Versicherung und Erben

e Ankauf lhrer Schiitze

* Anfertigung und Verkauf
unverwechselbarer
Schmuckstiicke

INDIVIDUELLE ANFERTIGUNG vom
GoldKunstSchmiedeMeister
KONRAD H. BEER

Thermalbadstr. 8 - 94072 Bad Fiissing
info@gold-wert.com

OFFNUNGSZEITEN
Di, Mi, Do 10:00-12:00/14:00-17:00 Uhr
Fr10:00-12:00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung
0171 4010705

eine breite Offentlichkeit unhin-
terfragt akzeptiert werden.

Tatsachlich gehen alle der auf-
gelisteten Grundannahmen an
der Wirklichkeit vorbei. Bei dieser
Einsicht handelt es sich nicht ein-
fach nur um irgendeine Meinung,
irgendeine philosophische oder
religioése Weltanschauung, die
mit irgendeinem auf das Suffix
,—ismus“ endenden gelehrsamen
Wort apostrophiert werden, oder
um irgendein arkanes Geheim-
oder elitéres Spezialwissen aus
den fortgeschrittenen Bereichen
der MINT-Facher, sondern um
eine Konsequenz einfacher, tber-
prufbarer Sinneswahrnehmungen
und Zusammenhange, die jeder -
ungeachtet seines Bildungsgrads
und seiner Herkunft - kraft seines
gesunden Menschenverstands zu
erfassen vermag.

Betrachten wir zunéchst den
Begriff ,kiinstliche Intelligenz*,
welcher dem Anschein nach eine
bestimmte technische Innovation
beziehungsweise ein zusammen-
hangendes Blindel von herkdmm-
licher Informationstechnik klar
abgegrenzter neuartiger Techno-
logien bezeichnet. Fragen wie
etwa ,Sind das noch Algorithmen
oder ist das schon kiinstliche
Intelligenz?“, welche von IT-Laien
bisweilen gestellt werden, oder
eine Bemerkung wie ,Das, was

du damals gemacht hast, war ja
noch maschinelles Lernen, aber
das, worauf ChatGPT aufbaut, ist
echte kiinstliche Intelligenz*, mit
welcher uns jlingst ein im IT-Sek-
tor tatiger Unternehmensberater
zu belehren versuchte, bezeugen
das Besorgnis erregende Aus-
maR der unkritischen Verbreitung
dieser Vorstellung.

Fruher galt in IT-Kreisen der Be-
griff ,Klnstliche Intelligenz” als
unwissenschaftlich und Ange-
bote, die unter diesem Begriff ver-

marktet werden, entsprechend als
unserids. Stattdessen sprach man
etwa von maschinellem Lernen,
adaptiven Systemen, Data Mining,
stochastischen Modellen, Muster-
erkennung, maschinellem Sehen,
Computerlinguistik, Spracherken-
nung beziehungsweise -synthese,
automatischer Transkription,
automatischer Ubersetzung, um
bestimmte Gebiete der Automati-
sierung und statistischen Analyse
unter Einsatz digitaler Rechenma-
schinen zu bezeichnen.

Vor diesem Hintergrund ver-
wundert es, dass ausgerechnet
das renommierte Massachusetts
Institute of Technology (MIT) in
Boston/Massachusetts, USA,

eine Abteilung unter dem Namen
Artificial Intelligence Laborato-
ry betreibt. Der Begriff Artificial
Intelligence, welcher in Form der
Lehnubersetzung ,kiinstliche
Intelligenz” Einzug in den deut-
schen Sprachgebrauch gefunden
hat, wurde in den 1950ern durch
die US-amerikanischen Mathe-
matiker und Informationstechnik-
Forscher Claude Shannon, Marvin
Minsky und John McCarthy
gepragt.

Letzterer hatte den Begriff als
Uberschrift fiir eine Konferenz
ersonnen, welche den Einsatz
digitaler Computer flr eine groBe
Vielfalt unterschiedlicher Steu-
erungs- und Automatisierungs-
aufgaben zum Gegenstand hatte.
Er soll den Begriff insbesondere
unter dem Gesichtspunkt der
Abgrenzung von seinem Kollegen
Norbert Wiener aufgrund von
personlichen Differenzen gewahlt
haben. Der bedeutende Mathe-
matiker Wiener, dessen Arbeiten
maBgeblich durch Denkweisen
der analogen Nachrichtentechnik
beeinflusst waren und im Zweiten
Weltkrieg wesentlich zur Weiter-
entwicklung der Rustungstech-

nik beigetragen hatten, sprach
seinerseits von System- und
Kontrolltheorie beziehungswei-
se Kybernetik. Er war in seiner
Herangehensweise weniger in
Richtung der aufkommenden
Digitaltechnik orientiert als seine
Bostoner Mitstreiter, jedoch
gleichermaBen mit dem vor dem
Hintergrund des Kalten Krieges
und des fur die USA siegreichen
Ausgangs des Zweiten Weltkriegs
aufgestiegenen militarisch-in-
dustriellen Komplexes verwoben,
vor welchem der US-Président
Dwight D. Eisenhower am Ende
seiner Amtszeit 1961 eindringlich
warnen wirde.

Minsky, der — finanziert durch
das US-Verteidigungsministerium
Pentagon — 1962 das besagte
Laboratorium am MIT griinden
wirde, verbreitete bereits in der
zweiten Halfte der 1950er-Jahre
unter dem Anschein der Wissen-
schaftlichkeit die krude Vorstel-
lung, dass Menschen im Prinzip
etwas komplexere Maschinen
seien, deren Fahigkeiten und
Eigenschaften auf einfache Weise
in einen digitalen Computer
programmiert werden konnten.
Flr groBes Aufsehen sorgten ins-
besondere seine dramatischen
VerheiBungen und unrealisti-
schen Prognosen, welche die
Blaupause fir die zeitgendssische
Booster-Doomer-Scheindialektik
und die abgehobenen und spek-
takuldren, jedoch gleichermaBen
wissenschaftlich substanzlosen
und wirklichkeitsfernen Verspre-
chungen aus dem Big-Tech-Um-
feld. Im Jahre 1970 etwa gab er
dem Journalisten Brad Darrach
Folgendes zu verstehen:

..In drei bis acht Jahren wer-

den wir eine Maschine mit der
allgemeinen Intelligenz einer
durchschnittlichen Person haben.
Ich meine damit eine Maschine,



welche in der Lage sein wird,
Shakespeare zu lesen, ein Auto
zu fetten, Bliropolitik zu machen,
einen Witz zu erzéhlen und einen
Streit zu haben. An jenem Punkt
wird die Maschine beginnen,

sich selbst mit fantastischer
Geschwindigkeit weiterzubilden.
In wenigen Monaten wird sie auf
dem Niveau eines Genies sein,
und danach werden ihre Méglich-
keiten unberechenbar sein (...).
Sobald die Computer die Kontrol-
le erlangt haben, kénnte es sein,
dass wir sie niemals zurtick-
erhalten. Wir wiirden von ihrer
Gnade (berleben. Wenn wir Gliick
haben, kénnten sie entscheiden,
uns als Haustiere zu behalten
(..). Ich habe (Leute im Pentagon)
immer wieder gewarnt, dass wir
in ein sehr gefdhrliches Land
geraten. Sie scheinen es nicht zu

ru

verstehen’™.

Abgesehen davon, dass sich
Minskys fantastische Prophezei-
ungen auch nach nunmehr Gber
funfzig Jahren nicht ansatzweise
bewahrheitet haben, kénnten
seine Worte gleichermaBen dem
Munde eines zeitgendssischen
Big-Tech-Fiihrers wie etwa

dem IT-Unternehmer Geoffrey
Hinton oder dem OpenAl-Chef
Sam Altman entstammen. Ins-
besondere Letzterer ist bekannt
dafir, die ,allgemeine kinstliche
Intelligenz” (Artificial General

Intelligence, kurz AGI) anzukiin-
digen und die Moglichkeit einer
maschinellen ,Superintelligenz*,
also eine Ubermenschliche, quasi
gottgleiche Art von ,Intelligenz”,
innerhalb der kommenden circa
drei bis acht Jahre in Aussicht zu
stellen. Dann wiederum warnt er
vor den Gefahren einer bdsarti-
gen AGI beziehungsweise Super-
intelligenz, welche auBer Kont-
rolle geraten und die Menschheit
unterwerfen kénne. Mancherorts
bringt er die Moglichkeit einer
solchen ,b&sartigen Superin-
telligenz“ mit seinen scheinbar
ebenso emsig an maschineller
Scheinintelligenz arbeitenden
chinesischen Wettbewerbern in
Verbindung, weshalb es dringend
notig sei, ihn und seinesgleichen
mit den erforderlichen Mitteln
auszustatten, auf dass der ver-
meintliche ,Wettlauf“ um AGI
und Superintelligenz zugunsten
der guten Seite der Kl ausgehen
maoge. Die Parallele zum Anreiz-
system und der Rhetorik der Ris-
tungslobbyisten ist schwerlich zu
Ubersehen.

Die enge Verbindung zwischen
Ristungs- und Uberwachungs-
industrie und sogenannter klinst-
licher Intelligenz ist in der Sache
wenig tberraschend. Dennoch
drickt sie die vielleicht starkste
in der Tiefe unserer europdischen
Kultur wirkende Triebkraft aus,

welche durch unser Verhéltnis
zum Leben und zur Natur be-
dingt ist. Der Historiker Fabian
Scheidler bezeichnet diese Kraft
als ,lineares Denken*, welches
im Kern durch das Bestreben
charakterisiert ist, das Leben
und die Natur, die wir in der Tiefe
als unvollkommen, willktrlich
und bedrohlich wahrnehmen,

zu beherrschen. Ein bestimmtes
Verhalten soll ein klar definiertes
und vorhersagbares Ergebnis zu
Folge haben — zufélligerweise
gerade das Paradigma der digita-
len Informationstechnik.

Ein vorherbestimmtes und vor-
hersehbares Verhalten ist jedoch
nur im Umgang mit toter Materie
und dann auch nur unter sehr
speziellen Bedingungen anna-
hernd und scheinbar moglich.
Vor diesem Hintergrund finden
sich Bestrebungen, menschliches
Wirken durch Maschinen zu er-
setzen, vornehmlich im Umfeld
gesellschaftlicher Macht- und
Kontrollstrukturen. Eine Maschi-
ne ist im Gegensatz zu einem
Lebewesen kontrollierbar. Kon-
trollstrukturen streben folglich
naturgemag danach, Menschen
durch Maschinen zu ersetzen

- durch Verdrangung und/oder
Umwandlung - und sind dabei
unweigerlich zum Scheitern ver-
urteilt.

SUBSTANZLOSES
MARKETING STATT
TECHNISCHEN
DURCHBRUCHS

Kann der Begriff ,kinstliche
Intelligenz” Gberhaupt irgendet-
was Sinnvolles bedeuten? Wenn
jemand ein Lacheln vortduscht,
sprechen wir gemeinhin von
einem ,kunstlichen Lacheln®.
Analog kdnnte man von einer
klnstlichen Intelligenz sprechen,
wenn jemand oder etwas ent-

sprechend Intelligenz vortduscht.

Das scheint weit hergeholt? Das
europaische Parlament definiert
kinstliche Intelligenz als ,die Fa-
higkeit einer Maschine, mensch-
liche Fahigkeiten wie logisches
Denken, Lernen, Planen und
Kreativitat zu imitieren”. Auffallig
ist hierbei das Wort ,imitieren®,
ftr welches der Duden die Ver-
wendungsbeispiele ,imitiertes
(kuinstliches) Leder” und ,imitier-
ter (unechter) Schmuck” angibt.
Nun kdnnte man direkt ,imitierte
(ktnstliche) Intelligenz” ergdnzen
und auf die Idee kommen, dass
kiinstliche Intelligenz etwas ist,
was den Anschein von Intelligenz
erweckt. Im Gegensatz etwa zu
kiinstlichem Leder ist bei klinst-
licher Intelligenz jedoch alles
andere als klar, was hier Uiber-
haupt imitiert beziehungsweise
vorgetauscht wird. Denn fir den
Intelligenzbegriff, dessen histo-
rische Wurzeln dubioserweise
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im Umfeld der Eugenik verortet
sind, gibt es keine einheitliche
und allgemeinverbindliche
Definition.

Einen weiteren Anhaltspunkt
bietet der sogenannte Turing-
Test. Das durch den britischen
Mathematiker und Informa-
tik-Begriinder Alan M. Turing
ersonnene hypothetische
Experiment bietet ein Kriterium
fur die Definition einer intel-
ligenten Maschine. Im Kern
stipuliert der Turing-Test, dass
eine Maschine als intelligent
beziehungsweise menschlich
betrachtet werden kann, wenn
ihr Verhalten unter bestimmten
restriktiven Bedingungen durch
einen menschlichen Pro-
banden nicht von demjenigen
eines Menschen unterschieden
werden kann — kurzum also,
wenn es der Maschine wie in
Hoffmanns ,Sandmann* gelingt,
menschliches beziehungsweise
intelligentes Verhalten vorzu-
tauschen.

Letztlich handelt es sich bei der
sogenannten kinstlichen Intel-
ligenz um einen wissenschaft-
lich-technisch substanzlosen
Marketingbegriff, der gewissen
sachlich uninformierten Ziel-
gruppen suggerieren soll, dass
bestimmte informationstechni-
sche Automatisierungsverfah-
ren menschliche Eigenschaften
aufwiesen und geeignet seien,
menschliches Wirken in Be-
reichen, welche etwa Kreativitat,
Wahrnehmungsfahigkeit sowie
Urteils- und Einfuhlungsvermao-
gen erfordern, zu ersetzen.

Unter dem Begriff wird eine
groRe Vielfalt an mathemati-
schen Modellen und Verfahren
flr duBerst unterschiedliche
Anwendungen vermarktet, etwa
Sprach-, Text- und sonstige

Mediensynthese, automatische
Textlbersetzung, automatische
Transkription, Mustererkennung
in Bildern, Mustererkennung in
statistischen Beobachtungsda-
ten (,data mining“), Berechnung
raumlicher Modelle aus Kame-
rabildern (,computer vision®),
automatische kosteneffiziente
Steuerung von Maschinen,
Fahrzeugen (,dynamic pro-
gramming®, ,optimal control®),
Entscheidungsfindung auf
Grundlage statistischer Daten
(,policy and decision making")
— hier kommen in der Tat dhnli-
che Modelle zum Einsatz wie bei
der Steuerung von Maschinen —
und Berechnung von Kaufemp-
fehlungen flr Konsumenten.

Die einzige, lose Gemeinsam-
keit vieler, jedoch nicht aller

als ,KI“ beworbener Angebote
besteht darin, dass es sich im
weitesten Sinne im Kern um
statistische Analyseverfah-

ren handelt, deren Parameter
auf Grundlage umfangreicher
Datenmengen fur die jeweilige
Anwendung berechnet werden.
Die Tatsache, dass eine Vielzahl
von rechnerisch aufwendigen
Angeboten, wie etwa die Text-
oder Mediensynthese, Bild- und
Videorestauration oder automa-
tische Transkription, bei denen
die Berechnungen nicht auf den
lokalen Endgeraten, sondern im
Rahmen sogenannter Cloud-
Services in Hochleistungsre-
chenzentren ausgefuhrt werden,
unter dem Begriff KI subsumiert
werden, verstarkt ihrerseits den
falschlichen Anschein, dass es
sich um eine kohéarente, einheit-
liche und neuartige Technologie
handle. Bemerkungen wie ,Ich
habe das mit KI gemacht” oder
,(..) die Kl machen lassen”, die
dem einen oder anderen Leser
in seinem Lebens- und Berufs-



umfeld immer mal wieder zu
Ohren kommen, bezeugen die
Aufladung dieser Vorstellung.

Es sei an dieser Stelle noch ein-
mal hervorgehoben, dass diesen
in jungeren Jahren aufgekomme-
nen Verfahren kein wissenschaft-
lich-technischer Durchbruch
zugrunde liegt — es handelt

sich um seit den 1950er-Jah-
ren bekannte mathematische
Verfahren, die lediglich durch
den Einsatz massiver Rechen-
und Datengewalt hochskaliert
worden sind. Diese Moglichkeit
ist bedingt durch die Verflg-
barkeit gigantischer Daten-
mengen — wenngleich in weiten
Teilen aus juristisch und ethisch
fragwurdigen Quellen — sowie
kostengtinstiger Mikrochips,
welche eine effiziente paralleli-
sierte Ausfihrung der Verfahren
in dicht organisierten Hochleis-
tungsrechenzentren erleichtern.
Mitnichten ist hier irgendeine Art
kiinstliches Lebewesen in einem
Computer erschaffen worden,
welches in Analogie zu Franken-
steins Monster einen eigenstan-
digen Uberlebenswillen ent-
wickeln und sich gegen seinen
Schopfer richten kénnte. Kl kann

sich nicht selbststandig gegen
irgendetwas oder irgendwen
richten - gefahrlich wird es aber
dann, wenn man, befallen von
pseudoreligitser Technologiever-
liebtheit, mitunter lebenswichtige
Entscheidungen nicht mehr von
Menschen, sondern von einer
vermeintlich unfehlbaren KI-An-
wendung treffen lasst.

Denn entgegen der weit ver-
breiteten Ansicht sind KI-An-
wendungen alles andere als
unfehlbar. Es ist mittlerweile ein
technischer Fachbegriff und Aus-
bildungsgegenstand bei klinfti-
gen KI-Spezialisten in Bezug auf
das ,Prompting”“ (,Prompting”
beschreibt, mit welchen Formu-
lierungstechniken die Sprach-
schnittstelle einer KI-Anwendung
geflttert werden muss, damit die
Kl keinen Bl6dsinn ausspuckt),
dass KI-Anwendungen regelma-
Big ,halluzinieren®. KI-Halluzina-
tion ist die mittlerweile bekannte,
duBerst eigentimliche Unart

fast aller derzeitigen KI-Modelle,
selbst bei vermeintlich einfachen
Anfragen Rechercheergebnisse
freiweg zu erfinden. Mit Unfehl-
barkeit und Intelligenz hat das
nichts zu tun.

Bei Text- und Mediensynthese-
programmen wie dem populdren
ChatGPT etwa handelt es sich -
entgegen verbreiteter, marketing-
induzierter Vorstellung - keines-
wegs um eine Art klinstlichen
Agenten, welcher in der Lage
ware, komplexe Problemstellun-
gen zu analysieren und sinnvolle
Lésungen zu ersinnen. Daran
dndert auch das irrefiihrende
Attribut ,Thinking” der aktuellen
Programmuversion nichts. Schon
gar nicht ist das Programm mit
irgendeiner Eigenschaft ausge-
stattet, die es gestatten wiirde,
GefUhlsregungen, Mitgeftuihl und
Empathie auch nur auf kru-

de Weise zu simulieren. Derlei
Mdoglichkeiten sind nicht einmal
Bestandteil der Programmspezi-
fikationen.

Entgegen der im verschworungs-
affinen Milieu verbreiteten An-
sicht ist das Programm nicht in
der Lage, irgendeine Art der Zen-
sur oder Meinungsmanipulation
zu vollziehen, sondern reagiert
auf stereotypische Anfragen mit
entsprechenden stereotypischen
Textausgaben, was der proba-
bilistischen Natur des Systems
geschuldet ist.

Zu erwarten ist, dass der Nutzer
das bekommt, was zu seiner
jeweiligen alternativen oder
konventionellen Meinungsbla-
se passt. Bei Beschwdrungen
vonseiten esoterisch geprag-

ter Click-Cows, ChatGPT weise
Anzeichen eines spirituellen
Bewusstseins auf, handelt es sich
bestenfalls um Wunschdenken,
schlimmstenfalls jedoch um
Wahnvorstellungen. Beschamend
ist, dass solcherlei Blédsinn un-
kritischerweise durch langjahrig
etablierte alternative Medien-
kanéle verbreitet wird. Vielmehr
handelt es sich im Prinzip um
hochskalierte Textvervollstan-
digungsverfahren, die Gber
keinerlei Konzept des Inhalts
ihrer Textausgaben verfligen. Bei
einem gegebenen Text wird das
auszugebende nachste Wort aus
den wahrscheinlichsten Moglich-
keiten ausgewdurfelt. Das Wahr-
scheinlichkeitsmodell basiert auf
gigantischen Textkorpora und
massivem menschlichen Einsatz
unter teilweise prekdren Bedin-
gungen in Drittweltlandern. Da
auch das gesamte Internet nicht
alle moéglichen sinnvollen Text-
und Wortkombinationen ent-
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halten kann, missen die vorhandenen Daten
durch ein weiteres mathematisches Modell
verallgemeinert werden, welchem ein Konzept
von Ahnlichkeit zwischen Texten zugrunde
liegt. Hierflr haben sich sogenannte kiinst-
liche neuronale Netze etabliert - ein weiterer
Marketingbegriff aus dem Umfeld von Minsky,
dessen Mitstreiter Frank Rosenblatt, seines
Zeichens Psychologe, das Konzept im Jahre
1958 vorschlug. Durch echte Nervensysteme
sind diese statistischen Modelle, die wie in
einem Zeichenprogramm eine Kurve an eine
vorgegebene Menge an Punkten anpassen,
bestenfalls lose inspiriert, insofern als sie
auf innerer Vernetzung und Vielschichtigkeit
aufbauen. Das hélt sachverstandsbefreite
Technikenthusiasten jedoch nicht davon ab,
mich regelméaBig dahingehend belehren zu
wollen, dass moderne kiinstliche Intelligenz
wie ein menschliches Gehirn funktioniere, da
ja schlieBlich ,Neuronale Netze“ zum Einsatz

kdmen. Sachlich korrekt bezeichnet die re-
nommierte, an der Universitdt von Washing-
ton lehrende Linguistin Emily M. Bender diese
Automaten als ,stochastische Papageien®.
Ahnlich wie ChatGPT und Co. geben die sym-
pathischen Federfreunde lediglich Lautfolgen
von sich, die durch menschliche Zuhorer als
Sprache interpretiert werden, haben jedoch
keinerlei Vorstellung davon, was diese Laut-
folgen aus menschlicher Sicht bedeuten. Um
moglichen Anfeindungen durch tierliebende
Alternativmedien-Konsumenten entgegenzu-
wirken, sei angemerkt, dass dies nicht bedeu-
tet, dass Papageien gefuhls- und bewusstlose
Zombies seien. Vielmehr interessieren sich
die Tiere pragmatischerweise nicht flr den
menschlich-sprachlichen Inhalt ihrer Laut-
folgen, sondern lediglich fur den Keks, den sie
als Belohnung fiir eine Uberzeugende Nach-
ahmung erhalten.
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programme wie ChatGPT,
wie auch sonstige Ange-
bote, die unter dem Begriff
KI vermarktet werden, sind
weder intelligent noch le-
bendig und vor allem nicht
bewusst und haben prinzi-
piell mitnichten irgendein
Potenzial, es dank eines
zukunftigen ,Fortschritts
der Technik” zu werden.
Bereits die Frage, ob
Maschinen lebendig oder
bewusst werden kénnen, ist
sachlich gegenstandslos;
philosophisch gesprochen
liegt hier ein klassischer
Kategorienfehler vor.

Philosophische Diskussio-
nen in den Feuilleton-Be-
reichen der alternativen
wie auch konventionellen

Medien um die Moglichkeit oder gar Wirk-
lichkeit bewusster Maschinen dienen neben
den Marketinginteressen der IT-Industrie
bestenfalls der kldglichen Aussicht intellek-
tuell weitgehend unauffalliger Publizisten
und Akademiker mit ,Laberfach“-Minder-
wertigkeitskomplex, vielleicht nun doch noch
den einen oder anderen, vom Kuchen des
KI-Hypes herabrieselnden Kriimel, auch ohne
Abschluss in einem MINT-Fach ergattern zu
kénnen.

Lebende Organismen sind keine Maschinen
und vice versa. Letztere gibt es in der Natur
entgegen weit verbreiteter materialistisch-
mechanistischer Auffassung, um nicht ein
wenig Uberspitzt, in der Sache jedoch korrekt
zu sagen: Wahnvorstellung, nicht. Daran gibt
es auch nichts philosophisch herumzudisku-
tieren oder metaphysisch zu palavern. Es geht
hier nicht um Theorien, Konzepte, Weltan-
schauungen oder religiose Glaubensbekennt-
nisse, sondern um einfache, eindeutige und
flr jeden Uberprifbare sinnlich wahrnehm-
bare Tatbestdnde: Noch nie ist eine Maschine
von selbst in der Natur entstanden. Maschi-
nen werden nicht geboren, sterben nicht,
haben keinen Stoffwechsel, wachsen nicht,
verwesen nicht; wenn man sie ausschaltet,
pflanzen sich nicht fort, heilen nicht, sondern
mussen repariert werden, und ,Uberleben”
nicht aus eigenen Kraften, wenn man sie sich
selbst Gberldsst, sondern mulssen instandge-
halten werden. Und allem voran: Das Vorhan-
densein einer Maschine impliziert das Wirken
eines Ingenieurs beziehungsweise Erbauers.

Umso kurioser scheint es, dass gerade hart-
gesottene materialistische Atheisten wie der
hier behandelte Marvin Minsky, aber auch
viele weitere, unter Lippenbekenntnis zur
strengen Wissenschaftlichkeit und Rationali-
tat einflussreiche 6ffentliche Persdnlichkeiten
wie etwa der britische Biologe Richard Daw-
kins oder der US-amerikanische Philosoph
und Begriinder der atheistischen Brights-
Sekte Daniel C. Dennett, diese Verirrung als
Argument fur die vermeintlich objektive
Korrektheit ihrer Weltanschauung immer wie-
der ins Feld fuhren und dabei auch noch von
einer breiten Offentlichkeit ernst genommen
werden.



Tatsachlich haben in der Epoche
der Aufklarung wirkende atheisti-
sche Hardliner, in deren Tradition
die besagten Neo-Atheisten
bewusst oder unbewusst stehen,
dieses widersinnige Scheinargu-
ment auf eine missverstandlich
pervertierte Weise von friilhneu-
zeitlichen, mechanistisch den-
kenden Theologen tibernommen.
Beispielsweise argumentiert
William Paley (1743 bis 1805), auf
welchen sich Dawkins ausdriick-
lich bezieht, dass Lebewesen
Maschinen seien, woraus im
zweiten Schritt auf die Existenz
eines Schopfers geschlossen
wird, da das Vorhandensein einer
Maschine die Existenz eines Er-

bauers voraussetzt.

Das im Hintergrundrauschen

des philosophischen Diskurses
immer mal wieder vernehmbare
Geschwurbel um ,Selbstorgani-
sation“ und ,Emergenz“ vermag
Uber die Wahnhaftigkeit solcher
Vorstellungen nur vordergriin-
dig hinwegzutduschen. Hier

wird immer wieder suggeriert,
dass ein System sich ab einem
gewissen Grad der Komplexitat
selbst organisieren und sodann
auf irgendeine diffuse Weise zu
einer ,Emergenz“ irgendwelcher
geistigen Eigenschaften kommen
wirde — wenn ich eine Maschine
einfach nur hinreichend komplex

mache, wird sie schlieBlich zu ei-
nem bewussten Lebewesen. Eine
solche Aussage ist schlicht und
einfach derangierter Mumpitz.

All das kdnnte man als wert-,
aber harmloses Geschwatz von
abgehobenen Philosophen und
Technik-Fantasten abtun, wenn
dabei doch nicht so viel auf dem
Spiel stiinde. Denn genau mit
diesen den Anschein von wissen-
schaftlicher und philosophischer
Fundierung erweckenden Parolen
werden in Silicon Valley Investi-
tionen und Fordergelder in Billio-
nen-Dollarh6he eingeworben. Im
Prinzip basieren die sogenannten
KI-Angebote auf nichts weiter als

einer massiven Hochskalierung
altbekannter mathematisch-sta-
tistischer Modelle und Verfah-
ren. Altman und seinesgleichen
stellen in Aussicht, dass AGI

und Superintelligenz dann an
irgendeinem Punkt entstehen
wirden, wenn die Modelle, die
Datenmengen und die verflgbare
Rechenleistung hinreichend groB
wirden. Eine substanzielle Wert-
schodpfung, die die gigantischen
Investitionsvolumina amortisie-
ren kdnnte, ist nicht absehbar.
Einzig und allein die Aussicht auf
ein Wunder namens AGI bezie-
hungsweise Superintelligenz halt
die Investoren bei der Stange.

wir schaffen Perspektiven

PASSAU

9 WIRTSCHAFTSSCHULE

Neuburgerstr. 96 _ wspassau.de _ 0851 988 170

"An der Wirtschaftsschule Passau steht das Kind im Mittelpunkt.

Kleine Klassen, engagierte Lehrkrafte und eine personliche
Betreuung sorgen daflr, dass Lernen wieder Freude macht.

Mein Kind flhlt sich wohl, wird geférdert und bestens auf die

Anforderungen von Ausbildung und Beruf vorbereitet."

Informationsabend

Tag der offenen Ture
06. Marz 2026 - ab 15:00 Uhr
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Jer neue
Holzapfel-Spiri

) Modernes Wellness-Design mit bayerischem Herzschlag

]

DAS HOTEL HOLZAPFEL BEWEIST, DASS MAN TRADITION
NICHT ABLEGEN MUSS, UM MODERN ZU SEIN. MIT EINEM
MUTIGEN DESIGN-UPDATE UND VIEL BAYERISCHEM
HERZBLUT WURDE HIER EIN ORT GESCHAFFEN, DER
DEN SPAGAT ZWISCHEN ERSTKLASSIGEM WELLNESS-
LIFESTYLE UND ECHTER BODENSTANDIGKEIT PERFEKT
MEISTERT.
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er glaubt, Bad

Flssing sei nur

was fur die Ge-
neration ,Heizdecke*, durfte
im Hotel Holzapfel eines
Besseren belehrt werden.
Das Haus zeigt, wie sich
Tradition und zeitgemaRes
Design miteinander verbin-
den lassen. In den vergange-
nen Jahren wurde behut-
sam modernisiert - stilvoll,
klar und dennoch typisch
bayerisch - ohne viel Getue
und ohne, dass man sich
im Bademantel wie auf dem
Prasentierteller fuhlt.

Ein zentraler Bestandteil
des neuen Konzepts ist der
Infinity-Skypool im ersten
Stock. Im warmen Thermal-
wasser treibt man tber den
Dachern von Bad Flssing,
mit freiem Blick in die Um-
gebung. Ein ruhiger Ort, der
zum Abschalten einl&dt. Di-
rekt daneben wartet die neue
Saunalandschaft, die das
Wellness-Erlebnis komplett
macht.

Das Wellness- und Thermen-
hotel Holzapfel ist ein Ort mit
Charakter.

209 | Februar 2026 ‘ 15
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ENTSPANNEN OHNE KOMPROMISSE:
Klare Linien und ein modernes Raum-
konzept schaffen den idealen Rahmen

| Lifestyle |

fUr eine Auszeit, die sich so hochwertig
anfuhlt, wie sie aussieht.

,Mit unserem erweiterten Wellnessbereich
wollten wir einen Ort schaffen, der die
Tradition des Heilbadens mit modernem
Lifestyle verbindet. Besonders der neue
Skypool ist fiir uns ein Herzensprojekt —

er schenkt unseren Gdsten das Gefiihl von
Freiheit und Leichtigkeit.”

Familie Holzapfel

Ob man in der Event-Sauna bei

einem g'scheiten Aufguss ordentlich
schwitzt oder in der Krdutersauna die
Sinne belebt - das Ganze wirkt stim-
mig, hochwertig und vor allem ge-
mdtlich. Es ist genau diese Mischung
aus kreativem Design und echter nie-
derbayerischer Herzlichkeit die den
Stress sofort vergessen lassen. Trotz
des durchdachten Designs bleibt die
Hauptrolle aber prominent besetzt:
Das legendéare ,Gold von Bad Flssing".
Das Thermalwasser ist und bleibt ein
wichtiger Bestandteil im Hotel Holzap-
fel, quasi die gute Seele des Hauses.
Ob man im groBzlgigen Innenbecken

mit 34 °C entspannt abtaucht oder im

16 | 209 | Februar 2026

AuBen-Whirlpool mit 36 °C die Gelen-
ke lockert - die Heilkraft der Quellen
ist berall spurbar.

Unterm Strich gelingt dem Hotel
Holzapfel der Spagat zwischen Weiter-
entwicklung und ldentitdtsbewusst-
sein. Design, Kulinarik und Komfort
bewegen sich auf einem hohen
Niveau, ohne die familidre Hand-
schrift zu verlieren. Ein Haus fur alle,
die eine Auszeit suchen, die sich nach
,Dahoam* anflihlt, aber den Komfort
und den Style eines erstklassigen
Hotels bietet. Einchecken, abtauchen
und feststellen, dass moderner Luxus
und bayerische Bodenstandigkeit ein
sehr gutes Paar abgeben.

Flr den Kurzurlaub in der Region
hat das Holzapfel einige sehr
attraktive Arrangements, z.B.:

* Sonntag bis Donnerstag
4 bernachtungen mit Wellness
EZ ab 702€ - DZ ab 670€ p.P.

* Kleine Auszeit
2 Nachte Wellness & Massage
EZ ab 410€ - DZ ab 394€ p.P.

Information von:

Hotel Holzapfel
Wellness- 6 Thermenhotel

ThermalbadstraRe 4+5
94072 Bad Fussing

Tel.: +49 (0) 8531/ 957-381
www.hotel-holzapfel.de
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Trachten

Wechtlstube

Edt bei Lambach

Linzerstr.20
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www.wichtlstube.at
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Wer gerne Tracht tragt oder ein passendes Ouffit fiir besondere Anlasse
sucht, findet bei uns eine gro3e Auswahl - von DirndIn Uber Kleider und
Raocke bis hin zu Jacken und Lederhosen sowie viele Trachtenvarianten,
natirlich in vielfaltigen GréRen und Ausfiihrungen unsere fachkundigen
Beraterinnen unterstiitzen jeden Kunden dabei das perfekte Outfit zu
finden. Auch Gruppen und Vereine sind bei uns bestens aufgehoben: wir
bieten abgestimmte Einkleidungen mit Dirndln und passenden Gilets
sowie weitere Trachtenkombinationen, damit jede Gemeinschaft ein
einheitliches und hochwertiges Erscheinungsbild erhalt.
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SCHONHEITSIDEALE GIBT ES SEIT MENSCHENGEDENKEN. IN DEN LETZTEN HUNDERT JAHREN HAT SICH DAS BILD
DER PERFEKTEN FRAU ALLE ZEHN JAHRE GEANDERT. EIN GRUND, DEM GANZEN NICHT ALLZU VIEL BEDEUTUNG ZU

er nicht weiB, ob er mit sich

zufrieden ist, bekommt von

den Medien schon auf-
gezeigt, wie es denn am besten zu sein
hat. In einem Leben nimmt man ja doch
das ein oder andere Jahrzehnt mit. Stellt
euch vor, man wurde sich in jedem neuen
Jahrzehnt dem Schénheitsideal beugen.
Ware das nicht viel zu anstrengend?
Stattdessen: Ein Hoch auf die Vielfalt!

100 JAHRE WEIBLICHKEIT UND
IHRE FORMEN

Wir machen mit Ihnen jetzt eine kleine
Zeitreise und zeigen, wie sich die Frau
Uber die Jahre immer wieder Verandert
hat. Anschnallen bitte, es geht los!

1910

Die Frauen dieses Jahrzehnts lduteten
ganz allméhlich eine neue Ara der Frauen
ein. Vor 1910 wurde der Korper der Frau

18 | 209 | Februar 2026
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SCHENKEN.

in die perfekte Form gebogen und ge-
zurrt, geschnirt und zurecht ge(d)riickt.
Auch in diesem Jahr sind noch Reste der
Verschnurung sichtbar. Die Frau tragt zu-
weilen immer noch ein Korsett. Die per-
fekte Frau dieser Zeit ist das so genannte
Gibson Girl. Dieser Frauentyp wurde vom
Illustrator Charles Gibson geformt. Seine
gezeichneten Damen trugen perfekt
frisierte Haare zum langen Schwanenhals.
Die runden Schultern betonten das Zarte
dieser Damen. Die Taille war durch die
Schnirung sehr schmal und wurde durch
die richtige Kleidung noch betont.

Der Idealvorstellung nach war SIE eine
junge, selbstbewusste und engagierte
Dame der Oberschicht die Unabhangigkeit
ausstrahlte.

1920
Die Steifheit der 10er verschwindet
und alles scheint leicht und verspielt.

iNre Formen

- ein Schnelldurchlauf

Die Frau darf wieder ihren naturlichen
Korper tragen. Das Korsett verschwindet
nun ganzlich. Das Schdnheitsideal zeigt
uns eine schmale, knabenhafte Frau
mit wenig Busen und schmalen Hiften.
Sie haben einen Namen. Das Flappergirl
ist auf dem Vormarsch und erfreut sich
groBter Beliebtheit. Sie sind locker und
flr jeden SpaB zu haben, rauchen und
trinken, feiern die Feste wie sie fallen und
haben immer einen frechen Spruch auf
den Lippen. Die Haare werden kurz ge-
tragen. Ebenso die Rocke und Kleider. Der
Klassiker dieser Zeit ist das ,Flapperkleid®.
Ein gerade geschnittenes Hadngerchen mit
dunnen Tragern.

1930

Die 30er wirken wie eine Gegenreaktion
auf die 20er. Es ist die Zeit der Wirt-
schafts-Depression. Die schénen und von
allen begehrten Frauen sind Vollblutwei-



| Lifestyle |

ber mit sanften Kurven. Die Sand-
uhrfigur ist das Schonheitsideal
dieser Zeit. Die Damen sollen teuer
wirken und legen daher viel Wert
auf jedes noch so kleine Detail.
Das perfekte Make Up mit den vol-
len roten Lippen wird durch eine
akkurat gestylte Frisur abgerun-
det. Die Blstenhalter werden nicht
mehr dazu genutzt groBe Briiste
platt zu driicken sondern um sie
moglichst Vorteilhaft in Szene zu
setzen.

Es ist die Zeit der groBen, hauten-
gen Abendroben und der Pelz-
mantel. Wer sich keinen ganzen
Mantel aus Pelz leisten kann hat
zumindest einen Kragen aus Pelz.
Gern gesehen sind auch Armel-
besatze.

1940

Sie sind weltweit bekannt unter
einem nicht so schmeichelhaften
Namen. Die Trimmerfrauen der
40er waren starke Personlich-
keiten die alles selbst in die Hand
nahmen. Sie waren arbeitende
Frauen, von daher wurde die
Kleidung auch bequemer. Durch
die tragischen Ereignisse dieser
Zeit rtickte die Silhouette erstmals
in den Hintergrund. Doch sollten
sie gesund sein, wohl gendhrt und
stark. Schwachen und zerbrechli-
chen Frauen traute man nichts zu.
Ganz sollte die Weiblichkeit doch
nicht verschwinden und so glirtete
man die Taille mit allem was man
dazu nutzen konnte. Durch die Ra-
tionierung von Textilien Entstand
eine Kleiderknappheit. Doch die
Trimmerfrauen wussten sich zu
helfen. Sie motzten alte Kleidung
wieder auf, nahten sich Neues aus
alten Vorhangen oder den Hem-
den deren Manner.

Wichtig war, das Knie musste be-
deckt sein. Alles andere galt als
obszon.

1950Der Krieg ist vorbei und die
Frauen wollten endlich wieder
weiblich sein. Sie kehrten in ihr
Heim zurlick und umsorgten den
Mann. Zurtick zur Hausarbeit also.
Das Schonheitsideal ging wieder
Richtung Sanduhrfigur. Kurvige
und weiche Frauen erfreuten sich
groBter Beliebtheit. Es wurde wie-
der verstarkt Wert auf Haare und
Make Up gelegt. Brliste wurden
hoch geschnirt und Taillen betont.
Es gab sogar Po und Hiftpolster.

1960

Und wieder geht es in eine ganz
andere Richtung. Es ist die Zeit der
sexuellen Revolution. Die bertihm-
teste Frau dieser Generation war
Twiggy. Sie pragte das Schonheits-
ideal. Frauen sollten méglichst
zierlich sein. Mit wenige Hiften
und ebenso wenig Brusten. Dafuir
sollten die Augen kindlich gro
sein, die Haare kurz. Es ist die Zeit
der Minirdcke. Baby- Dolls und
Kleider in A- Linie wurden auch
immer kurzer.

Alles ist schrill und bunt. Wilde
Muster wurden kreuz und queer.
Hite durften groB und auffallig
sein. Hier kommt ein ganz wich-
tiger, wenn auch nicht positiver
Punkt fur Frauen ins Leben. Die
Dumping- Diat wird zur Mode.

1970

Die ersten Anzeichen der wilden
70er konnte man schon in den
spaten 60ern beobachten. Es ist
die Zeit der Hippies. Attraktiv sind
sportlich, schlanke und gesund
wirkende Menschen. Eigentlich
witzig wenn man bedenkt wie man
in diesen Jahren zum Thema Dro-
gen stand. Modisch ist erlaubt was
gefallt. Es gibt keine Regeln. Durch
das vermischen aller aufeinander
treffender Kulturen entstehen die
wildesten Outfits. Wichtig sind
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Accessoires. GroRe Krawatten sind
an jeder Ecke zu sehen, ebenso
auffallig groBe Revers und andere
Kragen. Blusen, Tuniken und Kleider
haben bevorzugt Trompetendrmel
oder Hakeldetails.

Auffallig ist die Aufhebung der Ge-
schlechtertrennung. Was Frauen tra-
gen kbnnen Manner ebenso tragen.

1980

Es ist die Zeit der Supermodels.
Durch diese Grazien erreicht das
Schonheitsideal ganz neue Di-
mensionen. Die Frauen sollen groB
sein, sportlich und nattrlich schon.
Umso langer die Beine einer Frau,
umso beliebter bei den Mannern.
Athletisch und straff sollen sie sein,
naturlich alles auf einem gesunden
Weg. Der Fitness-Wahn greift um
sich. Aerobic ist das Stichwort. Ent-
weder in Gruppen im Fitnessstudio
oder aber Zuhause unter Anleitung
der ersten Aerobic-Videos.

Modisch sind enge Jeans und Leg-
gins, dazu weite schlabber Oberteile.
Ein beliebtes Fahsion- Statement ist
das Tragen von bauchfreien Tops.

1990

In den 90ern gibt es verschieden
Frauentypen. Alle sind sie ge-
pragt durch diverse Musikstile. Der
allgemeine Geschmack tendiert
dennoch weiterhin zu schlanken,
madchenhaften Frauen. Doch gab
es dazu auch eine Gegenbewe-
gung der Vollblutfrauen. Einer der
bekanntesten Stile dieser Zeit wurde
durch das Supermodel Kate Moss
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begriindet. Der Heroin-Chic ist geboren.
Merkmale dieses Stils waren kaputte enge
Jeans, weite Oberteile, eine blasse Haut mit
dunkeln geschminkten Augen. Gerne auch
etwas verschmiert. Die Haare sehen immer
etwas zerzaust und unfertig aus.

2000 UND JETZT
Ist noch gar nicht so lange her. Wir kdnnen
uns sicher noch alle daran erinnern.

Hier beginnt ein Fitness- und Gesund-
heitstrend der sich bis heute halt. Er ist

mal mehr mal weniger stark zu spuren. Die
perfekte Frau ist sportlich und energie-
geladen. Die Mode bietet heute tausende
Facetten. Es gibt diesbezliglich keine festen
Ablaufe mehr. Seit circa sechs Jahren geht
ein Kurven-Hype in der Frauenwelt umher.
Immer noch sollen Frauen rank und schlank
sein. Am besten straff und trainiert, gleich-
zeitig sollen sie aber Kurven haben, die man
auf 100 Meter Entfernung erkennt... Wie Sie
sehen, kann man es nie allen recht machen.

Unser Appell lautet daher: Fuhlen Sie sich
wohl in Ihrer Haut und seien Sie zufrieden
mit sich, hdren Sie einfach nicht hin, wenn
jemand anfangt, tber Schénheitsideale zu
reden.

Wir sollten uns alle ein wenig mehr ent-
spannen und uns an der Vielfalt der Unter-
schiede erfreuen. In einer Welt zu leben, in
der alle gleich aussehen, kann nicht unser
aller Ziel sein.
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Der stilvolle
Brautigam

er moderne Brautigam legt Wert auf

ein stilvolles Hochzeitsoutfit. Die ers-

te Adresse mit einer riesigen Auswahl
an Hochzeitsanzigen ist daflir der Brautsalon
Fussl Happy Day. Auf rund 400 m2 bietet die
festliche Herrenabteilung alles rund um ein
gelungenes Outfit. Das Angebot reicht vom ro-
yalen Anzug Uber Kombinationen im trendigen
Vintagelook, bis hin zu klassischen Hochzeits-
anzligen. Bei den Farben ist dieses Jahr Vielfalt
gefragt. Neben Klassikern wie Schwarz, Grau
und Dunkelblau sind dieses Jahr helle Pastell-
téne im Trend, aber auch Bordeaux und Braun
feiern ein Comeback.

Komplett wird der Look mit den perfekt ab-
gestimmten Accessoires - vom Schuh bis

Die Trends fur den
Brautigam 2026
versprechen eine
grof3e Vielfalt an
Stilrichtungen fur
den perfekten
mlele tslook. Die

schoénste und groB-
te Auswahl bietet

| der Brautsalon
Fussl Happy Day in
Ort im Innkreis.

hin zu den Manschettenkndpfen. Abgerundet
wird das Angebot im Brautsalon Fussl Happy
Day mit bestem Service, Beratung mit Herz
und dem Anderungsservice im hauseigenen
Schneideratelier.

Nur kurze Zeit:

Derzeit gibt es auf ausgewahlte Brautkleider &
Hochzeitsanzige -50% Rabatt, aber nur so-
lange der Vorrat reicht.

Information von:

FUSSL Happy Day

FussIplatz 26-32 | Orti. Innkreis (direktan der A3)
Braut: +43-7751-8902-20

Brautigam: +43-7751-8902-15
happyday@fussl.at | www.fussl-happyday.at

BRAUTIGAM
MIT STIL

Auf 400 m? prasentieren wir Innen unsere
grof3e Auswahl an Hochzeitsanztgen fuh-
render Marken fur Ihren groBen Tag, inklusi-
ver aller Accessoires.

Entdecken Sie unsere festliche Herrenabtei-
lung und stoBen Sie an der gemutlichen Bar

auf das Hochzeitsoutfit an. Wir freuen uns
auf Sie!

GED
“Zpy P

Mehr Infos:

mrE

auf ausgewahlte
Brautkleider &
Hochzeitsanzuge

Terminvereinbarung:
Braut +43 7751 8902-20
Brautigam +43 7751 8902-15

Fussl Festtagshaus
Fusslplatz 26-32
A-4974 Ort im Innkreis
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Topinambur Urspriinglich
aus Nordamerika, werden sie
heute auch in Deutschland an-
gebaut und sind ein beliebtes
Wintergemdiise. Die Knollen
sehen unscheinbar aus,
tiberraschen aber mit ihrem
nussig-stifSlichen Geschmack.
Besonders in Suppen, Piirees

oder Ofengerichten ent-
falten sie ihr volles Aroma.
Auflerdem sind sie reich an
Ballaststoffen, Vitaminen und
Mineralstoffen — ein boden-
stiandiges Gemlise, das in der
kalten Jahreszeit Herz und
Kreislaufwdrmdt.

nd Seltsames aus aller Welt

Totsbe — o e L Yl

Topinambur ist winterhart und
pflegeleicht, gedeiht selbst auf
eher kargen Bdden und lasst sich
Uber Wochen lagern - perfekt
also flr die kalte Jahreszeit. Die
Knollen sind reich an Inulin,
einem Ballaststoff, der die Ver-
dauung unterstitzt und den
Blutzuckerspiegel stabil halt. Sie
liefern Mineralstoffe wie Kalium,
Eisen und Magnesium, sowie
wichtige B-Vitamine - kleine
Nahrstoffpakete flir den Winter.

Geschmacklich Giberrascht
Topinambur: nussig, leicht stiB-
lich und angenehm fest in der
Konsistenz. Je nach Zubereitung
entfalten sie unterschiedliche
Aromen - gerdstet aus dem Ofen

besonders karamellig, als Plree
oder Suppe mild und cremig und
roh in Salaten knackig und frisch.

Topinambur ist unglaublich viel-
seitig: Suppen, Gratins, Ofenge-
richte, Plrees, Salate oder sogar
in Chips und Snacks - die Knolle
passt sich fast jedem Gericht

an. Fur alle, die gern mit neuen
Aromen experimentieren, ist
Topinambur ein echtes Winterge-
heimnis. Wer bislang nur Kartof-
feln, Pastinaken oder Steckriiben
kennt, sollte der Knolle unbedingt
eine Chance geben: gesund,
regional, aromatisch und uberra-
schend - ein Wintergemtse, das
definitiv auf die Teller gehort.

MO - DO:
FR:

8.00 -16.00 Uhr
8.00 -12.00 Uhr

Paul & Paulina GmbH & Co. KG

RaiffeisenstralSe 4
94496 Ortenburg
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Service & Vertriebspartner mit Showroom | Vollautomaten & Siebtrager

info@irotta.de | Tel. 08562 /1249 | www.tonibohni.de



7p)
=
a
<
o
=
fa'e
=)
=

RASTFEUER DES =
DER HAHNCHENS’{ :

SICH!




e,\/\'/‘s'&‘Event'_é |s

‘chWélre!chsl-; i t,ffg‘$t;yle- |"For F

e 4T “7 .~ - Information von:
-mes,‘ein !_l;lsche,p%ala_t - oder: " yendihouse
ganz was'Feines: rustikale " groRe Klingergasse 17| 94032 Passau

Bratkarfoffein aus def Pfanne,  Tel: +49(0) 851/33069
' -7 www.hendlhouse.com
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VERSTECKTER GENUSS
Gleich neben Otterskir-
chen liegt die Donautal
Wagyu-Zucht in einem
malerischen Vierseithof.

.............................

TERMINE 2026

HOFVERKAUF :
¢ von Wagyu-Fleisch aus :
: eigener Schlachtung &

Reifung am

28. Méarz 2026,

10.00 - 15:00 Uhr

& nach Vereinbarung
(Bestellformular auf g
: www.donautal-wagyu.com) ¢

.............................
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> exklusive events

Wagyu, BBQ ...

& more

DER SCHMIEDEHOF BEI WINDORF
IST EIN ECHTER GEHEIMTIPP FUR
FLEISCHGENIESSER. MIT DER
HOFEIGENEN WAGYU-ZUCHT GEHORT
DER HOF ZU DEN EXKLUSIVSTEN UND
VORBILDLICHSTEN ERZEUGERN VON
FEINSTEN ZUSCHNITTEN FUR STEAKS,
BRATEN & CO.

WER AUF DER SUCHE NACH
AUSSERGEWOHNLICHEN
GESCHMACKSERLEBNISSEN ENTWEDER
FUR INDIVIDUELLE EVENTS ODER
FUR ZUHAUSE IST, DER SOLLTE JETZT
AUFMERKEN.

er eine Leidenschaft fur

Grillvergniigen auf hdchs-

tem Niveau hat, der hat ganz

sicher schon mehrmals
davon getraumt, die beste aller moglichen
Fleischqualitdten - Wagyu-Rind - zuzube-
reiten. Wie man das richtig anstellt, das kann
man bei den Schmiedehof Grill-Events am
20.Juni 2026 und am 25. Juli 2026 erleben.
Hier gibt es neben anderen Spezialitdten
auch edle Cuts vom Wagyu zu verkosten. Es
gibt nur noch wenige Platze, daher ist zur
Anmeldung jetzt Eile geboten. Das exklusive
5-Gang Wagyu Dinner im Oktober 2026 ist
bereits ausgebucht, fir 2027 sind jedoch
noch Platze frei.

Wer Lust auf ein ganz besonders exklusives
Fleischerlebnis hat, der sollte sich auch nach
den Méglichkeiten erkundigen, ein eigenes,
individuell zusammen gestelltes Wagyu-
Dinner zu planen. 14 - 16 Personen kdnnen
in der Schmiedehof Taferne in geschlossener
Gesellschaft bewirtet werden.

Wer dieses seltene und ausgesuchte Fleisch
fur den eigenen Bedarf kaufen mochte, der
sollte sich jetzt schon seine Lieblingscuts fur
den ndchsten Hofverkauf ab Mdrz 2026 vor-
merken lassen - das Bestellformular findet
man unter www.donautal-wagyu.com.

Die Ziichter Simone und Manfred Weiherer
setzen bei der Wagyu-Zucht vor allem auf
Qualitat, Tierwohl und natlrliche Fiitterung.

A -

Es wird kein Silagefutter verwendet
und die Tiere werden mindestens vier
Jahre lang unter besten Bedingungen
gehalten (auf Stroh und auf der Wei-
de) und dirfen langsam wachsen, um
so viel Geschmack und die bestmdg-
liche Fleischqualitat zu erreichen.
Durch die Zusammenarbeit mit Spit-
zenkdchen und Fleischexperten wie
z.B. Ronny Paulusch (Bild links) wird
sichergestellt, dass insbesondere die
Fleischreifung die bestmdgliche Ver-
edelung bewirkt.

i
Information von:

Veranstaltungen:

Schmiedehof Taferne

Kreiling 3] 94575 Windorf a.d. Donau
Tel.: +49 (0) 8546 / 4549 963
info@schmiedehof-teferne.com
www.schmiedehof-taferne.com

Fleischverkauf (Adresse wie oben)
Donautal wagyu Weiherer GbR

Tel.: +49 (0) 8546 / 4549 963
info@donautal-wagyu.com
www.donautal-wagyu.com
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Y kann man nicht nein sagen
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Information von:

‘ Trattoria da Maria
‘ | Hauptstrale 11| Ruhstorf a.d. Rott
Tel.: +49 (0) 8531/1363794
| www.trattoria-da-maria.de
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) DIE QUALITAT unserer Lebensmittel entscheidet, ob sie gesund sind.

ERNAHRUNG - KAUM EIN THEMA BEHERRSCHT DIE
LIFESTYLERATGEBER IN DEN MEDIEN - INSBESONDERE
DEN SOZIALEN MEDIEN - MEHR. HEERSCHAREN VON
ERNAHRUNGSBERATERN, ,,FOODFLUENCERN*, UND
SELBSTERNANNTEN ,,HEILERN“ UBERSCHUTTEN UNS MIT
WEISHEITEN UND KONZEPTEN, WIE WIR GESUNDER SEIN
KONNTEN, WENN WIR NUR DAS RICHTIGE ESSEN WURDEN.

DOCH WAS IST WIRKLICH ,RICHTIGES" ESSEN UND WAS MACHT

ES MIT UNSERM KORPER?

ssen istin aller Mun-
de. Ja, tatsachlich wird
heutzutage mehr lber
Essen gesprochen, als
tatsachlich Zeit mit
Essen verbracht. Das Internet platzt
vor lauter Food-Blogs, Rezeptseiten,
Fitnessfood-Ratgebern, ernah-
rungsmedizinischen Infoangeboten
(oder zumindest was sich selbst
als solches bezeichnet) aus allen
Néhten. In den sozialen Medien be-
fasst sich geflihlt jedes zweite Profil
mit Foodfluencing, Clean-Eating
und Fitnesscoaching. Und trotzdem
war die Misinformation Uber wirklich
gesundes Essen selten groRer als
jetzt.

Dr. med. Franz Antlinger betreibt
seine Praxis fur ganzheitliche Medi-
zin in Schéarding. Er ist ausgebildeter
Intensivmediziner und beschaftigt
sich auf wissenschaftlicher Ebene
seit Jahrzehnten mit orthomoleku-
larer, sowie physikalischer Medizin.
Er bestatigt, was in der Stoffwech-
selmedizin schon lange als Problem
bekannt ist: »Fast die gesamte
Branche der so genannten Erndh-
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rungsberater konzentriert sich auf
bestimmte Erndhrungsphilosophien
wie ,Low Carb*, ,Paleo”, ,vegan®,
,Intervallfasten“ und dergleichen.
Diese Philosophien haben alle ein
Kérnchen Wahrheit in sich, nur
wenige davon sind komplett falsch.
Aber dennoch lassen fast alle die
absolut wichtigsten Punkte auBer
Acht.«

NAHRSTOFFE CONTRA
GIFTSTOFFE

Experten wie Dr. Franz Antlinger
richten bei der Beurteilung von Er-
nahrungskonzepten den Blick vor
allem auf die Qualitat der Lebens-
mittel. Dies ist ein Punkt der bei den
meisten Diskussionen vollig auBer
Acht gelassen wird.

Unser heutiges Nahrungsangebot
ist vielfaltiger als je zuvor - es gibt
praktisch nichts, was es nicht gibt.
Zu jeder Jahreszeit ist jedes be-
liebige Obst und jede Zutat verfug-
bar, wir schwimmen sozusagen im
Uberangebot. Gleichzeitig ist jedoch
unser Essen minderwertiger als
man fur moglich halten wiirde. Zwar

sieht alles wunderbar knackig,
prall, bunt und appetitlich aus,
jedoch ist fast alles, was unsere
Lebensmittel in Optik, Textur
und Geschmack so attraktiv
macht, das Ergebnis von Le-
bensmitteltechnik, Chemie und
Gentechnik. Obst und Gemuse
wird mittels Pestiziden, Herbizi-
den oder sogar vollstandig aus
der Retorte in atemberaubend
kurzen Wachstumszyklen zur
Marktreife gepusht, Fleisch und
Fisch wird in Massentierhaltung
unter Einsatz von Mastfutter,
Hormonen und Medikamenten

regelrecht industriell erzeugt.

Diese Methoden haben einen
unmittelbaren Einfluss auf

die Inhaltsstoffe in unserer
Nahrung. Pflanzliche Produkte
enthalten praktisch kaum noch
Vitalstoffe wie Mineralstoffe, Vit-
amine und - am allerwichtigsten
- sekundére Pflanzenstoffe, die
,Bioflavonoide“. Dafuir enthalten
sie zum Teil erhebliche Mengen
von giftigen Ruckstanden der
Agrarchemie und sogar Schwer-
metalle. Bei Fleischprodukten
sieht es auch nicht besser aus:
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Fleisch aus Massentierhaltung
ist ebenfalls hochgradig belastet
und die Nahrstoffstruktur ist
verandert. Ein Beispiel: das Fett
von Tieren aus Massentierhal-
tung enthalt erhebliche Mengen
an Omega-6 Fettsduren. Zuviel
Omega-6 steht im Verdacht,
Dauerentziindungen sowie
Herz-Kreislauferkrankungen
wie Herzinfarkte und Schlagan-
falle auszuldsen. Bei Tieren , die
natlrlich aufwachsen und sich
artgerecht naturlich erndhren,
Uberwiegt stattdessen der Anteil
von Omega-3 Fettsduren, die

nachweislich sehr gesundheits-
férdernd sind. Dr. Antlinger fasst
die Essenz dieser Erkenntnisse
zusammen: »Fleisch ist nicht
per se ungesund. Diese Aussage
ist aus erndhrungsmedizini-
scher Sicht schlicht und einfach
falsch. Ebenso wenig ist pflanz-
liche Kost automatisch gesund.
Fleisch und Gemtise ist genau
So gesund, wie das Tier bzw. die
Pflanze gelebt haben und auf-
gewachsen sind. Das bedeutet,
dass man sich vegan ebenso
schlecht erndhren kann, wie mit
Fleisch und Fisch. Die wichtigste
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Schwermetalle und Umuweltgifte gelangen gréfitenteils tiber die
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Frage ist summa summarum: wo
kommt mein Essen her und was ist
darin enthalten?«

Die Frage nach den Inhaltsstoffen
kann mitunter erschreckende Er-
kenntnisse mit sich bringen, das
weiB Dr. Antlinger aus den taglichen
Erfahrungen, die er mit den Patien-
ten in seiner Schardinger Praxis
macht: »Ein groBer Teil der Patien-
ten leidet heutzutage unter chroni-
schen Erkrankungen und Syndro-
men, die sich nicht einer einzelnen
Ursache zuordnen lassen. Darunter
fallen die sogenannten ,Silent
Inflammations“ - unterschwellige
Dauerentziindungen im ganzen
Kérper die das Herz-Kreislaufsys-
tem angreifen oder Krebs erzeugen
kénnen, Energiemangelerkrankun-
gen wie Burnout- oder Fatigue-Syn-
drom, gestérte Immunsysteme und
diffuse Dysfunktionen in allen Or-
gansystemen. Die Ursachensuche
ist regelrechte Detektivarbeit. Sehr
oft stellt man aber bei den meisten
Patienten entweder erhebliche
Belastungen mit Schwermetallen
oder anderen Umweltgiften, oder
aber erhebliche Mangelzustande
im Bereich der orthomolekularen
Einstellung fest. Das bedeutet, die
Menschen leiden unter zum Teil
massiver Unterversorgung mit
lebenswichtigen Mikrondhrstoffen
wie Mineralien, Spurenelementen
und Vitaminen. Sehr oft auch bei-
des gleichzeitig. Die orthomoleku-

Erndhrung in unseren Korper.

eat

alle Chel;arrosr ICp2

lare Einstellung ist wie das Funda-
ment des gesamten Stoffwechsels.
Liegen hier Defizite vor, kbnnen
bestimmte Stoffwechselaufgaben
nicht mehr funktionieren, man

wird unweigerlich gesundheitliche
Probleme bekommen. Jeder Land-
wirt weiBB das. Pflanzen und Tiere,
denen man die notwendigen Mikro-
néhrstoffe vorenthdlt, wachsen
nicht und werden krank. Wir haben
beinahe taglich Félle, in denen wir
langwierige Ausleitungstherapien
durchftihren, um die Gifte aus den
Kérpern der Patienten heraus zu
bekommen und die Mikronghrstoff-
Depots auffiillen miissen. Daher
lautet mein Rat an alle Menschen,
die langfristig und ganzheitlich
gesund leben méchten: fragen Sie
sich nicht, ob sie lieber Salat oder
Schnitzel essen sollen, sondern
fragen Sie, woher das Lebensmittel
stammt, wie es erzeugt wurde und
ob bei seiner Herstellung chemisch
nachgeholfen wurde. Das ist die
entscheidende Information. NatUir-
liche Lebensmittel sind die Basis
der gesunden Ernéhrung, egal ob
tierisch oder pflanzlich.«

Information von:

Ganzheitliche Medizin
Dr.med. Franz Antlinger

Wieningerstrake 3| 00, Scharding
Tel.: +43(0) 7712 /3122
info@antlinger.com
www.antlinger.com
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| Kosmetik-Special |
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) Gefihrlicher Glow: Die unsichtbaren Gifte in unserer tdglichen Pflege

SCHONHEIT VERSPRICHT ERFOLG UND ANERKENNUNG -

EIN MILLIARDENGESCHAFT FUR DIE KOSMETIKINDUSTRIE. DOCH HINTER
DER EDLEN FASSADE AUS TIEGELN UND FLAKONS LAUERN OFT GESUND-
HEITSGEFAHRDENDE INHALTSSTOFFE. WAS ALS JUNGBRUNNEN VERKAUFT
WIRD, KONNTE DER GESUNDHEIT AM ENDE TEURER ZU STEHEN KOMMEN,

ALS UNS LIEB IST.

iele Kosmetika, die als besonders 6ko-

logisch beworben werden, enthalten nur

wenig naturliche Inhaltsstoffe, wohl aber
krebserregende Substanzen. Kultmarken wie ,The
Body Shop“ oder ,Kiehl’s” machen da keine Aus-
nahme. Wer als Naturprodukt deklarierte Kosmetik
kauft, bekommt meist kaum Naturliches fiir sein
Geld. Das berichtet das Verbrauchermagazin ,0ko-
Test“, dessen Experten die Inhaltsstoffe von 34 als
Naturkosmetik ausgegebenen Produkten lber-
praften. Vollmundige Schlagwdrter wie ,Natur®,
Jhaturlich®, ,natural“ auf den Packungen, dekoriert
mit bunten Bllten, appetitlichen Frlichten oder
aromatischen Krautern sollen den Verbraucher in
eine sinnliche Welt der Natdrlichkeit entfuhren,
doch in Wahrheit ist dies alles zumeist Illusion,
Schwindel, Betrug. Die angeblichen ,natirlichen
Pflegesubstanzen” sucht man bei der Analyse der
Inhaltsstoffe vergeblich, stattdessen findet man
Chemiecocktails, die nicht selten hdochst bedenk-
lich flr die Gesundheit sind.

Warum dieser Etikettenschwindel moglich ist?
Weder der Begriff ,Natur” noch die Bezeichnung
,natlirlich” sind rechtlich geschiitzt. Die Folge: In
Cremes, Lotionen, Shampoos, Duschgel und Haar-
farbemittel, die allesamt mit diesem griinen Wer-
benepp auf Kundenfang gehen, stecken der Analy-
se zufolge zwischen 15 und 60 Prozent chemische

und kunstliche Inhaltsstoffe, die teils umstritten
oder sogar bedenklich sind. Entdeckt wurden so-
genannte Konservierer, die krebsverdachtiges
Formaldehyd abgeben kdnnen, ebenso wie einige
chemische Stoffe, die in echter Naturkosmetik
nicht erlaubt sind.

Ein Blick in die Laborberichte von Oko-Test (von
2026) bestatigt diesen Trend am Beispiel der Neu-
trogena Hydro Boost Aqua Intensivpflege. Wahrend
das Marketing mit ,natdrlicher’ Frische und in-
tensiver Feuchtigkeit wirbt, offenbart die Analyse
ein anderes Bild: Das Produkt basiert maBgeblich
auf synthetischen Polymeren und Silikonen. Be-
sonders kritisch bewertetet wird das enthaltene
Galaxolid - eine polyzyklische Moschus-Verbin-
dung, die unter dem Verdacht steht, das Hormon-
system zu beeinflussen. Ahnlich wie bei friiheren
Negativbeispielen stehen die eigentlich wertvollen
Inhaltsstoffe wie Hyalurons&ure oft erst weit hinter
den chemischen Konservierern am Ende der Liste.
Da Inhaltsstoffe absteigend nach ihrem Gewichts-
anteil aufgefiihrt werden mussen, wird klar: Der
Anteil der beworbenen Pflegestoffe liegt oft im
kaum messbaren Bereich, wahrend billige Kunst-
stoffe die Textur bestimmen. Wer hier zur taglichen
Pflege greift, schmiert sich oft mehr Chemie als
Natur ins Gesicht.
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OFTMALS BILDET EIN
TROPFEN NATUR NUR DIE
ALIBI-GRUNDLAGE fur
einen Ozean aus Chemie.
Bei vielen sogenannten
Naturkosmetika wird der
Wunsch der Konsumenten
nach Reinheit dazu genutzt,
hochgradig synthetische
Mischungen zu vermarkten.
Dabei werden maogliche
gesundheitliche Folgen
hinter blumigen Floskeln
verborgen, wahrend echte
naturliche Inhaltsstoffe kaum
messbar sind.

ALKOHOL

Eine farblose,

flichtige, brenn-

bare Flussigkeit.
Alkohol wird haufig als Losemittel
verwendet, findet sich aber auch
in Getranken und Medikamen-
ten wieder. Als Bestandteil ess-
barer und trinkbarer Produkte
kann Alkohol méglicherweise
das Kdrpergewebe anfalliger flr
Karzinogene machen. Mundspii-
lungen mit einem Alkoholgehalt
von 25% oder mehr stehen im
Verdacht, fir Mund- Zungen- und
Rachenkrebs verantwortlich zu
sein. Alkohol oder Isopropyl ist
ein giftiges Losungsmittel und ein
,Denaturierer”, was bedeutet, dass
er die Struktur anderer Chemika-
lien modifizieren kann. Er wird in
Haartdnungen verwendet, in Kor-
percremes, Handlotionen, After-
shaves und Duftstoffen. In mehr
als 95% aller Kosmetika findet
man reine alkoholische Stoffe.
Alkohol trocknet ihre Haare und
Haut aus und verursacht Risse in
der Hautoberfldche. Um das zu
verhindern entsteht eine genialer
Effekt, sie cremen immer mehr,
es trocknet aus, sie cremen, es
trocknet aus...
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ALUMINIUM

Aluminium ist
ein metallisches
Element, das
vielfach bei der Herstellung von
Flugzeugbauteilen und Prothesen
verwendet wird. Giftig sind aber
die bertchtigten Aluminiumsalze,
die als Bestandteil von schweiB-
hemmenden Mitteln, sdure-
widrigen Mitteln und Antiseptika
verwendet werden. Sie sind oft in
Deos, Eau de Toilette und anderen
in Spruhartikeln vorhanden, weil
sie als effektivstes Anti-SchweiB-
mittel gelten. Sie irritieren auf
Dauer die Haut, trocknen sie aus
und kénnen Granulome (Gewebe-
knotchen, Riesenzellen) erzeugen.
Experimente haben ergeben, dass
schon duBerst geringe Dosen von
Aluminiumsalzen die nattrlichen
elektrischen Impulse von Nerven-
zellen blockiert, das hei3t die Ner-
venaktivitat drastisch herabsetzt.
Daraus folgt ein lahmes Ner-
vensystem, Unfahigkeit im Hirn
Enzyme umzusetzen und schlieB-
lich Gedachtnisverlust, Muskel-
schwund. Aluminiumsalze werden
mit der Alzheimer-Krankheit und
mit Brustkrebs in Verbindung ge-
bracht. Beispiel: aluminum silica-

te, aluminum chlorohydrate, usw.

BENTONIT

Ein pordser Ton,

der durch Was-

seraufnahme auf

ein Vielfaches
seines Trockenvolumens an-
wachst. Bentonit, als natlrliches
Tonmineralgemisch, es ist Grund-
stoff vieler Kosmetika, da er durch
seine starke Quell- und Wasser-
aufnahmefahigkeit in Emulsionen
eine stabilisierende Wirkung tber-
nimmt. Die INCI-Bezeichnung ist
Bentonite. Als Grundstoff vieler
Kosmetika kann Bentonit eventu-
ell die Poren verstopfen und die
Haut ersticken.

BENZO-
PHENONE

(weitere Sonnen-
schutzfilter)

4-MBC (4-Methylbenzylidencam-
pher), OMC ( Octyl-methoxycinna-
mat), Bp-3 (Benzophenon-3). Ist
in den Verdacht geraten, wie das
weibliche Hormon Ostrogen zu
wirken. UV Filter sind inzwischen
in menschlicher Muttermilch

| Kosmetik-Special |

und im Korper von Fischen nach-
weisbar. In Testreihen wuchsen
Brustkrebszellen, auf die 5 ver-
schiedene UV-Filter aufgebracht
wurden. (Quelle: Untersuchungen
des Instituts fiir Pharmakologie
und Toxikologie der Universitat
Zlrich.)

BLEICH-
MITTEL

Bleichmittel wer-
den leider nicht nur fir die tol-
le Haarfarbe von Platinblonden
Frauen verwendet, nein sie funk-
tionieren auch als optische Falle
in Zahnpasten oder normalen
Gesichtscremes. So sollen sie den
Eindruck sauberer und weiRer
Zahne vermitteln, obwohl sie auf
Dauer das Dentin der Zdhne an-
greifen. In Cremes tduschen sie
eine jungere Haut vor, denn helle-
re, gebleichte Haut wirkt viel fri-
scher und gibt die Faltentiefe mit
weniger Schattenkontrast wieder.
Dass das auf Dauer aber Gift flr
die Haut ist, versteht sich von
selbst, aber die gebleichten Kon-
sumenten sehen nur den “Verjin-
gungseffekt” und greifen doppelt
ins DOschen, was ihre Haut am
nachsten Tag zurlickzahlt und



sie dazu veranlasst, immer mehr
aufzutragen. Typische krebserre-
gende Bleichmittel sind Sodium
Perborate und viele Ammonium-
Derivate wie zum Beispiel Ammo-
nium Lauryl Sulfate (auch Reini-
gungsstoff in Zahncremes), Benzyl
Triethyl Ammonium Chloride, das
auch als Antistatikum in Sham-
poos zu finden ist.

COLLAGEN

Ein unldsliches

Faserprotein, das

wegen seiner
Gr6Be nicht in die Haut eindringen
kann. Das Collagen, das man in
den meisten Hautpflegeprodukten
findet, wird aus Tierhduten und
zermahlenen HuhnerfliBen ge-
wonnen. Die Substanz legt sich
wie ein Film Uber die Haut und
kann sie dadurch ersticken. Op-
tisch wirkt sich der Effekt glattend
aus, als ob man sich eine Fein-
strumpfhose Uber die Haut zieht.

DIETHANOL-
AMINE (DEA)

Ein farbloser
oder kristall-
artiger Alkohol,
welcher in L6-
sungsmitteln,
Emulgatoren und
Reinigungsmitteln Anwendung
findet. DEA wirkt als Weichmacher
in Kérperlotionen oder als Feucht-
haltemittel in Hautpflege-produk-
ten. Falls diese DEA’s zusammen
mit Nitraten verarbeitet werden,
reagieren diese chemisch mitein-
ander und fuhren moglicherweise
zu krebserzeugenden Nitrosami-
nen. Obwohl in fritheren Studien
DEA selbst nicht als krebserzeu-
gend galt, zeigen neueste Studien
krebserzeugendes Potential, auch
ohne Nitratverbindungen. DEA’s
sind unter anderem auch Haut-
und Schleimhautreizend. Dem
DEA sehr dhnliche und noch héu-
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fig verwendete Ethanolamine, wie
Triethanolamine(TEA) und Mono-
ethanolamine(MEA) sollte man
auch meiden.

DUFT-
STOFFE

Deos, Parfims

und Kosmetik
sollen nattrlich gut duften und
vielleicht findet sich auch in
Ihrem Deo der Duftstoff Eichen-
moos. Klingt wie reine Natur oder?
Ist aber hochgradig allergie-
auslésend. Eben weil Kosmetik
gut riechen soll, finden Sie in
Kosmetik haufig polyzyklische
Moschusverbindungen. Dahin-
ter verbergen sich synthetische
Duftstoffe, die auf der Packung
auch schlicht als ,Parfim* oder
,Fragance” auftauchen. Sie kdon-
nen bei empfindlichen Menschen
Allergien auslésen und haben
sich in Tierversuchen teilweise
als krebserregend und erbgutver-
andernd gezeigt. Polyzyklische
Moschusverbindungen lagern
sich im Fettgewebe an und sind
sogar in der Mutter-milch nach-
weisbar. Sie stehen im Verdacht,
nervenschadigend zu wirken. In
Tierversuchen zeigten sich auch
Hinweise auf Leberschaden. Die
meisten Duftstoffe haben also
giftige Komponenten, die im Kon-
takt mit SchweiR zerfallen und in
den Korper eindringen, wo sie den
Hormonhaushalt beeintrachtigen
und Krebs erregen.

FARB-
2> STORFE

Sie sind nicht

nur in Gesichts-
kosmetik oder Haarténungen ent-
halten, sondern sind in fast jedem
Produkt vorhanden, welches
eine peppige Farbe hat und nicht
durchsichtig ist. Jedes Duschgel,
Creme, Parfum, etc., ist gefarbt,

Q

und das leider meist mit hoch-
giftigen Prdparaten, wie jenen,
die Sie an den Silben anilin, oder
anilid, wie zum Beispiel Acetanilid
erkennen, manche beinhalten
die Silben -amine und -diamine,
wie in Toluene-2,5-Diamine oder
Laurylamine Dipropylenediami-
ne. Einige Farbstoffe haben eine
so komplexe Molekularstruktur,
dass die Industrie sie einfach nur
mit Initialen, zum Beispiel HC,
wie in HC orange oder peppigen
Begriffen wie Acid, Pigment oder
Solvent nennt. Beispiele: Acid
Red 73, Pigment Green 7, sol-
vent black 3. Diese abgekirzten
Stoffe sind hochgiftig. Wussten
Sie, dass die Friseusen, die weib-
liche Berufsgruppe ist, in der die
hdéchste Anzahl an Krebstoten
auftritt? Hintergrund ist, dass sie
beim Haare farben die toxischen
Dampfe direkt einatmen. Auch in
Lippenstiften sind viele Farbstoffe
extrem krebserregend und wenn

man bedenkt das eine Frau die
regelmaRig Lippenstift auftragt
im Laufe ihres Lebens fast 3,5 kg
davon verschluckt, hat doch die
Industrie einen tollen Weg ge-
funden, uns das Gift wie mit dem
Loffel einzufléBen.

FLUORIDE

‘% Fluorid ist ein

biologisch nicht

abbaubares Um-
weltgift und ein industriell er-
zeugtes Abfallprodukt, das von der
amerikanischen Environmental
Protection Agency (bei uns wére
das, dass Amt flir Umweltschutz)
offiziell als Giftstoff klassifiziert
worden ist. Dr. Dean Burk vom
National Cancer Institut (dem
Nationalen Krebsinstitut) sagt:
,Fluoride verursachen haufiger
und schneller Krebs beim Men-
schen, als jede andere chemische
Substanz.”
Lesen sie Bryson’s Buch ,The Flu-
oride Deception” und sie werden

Fluoride in Zukunft anders sehen.
Im Endeffekt geht es darum, dass
wir keine Fluoride zu uns nehmen
sollten, denn es fordert Krank-

A FORMAL
DEHYD /-AB
SPALTER

Erinnern Sie sich noch an den
Ikea-Skandal? Jetzt ist die Welt
gegen Formaldehyd in MObeln
sensibilisiert, weiB aber nicht,
dass es nach wie vor unkontrol-
liert sogar direkt auf unserer Haut
landen kann.

Prinzipiell ist es in der Kosmetik
verboten, wird aber wegen seiner
geringen Kosten und groRartigen
Wirkung gegen Pilze weiterver-
wendet. Nur jetzt eben in che-
mischen Kompositionen, die es
friher oder spater - spatestens in
Kontakt mit der Haut - freisetzen!
Man beachte dabei die Urea-Zu-
sammensetzungen, zum Beispiel:
Diazolidinyl Urea, Imidazolidinyl
Urea, Polyoxymethylene Urea.
Verlogen ist, dass diese Bezeich-
nungen auf Urea schlieBen lassen.
(Urea allein dastehend, nichts
anderes als positiv zu bewertende
Harnsaure ist, aber mit Harn-
sdure Uberhaupt nichts zu tun
haben!) Substanzen wie Bronidox,
Bronopol, Diazolidinyl-Harnstoff,
2-Bromo-2-Nitropropane-1,3-
Diol, 5-Bromo-5- Nitro1,3-Dio-
xane oder Substanzen mit den
Buchstaben MDM, DM, DMDM,
DMHF oder DEMD davor, wie
DMDM Hydantoin, sind ebenfalls
Formaldehyd-Freisetzer; ebenso
wie Dimethyl Oxazolidine. Form-
aldehyd /-abspalter sind ein farb-
loses, giftiges Gas - ein Reizstoff
und Krebserreger. In Kombination
mit Wasser findet Formaldehyd
als Desinfektionsmittel, als Fixie-
rungsmittel oder Konservierungs-
mittel Verwendung. Formaldehyd
istin vielen kosmetischen Pro-
dukten und vor allem in her-
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| Kosmetik-Special |

kdmmlichen Nagelpflegesystemen
enthalten. Schon in geringen
Mengen reizt dieser krebsver-
dachtige Stoff Schleimhadute und
kann Allergien auslésen.

GLYCERIN

Eine sirup-

artige Fllssig-

keit, die durch
die chemische Verbindung von
Wasser und Fett hergestellt wird.
Glycerin kommt als Losemittel
und als Weichmacher zum Ein-
satz. Glycerin zieht Feuchtigkeit
aus den unteren Hautschichten
an die Hautoberfldche und halt sie
dort. Dadurch trocknet die Haut
von innen nach auBen aus. Es gibt
viele Feuchtigkeitscremes, die
versprechen Ihre Haut feucht zu
halten, doch genau das Gegenteil
wird der Fall sein, wenn Glycerin
enthalten ist.

MINERALOL

Ein Stoff, der
sehr haufig in
Ihrer Kosmetik,
also lhren Sei-
fen, Cremen,
Olen, etc. vor-
kommt ist das
Petroleum-De-
rivat Paraffinum, auch bekannt
als Petrolatum, mineral oil, cera
microcristallina, ceresin, silicone
quaternium, oder ozokerit. Es ist
ein Rohdl (Petroleum) Derivat, das
industriell als Schneidflissig-
keit und Schmierdl genutzt wird.
Es hat eine extrem seidig-wei-
che, feine Konsistenz und eignet

HARTE FAKTEN

T
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sich dementsprechend gut, um
dem Kunden eine hydrierende,
hauterweichende Eigenschaft
vorzugaukeln, da es sich wie ein
geschmeidiger Film Uber die Haut
zieht. In Wirklichkeit passiert aber
genau das Gegenteil: Es ldsst die
Haut nicht atmen.

OXYBENZON

Sonnenschutz-
mittel

Verbirgt sich
auch hinter dem Namen Benzo-
phenone-3. Lichtschutzfilter, der
als starker Allergieausléser be-
kannt ist.(Quelle: Oko-Test, Heft
06/2001). Urspringlich wurden
mineralische, optische, also ab-
deckende Filter herangezogen, wie
Zincoxid oder Titaniumdioxid. Da
diese jedoch zu teuer sind und
ihre pastenférmige, eingedickte
Konsistenz dem Verbraucher nicht
so angenehm war. Verwendet
man eben andere. Ndmlich die
seidigweichen und durchsichti-
gen Konkurrenzstoffe, die jedoch
allesamt schédlich sind, wie oxy-
benzone, benzophenone, bzw.
Methoxydibenzoylmethane, oder
Dibenzoylmethane - achten Sie
auf die Silbe benzoyl. Alle diese
Stoffe sind hochgradig krebs-
erregend und die Hauptursache
fur Kettenallergien. Leider sind sie
nicht nur in Sonnenschutzmitteln
enthalten, sondern in fast allen
maoglichen Cremes. Auch in den
teuren. Das hat auch einen Grund.
Viele chemische Substanzen kon-
nen die Haut entztinden, das ruft
bei Sonnenlicht unschdne Flecken

\

— ziausgabe abbilden kdnnte. Trotz strenger
S Sicherheitsvorschriften fluten stetig neue
N\ Verbindungen den Markt, deren Langzeit-
wirkungen aufdas Haut-Mikrobiom und das
endokrine System (das Hormonsystem des

Die Liste gesundheitsgefihrdender Inhalts-
stoffe ist weitaus ldnger, als eine PAparaz-

Korpers) oft unzureichend erforscht sind.

hervor. Statt diese irritierenden
Billigststoffe zu verbannen, wird
das Problem einfach “zugedeckt”,
indem man die obengenannten,
toxischen Lichtfilter hinzufligt und
so die Sonneneinstrahlung und
das “Fleckenrisiko” verhindert.

PEG
[ -DERIVATE

Hinter Bezeich-

nungen wie
Copolyol, Polyglykol oder Stoffen
mit der Endung ,-eth’ (wie Cetea-
reth-33 oder Ceteth) verbergen
sich Polyethylenglykole, in der
Fachwelt kurz als PEG bekannt.
Diese Substanzen stehen massiv
in der Kritik, da sie die natlrliche
Schutzbarriere der Haut nachhal-
tig schwachen und somit wie ein
gefahrlicher Turoffner fur Umwelt-
gifte fungieren, die auf diesem
Weg ungehindert in den mensch-
lichen Organismus gelangen kon-
nen. Doch die gesundheitlichen
Bedenken reichen noch weiter:
Die industrielle Gewinnung dieser
Stoffe erfolgt in der Regel aus
hochgiftigen und potenziell krebs-
erregenden Erddlderivaten wie
Ethylenoxid. Mittlerweile ist die
Gruppe der PEG- und PPG-Zusétze
zu einer derart untberschaubaren
Masse angewachsen, dass sie in
fast jedem Bereich der Kosmetik-
herstellung als billige Losungs-
mittel, Tenside oder Weichmacher
dient und als universeller Emul-
gator das chemische Grundgerust
fr die Textur unzahliger Cremes,
Salben und Gele bildet.

SODIUM-
LAURYL-
SULFAT

% Scharfes Rei-
nigungs- und

Netzmittel, das

in Garagen-
bodenreinigern, Maschinen-
entfettern und Produkten zur
Autowdsche vorkommt. Sodium-
lauryl-sulfat gilt unter Wissen-
schaftlern als hdufiges Hautall-
ergen. Es wird schnell von Augen,
Gehirn, Herz und Leber absorbiert
und dort angelagert, was zu Lang-
zeitschaden flihren kann. Allge-
mein kann Sodium-laury-Isulfat
Heilungsprozesse verzogern, bei
Erwachsenen grauen Star ver-
ursachen und bei Kindern dazu
flhren, dass sich die Augen nicht
richtig entwickeln. Hier kommt
der besagte Shampoo-Effekt. In
Verbindung von Larylalkohol und
Ethylenoxid kdnnen diese einen
Betdubungseffekt ausldsen. Der
ist ja nicht unerwtinscht, denn
die Polyglycolether selbst, kdn-
nen ortlich betduben. Und nichts
anderes wiunscht sich die Kosme-
tikindustrie bei Shampoos. Denn
nun brennt das Shampoo nicht
mehr in den Augen und dieselben
fangen auch nicht mehr an zu
trénen. Wissen Sie noch als Sie
Kind waren? Haben Sie da nicht
auch immer die Augen zugeknif-
fen beim Haare waschen. Das gibt
es heute nicht mehr, dank des
giftigen Sodium-Lauryl-Sulfats als
Zusatzstoff.

Der Schliissel zu langfristiger Gesundheit
liegt in der konsequenten Vermeidung dieser
Stoffe. Wer die chemische Belastung mini-
miert, schiitzt seine Organe und bewahrt die
Regenerationsfihigkeit der Zellen. So ldsst
sich eine vitale Schonheit weitaus linger
erhalten, als es die Versprechen der konven-
tionellen Industrie in Aussicht stellen.



) hybrid-power flr jeden tag

| | Investing

Der neue Clio

it dem neuen Renault Clio

unterstreicht Renault einmal

mehr, warum der Kleinwa-
gen seit Jahren zu den beliebtesten
Modellen Europas zahlt. Die aktuelle
Generation zeigt sich optisch gescharft
und deutlich erwachsener: Eine neu
gestaltete Front mit markanter Licht-
signatur, klar gezeichnete Linien und
harmonische Proportionen verleihen
dem Clio einen modernen, dynami-
schen Auftritt, der sowohl in der Stadt
als auch auf der LandstraBe lUiberzeugt.
Trotz seines kompakten Formats wirkt er
selbstbewusst und hochwertig.

Im Innenraum setzt sich dieser positive
Eindruck fort. Das Cockpit ist Gibersicht-
lich gestaltet, die Materialien wirken
wertig und die Verarbeitung solide. Digi-
tale Anzeigen und ein zentral platzierter
Touchscreen sorgen flr zeitgemaBe
Konnektivitdt und eine intuitive Bedie-
nung. Besonders im Alltag punktet der
Clio mit einer angenehmen Sitzposition,
guter Rundumsicht und einem insge-
samt stimmigen Raumgefthl flr Fahrer

che Wechsel zwischen Elektro- und Ver-
brennungsmotor sorgt fir ein ruhiges,
entspanntes Fahrerlebnis und niedrige
Verbrauchswerte. Auf der StraBe zeigt
sich der Clio ausgewogen und agil: Die
Lenkung reagiert direkt, das Fahrwerk
bietet eine gelungene Balance aus
Komfort und Stabilitdt und vermittelt
auch bei héheren Geschwindigkeiten ein
sicheres Gefuhl.

Auch in puncto Alltagstauglichkeit bleibt
der Clio seiner Linie treu. Der Kofferraum
ist gut nutzbar, die Platzverhéltnisse

im Fond ausreichend und zahlreiche
Assistenzsysteme unterstltzen den
Fahrer im taglichen Verkehrsgeschehen.
Damit eignet sich der Clio nicht nur fur
den Stadtverkehr, sondern ebenso fir
Pendelstrecken und ldngere Fahrten.

FAZIT: Der neue Renault Clio prasentiert
sich als rundum stimmiger Kleinwagen
mit modernem Design, effizienter Tech-
nik und hohem Alltagskomfort. Er ver-
bindet Wirtschaftlichkeit mit FahrspaR
und bleibt damit eine attraktive Wahl fur
alle, die ein zeitgemaRes, vielseitiges

KOMPAKT, CLEVER, COOL

Der neue Renault Clio verbindet
dynamisches Design, effiziente
Hybridtechnik und hohen Komfort
und zeigt, dass ein Kleinwagen agil,
sparsam und alltagstauglich zu-
gleich sein kann.
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i Fahrzeug suchen. :C
un d Be ! fa h rer. g Evolutlon TCe 115 Fahrzeugpreis: 19.861,45 €. Leasingsonderzahlung:
3.600,00 €. Laufzeit: 36 Monate. Gesamtlaufleistung: 30.000 km. Monatsrate: 169,00 €. Gesamt-
betrag: 9.224,00 €. Ein Kilometerleasingangebot fur Privatkund/-innen von Mobilize Financial
Services, Geschdftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstrafie 1,
41468 Neuss. GUltig bis 31.08.2026." je nach Version und Optionen Predictive Eco Driving ab 2026
verfugbar. Abb. zeigt Sonderausstattung.

WHAUS i
Autohaus Spindler GmbH - Prag/ Firstenecker Str. 2
INDLER 94116 Hutthurm - www.renault-spindler.de

Antriebstechnisch bietet Renault eine
Auswahl effizienter Benzinmotoren
sowie den bekannten Full Hybrid E-Tech,
der vor allem im urbanen Umfeld seine

Information von:
Autohaus Spindler

Fiirstenecker Str.2 | 94116 Hutthurm
Tel.: +49 (0) 8505 / 900 40

Vorteile ausspielt. Der nahezu unmerkli-  GMMSGICIISIUNUERE

209 | Februar 2026 | 35



(o’
BAMAIO

Bavarian Machine Tools

Markmuller Maschinen GmbH
Gewerbepark Garham 10 | 94544 HofRirchen
T. +49 (0O) 8545 /4069999
info@bamato-maschinen.de
www.bamato-maschinen.de
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Y auszeichnung fur relux outdoor living

Artenvielfalt trifft
Outdoor-Design

elux outdoor living
aus Osterhofen
wurde kirzlich im
bayerischen Staats-
ministerium flr Umwelt und Ver-
braucherschutz als ,Blihender
Betrieb” ausgezeichnet - eine
Ehrung flr besonderes Engage-
ment im Arten- und Insekten-
schutz. Das Unternehmen ist
spezialisiert auf die ganzheit-
liche Planung und Realisierung
hochwertiger Outdoor-Living-
Konzepte - von Terrassen Uber
Beschattung und Wetterschutz,
bis hin zu maBgeschneiderten
Komplettlésungen flr Privatkun-
den, Hotellerie und Architekten.

Entscheidend flr die Auszeich-
nung war das insektenfreund-
lich gestaltete Firmengelédnde,
auf dem heimische Pflanzen,
Blthflachen und strukturierte
Lebensrdaume harmonisch in den

Ausstellungspark integriert wur-
den. So verbindet relux outdoor
living seine Design-Expertise mit
Okologischer Verantwortung.

Geschaftsfuhrer Krum Frenkev
nahm die Auszeichnung persén-
lich entgegen. Uberreicht wurde
sie im Rahmen des Blihpakts
Bayern durch Umweltminister
Thorsten Glauber. Die Ehrung
zeigt eindrucksvoll, wie moder-
nes Outdoor-Design, nachhalti-
ges Denken und unternehmeri-
sche Weitsicht zusammenwirken
kdnnen - zum Nutzen von
Mensch, Natur und einer neuen
Generation hochwertiger AuBen-
raume.

Information von:

RELUX e.K. | Inh. Krum Frenkev
Oberer Stadtwald 14 |

94486 Osterhofen
Tel.: +49 (0) 9932 / 698 99 86
Www.relux-passau.de
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Y elektrische souveranitat im suv-format

Der neue BMW iX3

itdem neuen BMW iX3 bringt

der Miinchner Hersteller ein

vollelektrisches SUV auf die
StraBe, das Premiumkomfort, Alltags-
tauglichkeit und die bekannte BMW-
Fahrfreude in einem modernen Gesamt-
paket vereint. Schon optisch zeigt der
iX3 mit seiner geschlossenen Niere,
blauen Akzenten und klar gezeichneten
LED-Leuchten, dass hier ein zukunfts-
orientiertes Modell vorféhrt, ohne dabei
aufdringlich zu wirken. Im Innenraum
erwartet die Insassen ein hochwertig
verarbeiteter Materialmix, ein aufge-
réaumtes Cockpit mit dem BMW Curved
Display sowie ein groBzligiges Raum-
geflihl, das sowohl im Alltag als auch auf
langeren Reisen Uberzeugt. Der variable
Gepackraum macht den iX3 zudem zum
idealen Begleiter flr Familie, Freizeit und
Business.

Angetrieben wird der iX3 von einem
Elektromotor an der Hinterachse mit

286 PS und 400 Nm Drehmoment. Der
Spurtvon 0 auf 100 km/h gelingtin 6,8
Sekunden, die Kraftentfaltung ist dabei
jederzeit souveran und leise. Besonders
auf kurvigen Strecken zeigt sich das typi-

sche BMW-Handling: prazise Lenkung,
ausgewogenes Fahrwerk und ein siche-
res, vertrauenerweckendes Fahrgefinhl,
das sowohl sportliche Fahrer als auch
Komfortliebhaber anspricht.

Die 80-kWh-Batterie erméglicht eine
WLTP-Reichweite von bis zu rund 460
Kilometern. An DC-Schnellladestationen
|adt der iX3 mit bis zu 150 kW, wodurch
der Akku in etwa 34 Minuten von 10 auf
80 Prozent geflillt ist. Fir das Laden zu
Hause oder an offentlichen AC-Saulen
stehen bis zu 11 kW zur Verfligung, was
ihn auch im Alltag angenehm flexibel
macht.

FAZIT

Der BMW iX3 zeigt eindrucksvoll, wie
harmonisch sich Elektromobilitat und
klassische BMW-Tugenden verbinden
lassen. Er ist komfortabel, effizient und
zugleich Uberraschend dynamisch - ein
rundum stimmiges Elektro-SUV fur alle,
die den Umstieg auf Strom stilvoll, all-
tagstauglich und ohne Verzicht erleben
mdochten.

Der neue BMW iX3 hebt vollelektrische Fahrfreude auf das
Uberndchste Level. — Effizient, souverdn und mit unver-
wechselbarem BMW GefUhl. Entdecken Sie die Zukunft
elektrischer Fahrfreude und vereinbaren Sie lhre persénliche
Probefahrt.

BMW iX3 50 xDrive: 20" LM-Rdder, 800V eDrive Antrieb
der mit xDrive Allradsystem und zwei Elektromotoren, LED-
Scheinwerfer, BMW Panoramic iDrive & Vision, Multifunk-
tionslenkrad, BMW Maps inkl. Onlinenavigation und aktiver
Routenflihrung, Alarmanlage, Vordersitze elektrisch verstell-
bar, Sitzheizung vorn, Bergabfahrhilfe, Fahrassistenz z. B.:
Ausweichhilfe, Heckkollisionswarnung, Abstandsinformation,
Vorfahrtswarnung etc., Riickfahrkamera inkl. Panorama An-
sicht, Park- u. Rickfahrassistent u.v.m.

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH: BMW iX3 50 xDrive
Anschaffungspreis: 66,743,80 EUR
Leasingsonderzahlung: 3.900,00 EUR
Laufzeit: 48 Monate
Laufleistung p. a.: 5.000 km
48 monatliche Leasingraten a: 799,00 EUR
Gesamtpreis: 42.252,00 EUR
Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26,
80939 Munchen. Stand 01/2026. Alle Preise inkl. der gegebenenfalls gesetzlich

anfallenden Umsatzsteuer. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflich-
tung, fiir das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschlieRen.

Zzgl. 850,00 € Uberfilhrungskosten.

BMW iX3 50 xDrive: WLTP Energieverbrauch kombiniert:
15,4 kWh/100 km; WLTP CO2-Emissionen kombiniert: O g/
km; CO2-Klasse: A; WLTP Elektrische Reichweite: 794 km;
Spitzenleistung: 345 kW (469 PS); Abbildung/en zeigt/en

Sonderausstattungen.

Autohaus Richard Hable

SpitalstraBe 33 = 94481 Grafenau « Tel. 08552 9607-0
* www.bmw-hable.de
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Muggelig warm -
aber auch auf dem
neuesten Stand?

Y KACHELOFEN haben den Zuhause-Kuschelfaktor - aber es gibt Regeln.

DER EISIGE JANUAR HAT UNS GEZEIGT, WIE SCHON UND WICH-
TIG ES IST, WENN MAN ES SICH ZUHAUSE GEMUTLICH WARM
MACHEN KANN. UND AM BESTEN KANN DAS IMMER NOCH DER
KAMIN- ODER KACHELOFEN, DENN IHRE STRAHLUNGSWARME
WARMT MIT NUR DEN KORPER, SONDERN AUCH DAS HERZ -
UND SOGAR DAS KONTO, DENN MODERNE OFENEINSATZE SIND
ECHTE EFFIZIENZWUNDER.

DAMIT DAS AUCH SO BLEIBT UND SIE DIE WOHLIGE WARME
WEITERHIN UNBESCHWERT GENIESSEN KONNEN, LOHNT SICH
JETZT EIN BLICK AUF DIE TECHNIK. HABEN SIE SCHON AUF DIE
NEUE GENERATION UMGERUSTET?
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esitzen Sie einen
Kachel- oder Ka-
minofen? Wurde

er vor dem Jahr 2010 ein-
gebaut? Dann ist jetzt der
ideale Zeitpunkt, ihn fit far
die Zukunft zu machen.
Denn moderne Technik
bietet heute weitaus mehr
als alte Standardmodelle.

Seit dem 1. Januar 2025
ist klar: Die Zukunft gehort
hocheffizienten Anlagen,
die aktuelle Umweltstan-
dards spielend erfullen.
Wer jetzt modernisiert,
sichert sich nicht nur

den Fortbestand seines
geliebten Ofens, sondern
profitiert von einer deut-
lich saubereren Verbren-
nung. Fur alle, die auf die
wohlige Warme durch
ihren geliebten Ofen nicht
verzichten mochten, heilt
das: Es ist die perfekte
Gelegenheit zu handeln!
Denn den Lieblingsplatz
der ganzen Familie im
Haus zu einem reinen
Schaustlick verkommen
zu lassen, das man nicht

Clever umriisten spart
Geld & Arger

Ein moderner Kachelofeneinsatz
verbessert die Abgaswerte des
Ofens und spart tatsdchlich spiir-
bar Holz. Der Austausch durch die
Experten von Zéls in Flirstenzell
ist meist an einem Tag erledigt
ganz ohne Stress. Gerade weil
die kritischste Heizperiode sich
in diesem Winter bald dem Ende
zuneigt, ist jetzt der richtige Zeit-
punkt sich beraten zu lassen -
damit im ndchsten Winter keine
bésen Uberraschungen drohen.



mehr benutzen méchte, ist in der
Regel keine annehmbare Option.

OFENWARME BLEIBT UN-
SCHLAGBAR - BESONDERS IN
UNSICHEREN ZEITEN

Ein Kachelofen sorgt nicht nur fur
eine gemutliche Atmosphére, son-
dern auch fir verlassliche Warme
- unabh&ngig vom Stromnetz und
steigenden Energiepreisen. Holz ist
regional verfligbar und bleibt ein
glinstiger Brennstoff. Gerade jetzt,
wo Energiesicherheit wieder wich-
tiger wird, gewinnt der klassische
Ofen erneut an Bedeutung - vor
allem, wenn er mit modernster
Technik ausgestattet ist..

AUS ALT MACH NEU, MIT DEM
RIKA PELLET KACHELOFEN-EIN-
SATZ

Der RIKA Pellet Kachelofen-Einsatz
macht alte Warmluftkachel6fen fit
flr die Zukunft - leistungsstark,
effizient und komfortabel. Die Optik
bleibt, das Innenleben wird moder-
nisiert: Zindung auf Knopfdruck,
konstante Heizleistung ohne Uber-
hitzen, automatische Tempera-
tursteuerung, App-Steuerung und
deutlich geringerer Brennstoffver-
brauch. Selbstreinigung, automa-
tische Kipprost-Entaschung und
die RIKA DAR-Technologie sorgen
far héchsten Bedienkomfort. Auf
Wunsch ldsst sich die Warme in
bis zu drei Raume verteilen - leise,
sauber und nachhaltig.

DEN FRUHLING FUR DEN
OFEN-CHECK NUTZEN

Die kommenden Monate bieten

die beste Gelegenheit, das eigene
Heizsystem in aller Ruhe auf den
neuesten Stand zu bringen. Anstatt
bis zum néchsten Kélteeinbruch
zu warten, lasst sich die Moderni-
sierung jetzt besonders entspannt
planen und umsetzen. Ein kurzer
Check zeigt schnell auf, welches
Potenzial in Threm Ofen steckt. Wer
die Zeit zwischen den Heizperio-
den fir eine effiziente Umrtstung
nutzt, geht sicher, dass das Feuer
plnktlich zum nachsten Herbst
nicht nur zuverlassig brennt, son-
dern mit modernster Technik fur
maximale Gemditlichkeit sorgt.

Neue Technik - gewohnter Komfort

Der Kachelofen ist die un-
geschlagene Warmequelle
mit Stil. Wunderschon in die
Wohnung integriert - man
denke nur an die sprich-
wortliche ,Ofenbank” - ist

er der Treffpunkt fur die
ganze Familie in gemutlichen
Stunden.

Wer einen Kachelofen be-
sitzt, liebt und schatzt ihn
und will sich in der Regel
nicht von ihm trennen. Das
ist auch nicht nétig, denn
moderne Ofeneinsatze
lassen sich einfach und un-
kompliziert tauschen. AuB3en
bleibt alles wie gehabt, doch
das Innenleben ist auf dem
neuesten Stand der Technik.

GUT BERATEN UND BESTENS
AUSGESTATTET

Bei Z4ls in Flrstenzell trifft Er-
fahrung auf moderne Technik.
Der Fachbetrieb bietet eine
groBe Auswahl an Ofeneinsat-
zen und begleitet individuell bei
Planung und Umsetzung - fur
eine reibungslose Modernisie-
rung.

| Investing

cisamracher

Martin Zols
Furstenzell

BRAND
ORIEF

Der gesetzlich verpflichten-
de Umbau des Kachel- oder
Kaminofens kann auch zur
energetischen Modernisierung
genutzt werden - die Erspar-
nisse rechnen sich.

,Haushalte mit Kacheldfen, die
vor 2010 eingebaut wurden und
die aktuellen Emissionsgrenz-
werte liberschreiten, miissen
jetzt handeln: Entweder umrtis-
ten oder stilllegen — andernfalls
drohen Bufigelder. Die gute Nach-
richt: Es gibt einfache Lésungen,
die nicht nur den gesetzlichen
Vorgaben entsprechen, sondern
echte Vorteile bringen. Mit einem
neuen Ofeneinsatz wird der alte
Kachelofen zu einem modernen,
emissionsarmen Heizsystem —
auf Wunsch sogar mit elektroni-
scher Abbrandsteuerung, die bis
zu 30% Heizmaterial spart. Wer
aufeinen Pelleteinsatz umsteigt,
kann den Ofen zudem vollauto-
matisch betreiben — maximal
komfortabel und besonders
sauber.

Das lohnt sich doppelt: Die ge-
miitliche Warme bleibt, ebenso
das vertraute Erscheinungsbild —
nur eben deutlich effizienter.“

FAZIT: Die gesetzliche Frist flr
viele Ofen ist abgelaufen - aber
wer jetzt handelt, kann nicht
nur Strafen vermeiden, sondern

auch langfristig Heizkosten )
Information von:

Kaufhaus zéls

Marktplatz 1] 94081 Fiirstenzell
Tel.: +49 (0) 8502 / 914 80
www.zoels-ofen.de

sparen und sich auf eine zuver-
|assige, moderne Warmequelle
freuen - nur eben sauberer und

effizienter.
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DAS GROSSE COFO-SUPER-PAPARAZIL

dt. Philo-

soph
(+ 1804)

Farbton

Delikt

ir 8
Strale

Ein-
schnitt
im
Geldnde

Halbton
unter d

Grup-
pentanz

Schnit-
zerei
am Obi

FuBball-
club von
EGT

Pasten-
[ LENCT

FuBball-
spieler

Redner
in der
Antike

Kern-
teilchen

Kampf-
sportler

ein-
kanalige
Wieder-

[ELT]

Salat-
pflanze
(Rucola)

Musik:
weniger

Mode-
tanz

german.
Kurz-
schwert

Furche

japani-
scher
Wall-
fahrtsort

Manner-
name

indi-
scher
Sagen-
held

Fur Maria Steindl ist der
Gewinn der zwei Tickets fur
,Die Nacht der Musicals” am
06.02. in der Dreilanderhalle
Passau, ein Volltreffer! ,Ich
habe erst einmal ein Musical
gesehen, das war CATS vor

vielen Jahren - daher freue
ich mich riesig auf die Show!*,
hat sie freudestrahlend

beim Abholen der Tickets

bei COFO Entertainment
erzahlt. Wir gratulieren und
wunschen ihr einen schénen
Abend!

TICKETS ZU GEWINNEN

DINOLAND - Schloss Katzenberg

Ab 28. Méarz sind im Schlosspark
Katzenberg wieder die Dinos los!
Fast 100 lebensgrofe Dinosaurier
begeistern kleine und grof3e Fans,
doch auch das Abenteuer im Fa-
milienpark kann sich sehen lassen:
Parcours, Labyrinth, Dinodrom, Di-
no-Rides und vieles mehr machen
den Rundgang zum Action-Erleb-
nis! Neu dabei: Mini-Bagger furs
Fossilien-Ausgraben, die Explorer-
tour ,Kathi auf der Suche nach
dem roten Stein” und ein Wasser-
park mit XXL-Rutsche sorgen fur
Sommerfeeling pur.

Details zu dieser Ausstellung fin-
den Sie unter: www.dino-land.at

Die Einsender der richtigen Lésung nehmen an der Verlosung eines
groBen Familien-Tickets (2 Erwachsene + 2 Kinder oder 1 Erwach-
senen + 3 Kinder) fiir das DINOLAND, gestiftet von CoFo Entertain-
ment teil. Senden Sie eine ausreichend frankierte Postkarte mit der
richtigen Losung unter Angabe Ihrer Telefonnummer an:

CUSTOMMEDIA VERLAG
BAHNHOFSTRASSE 33 - 94032 PASSAU
EINSENDESCHLUSS IST DER 28.02.2026

Es gilt das Datum des Poststempels.
Nicht teilnahmeberechtigt sind Mitarbeiter des Verlags und deren
Angehorige.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Stadt an
der
Moldau

FuBball-
club von
Amster-
dam

franz.
Maler

bulga-
rische
Miinzen

griechi-
scher
Buch-
stabe

Garten
Gottes

griech.
Gottin

Loésung: |
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kurzer
Rekla-

T von Erek

alter-

Abk.:
Bataillon

N .

Stadt bei
Magde-
burg

Nah-

Stufen-
gestelle

Fluss
in Peru

Manner-
kurz-
name

Klei-
dungs-
teil/Mz.

Griinder
v. Penn-
sylva-
nien

interna-
tionales
Not-

zeichen

engl.

Ob Staats-
mann
(+1535)

Ein perfekter Jahresabschluss!

Margit Bergmeier aus Windorf
ist die gliickliche Gewinnerin der

'- Dezember-Ausgabe und darf sich
} ®®§  (iber ein exklusives Raumduft-Set
von Maison Berger freuen. Mit die-
' L. ° ° sem besonderen Gewinn wird es bei
} ’? = ihr zuhause jetzt noch ein bisschen
| ﬁi schéner, entspannter und einfach

rundum gemditlich.

Herzlichen Gliickwunsch und ganz
viel Freude beim Genief3en!

&

Die Einsender des richtigen Lodsungswor-
tes nehmen an der Verlosung eines
LAMPE BERGER KOMPLETT-SET - gespon-
sert von Fa. Stephani, BahnhofstraBe 17,
teil. Senden Sie eine ausreichend fran-
kierte Postkarte mit der richtigen Losung
unter Angabe lhrer Telefonnummer an:

CUSTOMMEDIA VERLAG
BAHNHOFSTRASSE 33 - 34032 PASSAU
EINSENDESCHLUSS IST DER 28.02.2026

Es gilt das Datum des Poststempels.
Nicht teilnahmeberechtigt sind Mitarbei-
ter des Verlags und deren Angehdrige.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

BERGER

MAISON

BERGER

PARIS

La
S ‘ -
LAMPE BERGER 5
L'ESSENTIELLE £ "gq

e eanune
kit Voapiet =
s |

Straf: =
gesetz i\::;r-
ouchy Bénd.e
(Abk.)
Lés un g : 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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EIN :
ORT( FUR
IHRE LIEBES-
GESCHICHTE

Seeblick in alle Richtungen, ein
gemiitliches Ambiente, kostliche
Speisen, ein professioneller Service
und ausreichend Parkplédtze schaffen
den perfekten Rahmen fiir Ihr Fest. lhre
Trauung kann auf unserer liberdachten
Seeterrasse oder direkt am schwim-
ménden Steg stattfinden. Bei Schon-
Wetter 6ffnet sich unser Restaurant
vollstandig — und Sie feiern unmittelbar

tiber dem Wasser. Am Abend sorgen

unsere Bar und die atemberaubende

Sonnenuntergangsstimmung fir eine

unvergleichliche Atmosphére, um lhre
Liebe zu feiern.

Ihr Kontakt fiir Ihre gelungene
Hochzeit: event@thalhammers.at

Restaurant-Bar-Cafe-Beach '
THALHAMMERS
Badeseestralle 2, 4101 Feldkirchen /Donau

PASSAU
Feldkirchen ~ROHRBACH

_E.- E SALzéﬁR\ZELS
wxld OFFNUNGSZEITEN

finden Sie auf unserer Website

=

RESTAURANT +43 699 11601958 | reservierung@thalhammers.at
i facebook.com/thalhammers | [@thalhammers_feldkirchen



Grow

Armband

Epidot | Sonnenstein
Roter Jaspis
handgefertigt aus echten
Heilsteinen

140 €

Atacama Sunset
Armband

Achat | Citrin | Band-
Achat | Roter Jaspis
handgefertigt aus
echten Heilsteinen
150 €

Clear
Armband
Rauchguarz | Turmalin
Roter Jaspis
handgefertigt aus
echten Heilsteinen
140 €

Embrace
Armband
Rosenguarz | Rhodo-
nit | Roter Jaspis

handgefertigt aus
echten Heilsteinen

www.goodkarma-schmuck.de



