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Editor’s

Mol witer ws...

..vor unseren Augen vollzieht sich gerade der wohl
folgenschwerste technologische Umbruch in der
Geschichte der Menschheit, und es findet nicht die
geringste gesellschaftliche Debatte darliber statt.

Die Rede ist von ,KI“. Angepriesen als die zuklnftige
eierlegende Wollmilchsau, ist sie bereits heute so
weit in die Realitat vorgedrungen, dass ein ,Zurtick”
ohnehin nur noch schwer machbar ist. Doch anstatt
sich daruber grundlegende Gedanken zu machen,
werden lieber Augen und Ohren verschlossen. Gesagt
wird uns nur eins: wir miissen ganz vorne mit dabei
sein, koste es, was es wolle.

Und die Kosten werden dramatisch sein. Sozial, 6ko-
nomisch und vor allem 6kologisch. Denn wahrend der
tumbe Klimaaktivist noch beim Anblick eines Schnit-
zels in Schnappatmung verfallt, vergroBert sich der
blinde Fleck beim Thema Kl auf galaktische Dimen-
sionen. Denn Kl ist keine umweltfreundliche Techno-
logie. Ein eher kleines Exemplar jener Datacenter, in
denen KI-Modelle trainiert werden, ist etwa so groR
wie die Passauer Dreildnderhalle und verbraucht den
Strom einer ganzen Stadt. Weltweit befinden sich
derzeit tausende davon in Planung und schieBen
wie die Pilze aus dem Boden. Nur in Deutschland
kaum, denn hier ist der Strom fir Kl einfach zu teuer
und mit mehreren tausend Redispatch-MaBnahmen
pro Jahr auch zu unsicher. Grundsatzlich Iasst sich
jedoch sagen, das Kl das genaue Gegenteil einer
klimafreundlichen Industrie ist.

Noch unmittelbarer betrifft KI jedoch die Gesellschaft

als Ganzes. Die Entwicklungen und die tatsdchlichen

Anwendungen Uberschlagen sich praktisch taglich

in ihrer Absurditat. Wahrend die fortgeschrittensten

Entwickler akribisch an ihrer Vision einer gottdhn-

lichen Kl arbeiten, die alles wei und sich selbst

neu erschaffen kann, um letztlich das menschliche

'Z%Jssﬁsein selbst zu ersetzen, tummelt sich derweil
ine schier unertragliche Masse von Ki-generiertem

/J__o

MUll im Netz und auf unseren Smartphones.

Dabei sind KI-generierte Inhalte in den Sozialen
Medien, von denen kein Mensch mehr sagen kann, ob
sie echt oder fake sind, nur die Spitze des Eisbergs. Kl
lasst sich nicht nur ganz wunderbar dazu einsetzen
um tduschend echte Bilder und Videos von Ereignis-
sen zu erzeugen, die nie statt gefunden haben. Auch
far Cyberkriminalitat eignet sie sich super. Friher
musste man als Netzverbrecher noch eine solide
Ahnung von IT haben, doch dank Kl sind die Eintritts-
hirden in die Hacker-Branche erheblich gesunken.
Jeder halbwegs motivierte Trottel kann heute mit
wenigen Mausklicks ein Heer von KI-Bots erschaffen,
die selbstlernend und mit unendlicher Beharrlichkeit
Konten hacken, in Sicherheitssysteme einbrechen,
Daten stehlen und betrligerischen Aktivitaten nach-
gehen.

Kl macht es jetzt schon fir den Normalverbraucher
vollig unmoglich, sich ein wahres Bild von der Welt

zu machen. Sie kdnnen schlichtweg nicht mehr
entscheiden, ob das, was Sie in den Medien sehen,
wahr ist oder nicht. Sie denken zwar, Sie kdnnten es,
aber das ist eine Illusion. Selbst Profis tun sich sehr
schwer. Die Masse an kunstlichen Inhalten im Netz ist
schlicht und einfach zu groR.

Das einzige, was wir jetzt, heute, unabhangig von KI,
sicher sagen kdnnen ist: es weihnachtet. Und Weih-
nachten hat in dieser Zeit eine zuséatzliche, wichtige
Botschaft fiir uns alle: die analoge Welt ist schoner als
die digitale. Das sollten wir nicht vergessen.

Mit klingelingenden GriRen,

Ilhr Matthias MillerEdit207
Redaktion PAparazzi
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JWer dir Uberlegen ist, den beneide nicht,
wer dir unterlegen ist, den verachte nicht.”

Jjapanisches Sprichwort
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Beauty-Spezial

In Passau und Umgebung verbinden erfahrene Fachleute moderne
Asthetik mit ganzheitlichem Wohlbefinden. Sanfte Behandlungen,
innovative Technologien und individuelle Beratung setzen nattirliche
Schonheit gekonnt in Szene und stdrken das Selbstvertrauen —
authentisch, verantwortungsvoll und auf den Menschen zugeschnitten.

Tifagit i loes
.

Die Konigin der winter-

. lichen Kiiche: Saftig-ge-
grillte Ente mit krosser
Haut, Blaukraut und Kno-
deln. Im Blauen Bock wird
Tradition zur Perfektion -
am Drehspiefs gegart, mit
aromatischem Entenfett
benetzt und begleitet von
liebevollen Spezialitdten
wie dem tippigen Enten-
kndédel. Ein Genuss, der
Widirme, Heimat und Vor-
freude auf die Feiertage
vereint.
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Fugenlos gliicklich

) Wohndesign auf dem nachsten Level ’k\\

BERNHARD KESSLER aus )

Rotthalmunster verwandelt
Bdden, Wénde und Oberflachen
in moderne, widerstandsfahige
Designobjekte. In seinem Kom-
petenzzentrum finden Bauherren
und Heimwerker Inspiration und
Profi-Lésungen.

Wunder Heilung

den Schmerz im Kreuz!

TOBIAS OBERMEIER untersucht, in
welchem Stadium sich die Zellen seiner
Patienten befinden, und setzt gezielte
Therapien wie IHHT oder Magnesium-
Sauerstoff-Behandlungen ein. So stellt
er das Gleichgewicht der Zellen wieder
her und unterstitzt den Kérper auf dem
Weg zu nachhaltiger Gesundheit.

Rauch & Feuer

- Stephani Genussreich hat das ,ganz heifle Zeug*“

EIN ORT, an dem Feuer, Rauch und edle Genlsse aufeinander-
treffen. Zigarren und Destillate aus aller Welt verflhren die
Sinne, wahrend Premium-Grills und stilvolle Feuerakzente das
Erlebnis vollenden. Das Stephani Genussreich macht das Be-
sondere aus: Ein Besuch hier ist ein Fest fur alle Sinne.

Investitionen

) Wachstum durch Vertrauen

DIE CONFIANCE AG in Passau setzt auf kontinuierliche Ver-
besserung und maBgeschneiderte Finanzldsungen fur Arzte,
Heilberufler und Unternehmer. Mit Expertise, individueller Be-
ratung und einem wachsenden Team entstehen hier Losungen,
die ebenso prazise wie wertvoll sind.
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Y mit herz, hand und gemeinschaft

Puma baut Zukunft!

n Puma, einem kleinen Dorf mit groBen Trau-

men, passiert gerade etwas AuBergewdhn-

liches. Kinder bekommen endlich moderne
Klassenzimmer, die ihnen das Lernen erleichtern.
Und die Dorfgemeinschaft darf sich liber saube-
res Trinkwasser freuen - ein Projekt, das zeigt,
wie viel bewegt werden kann, wenn Menschen
zusammenbhalten.

Seit 2023 sind die ersten beiden Klassenzim-
mer fertig. Bei der feierlichen Ubergabe waren
strahlende Kinderaugen zu sehen - und stolze
Gesichter bei Blrgermeister, Gemeinderat und
den Initiatoren des Projekts. Franz Schonmoser,
der das Projekt gemeinsam mit Pater Antonius
begleitet, betont: ,Es geht nicht nur um Mauern
und Dacher, sondern um Bildung, Chancen und
ein sicheres Umfeld flr die Kinder.”

Die Wasserversorgung war lange ein Problem: Die
Dorfbewohner mussten weite Wege zurlicklegen,
um an Trinkwasser aus einem Timpel zu ge-
langen. Ein neuer Brunnen, 120 Meter tief, sorgt
nun daftr, dass frisches Wasser direkt ins Dorf
kommt. Auf einem Felsen thront ein Hochbehal-
ter mit 50.000 Litern, der von Solarpanels betrie-
ben wird - nachhaltig, clever und lebensrettend.
Und auch der Schulbau selbst ist ein Gemein-
schaftswerk. Die Fundamente fiir die ndchsten
Klassenzimmer wurden von Hand gegraben,
Granitsteine zerkleinert und alles sorgfaltig vor-

bereitet. Frauen, Ma@nner und Kinder packen mit
an - ein Bild, das zeigt, wie eng die Dorfgemein-
schaft in das Projekt eingebunden ist.

Besonders das Madcheninternat der Mtter

vom Heiligen Kreuz profitiert: Ein fertiggestellter
Speisesaal bietet den Schilerinnen nun einen
sicheren Ort fir Mahlzeiten und Zusammenkinf-
te. Pater Antonius und die Ordensschwestern be-
gleiten die Kinder téglich und sorgen daflr, dass
sie in einer warmherzigen Umgebung aufwach-
sen konnen. Die Finanzierung lduft Gber Spenden
und Eigenmittel. Bei der Unterzeichnung des
Bauvertrags wurden 4 Millionen Tsh (etwa 1.300
€) als Anzahlung lbergeben - ein weiterer Schritt
Richtung kompletter Schulkomplex, von Funda-
ment bis Dach und Ausstattung.

Die Bilder aus Puma erzahlen Geschichten von
Hoffnung, Freude und Zusammenhalt: Kinder, die
Luftballons in die Luft steigen lassen, Dorfbewoh-
ner beim gemeinsamen Arbeiten und Momente
voller Herzlichkeit, die zeigen, dass jedes Projekt,
das von Herzen kommt, Friichte tragt.

Dieses Benefizprojekt macht deutlich: Hilfe vor
Ort wirkt am stérksten, wenn sie von Menschen
getragen wird, die mit Herz, Hand und Verstand
anpacken. Und jeder, der die Initiative unter-
stlitzt, wird Teil einer Geschichte, die Kindertrau-
me wahr werden lasst.

KONZERT GMBH

SophiaRiedl JanAmmann Karolin Konert Patrick Stanke

23.05.2026 ©18:30

14505
Amigos DANELA

Live Konzert

16.05.2026

| )G}

| 17.05.2026
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Die Veranstaltungs-Highlights 25/26

BY ORION BAND & ORCHESTRA

Das Orion Orchestra und eine der besten Tribute-Bands der Welt machen
2025 Halt in Niederbayern. Uber 500.000 Fans weltweit feierten bereits
dieses Classic-Rock-Spektakel, bei dem Geigen auf Gitarren treffen -
mit Tobias Regner, dem ersten Rocksdnger, der ,Deutschland sucht den
Superstar” gewann, live on stage.

METALLICA Symphonic Tribute vereint die groBten Metallica-Hits wie
»Nothing Else Matters“ mit der Klanggewalt des Orion Orchesters. Eine
brillante Tribute-Band sorgt flir den legendéaren Sound, spektakuldre
Bilder und eine Show, die kein Fan verpassen sollte.

DER KOMMISSAR IST ZURUCK

Nach hunderten Shows und lber einer halben Million begeisterter Be-
sucher présentieren die Macher von ,FALCO - Das Musical“ ihr neues
Meisterwerk: FALCO MEETS AMADEUS. Die aufwendig inszenierte Show
|dsst den Mythos neu aufleben und verbindet alle groBen Falco-Hits mit
der spannenden Geschichte des legendaren Wieners.

Ein bildgewaltiges, exzentrisches Biihnenerlebnis, das tief in die Ge-
danken- und Gefuihlswelt des Ausnahmekiinstlers eintaucht und sein
einzigartiges Lebenswerk feiert.

S ‘ 207 | Dezember 2025

LIVE IN CONCERT!

Der Querschnitt der Werke von Hans Zimmer und John Williams ver-
spricht ein Feuerwerk der Geflihle - von zarter Romantik Gber kraftvolle
Rhythmen bis zu sphérisch-phantastischen Klangwelten. Ihre Musik ist
die Seele vieler Filmklassiker und bleibt unvergesslich im Ohr.

Mit Meisterwerken aus ,Star Wars*, ,Harry Potter“, ,Gladiator”, ,Fluch der
Karibik“ und ,Indiana Jones“ haben Zimmer und Williams die Filmmusik
des 20. und 21. Jahrhunderts gepragt wie keine anderen - ein Klanguni-
versum voller Emotion und Magie.

[

INTERNATIONAL & ATEMBERAUBEND

In einer Uber zweistiindigen Show prasentieren Stars der Originalpro-
duktionen Highlights der internationalen Musicalwelt. Neu dabei sind
»Aladdin“ und Phil Collins’ ,Tarzan“, dazu Klassiker wie ,Moulin Rouge*“,
,Die Eiskonigin“ mit ,Let It Go“ oder ,,Der Konig der Lowen*.

,Die Nacht der Musicals” bietet ein mitreiBendes Buhnenfeuerwerk aus
Tanz, Akrobatik und unvergesslichen Melodien - von aktuellen Hits bis
zu Evergreens wie ,Das Phantom der Oper*, ,Cats“ und ,Grease“.
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SYMPHONIC TRIBUTE TO

METALLICA |

BY ﬂHIﬂN BAND.& I]H[:H[STH

THE MUSIC OF

HANS

<R JOHN >

LIVE IN CONCERT
STAR WARS - GLADIATOR - ET. - LIONKING
HARRY POTTER - INCEPTION - uvm.
INT. SOLISTEN & GROSSES SYMPHONIEORCHESTER

21.12.25 | Passau - Dreildnderhalle

100000004

24, 02 2 I Passau Drellanderhalle

23.07.26 | TiiBling - Schlosspark

25.07.26 | TiiBling - Schlosspark

THE MUSIC LIVE IN CONCERT

,Der Kénig der Lowen - The Music Live in Concert” vereint die Musik von
Sir Elton John und Hans Zimmer mit Orchester, Solisten, Chor und Lein-
wand-Animationen. Der Oscar-prdmierte Soundtrack von Zimmer pragt
den Film seit 30 Jahren, die Hits von Elton John wie ,Hakuna Matata“
sind zeitlos.

Solisten, Chor und Orchester der Cinema Festival Symphonics unter Lei-
tung von Stephen Ellery erwecken die Figuren zum Leben. Mit originalge-
treuem, emotionalem Sound und eindrucksvollen Animationen tauchen
die Zuschauer tief in Simbas Welt ein.

TICKETS: WWW.COFO.DE

Die griibten Msical-llils aller Zeiten

MEETS AMADEUS

FROZEN - TANZ DER UAMPIRE AlAIlIlIII CATS
KUNIG DER LOWEN - MOULIN ROUGE v.um.

14.01.26 | Passau - Dreilanderhalle

DIE ERFOLGSSHOW UBER DEN KING OF POP!

~ /»PETE
I:DFINELIUS

03.06.26 | Passau - Dreilanderhalle

Mit den grosten Hits von

MICHAEL JACKSON

26.07.26 | TiiBling - Schlosspark
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21.11.26 | Passau-l]reiénderhalle |




Die EU, von Beginn an als trans-
atlantisches Elitenprojekt ge-
grundet, befindet sich heute am
wahrscheinlich dramatischsten
Scheidepunkt ihrer gesamten
Geschichte. Die Abhangigkeit

von den Vereinigten Staaten von
Amerika ist Teil ihrer DNA. Auch
wenn es auf der politischen Bihne
heute flir den unbedarften Me-
dienkonsumenten den Anschein
haben mag, die EU wére ein
eigenstandiges Machtaggregat, so
ist ihre tatsdchliche Abhangigkeit
heute groRBer denn je. Abhangig
ist die EU aber nicht nur von ihrer
Schutzmacht USA, sondern auch
von Afrika, Asien, insbesondere
China, und zu gewissen Teilen -
auch heute noch - von Russland.
Der exzessive Lebensstil des Wes-
tens beziehungsweise Europas
basiert auf einem seit 500 Jahren
bestehenden kolonialistischem
beziehungsweise neokolonialis-
tischem Gewalt-Verhaltnis zum
Nichtwesten. Dieser Lebensstil ist
durch die gegenwartigen globalen
Machtverschiebungen in Ganze
gefahrdet. In der aktuell kritischs-
ten Phase geostrategischer Ver-

10 ‘ 207 | Dezember 2025

TROSTPREIS EUROPA

Wie sich die EU zwischen alle Stiihle gesetzt hat und ihr so der Verlust ihres Lebensmodells droht.
[Matthias Miller]

werfungen sitzt die EU aufgrund
dramatischer Fehleinschatzungen
sowohl ihrer eigenen Bedeutung,
als auch der Dynamik der Ereig-
nisse zwischen allen Stuhlen.

Im Endspiel um die vorldufigen
Grenzlinien einer neuen multipo-
laren Weltordnung geht es fur die
EU um nichts weniger als um ihre
Existenz und fiir die Menschen in
Europa nicht nur um das gewohn-
te Lebensmodell sondern sogar
um das schlichte Uberleben.

»Eliten«-Projekte, wie das der
,wohlwollenden Diktatur” als bes-
te aller moglichen Staatsformen
haben schon immer vor allem auf
Intellektuelle groBe Anziehungs-
kraft ausgetibt. So sah der Schrift-
steller Ernst Jinger in einem
Essay »Der Weltstaat« von 1960 in
einer Weltrepublik den einzig ver-
bleibenden Weg. Der Amerikaner
Garry Davis rief 1948 die Welt-
blirgerbewegung ins Leben und
forderte die Vollversammlung der
Vereinten Nationen, in die er ein-
drang, zur Errichtung einer Welt-
verfassung und einer demokra-

tisch gewahlten Weltregierung auf.

Namhafte Intellektuelle, darunter
Albert Einstein, André Gide, Albert
Camus und Jean-Paul Sartre,
bildeten ein Unterstutzungsko-
mitee, und 750.000 Menschen
aus mehr als 150 Landern lieBen
sich innerhalb von zwei Jahren in
einem Register als »Weltblrger«
eintragen. (Wikipedia)

Auf den Normalburger indes
wirken diese Fantasien bei weitem
nicht so attraktiv. Tatsachlich
ergreift die meisten Menschen,
wenn man mit ihnen offen tber
die - tatsachlich schon sehr

alte - Idee einer »Weltregierung«
spricht, zumeist ein gewisses
instinktives Unbehagen. Selbst
Menschen mit geringem oder gar
keinem Interesse an Politik und
Staatsgeschichte scheinen tief in
ihrem Inneren zu spuren, dass das
Konzept der »Weltregierung« der
Idee der »Demokratie« diametral
entgegenlduft. Schon jetzt emp-
finden die meisten Blrger die EU
als burgerfern, burokratisch und
realitatsfremd,

Wirde sich der normale Buir-
ger allerdings mit der wahren

Grundungsgeschichte der EU
befassen, so wiirde er sein diffu-
ses Unwohlsein durch die harte
historische Realitat bestatigt
sehen. Er wurde erfahren, dass
die Europaische Union von Beginn
an als Projekt einiger angloameri-
kanischer Machtzirkel konzipiert
war und ausdrticklich als Vorstufe
zu einer »Weltregierung« ge-
griindet wurde. Der Osterreicher
Richard Graf Coudenhove-Kalergi
(1894 - 1972) und der Franzose
Jean Monnet (1888 -1979) waren
die schillerndsten Zugpferde

der Bewegung, die schon 1922
begann und fast von Anfang an
Uppig mit Startkapital aus den
Bankiershdusern Rothschild und
Warburg ausgestattet wurde. Im
weiteren Verlauf traten dem Plan
noch viele bekannte Namen bei:
William Donovan und Allan Dulles,
die berihmt-berlchtigten US-Ge-
heimdienst-Pioniere, Churchill,
die Ford- und Rockefeller-Stiftung
und noch viele andere der »lb-
lichen Verdachtigen«. Allesamt
waren sie von der ldee Uiberzeugt,
in Europa den Prototypen flr eine
elitenkontrollierte, scheindemo-



kratische Technokratie zu instal-
lieren. In den Griindungsdoku-
menten ist das Gedankengut der
EU-Urvéater sehr deutlich zu lesen.
Man hielt die »Demokratie« fur
eine ungeeignete, weil vom »dum-
men Volk« bestimmte Staatsform.
Der Plan war es, eine Institution zu
schaffen, die zwar vordergrindig
die lllusion einer demokratischen
Struktur vermittelte, tatsachlich
jedoch eine Technokratie war, de-
ren Entscheidungen gréBtenteils
hinter verschlossenen Tlren von
»Experten« getroffen und jeder
echten demokratischen Einfluss-
nahme entzogen sein wirden.
Nach und nach sollte sich dieser
»Superstaat« mehr und mehr
Machtbefugnisse aneignen, so
lange bis von der einstigen Sou-
verdnitat ihrer Mitgliedsstaaten
nichts mehr Gbrig sei, auBer einer
leeren, scheindemokratischen
Hulle. Es sieht so aus, als liefe bis
jetzt alles mehr oder weniger nach
Plan.

Die historischen Details zur Griin-
dungsgeschichte der Europai-
schen Union sind ausgesprochen
lesenswert, sie wurden bereits in
zahlreichen exzellenten Blichern
und Artikeln niedergeschrieben.
Aber es gilt, die EU noch aus einer
anderen Perspektive zu betrach-
ten, die durchaus erhellend sein
kann. Die Europaer waren seit je-
her ein kriegerisches Volk mit ei-

nem schwerlich zu verleugnenden
Drang zum Imperialismus. Die in
die Vereinigten Staaten von Ame-
rika ausgewanderte Européer per-
fektionierten dies noch weiter. Die
gesamte Geschichte des Aufstiegs
Europas zur weltweit fihrenden
Kolonialmacht ist eine Geschichte
der Auspliinderung und Unterwer-
fung des globalen Stdens und die
Européer waren nie zimperlich in
der Wahl der Mittel und Wege, um
ihre eigenen ékonomischen und
machtpolitischen Interessen zu
verfolgen. Gleichzeitig verstanden
sie es stets vortrefflich, ihre Raub-
und Eroberungsfeldziige in ein
moralistisches Gewand zu kleiden.
Mal galt es, die »Mdrder Christi«
nachtraglich ihrer vermeintlich
gerechten Sihne zuzuftihren, mal
die »Heiden« mit der katholischen
Religion auf den rechten Weg zu
bringen. Als »christliche« Motive
ihre Zugkraft nach und nach ein-
bliRten, galt es, die Segnungen der
»Zivilisation«, der »Demokratie«
und schlieBlich jene der »regel-
basierten Weltordnung« mit Nach-
druck in die Welt zu tragen.

Was der europdische Kolonialis-
mus in der Welt angerichtet hat,
ist mit Worten kaum zu beschrei-
ben. Die Methoden, die er bei

der Vermittlung seiner »Werte«

im globalen Stden anwandte,
waren und sind von unaussprech-
licher Grausamkeit, bestialischer

Brutalitdt und teuflischer Selbst-
herrlichkeit gepragt. Fur diese
Methoden des Westens existiert
aus der Zeit des friihen Kolonia-
lismus ein ausfihrlicher Augen-
zeugenbericht des spanischen
Dominikaners und Historikers
Bartolomé de las Casas (1484-
1566), der zwischen 1492 und
1536 die kolonialen spanischen
Eroberungen begleitet hatte.

Sein Bericht »Brevisima relacion
de la destruccién de las Indias«
erschien, mit Kupferstichen von
Theodor de Bry versehen, im Jahr
1552. Eine deutsche Ubersetzung
erschien bereits 1599 unter dem
Titel »Kurzgefasster Bericht von
der Verwlstung der westindischen
Lander«. Mit diesen MaBnahmen,
das Licht der Zivilisation in die
Welt zu tragen, hat der Westen
schon im Prozess der Entstehung
seine Standards fur den Umgang
mit dem »Anderen« und fir die
Formung der européischen Identi-
tat gesetzt:

»0hne ins Detail zu gehen und nur
um eine globale Vorstellung zu
vermitteln, kann man festhalten,
dass sich die Erdbevélkerung im
Jahre 1500 auf etwa 400 Millionen
belduft, wovon 80 Millionen in
Amerika leben. Mitte des 16. Jahr-
hunderts verbleiben von diesen
80 Millionen noch zehn.«

Die Illustrationen, die Bartolomé
de las Casas durch Theodor de Bry
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anfertigen lieB, stimmten mit den
Tatsachen Uberein, denn sie wur-
den von offizieller Seite als reali-
tatsgetreu gelobt und in die offi-
ziellen Archive GUbernommen. Sie
zu betrachten erfordert allerdings
erhebliche seelische Stabilitdt. Die
Erkenntnis, dass Menschen, die
von sich selbst behaupten, »zivi-
lisiert« zu sein, zu derart versto-
renden Grausamkeiten fahig sind,
ist nahezu unertréglich. Wenn das
Wort Vélkermord jemals wirklich
zutreffend verwendet worden

ist, dann zweifellos beginnend in
dieser geschichtlichen Epoche.
Keines der groBen Massaker des
20. Jahrhunderts kann mit diesen
Blutbddern verglichen werden.

Selbstverstandlich ging es dem
Westen - zunachst den Europa-
ern, spater unter US-amerikani-
scher Flihrung - niemals darum,
die heimgesuchten Lander des
Sldens tatsachlich zu »verwest-
lichen«, wie es der US-Philosoph
Richard Rorty ausdruckte. Es ging
um handfeste wirtschaftliche
Interessen. Die Industrialisierung
und gesellschaftliche Entwicklung
des Westens wurde mit dem Blut
von Hunderten von Millionen Afri-
kanern, Ureinwohnern Nord- und
Stdamerikas und Asiaten erkauft.
Sie wurden tber mehrere Jahr-
hunderte und in industriellem, bis
dato in der Geschichte beispiel-
losem MaBstab abgeschlachtet,
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versklavt, vergewaltigt, deportiert,
ausgeraubt, ausgebeutet und
ausgehungert, ihre Volker mit bru-
talster Gewalt, Seuchen, Massen-
vernichtungswaffen und Drogen
entweder genozidal ausgeldscht
oder unterjocht, ihre Stadte ge-
pliindert und niedergebrannt,

ihre Kulturen vernichtet und ihre
Ressourcen gestohlen.

Europa lieB sich bei seinen impe-
rialen Raubziigen keineswegs von
den idealistischen Parolen einer
»zivilisatorischen Mission« be-
irren. Als anschauliches Beispiel
mag die britische Herrschaft in
Indien dienen: Mit einem breiten
Spektrum duBerst gewaltsamer
Aneignung und Auspliinderung
erwies sich die englische Krone
mit ihrer kapitalistischen Schla-
gertruppe, der Britischen Ostindi-
en Kompanie, als ausgesprochen
kreativ, wenn es um das Aus-
pressen ihrer Kolonien ging. Dazu
zahlte auch das bewusste Herbei-
fihren von Hungersnéten oder
das absichtliche Verscharfen von
Hungerkatastrophen, die durch
natlrliche Faktoren mitbedingt
waren. Im Jahr 1943 starben lber
drei Millionen Bengalen vor dem
Hintergrund einer verheerenden

Hungersnot, wahrend der britische
Premierminister Winston Churchill
darauf bestand, dass Indien Reis
exportieren musse, und gleich-
zeitig Millionen Tonnen Weizen flr
Lagerbestéande nach GroBbritan-
nien verschifften lieR.

Européer haben sich stets mit
groBem Einsatz daran abge-
arbeitet, die schmutzigen Details
ihrer Aufstiegsgeschichte durch
Geschichtsklitterung, moralis-
tische Umdeutung, Weglassung
oder schlichte Falscherzéhlungen
zu verbramen. Es passt nicht ins
westliche - oder europdische -
Selbstbild. Europder sehen sich
gerne als die groBe Kraft des »we-
senhaft Guten, als Heilsbringer
und fortschrittlichste Zivilisation
auf Erden. Tatsache ist jedoch,
dass es nicht die westlichen »Wer-
te« sind, die uns unseren Wohl-
stand gebracht haben - zumin-
dest nicht in dem Sinne, in dem
man uns das glaubhaft zu machen
versucht - sondern unsere Fahig-
keit zur Erschaffung Giberlegener
Kriegstechnologie und unsere
Bereitschaft, sie zur Vernichtung
anderer Volker einzusetzen um
unsere Konsuminteressen zu be-
friedigen.

2005 wurden diese Ansichten
durch den ehemaligen Leiter der
Federal Reserve, Paul Volcker,
bestéatigt:

»Als Nation konsumieren und
investieren wir etwa sechs Pro-
zent mehr, als wir produzieren.
Was das Ganze zusammenhilt,

ist ein massiver und wachsender
Kapitalfluss aus dem Ausland, der
sich auf mehr als zwei Milliarden
Dollar pro Arbeitstag belduft,
Tendenz steigend. [...] Flir uns ist
das alles ziemlich bequem. Wir
fullen unsere Ldden und Garagen
mit Waren aus dem Ausland, und
der Wettbewerb hat einen starken
Druck auf unsere internen Preise
ausgelibt. [...] Die Schwierig-

keit besteht darin, dass dieses
scheinbar bequeme Muster nicht
unbegrenzt fortgesetzt werden
kann. Ich kenne kein Land, dem es
gelungen ist, lange Zeit sechs Pro-
zent mehr zu konsumieren und zu
investieren, als es produziert.«

Seit der Kolonialzeit sichert sich
der Westen, auch und vor allem
durch den Einsatz bisweilen grau-
samster Gewalt eine 6konomische
und kulturelle Ausnahmestellung
auf dem Planeten. Im Laufe der
Jahrhunderte wurden indes die

Methoden der neokolonialen
Ausplinderung kontinuierlich
verfeinert. Seit Jahrzehnten wird
der Vermogenstransfer von Slden
nach Norden hauptsachlich tber
die weitaus subtileren jedoch
nicht minder folgenschweren Me-
thoden der 6konomischen Kriegs-
fihrung organisiert. Durch soge-
nannte »Freihandelsabkommen,
»Entwicklungshilfe«, »Strukturan-
passungen, ,Aufbauprogramme«
und letztlich internationale Zoll-
und Steuerabkommen treibt der
Westen die schwdcheren Staaten
Asiens, Sudamerikas und vor
allem Afrikas in ein unentrinnba-
res Netz aus Schuldknechtschaft
und wirtschaftlicher Abhangigkeit.
Einige Zahlen und Daten sind in
diesem Zusammenhang erhel-
lend:

»Die USA machen weniger als 5
Prozent der Weltbevélkerung aus
und verbrauchen 33 Prozent des
Papiers der Welt, 23 Prozent der
Kohle, 27 Prozent des Aluminiums
und 19 Prozent des Kupfers. [...]
Unser Pro-Kopf-Verbrauch von
Energie, Metallen, Mineralien,
Forstertrdgen, Fisch, Getreide
und an Trinkwasser ldsst den
Gesamtverbrauch aller Menschen
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in der Dritten Welt winzig aus-
sehen. Amerikaner machen nur 5
Prozent der Weltbevélkerung aus,
erzeugen jedoch 50 Prozent des
globalen Abfallaufkommens.«

Rainer Mausfeld geht in seinem
neuesten Buch »Hegemonie oder
Untergang« mit diesen Praktiken
sehr hart ins Gericht und stellt
einige gut belegte Daten zur Ver-
fugung:

»Die drmsten und verletzlichs-
ten Ldnder - diejenigen, die
Kredite von der Internationalen
Entwicklungsorganisation (IDA)
der Weltbank erhalten konnten
- waren am stéarksten finanziell
belastet, wie die Daten zeigen.

Diese Lédnder zahlten 2023 einen
Rekordbetrag von 96,2 Milliarden
US-Dollar ftir den Schuldendienst.
Der Guardian bemerkte dazu: Die
reichen L&nder sind faktisch zu
den Bankiers der Welt geworden,
die die Schuldner im globalen
Stiden auspressen. Die drmeren
Ldnder sind gezwungen, sich in
den Wéhrungen der reichen Welt
zu verschulden, um ihre Energie
und Nahrungsmittel zu bezahlen,
wéhrend ihre Exporte im Vergleich
zu ihren Importen hauptsachlich
aus Waren von geringem Wert be-
stehen. [...] Die Entwicklungslan-
der haben es schwer, aus einem
gegen sie gerichteten Handels-
und Finanzsystem auszubrechen,

weil das Wirtschaftswachstum des
globalen Nordens immer noch von
der Ausbeutung ihrer Ressourcen
und Arbeitskréfte abhéngt.«

Eine Studie aus dem Jahr 2022
(Hickel, Dorninger, Wieland &
Suwandi) zeigt auf, dass die rei-
chen Lander den armen Landern
zwischen 1990 und 2015 die
unglaubliche Summe von 242 Bil-
lionen Dollar (in Preisen von 2010)
entzogen haben, was etwa einem
Viertel des Einkommens des glo-
balen Nordens entspricht. Flr den
globalen Norden sind die Gewinne
SO groR, dass sie in den letzten
Jahrzehnten die Rate des Wirt-
schaftswachstums Uberstiegen
haben. In anderen Worten, das

Nettowachstum im Norden beruht
einzig und allein auf Aneignungen
aus dem Rest der Welt.

»Diese Aneignung und Umver-
teilung durch einen >ungleichen
Austauschs, die ursdchlich fiir die
wachsende globale Ungleichheit
und Umweltzerstérung sei, findet
nach Auffassung der Autoren der
Studie subtil und fast unsicht-
bar und ohne den offenen Zwang
eines kolonialen Apparates statt,
sodass sie keine moralische
Empérung ausldsen. Im Jahr 2015
habe sich der globale Norden net-
to 12 Milliarden Tonnen Rohstoffe,
822 Millionen Hektar Land, 5,8
Millionen Gigawattstunden Energie
und 188 Millionen Personenjahre
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an Arbeitskraft aus dem globalen
Stiden angeeignet. Der monetére
Wert dieser Ressourcen wird auf
10,8 Billionen US-Dollar ge-
schéatzt, was etwa einem Viertel
des Bruttoinlandsprodukts des
Nordens entspricht. Uber den ge-
samten untersuchten Zeitraum
von 1990 bis 2015 summiert
sich dieser Wert auf 242 Billionen
US-Dollar.« (Mausfeld)

Zu diesem Thema existieren
ganze Bibliotheken gut recher-
chierter Studien im Rahmen der
»Dritte-Welt- und Friedensfor-
schung«, aus denen klar hervor-
geht: Das Lebensmodell des
Westens griindet sich auf eine
seit 500 Jahren andauernde und
dabei immer weiter verfeinerte
Ausbeutung und Ausplinderung
des globalen Sudens. An diesen
Fakten gibt es nichts zu ritteln.
Es soll hier aber nicht darum ge-
hen, eine weitere Anklage gegen
die moralische Verkommenheit
des Westens zu verfassen. Es
geht vielmehr um die handfesten
geostrategischen Konsequenzen,
die sich aus unserem Lebens-
modell ergeben und den Westen
im Allgemeinen, Europa und die
EU jedoch im Speziellen vor sehr
konkrete Fragen stellen.

Die westliche Lebensweise ist
heute gepragt vom US-ame-
rikanisch inspirierten System
des exzessiven Finanzkapita-
lismus, der seiner extraktiven
Funktionslogik gemaB, stets auf
Uberproportionales, organisch
nicht realisierbares Wachstum
angewiesen ist, um nicht zu kol-
labieren. Seit den Anfangen des
Kolonialismus hat der Westen
Strategien entwickelt, dieses
Wachstum durch systematische,
strukturelle Ressourcenentnah-
me zulasten 6konomisch und
militdrisch schwécherer Lander
zu finanzieren und zu versteti-
gen. Diese Strategien nutzen die

gesamte Klaviatur der Repressi-
on, von den vermeintlich subtilen
Methoden internationaler Han-
dels- und Finanzpolitik bis hin zu
offenen Angriffskriegen, die die
Zerrlttung und brutale Zersto-
rung renitenter Querulantenstaa-
ten zum Zwecke der nachfolgen-
den Ausweidung verfolgen. Unser
gesamter Lebensstil, unsere kul-
turellen, gesellschaftlichen und
sozialen Errungenschaften, sowie
unser ganz personlicher privater
Wohlstand, beruhen darauf.

Die USA kdnnen indes nicht nur
als Erfinder oder zumindest
Perfektionierer des exzessiven
Finanzkapitalismus gelten, vor
allem sichern sie als groRte
Macht der Erde den Finanzkapi-
talismus uber ihren militérischen
Gewaltarm Pentagon/NATO ab.
Ohne ihre militdrische Macht,
jedes beliebige Ziel hegemonia-
len GroBmachtstrebens der US
Finanzoligarchie — mit ihrem all-
gegenwartigen Dollar als Repres-
sionsmittel Nummer Eins — bei
Bedarf gewaltsam den eigenen
Interessen zu unterwerfen, ist
das System nicht betriebssicher.

In den letzten Jahrzehnten

hat jedoch der globale Sliden
versucht, sich aus der Rolle
des ewigen Untertanen heraus
zu entwickeln, und ist dabei
insbesondere seit der Jahrtau-
sendwende zunehmend erfolg-
reich. China ist langst zu einer
wirtschaftlichen GroBmacht
aufgestiegen, die sich auch noch
mit anderen Volkswirtschaften
des globalen Stidens in einem
neuen Wirtschaftsbindnis or-
ganisiert hat: BRICS. BRICS wird
in unseren Medien kaum eines
Kommentars bedacht. Dieses
Blndnis wird ignoriert, ganz
S0, als handelte sich um einen
unbedeutenden Stammtisch in
irgendeiner Dorfkneipe. Tatsdch-
lich ist BRICS in praktisch allen
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wichtigen Kennzahlen mittlerweile
groBer, potenter und von gréRerer
strategischer Bedeutung als NATO/
G7. Zu BRICS gehdren die Grun-
dungsstaaten Brasilien, Russland,
Indien, China und Sldafrika und
seit Anfang des Jahres zuséatzlich
Athiopien, Agypten, Iran, Saudi-
Arabien und die Vereinigten Arabi-
schen Emirate (VAE). Die Liste der
Lander, die kurzfristig beitreten
mdchten, ist lang.

BRICS reprasentiert heute schon
fast die Halfte der Weltbevolke-
rung, rund ein Drittel der Landfla-
che des Planeten und mehr als ein
Drittel des kaufkraftbereinigten
Welt-BIP. Allein in diesen Punkten
ist BRICS groRer als die G7. Die
BRICS-Staaten kontrollieren aber
auch die groBten Ressourcen-
reserven: 01, Gas, Edelmetalle,
Industriemetalle und seltene
Erden. Und BRICS steht kurz vor
der Einflhrung einer eigenen
internationalen Handelswahrung
samt zugehdrigem Zentralbank-
und Zahlungsverkehrssystem.

Die militarische Macht folgte dem
6konomischen Aufstieg, so dass

die Volksrepublik China heute -
zumindest mit konventionellen
Waffen - von keinem Staat und
keinem derzeitigen Militdrbtindnis
mehr ernsthaft eingeschiichtert
werden kann.

Auch der alte Widersacher,
sozusagen der Urfeind des US-
amerikanischen Kapitalismus,
Russland, erwies sich als enorm
widerstandsfahig gegen die man-
nigfaltigen Versuche einer west-
lichen Akquisition. Die in diversen
Strategiepapieren des Pentagon
und der CIA ausdriicklich aus-
gebreiteten Plane, Russland durch
eine ruicksichtslose NATO-Erwei-
terungspolitik einzukreisen und
sich schlieBlich das geostrategi-
sche Filetstlick, die Ukraine mit
all seinen fruchtbaren Béden, den
Energieressourcen, den seltenen
Erden sowie dem strategisch
unbezahlbaren Zugang zu den
Schwarzmeerhafen, einzuverlei-
ben, wurden durch die russische
Intervention in letzter Minute final
durchkreuzt.

Und nicht nur das. Der propagan-
distische Umgang des Westens

mit der Ukrainekrise war besten-
falls innenpolitisch leidlich erfolg-
reich, indem er die Bevoélkerungen
des Westens, insbesondere der
EU, auf das energisch konstruierte
Feindbild »Russland« mehr oder
weniger einzuschwoéren vermoch-
te. AuBenpolitisch hingegen war
dieses Mandver ein katastropha-
les Desaster. An diesem ent-
scheidenden Konflikt zeigte sich
fur den gesamten Nicht-Westen,
also den weit Giberwiegenden Teil
der Weltbevolkerung, die Doppel-
zungigkeit und die moralische
Verkommenheit des Westens in
unubersehbarer Deutlichkeit. Im
Gegenzug zum Westen erinnern
sich die Gesellschaften des glo-
balen Stidens sehr wohl lebhaft
an die Methoden des Westens bei
der Durchsetzung seiner Inter-
essen und lassen sich nicht von
derselben Propaganda blenden,
die im »Wertewesten« so wunder-
bar verfangt. Insbesondere die

EU hat sich durch ihre narziss-
tische GroBmauligkeit, gepaart mit
bizarrer, diplomatischer Télpelhaf-
tigkeit und maBloser Selbstlber-
schatzung, charakterlich vollstan-

dig entbldBt.

Zur Ehrenrettung der EU kbnnte
man nun ins Feld fuhren, dass
das groBspurige Vorpreschen der
EU mittels eskalativer Rhetorik
und verantwortungsvergessener
Provokationen durch immer of-
fensivere Waffenlieferungen eine
gewisse Ruckendeckung durch die
Biden-Administration im WeiBen
Haus genoss. Die kleine Uschi, die
dem bdsen Putin frech die Zunge
heraus streckt, weil sie den gro-
Ben dicken Joe hinter sich weiB,
das mag als Vorlage einer politi-
schen Karikatur durchaus einen
gewissen Charme gehabt haben.
Fur die realitdtsfremden Europaer
voéllig unerwartet, gewann jedoch
nicht Joe Biden bzw. dessen
inhaltliche Fortfihrung Kamala
Harris, sondern Donald Trump mit
einem erdrutschartigen Sieg die
letzten Prasidentschaftswahlen in
den USA und die EU fand sich un-
versehens zwischen den Stuhlen
sitzend wieder.

Damit ist fur die EU eine ausge-
sprochen unerfreuliche Gemen-
gelage entstanden: der US-ge-
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fuhrte Westen ist seit Hunderten
von Jahren daran gewoéhnt,
seinen exzessiven Lebensstil zu
finanzieren, indem mittels kolo-
nialistischer (spater neokolonia-
listischer) Methoden eine rick-
sichtslose Ressourcenextraktion
aus den schwécheren Staaten
des Nichtwestens betrieben
wurde. Diese Praktiken haben
nach derzeitigem Anschein ihr
Ablaufdatum erreicht. Innerhalb
der »westlichen Wertegemein-
schaft« entstehen nun Bruch-
linien, bei denen nicht klar ist,
ob die EU-Administration deren
volle tektonische Wucht tiber-
haupt erkennt.

Auch ist Bewegung in das
Wa&hrungssystem gekommen
und wenn es Uber kurz oder
lang zu einer teilweisen Abkehr
vom US-Dollar kommt, ist das
System »USA« in seiner heutigen
Form nicht mehr zu betreiben.
Das gesamte Geschaftsmodell
»Wohlstand gegen Spielgeld« ist
dann vorbei. Der groBte Militar-
apparat der Welt ist dann nicht
mehr finanzierbar. Die ausufern-
den Staatsausgaben? Nicht mehr
machbar. Erschwerend kommt
hinzu - und davon kann sich nur
ein realistisches Bild machen,
wer selbst schon die USA bereist
hat - dass das Land jenseits

des groBen Teichs auf einem
Investitions- und Sanierungs-
stau von wahrhaft galaktischem
AusmaR sitzt. Die Infrastruktur
ist marode. Die Industrie abseits
des demndachst wohl durch Kl
betriebenen Big-Tech-Sektors
ist hoffnungslos veraltet. Der
Immobilienbestand groBtenteils
baufallig. Sozial sind die USA ein
Pulverfass. Armut und Prekariat
Uberziehen das Land wie ein be-
drohliches Tiefdruckgebiet, das
sich jederzeit in einem Hurrikan
entladen kann.

Wir sollten uns keine Illusionen

von der Dramatik der Lage ma-
chen. Die USA kampfen nicht nur
um ihre globale Vormachtstel-
lung, sondern um nichts weniger
als ihr nacktes Uberleben. Auch
im Technologiesektor steht den
USA das Wasser bis zum Hals.
China hat sein Ziel, Taiwan in
Kirze wieder in das chinesische
Staatsgebiet einzugliedern, un-
missverstandlich formuliert. In
Taiwan geht es fir die USA um
sehr viel. Ihre einzige wirklich
nennenswerte Zukunftsindustrie
hangt an den Halbleiterchips aus
Taiwan. 90 Prozent der weltwei-
ten Produktion der technologisch
modernsten Halbleitergeneration
kommen von dort.

Wenn die USA - infrastrukturell
herab gewirtschaftet, mit er-
barmlicher industrieller Pro-
duktivitat, innenpolitisch vor
unldésbaren Problemen stehend
und auBenpolitisch auBer-

halb der selbst geschaffenen
West-Blase zunehmend politisch
isoliert - die Lufthoheit Gber das
Weltwahrungssystem und/oder
den Big-Tech-Sektor verlieren
sollten, kdnnte das Land auf das
Niveau eines Schwellenlandes
zurlick fallen. Fur die USA geht
es daher in der gegenwartig
stattfindenden Neugestaltung
der Weltordnung um sehr viel.
Trump wei das und versucht
die Interessen der USA mit der
Brechstange zu schiitzen - auch
und besonders gegen uns. Die
USA sind zur wenigstens anna-
hernden Aufrechterhaltung ihres
exzessiven Lebensstils darauf
angewiesen, andere Volkswirt-
schaften in neokolonialistischer
Manier auszubeuten. Sie treffen
jedoch auf eine Welt, in der sich
die ehemaligen Wirtsstaaten

in ernst zu nehmenden Bund-
nissen zusammen finden, um
sich gegen diese parasitaren
Praktiken zu immunisieren. Und
so richtet sich der gierige Blick



Washingtons und der Wallstreet
nun auf die EU - den Vasallen, der
sich in Verkennung der Realitat flr
einen ,Verbundeten” hélt.

Und tatsachlich scheint es, dass
die EU sich bereitwillig in eine
Falle locken |dsst. Viele Autoren
werfen die Frage auf, warum die
EU dem fur Europa so destruk-
tiven Kurs der USA folgt. Unab-
hangig von allem ideologischen
Blendwerk, das erschwerend zum
Dilemma beitrdgt, behaupte ich,
dass dieser Kurs durch die norma-
tive Kraft des Faktischen deter-
miniert ist. Betrachtet man die
Grundungsgeschichte der EU, so
ist sie eindeutig als Vasall der USA
konzipiert und wird dank umfang-
reicher Infiltration durch Geheim-
dienste (siehe NSA Abhdrskandal),
Big-Tech, Thinktanks und NGOs
sowie deren Lobbyarbeit auch als
solcher gefiihrt. Die EU hangt auch
in vielen weiteren, essenziellen
Bereichen am Tropf der USA und
kann daher sich nicht ohne wei-
teres von seiner vermeintlichen
Schutzmacht emanzipieren: Das
gesamte westliche Militdr ist tech-
nologisch mit den USA verfloch-
ten. Ein GroBteil der europdischen
Wirtschaft ist 1angst im Besitz von
US-Investoren - erhebliche An-
teile gehéren jedoch auch schon
chinesischen Konzernen, die sich
insbesondere seit »Corona« ganz
besonders eifrig in europdische
Industrie- und Technologieunter-
nehmen auch und insbesondere
im Mittelstand eingekauft haben.
Je nach Lesart sind es rund 60 bis
70 Prozent der Aktien allein der
DAX-Konzerne, die ldngst in den
Portfolios von BlackRock & Co. lie-
gen. Das Internet und alle groRen
Plattformen, auf denen wir uns
bewegen, sind US-amerikanisch
kontrollierte Projekte. Alle unsere
Wirtschaftsdaten liegen auf US
Servern. Die USA sind seit vielen
Jahren das wichtigste Abnehmer-
land deutscher und européischer

Industrieproduktion. Die europdi-
schen Medien kénnten ohne die
Werbeeinschaltungen von US-
Konzernen nicht existieren oder
sind selbst Teil von US-Konzernen.
Der GroRteil aller Bezahlsysteme
in Europa, wie Paypal, Apple Pay,
Mastercard und Visa sind Dienst-
leistungen amerikanischer Kon-
zerne. Mdchte ein europdischer
Bankkunde eine seiner Karten flr
bargeldlose Zahlung im Ausland
oder im Internet nutzen, l1duft dies
Uber die technologischen Dienste
maestro (Mastercard) oder V-pay
(Visa). Kurzum: Es gibt praktisch
keinen Lebensbereich, ob Politik,
Wirtschaft, bis hinunter zum
Privatleben des einzelnen Burgers,
der nicht von den USA wirtschaft-
lich, finanztechnologisch oder mi-
litdrisch abhédngig wére. Zu dieser
objektiven Abhangigkeit kommt
unsere ideologische Abhangigkeit
erschwerend hinzu. Europa ist
ideologisch mit dem groBten Rest
der Welt vollstédndig inkompatibel,
und das schon seit Hunderten von
Jahren und aus den genannten,
handfesten Griinden.

Die EU hat die Rolle des Ramm-
bocks gegen Russland fiir sich in
Anspruch genommen. Zur Zeit der
Biden-Adminstration wahnte man
sich offenbar flir einen solchen
Kurs gut gewappnet, indem man
sich der Unterstlitzung Washing-
tons sicher glaubte. Man hat im
Vertrauen auf eine rasche und
umfassende Niederlage Putins
einen politischen Kurs einge-
schlagen, der ganz darauf setzte,
am Ende die Ukraine in die EU ein-
zugliedern und damit eine neue
Kolonie akquirieren zu kdnnen, die
aufgrund ihres Ressourcenreich-
tums das Lebensmodell Europas
- das ebenso auf Wohlstands-
extraktion aus anderen Landern
angewiesen ist, wie das der USA

- auf Jahrzehnte hinaus weiter-
hin ermdglichen kdnnte. Ein Kurs,
der wahrscheinlich schon von

Beginn an die US-amerikanischen
Interessen - vorsichtig formuliert
- nicht zur Ganze bedacht haben
mag, sich nach dem Macht-
wechsel im WeiBen Haus aber
vollends als verheerend erweist.
Zu allem Ubel gibt es aus diesem
Kurs kurzfristig kein Entrinnen, es
wurde bei Weitem zu viel Porzel-
lan zerdeppert. Die EU hat sich in
eine Sackgasse mandvriert. Das
einstige Erfolgsmodell, mittels
billiger russischer Energie und
billiger Ressourcenextraktion aus
dem globalen Stiden hochqualita-
tive Glter einigermaBen gunstig
herzustellen und diese einerseits
in die konsumsichtigen USA und
andererseits in 6konomisch ab-
hangige Absatzmarkte des Stidens
zu exportieren, befindet sich auf-
grund der selbstzerstdrerischen
Energie- und Wirtschaftspolitik
bereits unumkehrbar im Nieder-
gang und droht in Kirze vollends
zu kollabieren. Gleichzeitig haben
die USA unter der Flihrung Donald
Trumps offenbar eine Variante
entdeckt, wie sie ihr gefahr-
liches geostrategisches Spiel so
gestalten kdnnen, dass sie im
schlimmsten Fall zumindest ihren
Einsatz wieder zurtickbekommen,
ohne einen Totalverlust hinneh-
men zu massen.

Die USA haben es mit groBem
Geschick verstanden, die narziss-
tischen GroBmachtgellste der EU-
»Eliten« ideologisch anzufachen
und damit eine auf lange Sicht
unheilbare Zerrittung des Ver-
héltnisses Europas mit Russland
aber auch China zu verursachen.
Gleichzeitig hat sich die EU durch
die endgultige Zerstérung von
essentieller Energieinfrastruktur
(Nordstream 1+2) von Energie-
importen aus US-kontrollierten
Weltregionen unter die wirtschaft-
liche Kontrolle der USA gebracht.
Unabhéngig von den harten
geopolitischen Sachzwangen ist
es den USA aber auch gelungen,

die EU mit toxischen Ideologien
zu infizieren, die hier auf duBerst
fruchtbaren Boden gefallen sind.
Wahrend die USA noch nie so
dumm waren, einer fragwurdigen
Klimaideologie ihre wichtigsten
Schllisselindustrien zu opfern,
konnte die EU duBerst geschickt
und mithilfe extrem zahlungskréf-
tiger US-NGOs dazu manipuliert
werden, ihr gesamtes 6konomi-
sches Tragwerk zugunsten vollig
absurder Weltrettungsfantasien
einzureiBen. Damit ist flr die USA
eine strategisch durchaus akzep-
table Ausgangslage entstanden:
Im Idealfall gelingt es, den lange
gehegten Plan umzusetzen, Russ-
land durch einen weiterhin von
der EU angestachelten, zersetzen-
den Dauerkonflikt in der Ukraine
in einen finalen Zerfallsprozess
zu Uberfuhren und damit eine
erfolgreiche Akquisition seiner
Ressourcen zu ermdglichen. Dann
waren die USA gestarkt in der
Lage, China langfristig zumindest
einigermaRen unter Kontrolle zu
halten. Im Falle eines Scheiterns
dieser Obsession kdme zumin-
dest Europa militarisch unter die
Rader, nicht jedoch die USA. Bei
realistischer Betrachtung kommt
Europa aber in beiden Fallen unter
die Rader: Sollte es nicht in einem
militdrischen Krieg zerstort wer-
den, was sich in der Geschichte
bereits zwei Mal als beispielloser
Glucksfall fur die USA erwiesen
hat, so wird Europa seine Rolle im
bereits laufenden Wirtschaftskrieg
mit einem dramatischen 6ko-
nomischen Niedergang bezahlen
und damit weitere Jahrzehnte

in der Position einer wirtschaft-
lich abhangigen Kolonie der USA
verharren. Gelingt es den USA
also nicht, seine hegemonialen
Ambitionen auf dem Globus durch
die derzeitige Transformation hin-
durch zu stabilisieren, so bliebe in
jedem Falle ein zerrlttetes Europa
als Trostpreis.
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GRINCH
ALARM.

) Warum manche Menschen Weihnachten hassen und trotzdem tiberleben

WEIHNACHTEN - DIE ZEIT DER LICHTER, DES PLATZCHEN-
DUFTS UND DER VERMEINTLICHEN HARMONIE. FUR VIELE EIN
HOHEPUNKT DES JAHRES, FUR ANDERE EIN EMOTIONALES
MINENFELD. WILLKOMMEN IM REICH DER GRINCHES: JENE
UNTERSCHATZTE SPEZIES, DIE DAS FEST MIT EINER MISCHUNG
AUS ABSCHEU, SARKASMUS UND INNERER ABWEHR ERLEBT

as Grinch-Phdnomen:

Zwischen Humor und

Stress - Psychologen

sprechen vom Grinch-
Phdanomen - einer Mischung aus
sozialen, emotionalen und biolo-
gischen Faktoren, die dazu flihren,
dass Weihnachten nicht Freude,
sondern Stress erzeugt. Flr die
Mehrheit ist das Fest der Besinn-
lichkeit ein emotionales Highlight.
FlUr Grinches ist es ein Testlauf fur
Geduld, Stressresistenz und Uber-
lebenswillen.

Druck. Psychologisch gesehen ist
diese Form von Pflicht-Perfektio-
nismus fur Grinches ein enormer
Stressverstarker: Die Diskrepanz
zwischen Wunsch und Realitat er-
zeugt Frustration.

REIZUBERFLUTUNG: WENN LICH-
TER UND MUSIK ZUR BELASTUNG
WERDEN

Neben sozialem Druck ist die sen-
sorische Uberstimulation entschei-
dend. Lichterketten, Musik, Werbung
und gesellschaftliche Verpflichtun-
gen aktivieren das sympathische
Nervensystem. Sensible Menschen
reagieren starker: Schlafstérun-
gen, Gereiztheit, Erschopfung. Ein
typisches Beispiel: Das ortliche Ein-
kaufszentrum - blinkende Lichter,
Uberlaute Musik, Menschenmassen,
die hektisch nach Geschenken
suchen. Fir viele normal, fir den
Grinch eine Stressspirale.

ERWARTUNGSDRUCK: DAS PER-
FEKTE FEST ALS STRESSFAKTOR

Eine zentrale Ursache ist der sozial
vermittelte Erwartungsdruck. Fami-
lienidylle, makellose Geschenke und
das perfekt inszenierte Festmahl
wirken auf viele wie ein emotionaler
Uberwachungsdrohnenflug. Wer den
eigenen Ansprichen oder denen
der Familie nicht gerecht wird,
empfindet Schuld, Versagensangste
und inneren Druck. Zudem verstar-
ken kulturelle Normen den Stress:
Weihnachtskarten verschicken,

das Haus dekorieren, Adventskranz
pflegen, die Stimmung ,herzer-
warmend”“ halten - all das erzeugt

Medizinisch betrachtet 16st die
Uberforderung physiologische Re-
aktionen aus: Herzfrequenzsteige-
rung, Blutdruckerhéhung, Akti-
vierung des limbischen Systems.
Kurzfristig adaptiv - chronisch
belastend.

18 ‘ 207 | Dezember 2025

| Weihnachtsspecial |

DAS GRINCHPHANOMEN

FUCK CHRISTMAS - WO GIBTS DENN SOWAS?

Fiir einen Teil der Bevilkerung ist Weihnachten nicht mit
Freude, sondern mit Stress, Belastung und emotionaler
Uberforderung verbunden. Psychologische und medizinische
Studien zeigen, dass dieses Phdnomen auf mehreren Fakto-
ren beruht.

Ein zentraler Aspekt ist der psychosoziale Erwartungsdruck:
Perfekt inszenierte Familienfeste, Geschenke, Dekoration und
das stdndige Streben nach Harmonie kénnen zu Stress und
Angstzustdnden fiihren. Bei Menschen mit belastenden Kind-
heitserfahrungen oder dysfunktionalen Familienstrukturen
werden diese Erwartungen besonders stark als belastend
wahrgenommen. Zudem kann die sensorische und emotio-
nale Uberstimulation zu einer akuten Stressreaktion fiihren.
Lichterketten, Musik, Geriiche, soziale Verpflichtungen und
Konsumdruck aktivieren das sympathische Nervensystem
und erhéhen Cortisolspiegel, was zu Reizbarkeit, Schlafst6-
rungen und Miidigkeit fiihren kann.

Auch personlichkeitsbedingte Faktoren spielen eine Rolle:
Introvertierte oder reizempfindliche Personen sind stdrker
anfillig fiir Uberforderung in sozialen Situationen. For-
schungsergebnisse deuten darauf hin, dass bei ihnen die
Stressverarbeitung im limbischen System intensiver ablduft,
was die negative Wahrnehmung des Festes verstdrkt.

Kurz gesagt: Die Abneigung gegen Weihnachten ist ein nach-
vollziehbares psychologisches und physiologisches Phdno-
men. Sie zeigt, wie eng emotionale, soziale und biologische
Faktoren miteinander verkniipft sind und dass das Empfin-
den von Weihnachtsstress medizinisch ernst genommen
werden sollte.
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KONSUMDRUCK: WENN SCHENKEN
ZUR PFLICHT WIRD

Geschenke, Dekoration, Platzchen-
backen - was flir andere Freude
bedeutet, wird fur Grinches oft zur
Pflicht. Wer Erwartungen nicht er-
fallt, zieht sich zurtick oder zeigt
offen Abneigung. Psychologisch: Eine
stressvermeidende Reaktion. Studien
zeigen: Wer Konsumzwang reduziert
oder alternative Feierformen wahlt,
hat geringere Stresswerte und mehr
emotionale Stabilitat.

HUMOR ALS SCHUTZ-
MECHANISMUS

Grinches nutzen Humor - von trocken
bis schwarz - als Schutzmechanis-
mus. Psychologisch reduziert Humor
Stress, senkt Cortisol und schafft
emotionale Distanz. Wer lber das
eigene Weihnachtschaos lachen
kann, schitzt die Psyche und Uber-
lebt das Fest. Humor manifestiert sich
als Sarkasmus oder trockene Ironie.
Ein Beispiel: Wahrend alle um den
Adventskranz singen, sitzt der Grinch
am Rand und denkt: ,Oh toll, wir tun
so, als wéren wir alle gliicklich.” Die-
ses psychologische Ventil reduziert
emotionale Belastung, ohne gesell-
schaftliche Strukturen zu verletzen.

INTELLIGENZ HINTER DEM GRINCH

Forschung zeigt: Grinches sind

oft besonders sensibel, reflektiert
und analytisch. Sie durchschauen
soziale Inszenierungen, hinterfragen
Konsumrituale, lassen sich nicht von
oberflachlicher Frohlichkeit blenden.
Wer sich bewusst vom Zwang zur
Weihnachtsfreude abgrenzt, schitzt
sich vor Uberlastung - ein intelligen-
ter psychologischer Mechanismus.

Introvertierte und reizempfindliche
Menschen sind besonders anfallig:
Dauerprdsenz aktiviert das limbische
System starker, physiologisch mess-
bare Stressreaktionen entstehen.

MEDIZINISCHE HINTERGRUNDE

Chronischer Stress durch soziale
Uberforderung, Erwartungsdruck oder
Reizliberflutung kann zu Schlaf-
stérungen, Reizbarkeit, erhdhtem
Blutdruck und gesteigerten Stress-
hormonen flihren. Wer Weihnachten
als belastend erlebt, handelt nicht
irrational.

Kindheitserfahrungen spielen eben-
falls eine groBe Rolle. Traumatische
oder konfliktbeladene Weihnachtsfes-
te pragen Wahrnehmung nachhaltig.
Erwachsene Grinches stehen oft im
inneren Konflikt: Sie wollen ,normal*“
feiern, fiihlen sich dabei jedoch tber-
fordert.

STRATEGIEN FUR UBERLEBENDE
GRINCHES

Akzeptanz: Das Grinch-Gen erkennen
- Abneigung gegen Zwangsfréhlich-
keit ist normal.

Grenzen setzen: Besuche, Geschen-
ke oder Verpflichtungen reduzieren.
Selbstflirsorge ist legitim.

Humor kultivieren: Sarkasmus,
Memes oder stilles Beobachten
schiitzt vor Uberlastung.

Rituale anpassen: Weihnachten auf

eigene Weise feiern - Spaziergange,
private Feiern, bewusstes Ignorieren
von Dekorationswahn.

HOFFNUNG FUR DIE GRINCHES

Ironischerweise endet selbst die klas-
sische Grinch-Story positiv:

Alle lieben Weihnachten -
aufler Klaus. Klaus hasst alles

Inmitten perfekt gebackener
Gruppenkonformitdt zeigt einer
Haltung: Keine Lust auf Lametta,
keine Lust aufkiinstliche Har-
monie. Ein kleines rebellisches
Statement gegen die Pflicht zur
Weihnachtsfréhlichkeit.

Herz wachst, Funken
Freude moglich.
Psychologisch:
Auch sensibelste
Weihnachtsgegner
erleben Momente
des Wohlbefindens
- wenn sie selbst
gestalten.

Weihnachten bleibt
ein Spiegel: Wer
resistent gegen Zu-
ckerguss, kitschige
Lieder und Konsum-
rituale ist, zeigt
Humor, Selbstschutz
und psychologische
Intelligenz.

Fiir Grinches: Uber-
leben ist moglich.
Mit Ironie, Abstand
und schwarzem
Humor l&sst sich das
Fest genieBen - oder
ertragen. Wer heim-
lich lachelt, wahrend
die Lichterketten
flackern, hat den
wahren Weihnachts- _'
sieg errungen.
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"Zeit zU haben ‘. f : MEHR AUSWAHL GEHT KAUM |

" Wer in- d|esen Tagen nach dem ganz besonderen Geschenk |
\ ht, der sollte sich etwas Zeit nehmen, um in Stephani’s

ist kein Zufall ' { H Genussreich ein wenig zu stobern - es lohnt sich!
— Zeit zu haben

Ist eine

Entscheidung."

Pl Sueiphizn ) NEUIN PASSAU - das Stephani Genussreich hat das "ganz heifie Zeug"

s gibt Orte, die
lassen - nicht nur,
aber insbesondere
- Mannerherzen
vor Freude hipfen. Ein sol-
cher Platz ist jetzt ganz neu - 8 .
im Gewerbegebiet Thann/Hei- [§ ; o ) Ao} --.nu-.J!l.mmJ
ning entstanden - das neue l 'L'd“"
Stephani Genussreich. Hier
dreht sich alles um das ganz
heiBe Zeug, im wahrsten
Sinne des Wortes.
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[}

Mit dem heiBen Zeug ist das
gemeint, was mit Feuer und
Rauch zu tun hat. Das be-
ginnt mit den edelsten Destil-

laten aus aller Welt: nirgends K ' N - T
VIEL RAUCH, VIEL FEUER
Das neue "Stephani Genussreich” im Gewerbegebiet Thann/Heining in Passau:
20 ‘ 207 | Dezember 2025 edelste Spirituosen, feinste Zigarren, die heiBesten Grills und viel Feuer-Zeug...
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ENDSTUFE

Das "Big Green Egg”, hier in der

GroBRe Large, i Grillfreund
das ultimat ¢

in der Region findet man
eine so spannende und
geschmackvoll sortierte
Auswahl an Whisky, Rum,
Likéren und hochwertigen
Obstbranden wie hier. Nur
die absolut umwerfende
Zigarrenauswahl toppt das
noch. Im Stephani Genuss-
reich befindet sich der

mit Abstand groRte und
bestbestlickte begehbare
Humidor weit und breit, alle
Edelzigarren der Welt sind

B S87uaa10 By

EE

[212]

Das Stephani Ge-
nussreich ist der
absolute Hotspot fiir
) i "N W Wit WAL S A | moderne Hedonisten
hier zu finden. - TR S J@L ¢ Und alle Freunde des
: : - stilvollen Genief3ens.
Aromatische Zigar-

Als ob das noch nicht ge- SIZE
nug ware, befindet sich hier MATTERS
— In einem ren, ausgesuchte
ab.er auch der e|n2|‘ge Pre- . o Desiillane aus aller
mium-Shop von "Big Green By = Roaj;f%g%s_f = ! Welt, die ganze Welt
Egg" - diese ultimativen i des Grillens mit dem
keramischen Traume jedes  Svarolor ' b Big Green Egg - das
Grillfans gibt es hierin allen in Thar Non-Plus-Ultra in Sa-
GroBen, samt Zubehdr. Und € ! _ , o chen Holzkohle-BBQ
wenn’s schon brennt, dann . _ - ynd F?uerstellen
bitte mit Stil: Outdoor-Feu- : 1 el S - ) 7l mit De_rszgnanspruch
) und breit. : e < S / von Hofats.

erkdrbe oder Feuerlampen . e P N : T ]
flir den Innenbereich vom D \ i\ NI J, Hierher kommt man
Feuerspezialisten Hofats : e ety Vo zum kucken, stau-
findet man ebenfalls in : 7] ' ! s .= [ ! nen, aber auch um

— sich fachlich beraten
zu lassen, Koch- und
Grillkurse auf Ster-
neniveau zu belegen,
edle Tropfen zu
kosten oder sich in
einer der schonsten
Zigarrenlounges der
Region mit Gleich-
gesinnten zu treffen,
zu plaudern und zu
fachsimpeln.

ATALSHAL'

-

Thann - also nichts wie hin,
Weihnachten steht vor der
Tar!

Das ist der neue
Place-to-be fiir alle,
die sich die Zeit
gonnen, das Leben zu
geniefien.

Information von:

STEPHANI
$DouBL VCAsz{i -:‘)EOUBLE cas GENUSSREICH
fien : lamp it Hans-Hosl-Str. 3

=B - - 94036 Passau
:{DOUBLE GASK § 3+ i

Tel.: +49 (0) 851/ 98903040

PRODUIT DE

- i = e
FIREPLACE 3 g8 Rni i rRANGE
Hofats ist spezialisiert auf exklusive g b i .§§< fd A
LV

Design-Feuerkérbe: really hot! : - L e 207 | Dezember 2025 ‘ 21
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TAGESWELLNESS
Check-in ab 8.00 Uhr und Check-out um 20.00 Uhr

- Kuscheliger Leihbademantel und Wellnesstasche mit
Sauna- und Badetuch wahrend des Aufenthaltes

- Reichhaltiges Frihstuck vom Buffet

- Nutzung unseres Wellnessbereiches Sommerland:
Erlebnisbad (29° C), Gegenstromanlage mit Whirlecke,
Wasserfall, Bodensprudel, Saunawelt mit Infrarotkabi-
ne, Erlebnisdusche, ganzjahrig beheizter AuBenpool
Ab 14 - 19 Uhr: Bayerwald Schwitzstub’n, Bio-Sauna
mit Farblichttherapie und Aquaviva, Aroma-Dampf-
bad, Ruheraum, Tee- und Saftbar im Spa-Bereich

Inklusive:
- Aromadl-Ganzkdérpermassage
(55 Min. inkl. 5 Min. Nachruhe)
Paketpreis: p. P. ab € 110,-
ODER
- Gesichtsbehandlung ,DE LA MER" - Anti Aging
(Verwohndauer 90 Min.)
Paketpreis p. P. ab € 120,-

Buchung OHNE Anwendung nicht méglich,
buchbar auf Anfrage, je nach Terminverfligbarkeit.

VERWOHNTAGE 2026

3 /4 Néachte

-3 0od. 4 UN inkl. Verwdhn-HP

- 1x Abhyanga (55 Min.)

- 1x Prishta (25 Min. )

- 1x Padabhyanga (40 Min.)

- Alle Hammerhof-Annehmlichkeiten
3 Néchte p. P.im DZ ab € 518,-

4 Néchte p. P. im DZ ab € 623,-

(jratis Skibus :
fiir Ubernachtungs- |,
gaste mit dem

GuTi-

Gasteticket

Hotel Hammerhof * Verena Brem * Kothinghammer 1 » 94249 Bodenmais
Tel. 09924 / 9570 ¢ E-Mail: info@hammerhof.de  www.hammerhof.de

HAMMERHOF HIT 2026

08.03.-15.03.2026 / 15.03.-22.03.2026 /
12.04.-19.04.2026 / 19.04.-26.04.26 /
03.05.-10.05.2026 /08.11.-29.11.2026

7 Tage wohnen, 6 Tage bezahlen

-7 UN mit Verwdhn-Halbpension
- Wellness ist zubuchbar

- Alle Hammerhof-Annehmlichkeiten

7 Néchte p. P. im DZ ab € 666,-

TAGESPREIS
inkl. Verwéhn-
Halbpension
im DZ p. P.
ab 111,- €

Weitere Infos
und Angebote

Mediaagentur: www.Tourismus-Marketing-Bayern.de
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Trachten
Wichtlstube

EDT bei Lambach

Linzerstr. 20

www.wichtlstube.at

Bei einer Vielfalt an Farben und Schnitten bietet die
Trachten Wichtlstube fiir die ganze Familie das
perfekte Outfit. Lassem Sie sich von unserem Fach-
personal beraten und geniel3en Sie ein besonderes
Einkauftserlebnis. Wir freuen uns auf Sie.

2
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Service & Vertriebspartner mit Showroom | Vollautomaten & Siebtrager

info@irotta.de | Tel. 08562 /1249 | www.tonibohnide
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Der Brautsalon fir
Braut & Brautigam

gal ob groBes Fest oder kleine Hochzeits- durchgefiihrt werden. Daher wird
E feier - bester Service ist im Brautsalon empfohlen, den ersten Termin

Fussl Happy Day in Ort im Innkreis selbst- ~ mindestens sechs Monate vor der Hochzeit zu
verstandlich. Auf zwei Ebenen erwartet Braut vereinbaren.
und Brdutigam eine riesige Auswahl. Die neuen
Kollektionen 2026 sind bereits eingetroffen und
bieten vom romantischen Kleid mit groBem Rock
und Schleppe bis zum schlichten Zweiteiler mit
lassigem Touch alles, was das Herz begehrt. Die
Trends 2026 reichen von 3D-Spitze Uber farbige
Stickereien bis hin zum eleganten Clean Chic.

Wochenstart-Special
Termine zu Wochenbeginn sind leichter erhalt-
lich, und bei Fussl Happy Day gibt es dafiir ein
Dankeschdn: Beim Kauf eines Brautkleides oder
Anzugs von Montag bis Donnerstag erhalten Sie
einen 1+1 Gutschein fur einen Thermeneintritt im
Spa Resort Geinberg geschenkt.
Auch fur den Brautigam gibt es zahlreiche Out-
fitmoglichkeiten. Besonders gefragt sind helle
Pastelltone, aber auch klassische Farben bleiben FUSSL Happy Day . .

’ FussIplatz 26-32 | Orti. Innkreis (direktan der A3)
beliebt. Flr die perfekte Passform sorgen die Braut: +43-7751-8902-20
Spezialistinnen im hauseigenen Schneideratelier,  Brautigam: +43-7751-8902-15
wo alle Anderungen sorgfiltig und termingerecht  happyday@fussl.at | www.fussl-happyday.at

Information von:

T TTALSHAIT

VERZAUBERE DEINEN MOMENT MIT
UNSERER KOLLEKTION ZUM

Entdecken Sie die neue Kollektion
2026 und unsere gro3e Auswahl an
Hochzeitsmode & Accessoires fur
Braut & Brautigam.

GED
Zpy

Terminvereinbarung: Fussl Festtagshaus
Braut +43 7751 8902-20 Fusslplatz 26-32
Brautigam +43 7751 8902-15 A-4974 Ort im Innkreis
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Cassia oder Ceylon?

ZIMT - KAUM EIN GEWURZ WECKT SO VIELE ERINNERUNGEN: AN
WARME KUCHEN, DUFTENDE SUSSSPEISEN UND DAS GEFUHL VON GE-
BORGENHEIT. DOCH HINTER DIESEM VERTRAUTEN AROMA VERBIRGT
SICH EINE UBERRASCHENDE ZWEITEILUNG, DIE VIELE ERST AUF DEN
ZWEITEN BLICK ENTDECKEN. ZWEI SORTEN, ZWEI CHARAKTERE -
UND EINE WELT VOLLER UNTERSCHIEDE.

imt ist ein Gewurz, das
viele mit der Winter- und
Weihnachtszeit verbinden.
Tatsachlich begleitet es
uns jedoch das ganze Jahr
- im Tee, Kaffee, MuUsli, Smoothies, in
herzhaften Gerichten oder in der Natur-
heilkunde. Kaum jemand weiB, dass es
zwei grundverschiedene Sorten gibt:
Cassia und Ceylon - und ihre Unter-
schiede sind groRer, als man denkt.

CASSIA-ZIMT (Cinnamomum cassia)
stammt aus China, Vietnam und Indo-
nesien. Die Rinde ist dick und kréaftig,
die Stangen hart, dunkelbraun und
meist aus einer einzigen Schicht. Da-
durch ist Cassia leichter zu verarbeiten,
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glnstiger und weltweit am haufigsten
im Handel.

CEYLON-ZIMT (Cinnamomum verum),
der ,echte Zimt*“, wichst vor allem in Sri
Lanka. Die Ernte ist aufwendiger, denn
nur die feinen inneren Rindenschich-
ten werden zu zarten, hellen Stangen
gerollt. Dadurch ist Ceylon feiner,
aromatischer und hochwertiger - und
entsprechend teurer.

Auch geschmacklich unterscheiden sie
sich deutlich: Cassia ist kraftig, warm
und leicht scharf - ideal fur wirzi-

ge Gerichte oder Backwaren. Ceylon
schmeckt milder, eleganter und leicht
suRlich, perfekt flr den taglichen Ge-
brauch oder feine Desserts.

Ein entscheidender Unterschied liegt im Coumarin-Gehalt.
Cassia enthalt viel Coumarin, das bei regelmaBigem Konsum
die Leber belasten kann. Fur gelegentlichen Genuss ist das
unproblematisch, fuir den taglichen Gebrauch nicht ideal.
Ceylon enthélt nur minimale Mengen Coumarin und gilt
daher als sichere Wahl fur regelméaBigen Verzehr.

Beide Sorten enthalten wertvolle Pflanzenstoffe, dtherische
Ole und Antioxidantien. Sie férdern die Verdauung, wirken
leicht entziindungshemmend, warmen und kénnen den
Stoffwechsel sanft anregen. Ceylon ist dabei besser fur die
tégliche Anwendung geeignet.

Zimt in Stangenform ldsst sich gut unterscheiden: Ceylon ist
hell, vielschichtig und duftet fein, Cassia dunkel, dickwandig
und intensiv. Bei gemahlenem Zimt empfiehlt sich der Blick
auf die Bezeichnung Ceylon oder Cinnamomum verum, um
sicherzugehen.

Flr gelegentliche Verwendung reicht Cassia vollig
aus. Wer jedoch regelmaRig Zimt genieBt, ist mit
Ceylon eindeutig besser beraten - aromatisch
feiner und gesundheitlich unbedenklicher.

Zimt bleibt vielseitig, traditionell und

voller positiver Eigenschaften - und

wer die Unterschiede kennt, kann ihn . « U=
noch bewusster genieBen. e
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Die schonste Zeit.
Zum Fest.
Bei Hatzmann.

Zum Fest der Liebe finden Sie bei
uns ein ausgesuchtes Sortiment
eleganter und sportlicher Uhren
fir Sie und lhn.
Lassen Sie sich inspirieren und
die neuesten Highlights der
attraktivsten Marken vorfihren.

PRX 40mm PRC100 Solar 39mm

TISSOT

TISSOT

Bei Hatzmann, Fiirstenzell.
Le Locle 29mm PRC100 Solar 34mm
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Ballade 40mm
TISSOT

PR516 41mm
TISSOT

Ihre gute Adresse fiir Juwelen, Perlen,
Uhren, Augenoptik, Kontaktlinsen
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- SCHENK:® was G*scheit’s

Verschenken muss man mit Liebe, Fantasie und Apfelbdck

PROFIQUALITAT FUR ZUHAUSE

Die ECM Technika VI vereint Prdzision, Leistung und
Design fiir hochsten Kaffeegenuss. Mit dualem Boiler,
PID-Steuerung und hochwertiger Verarbeitung bietet

sie Espresso- und Dampfleistung wie im Café - direkt in
deiner Kiiche. Perfekt fiir Kaffeeliebhaber, die Anspruch
an Geschmack und Technik haben.

Geschenkidee gesehen bei: Apfelbgck - Eging am See

MINIMALISTISCH & ELEGANT

Die Blomus Schale M von LITO vereint zeitloses
Design mit hochwertiger Verarbeitung. Mit ihrer
klaren, eleganten Form ist sie vielseitig einsetzbar
- ob als Obstschale, Dekoration oder stilvoller
Tischbegleiter. Aus robustem Edelstahl gefertigt,
tberzeugt sie durch Langlebigkeit, einfache Pflege
und modernem Chic. Ein praktisches und zugleich
edles Highlight fiir jeden Wohnraum.

Geschenkidee gesehen bei: Apfelbdck - Eging am See

MINI BACK- & SERVIERFORM — KLEIN, ABER OHO

Klein, praktisch, vielseitig: Die Riess Mini Back- und
Servierform ist perfekt fiir kleine Kuchen, Gratins oder

herzhafte Snacks. Hergestellt aus hochwertigem Emaille-

Stahl, ist sie hitzebestdndig, langlebig und einfach zu

reinigen. Mit ihrer charmanten Gréf3e und dem klassischen

Design bringt sie Freude beim Backen und Servieren.

Gesehen bei: Apfelbdck - Eging am See

PRAZISION WIE EIN PROFI

Das Shun Premier Tanto Messer in
zusammenarbeit mit Tim Mdlzer vereint
japanische Handwerkskunst mit modernem
Stil. Die scharfe VG-MAX Klinge und der
ergonomische Griff ermdglichen prazises
Schneiden, Hacken und Filetieren - ideal fir
Profis und ambitionierte Hobbykdche.

Geschenkidee gesehen bei:
Apfelbock - Eging am See
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NUR NOCH WENIGE TAGE BLEIBEN DIR, UM NOCH PUNKTLICH DEINE
PRASENTE FUR DEN GABENTISCH ZU BESORGEN. DA KANN MAN

SCHON MAL INS SCHWITZEN GERATEN, WENN MAN VON EINEM

FUR EIN SANFTES LICHT

Nimm dir einen Moment
fiir dich: Die Looops
Kerze ,Moment der
WohlMut* schenkt Ruhe
und Geborgenheit. Mit
ihrem harmonischen

Duft verwandelt sie
jeden Raum in eine kleine
Auszeit voller Warme und
Magie.

Geschenkidee

gesehen bei: Apfelbdck -
Eging am See

GESCHAFT INS NACHSTE RENNEN MUSS. - DAS GEHT AUF JEDEN
FALL EINFACHER, DENN ES REICHT AUCH SCHON VOLLIG AUS, NACH
EGING AM SEE ZU FAHREN, BEI APFELBOCK PARKEN UND NICHTS
WIE REIN INS GESCHENKE-PARADIES! NUR EINE KLEINE AUSWAHL
AN SCHONEN, PRAKTISCHEN, LIEBEVOLLEN, ROMANTISCHEN UND

HERZLICHEN GESCHENKEN ZEIGEN WIR DIR HIER

KERAMIKTECHNOLOGIE DER
NASA

Die schénsten Momente erlebt
man mit dem Big Green Egg,
dem weltweit beliebtesten
Keramikgrill, der aus besten
Materialien hergestellt wird.
Seit 1974 nicht ohne Grund das
Original. Damit kann man nach
Herzenslust variieren: rduchern,
braten, résten, dampfen,
backen und grillen - ein echter
Alleskénner.

Geschenkidee
gesehen bei: Apfelback -
Eging am See

PERFEKTION IN DER KUCHEN

Der ovale Gusseisen-Brdter von Le Creuset, in der schénen
neuen Farbe ,seasalt®, verbindet zeitloses Design mit
gleichmdpiger Hitzeverteilung. Ideal fir Schmorgerichte,
Braten oder Eintopfe — vom Herd in den Ofen und direkt auf
den Tisch. Emaillierte Oberfldche fir einfache Reinigung
und langanhaltende Farben.

Geschenkidee gesehen bei: Apfelbdck - Eging am See

B Geschenkidee gesehen bei: Apfelbgck - Eging am See

stylisch: Die Granati-Helfer
zum dekorativen Formen

oder Reis. Bekannt von der

Geschenkidee gesehen bei:

REINDEER BUMBLE HOPTIMIST

Mit Miitze, Rentiergeweih und
fréhlichem Lécheln bringt
Reindeer Bumble gute Laune

auf jeden Tisch. Perfekt als
Adventsgeschenk oder kleiner
Festtagsgruf}. H 14 cm, D 8,5 cm.

Urspriinglich von Gustav
Ehrenreich als Glicksbringer
entworfen, wippt er bis heute
Freude und Optimismus in die
Weihnachtszeit.

Geschenkidee gesehen bei:
Apfelbéck - Eging am See

THE CHRISTMAS PICKLE

Die Weihnachtsgurke ist ein Weihnachts-
baumschmuck in Form einer
Gewdrzgurke. In den Vereinigten Staaten
ist es Brauch, den Weihnachtsbaum mit
einer ,Christmas Pickle” zu behdngen.
Derjenige, der die Weihnachtsgurke
findet, erhdlt ein zusdtzliches Geschenk.

Geschenkidee gesehen bei: Apfelbick -

Eging am See

ROLLTASCHE AUS LEDER — HANDGEFERTIGT
IN THYRNAU/NIEDERBAYERN

LIEBLINGSKORB — DEIN TAGLICHER GLUCKSBRINGER

Kein gewdhnlicher Korb, sondern vielseitiger
Begleiter fiir Alltag, Wochenmarkt, Picknick

oder Gartenparty. Ultraleicht, strapazierfdhig,
lebensmittelecht und abwaschbar - transportiert
Einkd&ufe, Prosecco auf Eis oder frische Lebensmittel
bis 15 kg, bleibt in Form und sorgt daftir, dass alles
ldnger knackig und frisch bleibt.

DEIN PERSONLICHER
KUCHENHELD

Praktisch, robust und
fir Granatsplitter und
von z.B. Kartoffelpiiree

Lebkuchenglocke

Apfelbéck - Eging am See

Ein Geschenk, das Eindruck macht: Handgefertigt
aus nachhaltig gegerbtem Leder, mit gewachster

Oberfléche und feiner
Struktur - jedes Stiick

ein Unikat. Die mit
schnittfestem Kevlar
ausgekleideten Kocher
schiitzen Messer stilvoll
und sicher. Ein edles
Geschenk fir Alle, die
Qualitdt und Handwerk zu
schdtzen wissen.

Geschenkidee gesehen bei:
Apfelbéck - Eging am See

Alle Geschenkideen auf dieser Doppelseite haben wir entdeckt bei: Apfelbéck | Oberer Markt 18-22 | Eging am See | www.apfelboeck-eging.de

Anallen Adventswochenenden Samstag von 9:00-16:00 gedffnet!
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ROSENTHAL SONETTO — ELEGANZ TRIFFT ZEITGENOSSISCHE RAFFINESSESCH

Klar, sinnlich, harmonisch, architektonisch, handwerklich perfekt. Die
Kollektion verbindet klassisches Porzellanhandwerk mit modernen
L Designakzenten und bringt Stil auf jeden Tisch. Mit flieBenden Formen und
= feinen Details steht Sonetto fiir zeitlose Eleganz, die sich in jede Tischkultur
einfligt. Rosenthal, mit Giber 140 Jahren Tradition, schafft kreative,
trendbewusste Kollektionen, die Momente unvergesslich machen.

Geschenkidee gesehen bei: Apfelbdck - Eging am See

FUR PRICKELNDE ERLEBNISSE

Der Brus Wassersprudler von Stelton

il bringt prickelnde Erfrischung direkt in deine
Kiche. Mit elegantem Design, einfacher

Handhabung und hoher Qualitat zaubert er

im Handumdrehen sprudelndes Wasser -

perfekt fir gesundes Trinken mit Stil.

Geschenkidee gesehen bei:
Apfelbdck - Eging am See

DEIN VIELSEITIGER
KUCHENHELFER

Die WILFA Probaker
kombiniert kraftvolle

F' N wieder da:
B Apfelback’s HeiRge-

trankepulver - Rezepte

Leistung mit praziser P und Verkostung an den
Handhabung. Ob fiir Ad_vents-Samstagen
(bis 16:00 Uhr gedffnet)

kreative Rezepte,
schnelle Vorbereitungen
oder anspruchsvolle
Aufgaben in der Kiiche
- kompakt, hochwertig

PIZZA IN PROFIQUALITAT ZUHAUSE LEBENSART IST DIE KUNST,

Aus;lnhc:'liz;:rzsgmzcitel?cehn Mit dem Ooni Volt 2 bereitest du blitzschnell perfekte Pizzen IN DEN KI.EINEN DINGEN
? : zu - aufen knusprig, innen luftig. Dank leistungsstarkem
BaTl?ec:tzjlni 52?_2§Egu:nd Heizelement und prdziser Temperaturkontrolle gelingt jedes DES I-EBENS GHUSSE
: Backergebnis wie vom Profi. Kompakt, schnell einsatzbereit FREUDE Z|.| ERLEBEN “

Geschenkidee gesehen bei:
Apfelbdck - Eging am See

und ideal fir alle, die Pizza lieben und zuhause auf das néchste
Level bringen méchten.

Geschenkidee gesehen bei: Apfelbdck - Eging am See Fur Jeden Geschmack

und flr jeden Lifestyle
FEUERERLEBNIS DER BESONDEREN das passende Geschenk
ART und Accessoire fur ein
. schoneres Zuhause -
hierflr steht Apfelbock
in Eging am See.

Mit dem MOON Feuerkorb wird die
Faszination des Feuers auf ein neues
Niveau gehoben. Ob mit Brenn-

holz oder Pellets - die revolutiondre
Technologie setzt dem Rauch ein Ende.

Hier findet man In-

4 Der MOON zaubert ein einzigartiges N = b
-l \) Flammenmeer und unvergessliche sp}latlonen ur Kuche,
" Abende voller Magie und Wérme Wintergarten, Wohn-

zimmer, Terrase und

den schon gedeckten
Tisch - und bekommt
Lust auf mehr...

Geschenkidee gesehen bei:
Apfelbéck - Eging am See

PERFEKTE STUCKE IM 7

HANDUMDREHEN ean

Mit dem R&sle Pizzarad schneidest du W

Pizzen, Flammkuchen und Teigplatten
FUNKELNDER FESTTAGSLIEBLING

miihelos in gleichmdgige Stiicke. Die

scharfe Edelstahlklinge gleitet sauber
Die Kissenhtille ,TEAM LAMETTA"
bringt Glanz in dein Zuhause: edle

durch jede Kruste, der ergonomische
Stickerei, weiche Haptik und hoch-

Griff sorgt flir sicheren Halt. Ein

praktisches und stilvolles Werkzeug fiir
wertige Materialien machen sie
zum stilvollen Hingucker fiir die

alle Pizza-Liebhaber.
Winterzeit. Erhdltlich in ,gold*,
»green®, ,red“ und ,silver*.

GERMAN
DESIGN
AWARD
WINNER
é 2025

Geschenkidee gesehen bei: Apfelbgck -
Eging am See

Geschenkidee gesehen bei:
Apfelbéck - Eging am See

PERFEKT GERIEBEN

Ob Parmesan, Hartkdse oder
Schokolade - dank scharfem
Edelstahl-Reibeblech gelingt alles
mithelos. Ergonomisch, sicher

und leicht zu reinigen, bringt die
Parmesanreibe von GEFU Freude in
jede Kiiche.

KRUMEL-ALARM?

Perfekt fiir kleine
Missgeschicke in der Kiiche:
Der kabellose Staubsauger

von Zwilling saugt
Kaffeepulver, Kriimel und Co.
miihelos weg. Leicht, handlich

HUROM H70 ST— FRISCHE,
DIE BEGEISTERT

Entdecke den Komfort von
frisch gepressten Sdften
und cremigen Smoothies

mit dem H70-ST Slow Juicer Geschenkidee gesehen bei:

von Hurom. Kompakt,
leistungsstark und intuitiv zu
bedienen, bringt er gesunde
Vielfalt direkt in deine Kiiche -
ideal fir alle, die Genuss und
Einfachheit lieben..

Geschenkidee gesehen bei:
Apfelbéck - Eging am See

Apfelbdck - Eging am See

und jederzeit griffbereit - fur
blitzsaubere Arbeitsfldachen
ohne Aufwand.

Geschenkidee gesehen bei:
Apfelbdck - Eging am See
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Krumkake — norwegische
Weihnachtskegl-Waffel ist
hierzulande kaum bekannt,
in Norwegen jedoch ein fester
Bestandteil der Weihnachts-
zeit. Die diinnen, knusprigen
Waffelkekse wirken zundchst
unscheinbar, iiberraschen aber
mit einem feinen Butter-Vanille-
Aroma, das zart nach Zimt und
Weihnachtsgewiirzen duftet.

Schon ein einzelner Krumkake
ist ein kleiner Genussmoment,
pur oder gefiillt mit Sahne.
Neben dem leckeren Geschmack
gilt das Backen der Krumkaker
als festliches Ritual, das Fami-
lien tiber Generationen verbin-
det. Ein kleines Kekswunder mit
grofem Charme — und definitiv
eine Kostlichkeit, die man un-
bedingt ausprobieren sollte.

Keplt

ZUTATEN (ca. 20-25 Krumkaker)

- 200 g weiche Butter - 1 TL Vanillezucker oder

- 150 g Zucker /2 TL Vanilleextrakt

- 3 Eier -2 TL Zimt (optional)

- 200 g Mehl - 2-3 EL Milch (falls der Teig zu fest ist)

ZUBEREITUNG

1. Butter und Zucker cremig riihren, bis die Masse luftig und hell ist und
anschlieBend die Eier nacheinander einarbeiten, sodass eine homoge-
ne, samtige Masse entsteht.

2. Mehl, Vanillezucker und optional Zimt in einer separaten Schuissel
vermischen und die trockenen Zutaten vorsichtig unter die Butter-Ei-Mi-
schung heben, bis ein glatter Teig entsteht. Falls der Teig zu fest wirkt,
einfach ein bis zwei Essloffel Milch hinzufugen.

3. Das Krumkake-Eisen vorheizen, bis es richtig heiB ist und eine kleine
Menge Teig (ca. 1-2 TL) auf das Eisen geben, schlieBen und etwa 30-60
Sekunden backen, bis der Keks goldbraun ist.

4. Sofort nach dem Backen vorsichtig I6sen und mit Hilfe eines Holz-
stabs oder Fingers zu einem Kegel oder Rélichen formen. Achtung: heiR!
5. Auf einem Gitter abklhlen lassen und pur genieRBen oder nach Be-
lieben mit Sahne fullen.
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Y klassiker

Schnitzel

Jagd.

REGELMASSIGE LESER UNSERES MAGAZINS WISSEN ES: ES
GIBT KLASSIKER DER GUTEN KUCHE, MIT DENEN KRIEGT MAN
UNS IMMER. EINER DIESER KLASSIKER IST DAS SCHNITZEL.
SIMPEL, ABER NICHT EINFACH - DENN DAMIT ES WIRKLICH
LECKER IST, SOLL ES AUSSEN KNUSPRIG UND INNEN SAFTIG-

ZART SEIN. SO WIE DIESES HIER..

Familie Stittrich im Passauer Hendlho

oldgelb wie die Abend-

sonne soll es auf dem

Teller leuchten, die
Panade sanft knistern wie ein
Kaminfeuer, wahrend das Fleisch
im Inneren mit seidiger Zartheit
darauf wartet, sich dem ersten
Bissen hinzugeben. Mit einem
feinen Schnitzel kriegt man uns
immer.

Ein gutes Schnitzel ist ein Glick-
lichmacher, den jeder liebt. Die
Zubereitung ist vielleicht simpel,
aber nicht einfach. Mit Hitze
arbeitet man behutsam, ldsst die
Réstaromen sachte erblihen.
Eine Prise Salz, ein Hauch Pfeffer
- und plétzlich kehrt sich die
Welt in den richtigen Rhythmus:
knusprig auBen, saftig innen,
einfach ehrlich. Im Falle des
traditionellen Jagerschnitzels ge-
hoért dazu ein schéner Schwupps
Sauce. Im Hendlhouse in Passau

use

serviert man sie als cremige
Champignon-Steinpilz Kom-

bi. Und nattrlich gehdren zum
Jagerschnitzel Spatzle. Ja, ok,
Pommes gehen auch. Dazu na-
tlrlich etwas Zitrone, und schon
schmeckt die Zunge die Erinne-
rungen: Familie, Feste, Freunde.
Das Schnitzel ist mehr als ein
Gericht, es ist ein Manifest:
Heimat schmeckt am besten.

uUnd nicht nur der Geschmack ist
im Passauer Hendlhouse der-
selbe wie in unseren schénsten
Schnitzelerinnerungen, auch der
Preis erinnert an frihere Tage:
mehr Lecker furs Geld bekommt
man weit und breit nirgendwo.

Information von:
Hendlhouse

GroRe Klingergasse 17| 94032 Passau
Tel.: +49 (0) 851/330 69
www.hendlhouse.com
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GROSSE

LEIDENSCHAFT

Ein Schnitz/el, so grofs,

dass es kaum ins Bild,

geschweige denn auf den
Teller passt. Knusprig,

saftig, zart, mit cremiger
Champignon-Steinpilz-
sauce und Spatzle.

Einfach gut.
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ENTE-VOM DREHSPIESS

= Die beste aller moglichen ‘Métheden, die
perfekte Ente zu grillen - so bleibt sie saf-

tig und wird rundhertumeherrlich knusprig.

) entenzeit im blauen bock

Hier geht’s rund!

WAS WARE DIE VORWEIHNACHTSZEIT - UND DER WINTER GANZ
ALLGEMEIN - OHNE EIN KOSTLICHES, SAFTIGES, KNUSPRIGES
STUCK ENTE? GENAU: EINE FINSTERE ZEIT. IM BLAUEN BOCK

IN PASSAU BEGEHT MAN DIESE ZEIT MIT EINER AUSSERST
VIELSEITIGEN HOMMAGE AN DIE ENTE, MIT ZAHLREICHEN
VARIANTEN, DIE MAN UNBEDINGT KOSTEN SOLLTE.
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ie ist unbestritten die K6-

nigin der winterlichen Ge-

fligelkiche - die Ente ge-

hort zu den kulinarischen
Klassikern Bayerns und Osterreichs
und es darf keine Vorweihnachts-
zeit geben ohne sie.

Selbstverstandlich ist die klassi-
scher Zubereitung immer noch

die beliebteste: eine 1/4 oder auch
mal eine halbe Ente, mit Blaukraut
und Kartoffelknddel, dazu eine "Jus
de Canard" - auf gut bayerisch

das Entensafter’l - aber natrlich
stundenlang aus den Karkassen
ausgekocht, einreduziert und fein
abgeschmeckt, so lieben wir die
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Ente und so ist sie auch eines der
Lieblingsgerichte von unzéhligen
Liebhabern aus Bayern und der
ganzen Welt. Im Blauen Bock jedoch
setzt man dem Klassiker noch die
Krone auf, denn die Enten werden
hier nicht "in der R6hre", sondern
am DrehspieB gegrillt. Das ist von
allen Grillmethoden natirlich

das Non-Plus-Ultra, denn nur auf
diese Weise wird die gleichmaBig
knusprig-krosse Haut erzielt, auf
dies es flr den perfekten Genuss
ankommt. Und durch das gleich-
maRige Drehen am SpieB tropft das
aromatische Entenfett auch nicht
gleich davon, sondern benetzt im-
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ENTENTANZ
IM BLAUEN BOCK

Ob ganz traditionell mit Apfel-
blaukraut, Knédel und einer un-
fassbar aromatischen Sauce, oder
bayerisch-innovativ als herzhafte
Fiillung im herrlich "ziagat n" Kar-
toffelknddel - die Ente ist in dieser
Jahreszeit ein Muss. Aber auch fiir
den wachsenden Veggie-Freundes-
kreis gibt es im Blauen Bock grofSe
Genussmomente: Perlgraupenra-
gout mit Kiirbis, Pilzen und Maronen
(Bild unten).

T
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@.’

Y meetings ohne ablenkung

Neues Jahr.
Neue Ideen.

NEUES JAHR, NEUE IDEEN - FERNAB VOM BUROTRUBEL. IM
HOFGUT HAFNERLEITEN IN BAD BIRNBACH KONNEN
KLEINE TEAMS KONZENTRIERT TAGEN, DEN KOPF

mer wieder die Ente von allen Seiten, so

dass sie saftig und butterzart wird.

Zu diesem Traditionsgericht hat sich
das Team im Blauen Bock aber noch
einige andere Spezialitaten einfallen
lassen. Eine davon ist der "Entenknd-
del" und der hat es im wahrsten Sinne
des Wortes in sich. Mit seiner Uppigen
Entenflllung ist er das ultimative vor-
weihnachtliche "Soulfood", ein echtes
Heimatgericht. Muss man probiert
haben!

Information von:

Blauer Bock Hotel & Restaurant
Hollgasse 20 | 94032 Passau
Tel.: +49 (0) 851/ 756 66 50
www.hotel-blauerbock.de

FREI BEKOMMEN UND FRISCHE PERSPEKTIVEN

ENTWICKELN.

as neue Jahr steht in den

Startléchern - Zeit, die KOp-

fe zusammenzustecken! Ob
Jahresauftaktmeeting, Chefmeeting
oder Strategie-Workshop: Wer gleich
zu Beginn klare Ziele und frische
Ideen entwickeln will, braucht auch
den richtigen Rahmen.

Sy =
Ein besonderes Extra fiir Teams: Ge-
wachshaus mit Sitzplatzen und Grill
fur kreative Pausen.

Und genau den bietet das Hofgut Haf-
nerleiten in Bad Birnbach. Hier wird
professionelles Tagen neu gedacht

- konzentriert, effektiv und mit einem
Schuss Natur. Der modern ausgestat-
tete Meetingraum 6ffnet den Blick

ins Grlne, die Atmosphare ist ruhig,
fokussiert und inspirierend. Perfekt
fir Teams, die sich ohne Ablenkung

TAGUNGSRAUM
MIT BLICK INS

" GRUNE
perfekter Raum
fur kreative
Ideen.

austauschen, planen und Ent-
scheidungen treffen wollen.

Zur Tagungspauschale gehort
alles, was man fur einen ge-
lungenen Arbeitstag braucht:
eine durchdachte technische
Ausstattung, viel Tageslicht,
aufmerksamer Service und
eine gesunde, leckere Kiiche,
die Energie spendet statt mude
macht.

Kopf frei bekommen, effizient
beraten, Zeit sinnvoll nutzen.
Und das gelingt nirgendwo bes-
ser als dort, wo die Natur den
Ton angibt.

Information von:

HOFGUT HAFNERLEITEN

Brunndobl 16 | 84364 Bad Birnbach
Tel.: +49 (0) 8563 /9151
post@hofgut.info
www.hofgut.info/tagen
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perfekten Instagram-Filter mehr.
Schonheit ist Ausdruck von
Wohlbefinden, Selbstvertrauen
und innerer Balance. Immer
mehr Menschen entscheiden
sich deshalb fur asthetische Be-
handlungen - sanft, gezielt und
individuell. Doch wahrend die
einen begeistert von ,Frische-
kick“ und ,Glow-up“ sprechen,
bleiben andere skeptisch:

Fakt ist: Asthetische Eingriffe
sind kein oberflachlicher Trend,
sondern Ausdruck eines wach-
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wohlftihlt, strahlt
das auch aus. Das besta-
tigen nicht nur Arzte und
Spezialisten, sondern auch
immer mehr Klientinnen und
Klienten, die auf sanfte, mo-
derne Methoden setzen - von
minimal-invasiven Behand-
lungen bis hin zu innovativen
Technologien, die ganz ohne
Skalpell und rumschnibbeln
gemacht werden.

Ob die asthetische Klinik
Hubertus in Passau oder die
innovative Liposana®-Behand-
lung bei Katrin Unterbuchber-
ger in Simbach am Inn - sie
alle stehen fur ein neues Ver-
standnis von Schénheit: in-

|
S h | h |
C 1 r | C |
heute mehr sind als nur ein Trend
DIE WIM HOF-METHODE IST MEHR ALS EISBADEN - SIE IST EIN
GAMECHANGER FUR KORPER UND GEIST. DURCH BEWUSSTE ATMUNG,
GEZIELTES KALTETRAINING UND MENTALES FOKUS-TRAINING HILFT SIE,
GESUNDER, GLUCKLICHER UND STARKER ZU WERDEN.
SEIT UBER FUNF JAHREN ZEIGEN FLO MAUSSER UND MARTINA SOWINZ,
WIE MAN MIT NUR 20 MINUTEN TAGLICHER PRAXIS DAS IMMUNSYSTEM
STARKT, STRESS ABBAUT UND NEUE ENERGIE FREISETZT.
on kleinen Kor- senden dividuell, verantwortungsvoll
rekturen, groBen Bewusst-  und respektvoll. Es geht nicht
Entscheidungen und seins darum, ein neues Gesicht oder
dem Mut, sich selbst fur das einen neuen Korper zu schaf-
zu lieben... : it I eigene Ich.  fen, sondern das Beste aus
) i
WL T T ! . -
Schonheit ist langst keine Frage RGN f "fm,'m'fr’ / . ersienin Berm) e|gen§n NeIEElr h.eraus—
des Alters, der Gene oder der Jlllslui il seiner Haut zuholen. Diese Expertinnen

und Experten verstehen ihr
Handwerk und sie wissen,
dass echte Schonheit niemals
genormt ist.

KORPER, GEIST UND ZEL-
LEN - WENN SCHONHEIT
VON INNEN BEGINNT
Schénheit ist mehr als das,
was wir im Spiegel sehen. Sie
entsteht im Inneren - in jeder
Zelle, in jedem Stoffwechsel-
prozess, in jeder Sekunde, in
der unser Korper arbeitet, re-
generiert und sich erneuert.

Deshalb denken immer
mehr Fachleute ganzheitlich:
Asthetik endet nicht an der
Hautoberflache.
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/ Ein Gesicht, das das Leben

/ kennt und trotzdem frisch
f" wirkt. Diese Art von Best-Ager-
{ Schaénheit entsteht nicht tiber
\ Nacht, sondern durch kleine,
bewusste Schritte der Selbst-

& fiirsorge. Wer gut zu sich ist,
] . strahlt es auch aus.

,QUALITAT STATT DISCOUNT"
Warum Vertrauen unbezahlbar ist!

REEXEXR
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Orthomolekulare Medizin, Infusionstherapien und
gezielte Mikronahrstoff-Supplementierungen wer-

den heute als wertvolle Ergdnzung zu asthetischen
Behandlungen betrachtet. Denn wenn der Kérper von
innen optimal versorgt ist, strahlt er das auch nach
auBen aus: Die Haut wirkt frischer, der Teint lebendiger,
das Bindegewebe straffer.

Ein besonders wichtiger Punkt, der in Zeiten von Social Media
oft untergeht:

de Cherb'

Eingriffe — egal ob minimalinvasiv oder chirurgisch — gehéren
ausschliefilich in die Hdnde von top ausgebildeten Fachleuten.
Leider locken im Internet immer wieder Billiganbieter mit
scheinbar unschlagbaren Preisen. Doch was auf den ersten '
Blick verfiihrerisch klingt, kann gravierende Folgen haben.

Gerade im Zusammenspiel mit modernen Methoden
wie Liposana? - einer innovativen Ultraschalltechno-
logie zur sanften Fett- und Cellulite-Reduktion - kann
die innere Balance entscheidend sein. Denn nur ein
gesunder Stoffwechsel ermdglicht auch duBerlich
sichtbare, nachhaltige Ergebnisse.

DAS ERGEBNIS?
Mehr Energie, gestarkte Abwehrkréfte, ein klareres
Hautbild und ein naturliches Strahlen.

[Fehlende Ausbildung, minderwertige Materialien oder unhygienische

schmerzhaft korrigiert werden miissen.

Die Griinde, warum renommierte Fachkrdfte hohere Preise verlangen,
liegen auf der Hand: Erfahrung, Qualitdt, Prdzision und Sicherheit. Wer
sich in professionelle Hiinde begibt, investiert nicht nur in sein Aussehen,
sondern in sein Wohlbefinden, seine Gesundheit und letztlich in das eigene
Selbstvertrauen.

SCHONHEIT MIT HALTUNG - DIE NEUE
NATURLICHKEIT

Die moderne Asthetik hat nichts mit kiinstlichen
Gesichtern oder Ubertriebenen Korrekturen zu tun.
Ganz im Gegenteil: Die besten Fachleute arbeiten mit
einem feinen Gespdr flir Proportion, Natirlichkeit und
Persdnlichkeit. Jeder Mensch ist anders - und so sollte
auch jede Behandlung individuell sein.

Ob sanfte Hautverjlingung mit Ultraschalltechnologie,

Viele Fachleute betonen auflerdem: Gute dsthetische Arbeit erkennt man daran,
dass man sie nicht erkennt. Wenn Freundinnen sagen: ,,Du siehst so erholt

aus - warst du im Urlaub? dann war der Eingriff gelungen. Es geht nicht um
Verdnderung, sondern um Harmonie. Um das Gefiihl, dass man sich im Spiegel
wieder so sieht, wie man sich innerlich fiihlt, oder fiihlen méchte.

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
© 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000008°
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Vorher - Nachher: Dieses Beispiel zeigt eine deutlich sichtbare Verbesserung der Hautstruktur.
Das Bindegewebe wirkt straffer, die Konturen gefestigt, der Teint sichtbar frischer und vitaler.

gezielte Faltenbehandlung mit Hyaluron,
Cellulite-Reduktion, Kérperformung mit
Liposana?® oder ein gezielter Vitamin-Boost
durch Infusionstherapie - die Mdglichkeiten
sind heute so vielfaltig wie die Winsche der
Kundinnen und Kunden selbst. Dabei z&hlt
vor allem eines: das Verstandnis fur den
Menschen dahinter.

,Wir machen keine neuen Menschen - wir
unterstreichen die Schénheit, die schon da
ist“, sagt eine der Expertinnen.

Ein Satz, der die Philosophie einer ganzen
Branche auf den Punkt bringt.

SELBSTLIEBE STATT SELBSTZWEIFEL

dass es nicht um Perfektion geht. Sondern
um Authentizitat.

GOOD TO KNOW 5 DINGE, DIE MAN VOR

EINEM ASTHETISCHEN EINGRIFF WISSEN

SOLLTE

7, VERTRAUEN IST ALLES]

Wahlen Sie ausschlieBlich zertifizierte Fach-
arzte oder Heilpraktikerinnen mit nachweis-
barer Erfahrung. Lassen Sie sich Qualifikatio-

nen und Referenzen immer zeigen.

@B ERATUNG IST DER SCHLUSSE

Ein seridses Vorgesprdch dauert Zeit. Gute
Fachleute hdren zu, erklaren versténdlich -
und sagen auch ehrlich, wenn etwas nicht

| Body & Soul |
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Ob sanfte Hautverjlingung, Kérper-
formung, Infusionstherapie oder na-
tiirliche Anti-Aging-Methoden - das
Angebot in der modernen Asthetik
ist grofs und vielseitig. Doch die wohl
wichtigste Entscheidung bleibt, wem
man sein Vertrauen schenkt.

Denn so individuell wie jeder Mensch,
ist auch der Weg zum eigenen Wohl-
fiihl-Ich. Nur geschulte Fachleute mit
Erfahrung, medizinischem Wissen
und einem feinen Gesplir fiir Harmo-
nie konnen gewdhrleisten, dass das
Ergebnis nicht nur schén aussieht,
sondern sich auch gut anfiihlt. Denn
es geht nicht um Perfektion, sondern
um das Strahlen, das entsteht, wenn
man mit sich selbst zufrieden ist.

Asthetik lebt von Qualitdt, Prizision,
Verantwortung und einem ehrlichen
Verstdndnis fiir die Bediirfnisse jedes
Einzelnen. Schonheit entsteht dort,
wo Vertrauen auf Kompetenz trifft
und wo das Ziel nicht ein neues Ge-
sicht, sondern ein neues Selbstgefiihl
ist.

Das wahre Geheimnis moderner
Asthetik liegt nicht im Verdndern,
sondern im Bewahren — im Sicht-
barmachen der Schonheit, die ldngst
da ist. Und genau das macht sie so

besonders.

Asthetische Behandlungen sollen keine neu-  Sinnvollist.

en Menschen schaffen, sondern das Beste
von dem was schon da ist betonen. Kleine
Verdnderungen kdnnen GroBes bewirken -
ein glatteres Hautbild, harmonischere Kon-
turen oder einfach ein frischeres Aussehen.
Der Effekt? Menschen flhlen sich wohler,
sicherer, strahlen wieder mehr. Und genau
darum gehtes.

Z. BILLIG KANN TEUER WERDEN
’ Dumpingpreise bedeuten oft schlechte Mate-
rialien, fehlende Hygiene oder mangelnde Er-
fahrung. Das Risiko: dauerhafte Schaden, die

spater aufwendig korrigiert werden muissen.

BN ATURLICHKEIT GEWINNT
Die besten Ergebnisse sind die, die man
kaum sieht. Weniger ist oft mehr - und
das Ziel ist immer, die natdrliche Aus-
strahlung zu bewahren.

§ BSCHONHEIT KOMMT AUCH VON|
INNEN

Eine ausgewogene Erndhrung,
Mikron&hrstofftherapie und
ausreichend Flussig-
keit unterstltzen jedes
asthetische Ergebnis.
Nur ein gesunder Kérper
kann auch schéne Haut
hervorbringen.

Denn wahre Schdnheit entsteht dort, wo man
beginnt, sich selbst wertzuschatzen - mit
allen kleinen Makeln, die jeden Menschen
einzigartig machen. Und wenn ein gezielter
Eingriff dabei hilft, sich selbst wieder mehr zu
mogen - warum dann nicht?

Oft sind es gerade Frauen (und immer haufi-
ger auch Manner), die lange mit sich hadern,
bevor sie sich zu einem Termin entscheiden.
Doch wer einmal erlebt hat, was eine profes-
sionell durchgeflihrte Behandlung bewirken
kann - duBerlich wie innerlich - versteht,
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Bauchdeckenstraffung

Das iiberschiissige Gewebe
am Bauch wird operativ
entfernt.

BrustvergroBerung

Mit Einsetzen der Implantate
kann nicht nur die Brust ver-
groBert werden, sondern a
die Form der Brust &sthetisch
verbessert werden.

Brustverkleinerung

Eine Verkleinerung ist ange-
raten wenn das &sthetische
Korperbild durch eine zu

groBe Brust gestort ist oder
bleibende Kérperschéadigungen
zu befiirchten sind.

Facelift / Halsstraffung

Ziel eines Lifting-Eingriffs soll
es sein, ein natirliches
Gesichtsbild und ein lang-
anhaltendes Ergebnis zu
erreichen.

Faltenbehandlung

Nichtoperative Behandlung,
um ihr frisches, jugendliches
Selbst langer erhalten zu
konnen.

Fettgewebsabsaugung

Mit Hilfe der Liposuction kann
Ihre Korperform effektiv kor-
rigiert und Ihre Problemzonen
gezielt behandelt werden und
so eine ausgewogenen Kdrper-
kontur moduliert werden.

Intimchirurgie

Fehlbildungen und Ver-
groBerungen der kleinen
Schamlippen kénnen durch
Korrekturoperationen
beseitigt werden.

Lidkorrektur

Durch die operative Lidspan-
nung werden die Uberfliissige
Haut und die hervortretenden
Fettpolster (Tranensécke)

im Bereich der Augenpartie
entfernt.

Lippenkorrektur

Besonders die Lippen kénnen
im Alter an Volumen, Kontur
und Proportionen verlieren.
Zur Anwendung kommen Auf-
spritzungen mit permanenten
oder resorbierbaren Materialien.

Narbenkorrektur

Bei der Narben-Operation
werden die Narben kontrolliert
ausgeschnitten und durch eine
bestimmte Nahttechnik ver-
sorgt.

Dr. med
Roman
Hubertus

Dr. med.
Christoph
Bubb

Asthetik
& Gesundheit

Im Stadtturm

Asthetik & Gesundheit im Stadtturm
Nibelungenplatz 1, 94032 Passau
Tel. 0 851 / 851 786 00

lhre Schonheit in guten Handen.

www.aesthetik-stadtturm.de
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LIPOSANA3® heiBt das neue System fur
die nachhaltige Figurverbesserung. Die
Resultate sind atemberaubend.

Neue Figur -
schnell & sicher

- durch gezielte, physikalische Anwendungen

STUNDENLANGES SCHWITZEN IM FITNESSSTUDIO, STRENGE DIA-
TEN UND DOCH BLEIBEN DIE PROBLEMZONEN? WAS, WENN ES
EINE ENTSPANNTE, EFFEKTIVE LOSUNG GABE, DIE DEN KORPER
FORMT, WAHREND MAN EINFACH NUR LIEGT UND ENTSPANNT?

iele von uns kennen das

Problem. Uber die Jahre

haben sich an gewissen
Stellen am Kérper mehr oder we-
niger starke Fettablagerungen ge-
bildet, die sich duBerst hartnackig
gegen alle Didten und alle Sport-
programme wehren. Was kann man
dagegen tun?

Tatsachlich sind die so genannten
,Problemzonen” ein echtes Prob-
lem, denn mit normalem Training
oder einer Didt kann man die Fett-
zellen an diesen Stellen nicht mehr
erreichen. Sie haben sich aus dem
normalen Stoffwechsel verab-
schiedet und sind zu ,Endlagern®
flir Fett und Schlacken geworden.
Normalerweise ware der Schritt in
den Operationssaal nun die letzte
Option. Doch dieser Schritt ist teuer
und beinhaltet gewisse Risiken.

Sehr viel einfacher und risikofreier
ist jetzt jedoch ein vdllig neues
Verfahren. Es heit LIPOSANA3®
und ist nicht nur aus kosmeti-
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sche Fettreduzierung beschrankt
sondern steht auch kurz vor der
Zulassung als medizinisches
Therapiesystem. Im Bereich der
reinen Asthetik wird es seit einiger
Zeit mit spektakuldrem Erfolg ein-
gesetzt. Die Wirkung basiert auf
Hightech - aber vereinfacht erklart,
nutzt LIPOSANA3® eine ausgefeilte
Kombination aus Strom, Laserlicht,
Warme und Ultraschall um Fett-
zellen in Problemzonen direkt zu
erreichen, zu zerstdren und Uber
den lymphatischen Weg aus dem
Korper zu entfernen. Zuséatzlich
kommt es zu einer massiven Gewe-
bestimulation und -Straffung.

LIPOSANA3® gibt es derzeit in
Simbach am Inn, bei Figur- und
Straffungsexpertin Katrin Unter-
buchberger. Sie hat bereits einige
Tausend Behandlungen durch-
gefliihrt und die Ergebnisse sind
mit keinem der friiheren Therapie-
systeme auch nur anndhernd zu
vergleichen.

| Body & Soul |

| ABNEHMEN? ABER SICHER... |

Katrin Unterbuchberger
im Interview

Wie schnell und Sicher konnen
Problemzonen beseitigt werden?

,PROBLEMZONEN* sind Korperstellen mit hartndckigen Fett-
depots, die sich selbst durch Didt oder Sport kaum verdndern.
Obwohl man abnimmt, bleiben diese Bereiche fast unverdn-
dert — denn dort ist der Stoffwechsel stark verlangsamt und die
Fettzellen reagieren nicht mehr auf herkbmmliche MafSnahmen.
Bisher half dagegen nur eine kostspielige, riskante Operation.
Mit LIPOSANA3® gibt es nun eine sanfte Alternative: Durch die
Kombination aus Laser, Elektrostimulation, Ultraschall und
Wirme werden Fettzellen gezielt und sicher zerstort — véllig
schmerzfrei, ohne Nebenwirkungen und mit beeindruckenden
Ergebnissen.“

a

UBERZEUGENDE ERGEBNISSE Die VVorher-Nachher-Bilder zeigen, wie
effektiv LIPOSANAZ3® arbeitet: Bei der Kundin (li.) ist eine klare Straffung
und Glattung des Bauchbereichs zu sehen, wahrend beim Kunden (re.)
ein deutlich reduzierter Umfang und ein sichtbar definierterer Muskelto-
nus erkennbar sind. Die Ergebnisse verdeutlichen, wie gezielt und scho-
nend das Verfahren hartnédckige Problemzonen verandern kann.

Information von:
Body- & Sunpower Simbach | Katrin Unterbuchberger

Adolf Kolping StraRe 7| 84359 Simbach a. I. ey
Tel.: +49 (0) 8571/9243 24 ﬁ_
Mobil: +49 (0) 151/ 54 2414 29
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FIGUR & GESUNDHEIT

Durch Liposana3 kénnen nicht nur lastige
Problemzonen schnell und effektiv verbessert
werden. Auch gesundheitliche Probleme

wie Lipddem, Stoffwechselbeschwerden

und Hormonstérungen kénnen durch die
Behandlung gelindert werden.
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GESUNDHEIT vs. KRANKHEIT

Im Koérper finden permanent Prozesse statt, die
das sensible Gleichgewicht zwischen Krankheit
und Gesundheit aufrecht erhalten. Werden
diese Prozesse gestort, so kippt das Verhaltnis
in die falsche Richtung. Damit aus Krankheit
wieder Gesundheit werden kann, mussen
bestimmte Voraussetzungen erfullt sein

Wunder
reilung

Therapien oft wirken aber manchmal nicht

ES GIBT THERAPIEN, INSBESONDERE

IN DER NATURHEILKUNDE UND IN DER
ALTERNATIVMEDIZIN, DIE ALS WAHRE
+~WUNDERTHERAPIEN“ GELTEN. SCHEINBAR
KONNEN SIE ALS ALLZWECKWAFFE

GEGEN ALLE MOGLICHEN, INSBESONDERE
CHRONISCHEN ERKRANKUNGEN
EINGESETZT WERDEN UND ZEIGEN SEHR
OFT TATSACHLICH GUTE WIRKUNGEN. ABER
OFT GENUG BLEIBEN SIE AUCH VOLLIG
WIRKUNGSLOS. DIE GROSSE FRAGE IST:
WARUM [ST DAS sO?
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obias Obermeier aus Bad Gries-

bach ist einer dieser Heilprakti-

ker, die nie zufrieden sind. Sein

unermudlicher Wissensdrang
treibt ihn immer weiter und stets kreisen
seine Gedanken um dieselbe Frage: warum
bringt eine Therapie, die beim Patienten A
sensationell erfolgreich war beim Patien-
ten B, der praktisch dieselbe Symptomatik
zeigt, pl6étzlich nur unbefriedigende Resul-
tate? Es hat Jahre der Forschung und der
gemachten Erfahrungen gedauert, bis er
diese Frage beantworten konnte. Wir trafen
ihn in seiner Praxis in Weng bei Bad Gries-
bach zu einem ausfuhrlichen Gesprach
Uber Krankheit und Gesundheit.

In den ersten Jahren seiner Tatigkeit als
Heilpraktiker, so schildert Tobias Obermei-
er, suchte er nach immer neueren, immer
besseren und wirksameren Therapiesyste-
men, um den Patienten helfen zu kénnen:
,Ich war, wie viele meiner Kollegen und ge-
nauso wie viele Arzte, ein Therapiesucher.
Man besucht Fortbildungen, hospitiert

bei erfolgreichen Kollegen und Instituten,
nimmt an Seminaren und Workshops teil.

| Body & Soul |

Nach und nach macht man sich mitimmer
fortschrittlicheren Therapiesystemen ver-
traut und steigt immer tiefer in die Materie
ein. Man erzielt auch Erfolge, zweifellos.
Man bringt Patienten wieder zurtick in die
Gesundheit, an denen man wenige Jahre
zuvor noch resigniert hatte. Aber trotzdem
stellt man auch immer wieder fest, dass
ein vermeintlich leicht erzielbarer Heil-
erfolg sich nur sehr z&h einstellt. Dieselbe
Therapie, die bei gleicher Symptomatik
beim einen Patienten spektakular erfolg-
reich war, ist beim Anderen unbefriedigend
und man weiB nicht warum. Man kann es
nattrlich abtun und sagen ’jeder Mensch
ist anders’, aber das hat mir nie gereicht.”

Die Aussage 'jeder Mensch ist anders’

ist wahr und gleichzeitig falsch. Jeder
Mensch besteht aus denselben Organen
und besitzt Zellen, die prinzipiell identisch
aufgebaut sind und auf dieselbe Art und
Weise funktionieren, insofern ist jeder
Mensch gleich. Aber jeder Mensch be-
findet sich auch in einer anderen, absolut
einzigartigen Situation und auf Zellebene
herrschen absolut individuelle Mikrobe-
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Tobias Obermeier

dingungen und Zustande. Das gilt
es zu verstehen. Diese Zellzustan-
de, die sich permanent in einem
Gleichgewicht zwischen Krankheit
und Gesundheit bewegen, wurden
erstmals von Robert K. Naviaux,
Professor fur Genetik an der Uni-
versity of California systematisch
beschrieben. Er entwickelte das
Konzept der CDR, der ,Cell Danger
Response”. In Kurzform be-
schrieben erkldrt das Konzept das
System der Zellkommunikation
als Faktor fur die Entstehung ins-
besondere chronischer Erkran-
kungen wie Erschopfung/Burnout,
chronische Schmerzen, Infektan-
falligkeit, chronische Entzliindun-
gen, Long Covid/PostVac, etc.

Der Kern des Konzeptes ist die
wissenschaftliche Erkenntnis, dass
Zellen, genauer gesagt die Mito-
chondrien, also die Energiekraft-
werke in den Zellen, Bedrohun-
gen und Angriffe durch Erreger,
Giftstoffe, freie Radikale, fremde
Proteine oder zuviel Zucker er-
kennen und

| Body & Soul |

MITOCHONDRIEN - MEHR ALS NUR KRAFTWERKE

— Die Mitochondrien sind die winzig
kleinen Kraftwerke jeder Kérperzelle. Sie entstanden vor
hunderten Millionen Jahren aus einer Symbiose zweier
Bakterien und produzieren den lebenswichtigen Energie-
trdger ATP. Nur mit liberwiegend gesunden Mitochondrien
bleibt der Korper leistungsfthig; lassen sie nach, steigt das
Krankheitsrisiko. Die IHHT-Sauerstofftherapie setzt genau
hier an: Sie leitet zundchst eine Mitophagie ein, bei der ge-
schddigte Mitochondrien abgebaut werden, damit sich die
gesunden tiber Fusion und Fission optimal teilen und ver-
mehren kénnen. Gerade bei vielen beschddigten Mitochon-
drien kann es dabei zu einem kurzen ,,Crash“ kommen. Fiir
optimale Ergebnisse miissen davor jedoch die grundlegen-
den Stoffwechselbedingungen stimmen.

AuBerhalb der Zelle ist er ein
Alarmstoff, der die benachbarten
Zellen in einen Abwehrmodus
schaltet. In diesem Abwehrmo-
dus stellt die Zelle ihre normale

eine Gefahrmeldung aussenden,
indem sie ATP durch die Zellwand
nach auBen schleusen. ATP ist
normalerweise der Treibstoff fur
den Zellstoffwechsel in Inneren.

Funktion ein und konzentriert sich
auf die Gefahrenabwehr.

Dies ist ein sinnvoller Mechanis-
mus, aber nur so lange, wie es einen
tatsachlichen ,Feind“ gibt. Bleibt
der Abwehrmodus aktiv, obwohl die
Bedrohung nicht (mehr) existiert,
so entwickelt sich eine chronische
Erkrankung, die scheinbar keine
auBeren Ursachen (mehr) hat. Fur
Prof. Naviaux beruhen chronische
Erkrankungen somit vor allem auf
einer gestorter Zellkommunikation
und er definierte in seinem Konzept
drei Stadien, die eine Zelle durch-
laufen muss, um von Krankheit wie-
der zurtick in die gesunde Funktion
zu kommen. Alle drei Phasen zeich-
nen sich durch unterschiedliche
Stoffwechselfunktion auf der Ebene
der Mitochondrien aus und bendgti-
gen unterschiedliche Bedingungen,
um statt finden zu kénnen.

,Die Aufgabe ist es, zu ermitteln,

in welcher Phase sich der Patient
befindet. Sie sind nicht klar abge-
grenzt, weil nie alle Zellen gleichzei-
tig in derselben Phase sind, aber es
gibt Schwerpunkte, die sich auch la-
bordiagnostisch eingrenzen lassen.
Dann unterstlitzen wir den Kérper,
die ndchste Phase zu erreichen,
und setzen gezielt Spezialtherapien
wie IHHT oder die Magnesium-
Sauerstofftherapie ein, die in der
Jjeweiligen Phase am meisten Erfolg
versprechen. Wichtig: Eine IHHT in
Phase 1 - teilweise auch noch in
Phase 2 - kann nach hinten los-
gehen und statt Fortschritt sogar zu
einer vorlibergehenden Verschlech-
terung fiihren. Diese Basisarbeit

ist der Schliissel zu nachhaltigem
Erfolg und wiederhergestellter
Gesundheit. Man muss das Wunder
der Heilung verstehen.”

Information von:

Naturheilpraxis Tobias Obermeier
Steinastrale 21

94086 Bad Griesbach /weng
Tel.: +49 (0) 8532 / 92720 03
info@tobiasobermeier.de
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360°GLUC

| <l

GUTSCHEIN

online bestellen

Personalisiert und ohne
Wartezeit zum gleich-
zu-Hause-ausdrucken,

Donauperlen-

% Midweek-Special %
wellnesstag 8-17 Uhr

Madgliche Anreisetage: Mo, So

inkl. Frihstiick & Snack - 4 x Wohlfuihl-Ubernachtung

« Frithstiick vom Biifett o - 4 x vitales Friihstiicksbiiffet
- kuschelige Saunatiichern & Wellnessauszeit 4 x Nachmittagssnack inkl. Kaffee & Tee
Leihbademantel o ) o - 4 x kreatives 4-Gange-GenieBer-Menu
+14-16 Uhr kleines Nachmittagsbufett inkl. Mogliche Anreisetage: Taglich * Wellness & Erholung auf 2000 qm mit
Salatbar, Kuchen, Kaffee und Tee  2x Wohlfiihl-Ubernachtung Innen- und AuBenbereich
+ Wellness & Erholung auf 2000 gm *2 x vitales Fruhstlick  Korperpeeling 25 Min
mit Innen- und AuBenbereich - 2 x kreatives 4-Génge-GenieBer-Menti - FuBmassage 20 Min
- Saft- und Tee-Bar im Wellnessbereich * Wellness & Erholung auf 2000 gm - Wellnessverlangerung am Abreisetag
; mit Innen- und AuBenbereich
2um frefen Genuiss - Meersalzpeeling 15 Min Pro Person ab 594 €
Pro Person im DZ ab 99 € - Teilkérpermassage 25 Min.

Pro Personim DZ ab 362 €

alstaff www.landrefugium.de
f— DL

Landrefugium Obermdller e.K. - Sonnenweg 12 - 94107 Untergriesbach
Tel. +49 8593 9005 163 - info@landrefugium.de

81 Punkte
Falstaff Hotel Guide 2025
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) meersalzgrotte...

gesiinder

atmen mit

SALZ

SCHON SEIT JAHRHUNDERTEN
WISSEN DIE MENSCHEN UM DIE
WOHLTUENDE UND GESUND-
HEITSFORDERNDE WIRKUNG
VON SALZHALTIGER LUFT. DIE
EFFEKTE SIND MITTLERWEILE
DURCH LANGJAHRIGE ERFAH-
RUNGSWERTE UND MEDIZINI-
SCHE STUDIEN BEKANNT. DIE
LUFT IN EINER SALZGROTTE
WIRKT NICHT NUR IN DER LUN-
GE, SONDERN VITALISIERT UND
STARKT DEN GANZEN KORPER.

er Sommer ist vorbei, und

vor uns liegen nun einige

Monate mit nasskaltem
Wetter, das besonders flir Menschen
mit chronischen Atemwegserkran-
kungen oder Atembeschwerden eine
groBe Belastung darstellt. Was kann
man tun, um die eigene Gesundheit
in dieser Jahreszeit zu unterstutzen?
Eine besonders wohltuende Moglich-
keit ist der regelméaBige Besuch der
Meersalzgrotte in Bad Fussing, der
Lunge, Bronchien und Immunsystem
gleichermaRBen zugutekommt.

Die Meersalzgrotte in Bad Flssing ist
in vielerlei Hinsicht ein ganz besonde-
res Erlebnis, bei dem man sich selbst
etwas Gutes tun kann. Uber zehn
Tonnen echtes Himalaya-Salzgestein
zieren die Wande, wahrend mehr als
eine Tonne Meersalz Boden und De-
cke bedeckt und so ein einzigartiges,
beruhigendes Mikroklima entstehen
lasst. In dieser Atmosphére kdnnen
die mineralischen Aerosole wahrend
einer 45-minutigen Entspannungssit-
zung auf den komfortablen Liegestuh-
len eingeatmet werden. Sie entfalten
ihre wohltuende Wirkung direkt in den
Atemwegen.

Gerade Menschen mit chronischen
Beschwerden wie Asthma, COPD, Lun-
genfibrose oder allgemeiner Kurzat-
migkeit splren haufig eine deutliche
Linderung. Das Atmen der salzhaltigen

IM MINERALIEN- UND EDELSTEINSHOP der Meersalzgrotte
gibt es viel zu entdecken.

Luft vertieft die Atemzuge,
beruhigt die Bronchien, lin-
dert Husten oder Rauspern
und schafft ein Umfeld, in
dem sich Keime und Infekte
nur schwer entwickeln
kénnen. Ein Besuch in der
Meersalzgrotte ist also nicht
nur Wellness fur die Lunge,
sondern starkt gleichzeitig
das Immunsystem - ein
wichtiger Vorteil gerade in
der kalten Jahreszeit.

Doch auch flr gesunde
Menschen lohnt sich ein
Aufenthalt: Die ruhige, liebe-
voll gestaltete und roman-
tische Atmosphére sorgt

fur tiefe Entspannung von
Kérper, Geist und Seele. Man

kann einfach abschalten,
neue Energie tanken und
den Alltag hinter sich lassen.

Dariiber hinaus bietet der
Shop der Meersalzgrotte
viele kleine Inspirationen
fir das eigene Zuhause oder
fur besondere Geschenke.
Salzlampen, wunderschdne
Mineralien und Edelsteine in
zahlreichen Farben, Formen
und Designs - von klassisch
bis modern - warten darauf,
entdeckt zu werden. So wird
der Besuch zu einem rund-
um besonderen Erlebnis fur
Gesundheit, Wohlbefinden

und schéne Erinnerungen.
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Unser Korper: belas
Wie nie zuvor

die Inuspherese® in unserer Zeit so wertvoll ist

DIE MEISTEN VON UNS WISSEN NICHT VIEL UBER IHR EIGENES BLUT. KLAR,
WIR BESITZEN RUND FUNF BIS SECHS LITER DAVON, UND ES HAT IRGEND-
WAS MIT NAHRSTOFFEN UND SAUERSTOFFTRANSPORT ZU TUN, ABER WAS
WISSEN WIR NOCH? KAUM JEMAND HAT SICH SCHON EINMAL INTENSIVER
MIT SEINEM BLUT BEFASST - DENN TATSACHLICH IST ES BEI FAST ALLEN VON
UNS SO VOLL MIT SCHADSTOFFEN, DASS MAN ES KAUM FUR MOGLICH HALT.
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DAS BLUT
Transportmittel mit vielen
Geheimnissen

Im Blut befinden sich nicht nur rote Blutkorper-
chen - ganz im Gegenteil. Es ist das Transport-
mittel fiir Ndhrstoffe, Vitamine und Mineralien,
Hormone und alles was unsere Zellen brau-
chen. Aber leider befindet sich im Blut auch
sehrviel Unrat, Schmutz und Mtll, der dort
nicht hin gehort und uns krank machen kann.

s beginnt leise. Nicht mit einem lau-

ten Warnsignal, sondern mit einer

Midigkeit, die sich einschleicht. Mit

dem Gefuhl, nicht mehr ganz man

selbst zu sein. Konzentrationspro-
bleme, diffuse Schmerzen, ein stéandiger Druck im
Kopf, Entziindungen, Schlaflosigkeit, Herz-Kreis-
lauf-Schwéche, hormonelle Dysbalancen - Symp-
tome, die viele Menschen heute kennen, aber nur
selten in Zusammenhang bringen mit dem, was im
Blut tatsdchlich passiert.

Unsere moderne Welt ist schnell, dicht, belastet.
Wir atmen Schadstoffe ein, nehmen Zusatzstoffe
Uber die Nahrung auf, kommen mit Schwermetal-
len, Plastikpartikeln und entziindungsférdernden
Molekilen in Kontakt. Der KGrper kompensiert
lange, still und fleiBig - bis er es irgendwann nicht
mehr kann. Die Belastung wird zur Last. Viele
Betroffene beschreiben es als innere Vergiftung -
ein schleichender, unsichtbarer Prozess, der das
Wohlbefinden unterwandert. Medizinisch ldsst
sich dieses Empfinden oft erklaren: persistierende
Entziindungsbotenstoffe, Lipidperoxide, Toxine, Im-
munkomplexe oder Molekule aus Stress, Infekten
und Umweltbelastungen kreisen im Blut und blo-
ckieren die Selbstregulation. Viele versuchen lber
Erndhrung, Fasten oder Nahrungserganzungen
gegenzusteuern - wertvolle Ansétze, die jedoch an
ihre Grenzen stoBen, wenn die Belastung im Blut
selbst sitzt.

WIE DIE INUSPHERESE® NEUE WEGE DER ENT-




LASTUNG EROFFNET

Hier setzt die Inuspherese® an -
ein hoch entwickeltes medizi-
nisches Verfahren, das das Blut
gezielt von belastenden Stoffen
reinigt. Sie wirkt direkt im Blut-
plasma, wo viele toxische und
entziindungsférdernde Molektle
tatsachlich zirkulieren. Was sie
leisten kann: - Reduktion be-
stimmter Schadstoffe, Immun-
komplexe und Entziindungs-
mediatoren - Entlastung des
Immunsystems - Beruhigung
UberschieBender Prozesse . Sie
ersetzt keinen gesunden Le-
bensstil und ist nur ein Puzzle-
teil einer Therapie, aber sie kann
in kurzer Zeit mehr Ordnung im
System schaffen - die Basis, da-

| Body & Soul | !3

mit der Kérper Uberhaupt wieder
regulieren kann.

DAS INUSPHERESE*-KOMPE-
TENZZENTRUM IN TITTLING

In der Ndhe von Passau befindet
sich ein Zentrum, das diese
Therapie mit auBergewdhnlicher
Tiefe praktiziert. Hier verbinden
sich moderne Labormedizin,
ganzheitliches Verstandnis und
jahrzehntelange klinische Erfah-
rung. Viele Patienten kommen
mit einer langen Leidensge-
schichte - erschopft, entzlindet,
uberfordert. Und sie werden hier
nicht nur behandelt, sondern
verstanden. Das Ziel: nicht nur
Werte verbessern, sondern Men-
schen wieder in ihre Lebenskraft
zu bringen - strukturiert, klar

und zugleich tiefgehend

WARUM DAS HEUTE WICHTI-
GERIST ALS JE ZUVOR

Wir leben in einer Zeit, in der
Belastung Normalzustand ge-
worden ist. Die kdrpereigene
Entgiftung ist beeindruckend
und unser Korper ist ein
Wunderwerk - doch sie stoBen
auch an ihre Grenzen. Werden
diese Uberschritten, entstehen
stille Entziindungen, Mldigkeit,
Leistungsabfall und langfristig
schwere Erkrankungen. Viele
Menschen suchen nach Wegen,
wieder zu sich selbst zurtickzu-
finden. Die Inuspherese bietet
- bei entsprechender Indikation
- eine Moglichkeit, die Last im
Korper zu reduzieren.

Was nach einer Blutwdsche
mittels INUSpherese® als Filtrat
tibrig bleibt, ist sehr aufschluss-
reich: von Schwermetallen iiber
Pestizidriickstdnde, Industrie-
chemikalien bis zu schddlichen
FEiweifSverbindungen ist alles
dabei. Man wundert sich, wie
diese Substanzen iiberhaupt ins
Blut gelangen konnten.

=t SRS N

INUSPHERESE®

, Fr eine tiefgreifende Entgiftung
braucht der Kérper Jahre.

Wir schaffen es mit der Inuspherese” in
ca. 2 Stunden.”

Quelle: www.inuspheresis.com

Information von:

INUSpherese® Zentrum Tittling
Melissa Lohner

Passauer Strale 20 | 94104 Tittling
Tel.: +49 (0) 8504 /73499 99
info@inuspheresezentrum-tittling.de

v.l.: Franziska Braune, Fachdrztin fiir Andsthesie und Inhaberin des Gesundzentrum Bavaria Melissa
Lohner
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Thalhammers sammelt
10.000 € fir Herzenspro-

V.L.: Daniela Nobis (Mitglied ,Rollende Engel®),

Robert Thalhammer (GF Restaurant Thalhammers) o “
& Doris Allerstorfer (Mitglied, Rollende Engel®) e t RO en e En e
%

on Mai bis September wurde das 2025 wieder ein besonderes Anliegen: die Verbindung bilden.
Thalhammers auch 2025 wieder zum Unterstltzung des Vereins ,Rollende Engel”, ) ]
" - ) Der Spendenscheck wurde im Rahmen einer

Treffpunkt flr Musikliebhaberinnen, der schwerkranken Menschen ihren letzten .
GenieBerlnnen und alle, die Gutes tun wollen. Wunsch erflillt. ,Es ist beriihrend zu sehen, wie herzlichen Ubergabe an Daniela Nobis und
Der beliebte Live Musik Donnerstag lockte viele Géste unsere Spendenaktion unterstiit- Doris Allerstorfer von den Rollenden Engeli
zahlreiche Gaste an den Feldkirchner See, wo zen. Dass wir heuer sogar die 10.000~Euro- Uberreicht. ,Solche Initiativen zeigen, wie wich-
bei freiem Eintritt sommerliche Stimmung, Marke erreichen konnten, zeigt, wie viel Herz tig es ist, dass Unternehmen Verantwortung
kiihle Drinks und kulinarische Highlights in unserer Gemeinschaft steckt” freut sich Ubernehmen und Herzensprojekte in der Re-
geboten wurden. Flr musikalische Vielfalt Robert Thalhammer. Dank der GroBziigigkeit gion unterstitzen®, betont Thalhammer. Auch

sorgten bekannte Publikumslieblinge wie Jack der Géste, des Engagements der Musikerinnen 2026 méchte das Thalhammers-Team wieder
the Busch und Johnny Rockers, aber auch auf-

und des Teams konnte der Spendenbetrag im zeigen, dass Feiern und Helfen wunderbar zu-
strebende Ta.lente wie Nei}lla, die mit frischem Vergleich zum Vorjahr erneut deutlich gestei- sammenpassen - mit einem Ziel, das weit tiber
Sound und viel Herz begeisterten. gert werden - ein Zeichen daflr, dass Musik, die Musik hinausgeht: Gemeinsam Gutes tun
Hinter den mitreiBenden Kldngen stand auch Menschlichkeit und Gemeinschaft eine starke und unvergessliche Momente schaffen.

Wir freuen uns, wenn Sie am

Mittwoch, den 03.12.2025,
unseren Stand auf dem
Passauer ChristhindImarkt am Dom
Offnungszeiten: 10:00 bis 20:00 Uhr

@ei uns gibt es: Wildragout,
selbstgebackene Plitzchen,
Rasteleien und
handgestrickte Socken.

D: S’taaé% Wirtschaftsschule Passan
wgudzt eizt:;m.ﬂdoud!

i &Vepacsau.de , WIRTSCHAFTSSCHULE
; 5_}__}98&; 988170 A% PASSAU




Fotocredit: INNs HOLZ | ANZEIGE

NATUR- & VITALHOTEL *>>*S
CHALETDORF

Das INNs HOLZ Natur- & Vitalhotel"**s und Chaletdorf, idyl-
lisch auf einer riesigen Waldlichtung im nérdlichen Muhlvier-
tel gelegen, ist ein erholsamer Ort, an dem man sich rundum
wohlfiihlt.

Wer ruhevolles Naturerlebnis, herrliche Wellness und jegli-
chen Komfort schatzt, ist hier genau richtig. Fur den persoénli-
chen Traumurlaub wahlt man zwischen einem Hotelzimmer
im modern-alpinen Flair inklusive erweiterter Halbpension
oder dem Luxus-Chalet samt Private Spa inklusive taglich ser-
viertem GourmetfrUhstick und vielen weiteren Services. Auf
Wunsch gibt es im eigenen Refugium sogar entspannende

Massagen oder kostliche Gerichte von der Chaletspeisekarte.

= Alktuelle TOP—ng’ebote

..9ﬁiaxtage im Hotel .

T

inkl. INNs HOLZ Verwéhn-Paclzag’e.

+ Erholung in Naturspa 16+ und Vitaloase mit Indoorpool
+ 1 Nacht GRATIS
+ Angebot nur fur kurze Zeit verflgbar

4 Nichte | 3+1 Nacht GRATIS  ab€507-p P«

}/0/4%;:2 Z)//Z ZW%V?/oLefZLe/

Allen Gasten des Resorts liegt der weitlaufige Wellness- und
Spa-Bereich zu FuBen, samt Indoorpool mit offenem Kamin und
Waldblick-Panoramalounge, Whirlpools im Innen- und AuBen-
bereich, Saunalandschaft mit neuer Bio-Heusauna, Ruheinseln
sowie herrlichen Kosmetik- und Korperbehandlungen.

Mit all seinen Vorzugen, zu welchen Uberdies die hervorra-
gende Kulinarik des Hauses sowie ein vielfaltiges, ganzjahri-
ges Sportangebot in der unberthrten Natur gehoéren, hat sich
das INNs HOLZ bis weit Uber die Landesgrenzen einen Namen
gemacht. Das INNs HOLZ zu kennen heiBt es zu lieben - und
immer wieder gerne in diesem einzigartigen \¥ohlfuhl-\Wald-

Resort zu urlauben ..

Hiittenzauber im eigenen Chalet
inkl. INNs HOLZ Luxus-Package.

+ Erholung in Naturspa 16+ und Vitaloase mit Indoorpool

+ ein Hutessen im INNs HOLZ Restaurant

+ buchbar 4 bis 7 Nachte

ab 4 Nichten bei 4er-Belegung ab € 1.038,- p. P.

INNs HOLZ Hotel & Chaletdorf |

Gruber-Hotel GmbH

T. +43 7288 70600
F:+43 7288 70600-33

Scﬁoneben -10

A-4161 Ulrichsberg

info@innsholz.at
www.innsholz.at
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Sind wir

coachbar?

) Die Vorraussetzung fiir positive Unternehmensentwicklung ist Offenheit.

TEIL 2 UNSERER THEMENREIHE COACHING: WAS IST
ERFORDERLICH, DAMIT EIN EXTERENES COACHING
UBERHAUPT DIE ERWARTETEN FRUCHTE IM PRIVA-
TEN UND UNTERNEHMERISCHEN BEREICH TRAGEN
KANN? WIR SPRECHEN MIT JULIA CARINA IRGMEIER,
DIE MIT IHREM ANSATZ VOR ALLEM DIE ,SOFT SKILLS*®
IHRER KLIENTEN STARKT UND HERAUS ARBEITET.

eranderungen. Sie sind
ein unentrinnbarer Teil
unseres Lebens und der
ganzen Welt - und das
wissen wir auch. Gerade im Wirt-
schaftsleben finden Verdnderungen
nicht nur standig, sondern oft sogar
radikal und in extrem kurzer Zeit
statt. Trotzdem stemmen wir uns
genau dort haufig dagegen und
wiinschen uns, dass alles am liebs-
ten beim Alten bleibt. Eigentlich ist
dieser Wunsch irrational. Warum
sind wir nicht ,verdnderungsfreu-
diger“? Das fragen wir Julia Carina
Irgmeier, zertifizierte Businesscoa-
chin, Unternehmensberaterin und
Inhaberin von ,JuCan®, einem der
bestvernetzten Coachingunterneh-

men in der Region.

»Es ist véllig natiirlich, dass man
einen Zustand, in dem eigentlich
alles einigermaBen gut lduft, am
liebsten so behalten wiirde wie er
ist. Verdnderungen kommen fast
immer ungelegen, daher freuen
sich die wenigsten Menschen, wenn
ihnen Verdnderungen abverlangt
werden. Jedoch ist die Wirtschaft
kein Wunschkonzert. Gerade in den
Zeiten, in denen wir uns momen-
tan bewegen, werden etablierte
Geschdftsmodelle mitunter quasi
liber Nacht obsolet, ganze Bran-
chen befinden sich im Umbruch,
und Faktoren, die man als gegeben
voraus gesetzt hat, verdndern sich

| Spezialthema: Coaching |

Foto: Mattund Glanzend

JULIA CARINA IRGMEIER - JuCan
Trainerin & Businesscoachin fiir Change-Management

Julia Carina Irgmeier hat bereits eine bewegte Vita, geprdgt
durch ihre Tdtigkeit als Wirtschaftswissenschaftlerin, Fithrungs-
kraft in der Hotellerie und einer Pflegeeinrichtung sowie durch
ihre Erfahrung im internationalen Konzernumfeld in enger Zu-
sammenarbeit mit Fiihrungskrdften auf hochster Ebene. Beein-
flusst von sehr herausfordernden persénlichen wie auch beruf-
lichen Lebenserfahrungen hat sie sich entschlossen, ihr Wissen
als Businesscoachin an andere weiter zu geben. Ihr bevorzugtes
Aufgabengebiet ist die Begleitung von Verdnderungsprozessen
aufder Fiihrungsebene von klein-/ und mittelstdindischen Unter-
nehmen.

r @ - A TEAMDYNAMIK
SEHEN & NUTZEN
@ {é} ® Teams entstehen oftmals aus
T_ @ <J dufSeren Notwendigkeiten,
ohne dass jemals die inneren
Dynamiken, Potenziale oder in-
nere Reibungsverluste analysiert wurden. Gu-
tes Teamcoaching ist wie das Aufarbeiten eines
Getriebes: alle Zahnrdader auseinander bauen,

Sand entfernen, frisches 0l rein und wieder zu-
sammen bauen. Dann flutscht es plotzlich...

&) JuCan DO EVERYTHING !

Rollenverstdndnis und Ver-

N
]

antwortung zu schdrfen,
Reflexion des eigenen Fiih-
rungsverhaltens und -Stils
ermaglichen, Authentizitdt und Empathie ent-
wickeln sind nicht nur menschlich wiinschens-
werte personliche Attribute von Fiihrungs-
krdften, sondern vor allem hoch effiziente
Konzepte, um die gesetzten Ziele zu erreichen.

GEMEINSAME O [v

) LOSUNGEN
Echte Teams entwickeln v
sich nicht, weil es von v

oben angeordnet wird.

-
=
)
=
—

N
i

(

Echte Teams entwickeln sich, wenn sich
jeder als Teil des Teams begreift, sich ge-

sehen und gehort fiihlt und die eigene,
positive Wirksamkeit erlebt. Nur dann
entfaltet sich das volle Potenzial.
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grundlegend. Wir mtissen darauf
reagieren, ob es uns nun geféllt
oder nicht“, erklart Julia Carina
Irgmeier von JuCan.

Die Herausforderungen, denen
sich Unternehmen - und nach
den Erfahrungen von JuCan vor
allem deren Fihrungskrafte - zu
stellen haben, liegen viel weni-
ger im Bereich der ,hard skills®,
als tatsachlich auf der mensch-
lichen Ebene.

,Verédnderungen kann man nicht
aufhalten - aber man kann sie
gestalten. Dazu gehért aber

vor allem die Bereitschaft, sich
selbst entsprechend dieser
Verdnderungen weiter zu ent-
wickeln. Um ein Beispiel zu
nennen, greifen wir einfach mal
den allseits zu verzeichnen-
den Fachkrédftemangel auf. Der
Arbeitsmarkt fiir herausragende
Fachkréfte hat sich komplett
gewandelt. Unternehmen, die
flir die Leistungstrager der
Zukunft attraktiv sein wollen,
mtissen aktiv an ihrer Unter-
nehmenskultur arbeiten. Eine
positive Unternehmenskultur
ist die Voraussetzung flir eine
positive Unternehmensentwick-
lung. Doch was bedeutet das? Es
bedeutet eine offene Kommuni-
kationskultur im Unternehmen
zu implementieren und zu
pflegen. Mitarbeiter wollen und
mlissen sich gesehen fiihlen,
ihre Meinung und ihre Ideen
sollen zum Unternehmenserfolg
beitragen dtirfen. Misssténde

und Verbesserungen miissen
seitens der Flihrungskréfte aktiv,
messbar und in verbindlichen
Zeitfenstern bearbeitet werden.
Das Prinzip der Reziprozitat
muss sichtbar gelebt werden:
das bedeutet, nicht nur der Chef
hat das Recht, von seinen Mit-
arbeitern Leistung zu verlangen
- auch er selbst steht in der
Verantwortung, die vereinbar-
ten Ziele umzusetzen. Team-
geist entwickelt sich horizontal,
niemals vertikal. Der klassische,
autoritdre Flihrungsstil »von
oben nach unten« flihrt heutzu-
tage geradewegs ins wirtschaft-
liche Abseits.”

All das klingt logisch und leuch-
tet jedem Unternehmer ein.
Aber der Teufel steckt auch bei
diesen Dingen im Detail. Erfolg-
reicher Wandel bedeutet, sich
im Team weiter zu entwickeln.
Julia Carina Irgmeiers Job als
Businesscoachin ist es, in Teams
ungenutzte Potenziale aber
auch eventuell kontraproduk-
tive Dynamiken aufzudecken,
sowie klassische Techniken

wie Zeit- und Stressmanage-
ment, Prozessoptimierung und
Kommunikationstechniken zu
implementieren um so alle Ver-
anderungen zu meistern.

Information von:

JuCan Coaching und Beratung
Julia Carina Irgmeier

Waldstrake 51a | 94121 Salzweg
Tel.: +49 (0) 178 / 8231959
www.jucan-coaching-und-beratung.de

(o
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Bavarian Machine Tools

wewes Sfaln 20267

Markmuller Maschinen GmbH
Gewerbepark Garham 10 | 94544 HofRirchen
T. +49 (0) 8545 /4069999
info@bamato-maschinen.de
www.bamato-maschinen.de



) einzig - aber nicht artig

Events zum
Erinnern

| Investing

FESTE FEIERN Das kongeniale
Millennium Visions Eventteam aus Manuela
Brandl und Alex Lehder in Ortenburg
(unten): hier werden nicht nur Ideen und
Konzepte erdacht und geplant, sondern
man zeigt vor allem in der Realisierung,
was jahrzehntelange Erfahrung mit
GroRveranstaltungen ausmacht: Logistik,
Termintreue, handwerkliche Umsetzung
und Improvisationstalent machen den
Unterschied.

"~ EVENTS, DIE BEGEISTERN. |-~~~

0b ziinftiges Dorffest, ob spektakuldre — :
Feuershow, ob landliches Schauspiel oder :
urbane Charity-Events, Kunst-Ereignisse, :
i Konzerte oder Ausstellungen — es geht letzt-
lich stets um die gleichen Zielsetzungen: die
. Idee muss zum Stil des Events passenund die
"\ Umsetzung muss reibungslos klappen. Nur
l dann wird das Fest auch ein Erfolg.

-—

MILLENNIUM VISIONS IN ORTENBURG GEHORT WAHR-
SCHEINLICH ZU DEN KREATIVSTEN EVENTAGENTUREN
IN GANZ BAYERN. DIE GROSSE STARKE LIEGT JEDOCH
NICHT NUR IM UNGEZUGELTEN IDEENREICHTUM, SON-
DERN IN DER JAHRZEHNTELANGEN ERFAHRUNG UND
HANDWERKLICHEN KOMPETENZ BEI DER UMSETZUNG
- DENN EINE GUTE IDEE KOMMT NUR DANN GUT AN,
WENN SIE AUCH GUT FUNKTIONIERT.

VON DER GROSSEN IDEE BIS ZUM KLEINSTEN DETAIL Events, die von

ventmanagement - das
klingt nach rauschen-
den Festen, spektaku-
laren Showeinlagen,
gesellschaftlichem Stelldichein
- und genau das ist es auch. Aber
nur, wenn alles auch so klappt, wie
es sich die kreativen Kopfe hinter
dem geplanten Ereignis vorgestellt
haben. Genau deswegen nimmt in
der riesigen Branche der Event-
agenturen das Ortenburger Unter-
nehmen ,Millennium Visions" auch
eine Sonderstellung ein.
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In der breiten Bevolkerung be-
kannt geworden ist Millennium
Visions vor allem durch seine
spektakuldren Hohenfeuerwerke
und Pyroshows, aber auch durch
Themenevents wie die bertihm-
ten Ortenburger Ritterspiele. Mit
diesen Veranstaltungen beweist
das Team um Manuela Brandl und
Alex Lehder seit vielen Jahren
nicht nur Kreativitdt und Ideen-
reichtum, sondern vor allem auch
die ,unsichtbaren“ Kompetenzen,
auf die es im Eventmanagement

Millennium Visions geplant und realisiert werden, zeichnen sich nicht nur
durch eine ganz besondere Handschrift aus, sondern vor allem durch

Zuverlassigkeit und Prazision in allen Phasen.

tatsachlich am meisten ankommt:

handwerkliches Know How, Erfah-
rung im Bereich Logistik, Termin-
management und Organisation
und, was selbst bei perfektester
Planung immer wieder vorkommt:
Improvisationstalent. Wenn man
groBe Ideen nicht nur im Kopf
entwickeln, sondern auch groB-

artig umgesetzt bekommen will,
braucht man Partner, die wissen,
wie man am Tag X ,ready” ist.

Information von:

Millennium Visions GmbH
EichfeldstralRe 42 | 94496 Ortenburg
Tel.: +49 (0) 8542 /9196 00

E-Mail: info@millennium-visions.de

www.millennium-visions.de




Y bleibende schatze

Was ist Gold Wert?

IN BAD FUSSING SITZT MIT KONRAD BEER EINER DER LETZTEN
ECHTEN GOLD-KUNSTSCHMIEDEMEISTER BAYERNS. FACHLICHE
EXPERTISE, LANGJAHRIGE ERFAHRUNG UND HANDWERKLI-
CHES KONNEN VERBINDEN SICH HIER ZU EINER SEHR EMPFEH-
LENSWERTEN ANLAUFSTELLE FUR ALLE FRAGEN RUND UM
DEN AN- UND VERKAUF VON GOLD, UHREN UND SCHMUCK,
SOWIE FUR INDIVIDUELL GEFERTIGTE SCHMUCKSTUCKE AUS

MEISTERHAND

old - es ist seit

Jahrtausenden das

unumstrittene Sym-

bol fur dauerhafte
Wertbestandigkeit, Schdnheit und
Eleganz. Gerade in den letzten Jah-
ren hat dieses warm leuchtende
Edelmetall enorm an Aufmerksam-
keit hinzu gewonnen, da sich der
Goldpreis erheblich gesteigert hat.
Dies fuhrt bei vielen zu der Frage:
lohnt es sich jetzt Gold zu kaufen
oder zu verkaufen?

Fur einen der letzten Gold-Kunst-
schmiedemeister Bayerns, Konrad
H. Beer mit seinem Geschaft in Bad
Flssing ist dies keine Frage: wer
jetzt verkauft, profitiert vom hohen
Goldpreis, wer jetzt einkauft, der

erhélt eine stabile Wertanlage fir

die nachsten Jahre und Jahrzehn-

te. Konrad Beer ist Sachverstan-
diger fur die Bewertung von Gold-
schmuck und erstellt auf Wunsch
Expertisen fiur die Bewertung von
Schmuck und Juwelen (auch fur
Erben, gerichtliche Verwendung
oder Versicherungen) und kauft
auch Gold und Schmuck an.

Eine ganz besonders schone Idee
ist es in diesen weihnachtlichen
Tagen, sich ein ganz individuelles
Schmuckstlick von Hand anfer-
tigen zu lassen - damit Gold in
seiner schonsten Form glanzen
kann. Lassen Sie sich beraten -
kostenlos und unverbindlich in
Bad Fussing.

| Investing @-1
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Information von:

GOLDWERT
Goldschmiedemeister Konrad Beer

Thermalbadstr. 8| 94072 Bad Fiissing
E-Mail: info@¢gold-wert.de
Tel.: +49 (0) 171/ 40107 05

BERATUNG

GOYAWERT

ANKAUF

e Kompetenz rund um
Schmuck und Juwelen

e Einwertung fiir Gericht,
Versicherung und Erben

e Ankauf lhrer Schiitze

* Anfertigung und Verkauf
unverwechselbarer
Schmuckstiicke

INDIVIDUELLE ANFERTIGUNG vom
GoldKunstSchmiedeMeister
KONRAD H. BEER

Thermalbadstr. 8 - 94072 Bad Fiissing
info@gold-wert.com

OFFNUNGSZEITEN
Di, Mi, Do 10:00-12:00/14:00-17:00 Uhr
Fr10:00-12:00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung
0171 4010705




ugenlos glucklich.

: e
) Wohndesign auf dem néchsten Level - durch moderne Beschichtungen. -

e
GLATT ODER STRUKTURIERT, HAUPTSACHE Egal ob glatt oder aufregend struktu- standsfahig und hygienisch, denn wo
OHNE HASSLICHE FUGEN. WAS NOCH VOR riert, farbig oder - extrem angesagt keine Fugen sind, da sammelt sich auch
EINIGEN JAHREN NUR IN EDLEN HOTELS UND - in Betonoptik. Auch was die Rdume kein Schmutz.

DEN SHOWROOMS VON DESIGNERBOUTIQUEN

angeht, gibt es keine Einschrankungen,
ZU SEHEN WAR, HAT MITTLERWEILE EINZUG

denn sobald die Oberflachen aus Mikro-

Bernhard Kessler ist seit Jahren einer

IN DAS EIGENHEIM GEHALTEN: DIE REDE IST Jement auseehirtet und versieselt der gefragtesten Spezialisten fur

VON OBERFLACHENVEREDELUNGEN DURCH ind. sind _g dicht und E Beschichtungs- und Veredelungstech-
ind, sind sie w. rdi n nnen

MIKROZEMENTBESCHICHTUNGEN. sind, sind sie wasserdicht u onne niken in der Region und hat vor kurzem

einiges an Belastung vertragen. . .
& & g seine neue Fachausstellung in Rot-

Tatsachlich sehen fugenlose Oberfla- thalminster eréffnet. Hier kénnen sich
™ chen nicht nur sehr cool und modern interessierte Bauherren oder Renovierer
; aus, sie sind auch extrem wider- Anregungen und Ideen holen, sich tber

n den letzten
Jahren hat sich
ein duBerst
interessanter
Designtrend mehr
und mehr durch-
gesetzt: man hat
,die Flache” als
Gestaltungsraum
entdeckt. In der
Hauptsache geht es
dabei um Béden und
Wande, aber auch andere
Flachen wie Treppen, Klichen-
arbeitsplatten oder Tische sind kein Pro-
blem. Auch kleine Einzelflaichen wie eine
Spritzwand in der Kiiche, eine Dusche oder
eine Wohnzimmerwand als ,Designobjekt”
lassen sich realisieren. Den Ideen sind
technisch nahezu keine Grenzen gesetzt.

cn
>
=
-
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MODERNE KLARHEIT

i Durch moderne Spach-
i tel- und Beschichtungs-
¢ techniken lassen sich

¢ fugenlose und wasser-

i dichte Oberfldchen fiir

¢ Béden, Wiinde, Treppen
i oder Mébel realisieren.
¢ 0b Neubau oder Reno-

i vierung, ob ganze Bdder
i oder nur Teilflichen -

¢ alles ist machbar.

i Auch einzelne Winde

¢ konnen mit besonders

i attraktiven Strukturen

¢ beschichtet und so zu

i einem zentralen Design-
¢ Highlight im Raum um-
i gestaltet werden.

Trends und Techniken informieren und sich
fachkundig beraten lassen - sowohl was geplan-
te Projekte angeht, flir die man den erfahrenen
Spezialisten sucht, der es nach Wunsch umset-
zen kann, aber auch als Heimwerker, der sich fur
diese Techniken interessiert.

Bernhard Kessler hat vor einigen Jahren damit
begonnen ein Beschichtungssystem flir den
Heimwerker zu entwickeln. Er hat dabei die
jahrelange Erfahrung in die Produktentwicklung
einflieBen lassen, sehr viel getestet und erprobt.
Der Anspruch war, ein Beschichtungssystem
anzubieten, das hinsichtlich Haltbarkeit und
Optik auf absolutem Profiniveau ist, sich aber

| Investing

so einfach und komfortabel wie irgend moglich
verarbeiten Idsst. Das Resultat heiBt ADDOMO,
ein innovatives Beschichtungssystem flir Heim-
werker. In Rotthalmunster befindet sich nun das
wohl groRte Kompetenzzentrum flr Beschich-
tungs- und Spachteltechnik seiner Art weit und
breit - ein Besuch lohnt sich!

Information von:

Bernhard Kessler - Beschichtung und Baustoffhandel
Bahnhofstraie 16 | 94094 Rotthalmiinster

Tel.: +49 (0) 8533 /91298 99
www.mach-es-hoid-selber.de
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Ein besonderes Jahr geht zu Ende
- Zeit, Danke zu sagen.

Wir, die Confiance AG Passau,
schatzen das Vertrauen und die
Zusammenarbeit mit all unseren
Kundinnen und Kunden sehr.

Ihr Vertrauen ist unser Antrieb.
Wir freuen uns darauf, auch 2026
gemeinsam erfolgreich zu sein.

ke
M ciW
und ein ?0%?
peueg” Jubr!

Ihr Team der

ONFIANCE AG

4
WERTE &
ERTRAUEN

Kleiner Exerzierplatz 11 94032 Passau « Tel.: +49 (0) 85198690 800




) wachstum durch vertrauen

Investitionen in
die Zukunft

DAS JAHR 2025 WAR FUR DIE CONFIANCE AG IN PASSAU
NICHT NUR AUFGRUND DER SPEKTAKULAREN ERWEI-
TERUNGSMASSNAHME DES FIRMENGEBAUDES EIN SEHR
SPANNENDES UND INTENSIVES JAHR. AUCH DAS TEAM IST

ERHEBLICH GEWACHSEN.

achstum - unter
diesem Schlag-
wort Iasst sich
das zu Neige
gehende Jahr fur die Confian-
ce AG in Passau beschreiben.
Wachstum ist hier jedoch nicht
Selbstzweck, sondern ein un-
vermeidlicher Nebeneffekt, das
betont der Vorstandsvorsitzende
Maurice Mlnch: ,Unser Ziel war
es nicht, bis Jahresende so und
S0 groR zu sein. Unser Ziel war zu
Jahresbeginn dasselbe wie jedes
Jahr und auch dasselbe wie flr
das kommende Jahr: wir wollen
uns kontinuierlich verbessern,
mit noch mehr Service, best-
maoglicher Erreichbarkeit und
absolut individuellen Leistungen

J

| | Investing @--a

und Konzepten, maRgeschnei-
dert auf die BedUrfnisse unserer
Klienten. Das ist uns offenbar gut
gelungen, denn der kontinuier-
lich wachsende Kundenstamm
bestatigt die Werte, die wir in der
Confiance AG pflegen. Mit der Er-
weiterung der Burofldche auf das
Dreifache und mittlerweile rund
35 Mitarbeitern haben wir es ge-
rade geschafft, mit der Nachfrage
Schritt zu halten.”

Die Confiance AG ist Finanz-
dienstleister mit Spezialisierung
auf die Bediirfnisse von Arzten
und Heilberuflern sowie Unter-
nehmern. Diese Kundengrup-
pe bendtigt hoch individuelle,
fachspezifische Finanzkonzepte,

§§._

| ANASTASIA KEHER |

| ELISABETH SCHILL |

| DANIELA ZIMMERMANN |

Versicherungsspezia-
listin mit Bachelor of
Arts. Sie verstdrkt das
Versicherungsteam der
Confiance AG.

Schill verstdrkt als
Vertriebsassistentin
den Kundenservice

Auch Elisabeth
Kontakt mit den

und betreut das der Confiance AG.

Tagesgeschdft.

Als Vertriebsassistentin
steht sie in direkten

Kundinnen und Kunden

DANIEL FRANZ

Er absolviert bei
der Confiance AG
seine Ausbildung
zum Kaufmann fiir
Versicherungen und
Finanzen.

Sie verstdrken seit wenigen Wochen das mittlerweile aufgrund 35
Personen angewachsene Team der Confiance AG: Elisabeth Schill,
Daniela Zimmermann, Anastasia Keher und Daniel Franz (v.l.n.r.)

. was an die Mitarbeiter hohe

i Anforderungen hinsichtlich

: ihres Fachwissens, als auch ihre
: Beratungskompetenz stellt. Die

: Beraterinnen und Berater der

: Confiance AG entwickeln sich

: hier somit zu den Besten ihres

: Fachs. ,Wir sind eine Diamanten-
i schmiede®, stellt Maurice Miinch
mit einem Augenzwinkern fest.

—
Z
—
=
—
—
-~
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Information von:
CONFIANCE AG

Kleiner Exerzierpl. 11| 94032 Passau
Tel.: +49 (0) 851/ 98 69 08 00
www.confiance-ag.de
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MEISTERWERKE 72t Zichars!

Die Geburt der Venus - Sandro Botticelli, 1445-1510
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DAS GROSSE COFO-SUPER-PAPARAZIL
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Andreas Schwarz aus Passau
hat zwei Tickets fur ,FALCO
MEETS AMADEUS" am
14.01.2026 in Passau ge-
wonnen. Die Vorfreude auf

das Musical in der Dreilander-

halle ist gro - gemeinsam
mit seiner Begleitung freut
er sich darauf, in die Welt der
osterreichischen Pop-lkone
einzutauchen.

TICKETS ZU GEWINNEN

Mk

DIE NACHT DER MUSICALS

Ein faszinierendes Showerlebnis
mit den gréBten Hits der Musical-
welt - voller Leidenschaft, Glanz
und Gefuhl! Stars der Originalpro-
duktionen prasentieren Highlights
aus ,Aladdin®, Phil Collins’ ,Tar-

zan®,

,Moulin Rouge®, ,Die Eiskdni-

gin“ sowie ,Der Konig der Lowen”,
Ein mitreiBendes Spektakel aus
Gesang, Tanz, Akrobatik und ein-
drucksvollen Lichtmomenten, das
begeistert und berthrt. Unver-
gessliche Klassiker entfUhren das
Publikum in die zauberhafte Welt
der Musicals.

Details zu diesem Konzert finden
Sie unter: www.cofo.de

Die Einsender der richtigen Lésung nehmen an der Verlosung zweier

Eintrittskarten flir DIE NACHT DER MUSICALS am 06.02.2026 in
der Dreildnderhalle Passau, gestiftet von CoFo Entertainment teil.
Senden Sie eine ausreichend frankierte Postkarte mit der richtigen
Ldsung unter Angabe lhrer Telefonnummer an:

CUSTOMMEDIA VERLAG
HOFSTRASSE 33 - 94032 PASSAU
ENDESCHLUSS IST DER 31.12.2025

Es gilt das Datum des Poststempels.
Nicht teilnahmeberechtigt sind Mitarbeiter des Verlags und deren

Angehorige.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Weihnachtsvorfreude liegt in der
Luft!

Manuela Graf aus Salzweg darf
sich Uber ein exklusives Raumduft-
Set von Maison Berger freuen.
Damit zieht plinktlich zur schéns-
ten Zeit des Jahres ein Hauch von
Eleganz und festlicher Gemditlich-
keit in ihr Zuhause ein.

Wir gratulieren herzlich und wiin-
schen eine wundervoll duftende
Adventszeit!

Die Einsender des richtigen Lodsungswor-
tes nehmen an der Verlosung eines
LAMPE BERGER KOMPLETT-SET - gespon-
sert von Fa. Stephani, BahnhofstraBe 17,
teil. Senden Sie eine ausreichend fran-
kierte Postkarte mit der richtigen Losung
unter Angabe lhrer Telefonnummer an:

CUSTOMMEDIA VERLAG
BAHNHOFSTRASSE 33 - 34032 PASSAU
EINSENDESCHLUSS IST DER 31.12.2025

Es gilt das Datum des Poststempels.
Nicht teilnahmeberechtigt sind Mitarbei-
ter des Verlags und deren Angehdrige.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

MAISON

P4 BERGER
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Collier | Weifsgold | Brillanten
by Heinrich Lausch

Ohrringe | Weifs-/Gelbgold | Brillanten
by Heinrich Lausch

Ringe
Weifs-/Gelbgold | Brillanten

by Heinrich Lausch

Armretf’| Weifsgold | Brillanten
by Heinrich Lausch

Edles zum Fest.
" Fiir Sie und Ihn.

Bei Hatzmann.

Zum Fest der Liebe
finden Sie bei uns ein
ausgesuchtes Sortiment
edler Diamant- und
Echtgold-Schmuckstucke.
Lassen Sie sich
inspirieren und die
neuesten Highlights der
attraktivsten Marken

vorfuhren.

Bei Hatzmann, Fiirstenzell.

Armband | Weifsgold | Brillanten
by Heinrich Lausch

lhre gute Adresse fiir Juwelen, Perlen,
Uhren, Augenoptik, Kontaktlinsen

Mann

Bahnhofstralle 6
© 08502-284

Set | Weifsgold | Brillanten
by Heinrich Lausch

Set | Weifs-/Gelbgold | Brillanten
by Heinrich Lausch
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Ohrringe | Weifsgold | Brillanten
by Heinrich Lausch




‘ MEHR PLATZ, MEHR ZUKUNFT ...

MEHR RAUM FUR KOMPETENZ.

Zum Start ins 5. Jahrzehnt haben wir unser Autohaus erweitert!

Mit 360 m? zusitzlicher Werkstattfléiche und einer innovativen Parkfléche auf
dem Dach (per Auto-Lift erreichbar) bieten wir noch mehr Platz fir besten
Service und modernste Technik.

Fortschrittlich, effizient, elektrisch - Service auf hochstem Niveau!
Unsere erweiterte Werkstatt verfigt Uber vier zusdtzliche Arbeitsplatze, eine
neue Vermesser-Bihne und modernste Ausstattung, um |hnen den besten
Service flr alle Antriebsarten zu bieten.

Innovation, die Sie bewegt.
Ob Wartung, Reparatur oder neue Technologien — wir sind bereit fiir die Zukunft.
Besuchen Sie uns und erleben Sie die nachste Generation des Autohauses!

Autohaus Richard Hable

SpitalstraBe 33 « 94481 Grafenau « Tel. 08552 9607-0 « www.bmw-hable.de



