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' Warum es sich so wunderbar
regieren ldasst, wenn alle die
Hosen voll haben

jetztist die zeit, sich um
sich selbst zu kimmern e

leben

WELLNESS DAHEI

machen Sie es sich zuhause
schon - mit tipps und ideen
aus der region

Die kleine Auszeit zwischendurch ladt
die Akkus wieder auf

LASS DICH COACHEN!

Es ist einer der grifSten Megatrends der letzten Jahre - man lasst sich ,,coachen®. Egal ob geschiiftlich oder privat, korperlich,
mental oder psychisch: der erfahrene Blick von aufien kann neue Perspektiven erdffnen. Unser Thema im November.
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ADULTS ONLY ‘

Ein Resort der

the
relaxing

VAMED
SPA+| nisaufglissen, Schaumdampfbad, Ruhebereichen mit Designer-Daybeds, Salz-Lounge und 35° C VITALITY
revmseny L warmem Thermalwasser (in- & outdoor). Information & Buchung: www.sparesortgeinberg.at WORLD of life
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Mol e s

Das Bundesministerium flr Wirtschaft und Energie
(BMWE) hat zum kdirzlich veréffentlichten Monito-
ringbericht zur deutschen Energiewende Stellung
bezogen. In einem offiziellen Dokument zieht die
Staatsbehdrde Bilanz zu den elementaren Aspekten
der so genannten ,erneuerbaren” Energien.

Dieses Dokument sorgt jedoch bei Fachleuten flr
Verwunderung. Gleich zu Beginn des Dokumentes
gibt man zu, dass der Strom im GroBen und Ganzen
vorne und hinten nicht reicht. Die Ausrichtung unse-
rer Stromversorgung auf wetterabhangige Kraftwerke
hat zu der absurden Situation geflihrt, dass man in
manchen Zeiten zu viel Strom produziert, so dass
man einzelne Anlagen vom Netz nehmen (aber den
Betreibern dafur den Ausfall bezahlen) muss, oder
den Strom ins Ausland verschenken (oder sogar noch
Geld mit drauf legen) muss, damit er abgenommen
wird - wihrend sich schon ein paar Stunden spéater
die Situation wieder komplett drehen kann. Dann
jedoch muss Deutschland den zuvor verschenkten
Strom wieder teuer zurtick kaufen. Das ist schlicht
und einfach dumme Energiepolitik. Ja, tatsédchlich hat
das BMWE dies erkannt.

Es geht aber noch dummer, denn das BMWE schreibt
weiter: ,Insbesondere ist der tatsdchlichen Zahlungs-
fahigkeit von Industrie, Gewerbe und Haushalten zu
wenig Aufmerksamkeit geschenkt worden.” (sic!) Aha.
In gutem Deutsch ausgedriickt heiBt das ,Uns war
nicht klar, dass zu teurer Strom das Land ruinieren
wird.”

Klar, der allgemeine Fachkrdftemangel hat im Berliner
Regierungsviertel ganz besonders erbarmungslos zu-
geschlagen - aber es drangt sich dennoch die Frage
auf, ob man nicht eine MPU (medizinisch-psycho-
logische Untersuchung, im Volksmund auch ,Idioten-
test” genannt) als verpflichtendes Grundkriterium fur
Politiker einfuhren sollte.

Hier ein wenig Nachhilfe in Sachen Energie und Wirt-

schaft: die billige und zuverldssige Energieversorgung
istin jeder Volkswirtschaft der kritische Engpassfak-
tor. Das bedeutet: vor allen anderen Standortfaktoren
muss dieser gegeben sein. Fehlt er, kann er durch
keinen anderen Faktor kompensiert werden. Um es
noch klarer auszudriicken: ohne billigen Strom keine
Industrie, kein Wirtschaftswachstum, kein Wohlstand.
Punkt. Diskussion beendet.

Deutschland hat sich entschlossen, auf diesen Faktor
flr immer zu verzichten. Kein billiges Gas, keinen bil-
ligen Atomstrom, und keine billige Kohle mehr. Damit
ist der Traum vom Wirtschaftsstandort Deutschland
ausgetraumt. KI-Standort? Lacherliche Hirngespinste,
fast so damlich wie ,Grliner Wasserstoff“. Das war’s.
Fr immer. Das Problem ist dabei nur: der Untergang
einer ehemals fliihrenden Wirtschaftsmacht vollzieht
sich nicht Gber Nacht. Das langsame Siechtum wird
Jahrzehnte andauern. Zeit genug flr die verantwort-
lichen Politiker, noch mal richtig Kohle abzugreifen
und sich dann davon zu stehlen. Und Zeit genug,
phantastische Erzdhlungen zu erfinden und in die
Kopfe der Menschen zu hdammern, um sie glauben

zu machen, ihre Fleischfresserei sei schuld gewe-
sen. Oder der Russe. Oder irgendeine lustige kleine
Amdbe. Was auch immer. Spielt keine Rolle, denn sie
werden es sowieso glauben - egal wie dimmlich die
Geschichte auch sein wird. Doch die Fakten bleiben
bestehen: wer sich selbst ins Knie schieBt, kann
danach nicht mehr schnell genug laufen, um mit den
anderen mitzuhalten. Eigentlich nicht schwer zu ver-
stehen - auBer man ist Politiker.

Mit windstillen GriRen,

lhr Matthias Maller
Redaktion PAparazzi
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KUNST 54
HANDWERK
SPEKTAKEL

“Ausgewahlte Kunsthandwerker & Auss
Indoor & Outdoor

f[/
2ES e

;éé T S Wf&..;.
“\ Drel Wochenenden voller Zauber das Welhnachtsmarchen
E am Schellenbruckplatz in Eggenfelden / Nahe Pfarrkirchen.
3

21.-23. November 25 " Fr. 15.00 - 20.00 Uhr

. 28.-30.November’25 = Sa, 11.00 - 20.00 Uhr
. 05.-07.Dezember'25 == So. 11.00 - 20.00 Uhr
s ?'_;“Gastro — 21.00 Uhr
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10 Schwere Kost
) Machtmittel Dauerkrise
29 ERKLAR Biir
) Der Loamsiada

,Es gibt keine Grenzen. Nicht fUr den Gedanken, %
nicht fur die Geflhle. Die Angst setzt die Grenzen.” 48 PAparazzl

Ingmar Bergman (1918-2007) ) Harte Niisse fiir helle Képfe

Familiengeschichte

) Vom Filter zur Wasserwelt

1986 GRUNDETEN Norbert und
Elfriede Krieger in Eichendorf das
Unternehmen Krieger Wasserauf-
bereitung. Aus der Vision, Wasser
sauber zu halten und Becken
effizient zu betreiben, entwickel-
te sich schnell ein verlasslicher
Partner flr private Schwimmbe-
ckenbesitzer...

*

Coaching-Spezial

Sich coachen zu lassen ist derzeit ein echter Trend fiir alle, die

sich weiterentwickeln wollen. Der geschulte Blick von aufien,
kompetente Moderation und unabhdngige Expertise sind in Zeiten der
Verdnderung besonders wertuvoll. Wir stellen einige Top-Coaches in
unterschiedlichen Bereichen vor.

/}&Zhé/l/ig!&//t
starker Riicken!

den Schmerz im Kreuz!

RUCKENSCHMERZEN - Volkskrankheit
Nr. 1 des Bewegungsapparats und wer-
den oft nicht urséchlich behandelt. Dabei
gibt es wirksame Methoden, mit denen
man selbst schwere Schaden wieder in
den Griff bekommt. Voraussetzung: ver-
stehen, wie der Ricken funktioniert.

wunderschones Istanbul
Orient & Okzident sich begegnen
EINE STADT ZWISCHEN ZWEI WELTEN, die Geschichte,
Kultur und Lebensfreude verbindet. Moscheen und Minarette

Bei ,Toni Bohni“ dreht pragen das Stadthild, wahrend Gewirz- und Teedifte durch
sich alles um Kaffee - Lei- die Gassen ziehen. Sie macht das Besondere aus: Eine Reise
denschaft, Qualitit und hierher ist ein Erlebnis fir alle Sinne.

Genuss. Karl Geishauser

verbindet italienische ‘ /
Kaffeekultur, hochwer- W

tige Gerdte und erlesene StilVOlleS Upgrade

Bohnen mit personlichem
' Service flir Gastronomie, ) Design mit Ausstrahlung

Fi Zuh .S ) :

trmen L.md uhause. So MILLENNIUM VISIONS steht fur kreative Innenausbau- und

beginnt jeder Tag besser Korationslé b del

- vom ersten Espresso bis D§ orations osunger}. Das Team"aus E)rten grg verwandelt .

zum letzten Cappuccino. Raume - von Hotels Uber Geschaftsraume bis zu Eventlocati-
ons - in stilvolle, personliche Orte, die Komfort und Charakter

verbinden.
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Y Volksmusik aus dem Passauer Land

/woagsang

EIN ABEND DER VOLKSMUSIK IN WINDORF STIMMT EIN AUF
WINTERLICHE ABENDE UND DAS FEST DER LIEBE.

oizweger Zwoagsang, das

schmiegt sich wie eine

frische Brise an die Ohren:
Aus Salzweg bei Passau tanzen
die beiden Stimmen durch die
Volksmusiklandschaft, locker,
herzlich und voll von bayri-
scher Herzlichkeit. Mit launigen
Texten, eingéngigen Melodien
und einem Rhythmus, der zum
Mitsingen einlddt, sind sie eine
echte Bereicherung der hiesigen
Musikantenszene. Ilhre Harmo- tradition. Ein Auftritt, der gute
nie klingt nach Heimat, nach Laune verspricht. Zu erleben
gemutlichen Abenden und nach ist das sympathische Duett am
13.12.2025 in der Schmiedehof-

Teferne in Windorf.

dem unverwechselbaren Charme
der niederbayerischen Musik-

Adventliche Sitzweil

mit'n Soizweger Zwoagsang

13. Dezember 2025
Schmiedehof-Taferne in Windorf

Programm:

e Einlass ab 18.00 Uhr
Empfang an der Winterbar
mit Speisen und Getrdanken

®19.00 Uhr:

Musikalische Einstimmung
auf Weihnachten mit dem
Soizweger Zwoagsang

Eintritt: 15 €
(Essen und Getrdnke sind nicht
im Eintritt enthalten)

Schmiedehof Taferne
Weiherer GbR

©_ Fam. Wefherer, Kreiling 3
94575 Windorf an der Donau

info@schrr'l'iedehof-taferne.com
Tel.: 08546 4549963

Y fur grof3e und kleine wasserratten

Nass macht Laune

DAS POCKINGER HALLENBAD IST DIE IDEALE ALTERNATIVE FUR
KLEINE UND GROSSE WASSERRATTEN IN UND UM POCKING, DIE
SICH EIN FAMILIENFREUNDLICHES AMBIENTE UND GUNSTIGES
BADEVERGNUGEN WUNSCHEN.

ie Temperatu-
ren von Wasser
und Luftin der

Schwimmbhalle sind auch

fur kleine Kinder duBerst
angenehm. Eher sportlich
ambitionierte Besucher

kénnen im Schwimmer-
becken ihre Bahnen
ziehen, wahrend sich die

Kleinen im Kinderbecken
vergnuigen. So vergeht

ein Tag voller Sport, SpaB und Ent- )
Information von:

pob Pockinger Hallenbad
Indlinger Str.14 a | 94060 Pocking
Tel.: +49 (0) 8531/ 709-41

spannung wie im Flug.

Schwimmkurse finden laufend je

nach Anmeldung statt.

@ Indlinger StraBe 14 a
94060 Pocking
Tel. 0049 (0)8531 / 7244

- Sportschwimmbecken

- Nichtschwimmerbecken
- Kinderplanschbecken

- Sauna

- Dampfgrotte

- Restaurant

Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag 15:00 bis 21:00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage 10:00 bis 18:00 Uhr
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SYMPHONIC TRIBUTE TO A M,&IC e
METALLICA | _iinsis
BY I]BII]N IH.NI]&IHGHESTH“ ZIMMER {
&

Y winter-highlights in der passauer dreilanderhalle!

Das maximale
Live-Erlebnis:

NEWS & EVENTS

LIVE IN CONCERT

STAR WARS - GLADIATOR - ET. + LIONKING
HARRY POTTER - INCEPTION - uxm.

METALLICA Symphonic Tribute ist Die Melodien von John Williams
ein auBergewohnliches Crossover- und Hans Zimmer werden an
{ 13) Projekt, das bekannte Songs von diesem Abend live gespielt von
rlluml Tlmz DE lmMFmL-mllnm l:ms Metallica wie ,Nothing else mat- internationalen Solisten und einem
KGNIG DER LOWEN + MOULIN ROUGE vy P . . .
ters“ vom virtuosen Orion Orches- groBen Symphonieorchester.
.06'02'26 l Passﬁl'nrslla"derha"e ter in ein Gewand der klassischen Erleben Sie die unvergesslichen
H Musik eintauchen Iasst. Eine erst- Melodien aus ,Star Wars®, ,Harry
E klassige Tribute-Band prasentiert Potter®, ,Gladiator®, ,Fluch der Kari-
H dabei den legendaren Sound des bik“ ,Indiana Jones“ u.v.m.

groRen Vorbilds.

-

24.02.26 | Passau- Dreilinderhalle
DIE ERFOLGSSHOW UBER DEN KING OF POP!

Der Kommissar ist zurtick! Nach In dieser Show werden Highlights
dem Erfolg von ,FALCO - Das aus den bekanntesten Musicals

Mi dzn griBien Hits von

MICHAEL JACKSON

UNSER
RADIO

8 | 206 | November 2025

Musical” folgt nun das neue
Meisterwerk des Kreativ-Teams um
Alexander Kerbst: ,FALCO MEETS
AMADEUS" - eine spektakulare
Show mit allen groBen Hits, die
den Mythos Falco neu entfacht. Ab
2026 auf groBer Tournee!

eindrucksvoll prasentiert. Stars
der Originalproduktionen zeigen
auf einer Reise durch die Welt der
internat. Musicals ausgewahlte
Solo-, Duett- und Ensemblenum-
mern. Erstmals neu dabei sind das
aktuelle Broadway Musical ,Alad-
din“ und Phil Collins” Welterfolg
J1arzan®.

TICKETS GIBT ES UNTER WWW.PASSAU-TICKET.DE | WWW.COFO.DE!



KULTUR MEETS KULINARIK

SAMSTAG KABARETT

24, TRANENLACHEN- [ g7 ‘Mawer =
w  VALENTINGKARLSTADT [] i  ROLAND DURINGER
VON UND MIT: ANITAKOCHL & EDI JAGER REGENERATIONSABEND 3.0
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susis  MUSIKALISCHES ~ maris ~ KABARETT
15.  RAHMEN- 99.  CHRISTINE

wewse  PROGRAMM w  PRAYON

SOWIE UNSERE HOFERIE ABSCHIEDSTOUR

s;"ﬁ“ CHRISTMAS
DEZEMB.ER PA RTY

MITDJ

Alle aktuellen Termine und Infos finden Sie auf WWW. GUGG.AT oder auf WWW.GUGG-LOUNGE.AT
KULTURHAUS GUGG, PalmstraBe 4, 5280 Braunau / +43 (0) 7722 65 692 / www.gugg.at
RESTAURANT GUGG-LOUNGE, Linzer StraBe 6, 5280 Braunau / +43 (0) 7722 63 461 / www.gugg-lounge.at



MACHTMITTEL DAUERKRISE

Warum es fiir die Regierenden so unwiderstehlich reizvoll ist, stdndig neue Krisen auszurufen.
[Matthias Miiller]

Es gab eine Zeit, in der Worte wie
Ausnahmezustand, Notfall oder
Krise ein Warnsignal waren, tem-
porar, auBergewodhnlich, mit der
klaren Erwartung, dass danach
wieder Normalitat einkehrt — heu-
te ist das Gegenteil der Fall. Der

10 ‘ 206 | November 2025

Ausnahmezustand ist zum Alltag
geworden, die Krise zum Regelfall,
und das Sicherheitsdenken hat
sich zu einer eigenen Regierungs-
form entwickelt. Man kdnnte fast
sagen: Der Staat hat sich an die
Krise gewbhnt, oder, schlimmer, er

braucht sie. Wer die Schlagzeilen
der letzten Jahre verfolgt, erkennt
das Muster: Pandemie, Energie-
krise, Ukrainekrieg, Cyberbedro-
hung, hybride Kriegsfliihrung,
Desinformation, Terrorgefahr,
Klimanotstand, Drohnenalarm. Es

gibt keine Atempause mehr, kein
,Dazwischen®. Politik, Verwaltung
und Medien rotieren von Alarm
zu Alarm, und jedes Mal werden
die Eingriffe in Rechte, Kommuni-
kation und 6ffentliche Strukturen
ein Stuck weiter normalisiert.



Wo friher demokratische Aushandlung stand,
herrscht heute operative Lagebesprechung.
Dieses Denken in permanenter Gefahrdung ist
kein Zufall. Es folgt einer systemischen Logik:
Wer Krise sagt, darf handeln, ohne lange zu
fragen. ,Sicherheit” ist die einzige Wahrung, in
der gehandelt werden soll. Und so verschiebt
sich die Machtachse leise, weg von der Offent-
lichkeit, hin zu Exekutive, ,Expertenrdten” und
sicherheitspolitischen Gremien. Demokratie
verengt sich auf eine Zuschauerrolle, wahrend
Behdrden, Militdr und Krisenstdbe das Steuer
Ubernehmen. Was einst als Notfallmechanis-
mus gedacht war, wird zum Dauerinstrument:
von der Pandemieverordnung Uber Energie-
Notfallpldne bis hin zu den neuen Strukturen
der ,Zivil-Militdrischen Zusammenarbeit 4.0,
die im sogenannten ,Grlinbuch ZMZ* entwor-
fen werden.

Das Besorgnis erregende daran ist nicht nur
der Inhalt dieser Dokumente, sondern der
Geist, der ihnen innewohnt. Es ist der Geist
einer Regierung, die ihrem eigenen Volk miss-
traut und die den Krieg héher schéatzt, als den
Frieden. Statt Vertrauen zu stdrken, produziert
man Resilienzprogramme, Informationskam-
pagnen, AbwehrmaBnahmen, als sei der Blrger
selbst Teil einer potenziellen Bedrohung. Das
Klima der Angst ersetzt das Gesprach. Was
friher politischer Streit war, wird heute als
Sicherheitsrisiko eingeordnet. Und wer den
Alarmton hinterfragt, gerat selbst unter Ver-
dacht, zu ,den Anderen” zu gehdren. Wer Kritik
libt, gehort zum Feind. Diese Rhetorik war in
Deutschland schon mal da. Und sie verfangt
erneut.

Damit hat sich ein neues Paradigma etabliert:
Sicherheit nicht mehr als Schutz der Freiheit,
sondern als Argument flr ihre Einschran-
kung. Der Staat prasentiert sich als Garant der
Ordnung in einer chaotischen Welt, wahrend er
selbst die Ausnahme zum Prinzip erhebt. Die
Folge ist ein schleichender Umbau, rechtlich,
institutionell, mental. Es geht nicht darum,
Panzer auf die StraBen zu bringen, sondern um
Strukturen, die jederzeit greifen kénnen, wenn
man den nachsten ,Spannungsfall“ ausruft.
Und genau das ist der Punkt, an dem das Griin-
buch ZMZ 4.0 und die juingsten Forderungen
nach dem Spannungsfall ineinandergreifen: als
Vorbereitungsdokument einer Zukunft, in der
Krisen zur Basis von Macht geworden sind.

WENN ZIVILE STRUKTUREN
MILITARISCH DENKEN LERNEN

Im Januar 2025 erschien das unscheinbar
betitelte ,Griinbuch ZMZ 4.0“, herausgegeben
vom Zukunftsforum Offentliche Sicherheit
(ZOES e. V), unterstutzt von Bundeswehr, In-
nenministerium, Bundesamt fiir Bevolkerungs-
schutz und Katastrophenhilfe (BBK) sowie
mehreren Landesbehdrden. Auf den ersten
Blick liest es sich wie eine sachliche Fachana-
lyse uber Krisenvorsorge und Katastrophen-
schutz. Doch wer genauer hinschaut, erkennt
ein anderes Programm: Es ist ein Drehbuch fir
die schrittweise militdrische Durchdringung
ziviler Verwaltung.

Das Papier beschreibt, wie zivile und militari-
sche Akteure klinftig ,verzahnt” agieren sollen,
in Krisen, Notféllen, hybriden Konflikten, ja
selbst in Phasen gesellschaftlicher ,Destabi-
lisierung®. Offiziell dient das der ,Resilienz-
steigerung”. In Wahrheit aber verschiebt

es Grenzen, die bislang als demokratische
Brandmauern galten: zwischen Polizei und
Armee, zwischen Verwaltung und Verteidigung,
zwischen Blrger und Staat.

Im Kern geht es darum, den Ausnahmezu-
stand plan- und umsetzbar zu machen. Das
Grunbuch fordert eine ,integrierte Sicherheits-
architektur®, die alle Ebenen, Bund, Lander,
Kommunen, Wirtschaft und Bevdlkerung, in
eine gemeinsame sicherheitspolitische Matrix
einbindet. Behdrden sollen kunftig ,lagebild-
fahig” arbeiten, Daten austauschen, sich an
,Zentralen Lagezentren® beteiligen. Mit ande-
ren Worten: die Logik des Militars, nur ohne
Uniform. Noch beunruhigender ist der Begriff
der ,zivil-militdrischen Resilienz®. Er klingt
harmlos, ist aber das Gegenteil. In diesem Kon-
zept ist der Blrger kein muiindiger Akteur mehr,
sondern ein Teil der Verteidigungslinie.

Alles, Infrastruktur, Medien, Lieferketten, Kom-
munikation, sogar 6ffentliche Meinung, wird
als sicherheitsrelevantes Element betrachtet.
Wer abweicht, stort die Abwehrfahigkeit. Pro-
test, Kritik oder zivilgesellschaftlicher Wider-
stand erscheinen so nicht mehr als Ausdruck
demokratischer Vielfalt, sondern als Schwach-
stelle, die man ,adressieren” muss. Das Grlin-
buch ZMZ 4.0 reiht sich nahtlos in eine Serie
adhnlicher Dokumente ein, die seit Jahren das
gleiche Ziel verfolgen: die totale Mobilmachung
im Namen der Sicherheit. Nach dem WeiBbuch

der Bundeswehr (2016), dem ,Konzept Zivile
Verteidigung” (2017) und den jingsten ,Natio-
nalen Sicherheitsstrategien” (2023/2024) ist
es der nachste Schritt einer administrativen
Selbstaufbldhung, die kaum noch demo-
kratische Kontrolle kennt. Der Clou: Diese
Texte werden nicht als Gesetze verabschiedet,
sondern als ,Diskussionsgrundlagen®. Damit
kdnnen sie ohne parlamentarische Debatte in
Behtrdenhandeln Ubersetzt werden.

Das BBK und das Verteidigungsministerium
verweisen darauf, dass es sich lediglich um
L,Empfehlungen“ handle. Doch in der Praxis
gilt: Was einmal in Verwaltungsvorgaben steht,
wird umgesetzt. In internen Schulungen und
Planspielen wird bereits geprobt, wie Versor-
gungsketten, Medienkommunikation und Be-
vblkerungsschutz unter militérischer Fihrung
funktionieren. Das Griinbuch nennt explizit
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TICKETS: ~ YES-TICKET

N
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AUFFUHRUNGEN: THEATER

SA 811.19 UHR|SO 9.11.15 UHR
FR 14.11. 19 UHR | SA 15.11. 19 UHR | SO 16.11. 15 UHR

IM BURGERHAUS EGGLFING,
PICHLSTRASSE 8

TICKETS ONLINE >

VOR-ORT-VERKAUFSSTELLE am 3. und 10. Nov. 25,
jeweils von 18-20 Uhr bei Lydia Brunner,
Bad Fiissing-Egglfing, Am Steingraben 10

FSK:

\

YES-TICKET
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Szenarien von ,hybrider Ein-
flussnahme®, ,Cyberangriffen®,
Jkritischen Infrastrukturaus-
fallen®, und jedes dieser Stich-
worte kann politisch beliebig
ausgelegt werden.

Damit etabliert sich ein neues
Denken: zivile Verwaltung als
Teil der nationalen Vertei-
digung. Und das hat Folgen.
Wenn Behdrden nicht mehr

in erster Linie 6ffentliche Da-
seinsvorsorge leisten, sondern
Teil eines Sicherheitsappa-
rats werden, verdndert sich
ihr Verhaltnis zum Blrger.
Kontrolle wird zur Gewohnheit,
Misstrauen zur Grundhaltung,
Kommunikation zur Informa-
tionslenkung. Die innere Logik
lautet: Vorbereitet sein heift,
auch das Unwahrscheinliche
durchzuspielen. Aber im Na-
men dieser Vorbereitung wird
das Undenkbare salonfahig.
Wer permanent Krieg simu-
liert, fangt irgendwann an, ihn
far unvermeidlich zu halten.

Und wer Verwaltung an mili-
tarische Entscheidungslogik
gewohnt, schafft die psycho-
logische Bruicke, tiber die jede
NotstandsmaBnahme spater
als ,rational” erscheinen kann.
Das Grunbuch ZMZ 4.0 ist da-
mit nicht nur ein Verwaltungs-
dokument, es ist ein Symptom.
Es markiert die ideologische
Verschiebung von der sozialen
zur sicherheitspolitischen
Republik. Ein Staat, der alles
als potenzielle Bedrohung
betrachtet, wird irgendwann
selbst zur Bedrohung.

KIESEWETTERS
SPANNUNGSFALL: DIE
JURISTISCHE BRUCKE
ZUM AUSNAHMEZUSTAND

Wenn politische Systeme
beginnen, ihre Sprache zu
militarisieren, sollte man
hellhérig werden. Begriffe

wie ,Spannungsfall®, ,Ver-
teidigungsfahigkeit” oder
,Resilienz“ klingen technisch,
fast steril, doch in ihnen steckt
Macht. Und Macht verandert
sich zuerst in der Sprache,
bevor sie sich in Strukturen
niederschlagt. Genau das er-
leben wir derzeit.

Der CDU-AuRenpolitiker Rode-
rich Kiesewetter hat im Herbst
2025 den Vorschlag gemacht,
Deutschland solle angesichts
der jliingsten Drohnenvorfélle
den sogenannten Spannungs-
fall ausrufen. Was auf den
ersten Blick wie eine admi-
nistrative Formalitat klingt, ist
tatsachlich ein verfassungs-
rechtlicher Ausnahmezustand.
Der Spannungsfall ist im
Grundgesetz (Artikel 80a) ver-
ankert, er darf vom Bundes-
tag mit Zweidrittelmehrheit
festgestellt werden, wenn die
,auBere Sicherheit” der Bun-
desrepublik bedroht scheint,
aber noch kein Kriegszustand
besteht. Das klingt harmlos,
ist es aber nicht. Denn mit der
Ausrufung des Spannungsfalls
werden ganze Biindel an Son-
dervollmachten aktiviert:

- Der Bund erhélt weitreichen-
de Zugriffsmaglichkeiten auf
Ldnderkompetenzen.

- Die Bundeswehr darf unter
bestimmten Umstdnden im
Innern eingesetzt werden.

- Vorratsgesetze aus der Zeit
des Kalten Krieges (Sicher-
stellungsgesetz, Wirtschaftssi-
cherstellungsgesetz, Verkehrs-
sicherstellungsgesetz) treten
in Kraft.

- Kommunikations-, Energie-
und Verkehrsinfrastrukturen
kénnen zentralisiert und mili-
térisch koordiniert werden.

« Auch die Wehrpflicht kénnte

in diesem Rahmen wieder
aktiviert werden.

Mit anderen Worten: Der Span-
nungsfall ist die juristische
Briicke vom demokratischen
Alltag zur Notstandsordnung.
Und diese Brlicke ist nicht
daflir gedacht, leichtfertig
betreten zu werden. Dass nun
ein Bundestagsabgeordneter
einen solchen Schritt 6ffent-
lich fordert, aufgrund vermut-
lich willkUrlich konstruierter, in
jedem Fall aber nicht nach-
weislicher und damit unklarer
angeblicher ,Drohnenereignis-
se”, die bisher keine konkreten
Gefahrennachweise lieferten,
markiert eine gefahrliche
Schwelle.

Kiesewetters Argumentation
ist dabei exemplarisch fiir das
neue sicherheitspolitische
Denken: Er beruft sich auf
JVorbereitung®, ,Abschre-
ckung®, ,Resilienz”. Der Staat
musse ,handlungsfahig” sein.
Das klingt vernlinftig, bis man
genauer hinsieht, was dar-
unter verstanden wird. Denn
,Handlungsfahigkeit bedeutet
in diesem Kontext vor allem:
Machtkonzentration. Sie ver-
schiebt die Balance zwischen
Legislative und Exekutive,
zwischen ziviler Kontrolle

und militdrischer Verwaltung.
Sie setzt Grundrechte auBer
Kraft und erhebt sich tber die
freiheitlich-demokratische
Grundordnung.

Es ist genau dieses Narrativ,
das das Grlinbuch ZMZ 4.0
vorbereitet, und zwar einen
Staat, der jederzeit in Bereit-
schaftist, in dem militérische
Planungslogik und zivile
Verwaltung nahtlos ineinan-
dergreifen. Der Spannungsfall
liefert daftir die rechtliche
Fassung, das ist kein Zufall,
sondern Komplementarpolitik.
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Das eine entwirft die Struktur, das
andere schaltet sie scharf. Dass
solche Forderungen kaum Wider-
spruch in den groRBen Medien
finden, zeigt, wie sehr sich das
Denken verschoben hat. Friiher
ware der Ruf nach einem Span-
nungsfall ein politisches Erdbeben
gewesen, heute ist es ein Zitat im
Nachrichtenticker. Man hat sich
an die Sprache der Bedrohung
gewohnt. Sie Iullt ein, statt zu
alarmieren.

Das Gefahrlichste daran: Der
Spannungsfall ist kein Ereignis,

er ist ein Zustand, der sich selbst
reproduzieren kann. Ist er ein-
mal erklart, kann man ihn kaum
wieder zurticknehmen, ohne das
Narrativ der Gefahr zu unter-
graben. Kein Politiker will spater
verantwortlich sein, wenn etwas
passiert, das man ,hatte ver-
hindern kdnnen®. Also bleibt der
Ausnahmezustand bestehen, erst
provisorisch, dann dauerhaft. Das
hat die Geschichte der Notstands-
gesetze in der Bundesrepublik
bereits einmal gezeigt: Was als
vorubergehende MaBnahme ein-
gefiihrt wurde, wurde spéater fester
Bestandteil der Sicherheitsarchi-
tektur.

Kiesewetters VorstoB markiert
deshalb weniger eine Panikreak-
tion als vielmehr einen Testballon.
Man tastet die gesellschaftliche
Akzeptanz ab: Wie weit Iasst sich
Sicherheitsrhetorik treiben, ohne
Widerspruch zu erzeugen? Wie
stark ist der Reflex ,Ja, wenn’s der
Sicherheit dient“? Wie abge-
stumpft ist die Bevdlkerung schon
- oder wie stark bereits auf die
neue Kriegslust eingeschworen?
Und wie leicht kann man verfas-
sungsrechtliche Notinstrumente
in politische Routine verwandeln?
Es sind diese feinen Ubergin-

ge, die gefdhrlich sind: nicht der
groBe Putsch, sondern das leise
Einrasten der nachsten Stufe. Das
System testet seine Toleranzgren-
zen, und die Offentlichkeit merkt
es kaum. Der Spannungsfall wird

so zum psychologischen Mandver:

kein militarischer Alarm, sondern
ein mentaler Ausnahmezustand.
Die Frage, die sich stellt, lautet
also nicht: ,Kommt die Militarisie-
rung?“, sondern: ,Sind wir nicht
langst dabei, sie zu verinnerli-
chen?”

Vom Sicherheitsdenken zur Si-
cherheitsdoktrin: Wie Politik Angst
zur Steuerung nutzt

Es gibt ein einfaches Rezept, um
Macht zu festigen, ohne Gewalt
anzuwenden: Man muss den Men-
schen nur lange genug Angst ma-
chen. Nicht mit einer groBen Lige,
sondern mit vielen kleinen Halb-
wahrheiten, geschickt miteinander
verknupft. Jede Krise fur sich ist
ein Scheibchen, das unaufféllig
von der Salami abgeschnitten
wird, eine ,Pandemie®, ein Krieg,
ein Stromausfall, eine Sabotage,
ein Hackerangriff. Doch wenn alles
gleichzeitig zur Bedrohung erklart
wird, entsteht ein permanenter
Ausnahmezustand im Kopf. Genau
das ist der Nadhrboden, auf dem
die neue Sicherheitsdoktrin ge-
deiht.

Seit Jahren beobachten Sozio-
logen, wie sich die politische
Kultur in westlichen Demokratien
verandert. Fruher galt Sicherheit
als Schutzraum der Freiheit, heute
wird Freiheit selbst zur Bedro-
hung, die man kontrollieren muss.
Je mehr individuelle Unabhangig-
keit, desto mehr Risiko, so das
implizite Mantra. Der Burger wird
damit vom Souveran zum Sicher-
heitsrisiko umgedeutet. Vertrauen,
einst Grundlage demokratischer
Gesellschaften, wird durch Uber-

wachung ersetzt, flankiert von
dem Versprechen, dass all dies
,Nur zu seinem Besten geschehe”.

In Deutschland hat sich dieses
Denken tief in den politischen
Alltag gefressen. Man spricht
nicht mehr von Vorsicht, sondern
von ,Resilienz®, ,Vulnerabilitat”,
,Handlungsfahigkeit“. Worter, die
friher nach Verwaltungsseminar
klangen, sind heute ideologische
Marker. In der Sprache der Sicher-
heit steckt bereits die Hierarchie:
Es gibt einen, der schitzt, und
viele, die geschiitzt werden mus-
sen. Der Beschutzer kontrolliert,
definiert, bewertet, und niemand
fragt, wer ihn kontrolliert. Das ist
die eigentliche Macht des Dauer-
krisenmodus: Er erzeugt psycho-
logische Unterwerfung. In einer
Welt, die angeblich standig am
Abgrund steht, wird Gehorsam zur
Tugend, Widerspruch zum Risiko.
Die Bevdlkerung gewdhnt sich an
Eingriffe, erstin die Bewegungs-
freiheit, dann in die Kommunika-
tion und schlieBlich in Gedanken-
rdume. Man akzeptiert Eingriffe,
weil sie im Ausnahmezustand als
notwendig erscheinen. Und wenn
der Ausnahmezustand nie endet,

wird die Ausnahme zur Normalitat.
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Diese Mechanik kennt man aus
der Geschichte: Angst ist das
Schmiermittel der Macht. Doch
im digitalen Zeitalter hat sie eine
neue Dimension erreicht. Infor-
mationskontrolle erfolgt heute
algorithmisch, automatisiert,
subtil. Wahrend friiher Zensur ein
sichtbarer Akt war, geschieht sie
heute als ,Inhaltsmoderation®,
,Desinformationsbekdmpfung®,
,Schutz vor Hassrede". Die
Schlagworte wechseln, das Prin-
zip bleibt gleich: Schutz ersetzt
Verantwortung. Der Burger soll
nicht mehr entscheiden, sondern
LVertrauen®.

In dieser Logik wird jede Form
von Kritik potenziell gefahrlich.
Wer SicherheitsmaBnahmen
infrage stellt, gilt schnell als
unsolidarisch, als Verharm-
loser oder, schlimmer, als Ver-
blindeter der ,anderen Seite*.
Diese moralische Abriegelung
der Debatte ist vielleicht das
perfideste Werkzeug des neuen
Sicherheitsstaats. Sie funktio-
niert nicht mit Zwang, son-

dern mit sozialem Druck. Man
braucht keine Polizei, wenn man
Empdrung hat. Der Staat lernt
aus diesen Mechanismen, und
zwar schnell. Nach Corona, im
Ukrainekrieg, in der Energiekrise
hat sich ein kollektives Verhalten
etabliert: SofortmaBnahme statt
Diskurs, exekutive Ausnahme-
genehmigung statt rechtsstaat-
liche Legislative. Das alles |&sst
sich administrativ sehr gut mit
dem Vokabular der ,Krisenbe-
waltigung” rechtfertigen. Und
wer dagegenhdlt, |1duft Gefahr, als
JVerzogerer” oder ,Verharmloser”
etikettiert zu werden.

Die Bundesregierung hat 2024
und 2025 gleich mehrere Sicher-
heitsstrategien veréffentlicht,
nationale, digitale, militarische,
und sie alle folgen dem gleichen
Drehbuch: Vorsorge ist Verant-

wortung. Dahinter verbirgt sich
ein simples Prinzip: Der Staat
definiert, was gefahrlich ist und
wer geféhrlich ist. Diese Defi-
nitionsmacht ist der Kern jeder
Sicherheitsdoktrin. Denn sobald
man eine Gesellschaft in Freund
und Feind aufteilt, braucht man
keine Uberzeugung mehr, nur
noch Kontrolle.

Genau hier schlieBt sich der
Kreis zum Griinbuch ZMZ 4.0
und zur Diskussion um den
Spannungsfall. Beide sind Aus-
druck eines politischen Denkens,
das den Blrger nicht mehr als
Souveran, sondern als Risiko
begreift. Und beide bauen auf
der Idee auf, dass nur ein starker,
durchorganisierter, jederzeit
bereiter Staat tiberleben kdonne.
Doch dieser Staat, der alles
absichern will, verliert am Ende
das, was er zu schiitzen vorgibt:
seine demokratische Seele. Die
Sicherheitsdoktrin, die sich hier
formt, ist keine Verschwdérung,
sie ist ein Prozess. Ein Prozess,
in dem Angst zur Wahrung und
Gehorsam zur Gewohnheit wird.
Ein Prozess, der nicht mit einem
Putsch beginnt, sondern mit
einem Formular, einem Erlass,
einem Grinbuch. Und wahrend
die Menschen noch glauben, sie
lebten in Normalitat, dreht sich
die Schraube unbemerkt weiter
fest.

DIE LEISE MILITARISIERUNG
DES ALLTAGS

Militarisierung im 21. Jahrhun-
dert tragt keine Stiefel und mar-
schiert nicht. Sie rollt auf Radern
aus Paragrafen, Datenbanken
und Verwaltungsvorschriften.
Sie spricht die Sprache der Vor-
sorge und der Systemrelevanz.
Wer ihre Signale horen will,
muss genau hinhdren, denn sie
kommt nicht mit Marschmusik,
sondern mit Beamtendeutsch.
Seit Veroffentlichung des Griin-
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buchs ZMZ 4.0 sickert dieses
Denken Schritt fir Schritt in die
alltagliche Verwaltung. Landrats-
amter sprechen von ,Krisenla-
gen*, Stadtwerke von ,kritischen
Infrastrukturen®, Schuldmter tben
Evakuierungsszenarien, Landes-
medienanstalten warnen vor
,Desinformation”. Jedes dieser
Felder scheint flir sich genommen
plausibel, zusammen aber ergibt
es ein Bild permanenter Mobilma-
chung. Das Land befindet sich in
einem Zustand der vorbeugenden
Alarmbereitschaft. Der entschei-
dende Punkt: Der zivile Bereich
Ubernimmt militdrische Denklogik.
Wo friiher Dienstanweisungen
reichten, heilt es heute ,Lage-
bild“, ,Flihrungsstruktur” oder
,Einsatzstab“. Kommunale Ver-
waltung wird zum ,Resilienznetz*,
Medienhduser zu ,Verstarkern der
gesamtgesellschaftlichen Ver-
teidigungsfahigkeit®.

Der Blrger selbst taucht als
»Akteur im Rahmen nationaler
Sicherheit” auf. Damit wird er Teil
eines Systems, das vorgibt ihn zu
schitzen, indem es ihn kontrol-
liert. Ein Beispiel: Das Bundes-
amt flr Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe (BBK) arbeitet
nach eigenen Angaben an einem
Jintegrierten Lagezentrum®, das
zivile und militarische Informa-
tionen zusammenfuhrt, angeblich
um ,Reaktionszeiten in Krisen zu
verkilrzen®. In der Praxis entsteht

eine Schnittstelle, die alle groBen
Sicherheitsbehdrden vernetzt:
Polizei, Bundeswehr, Cyberabwehr,
Gesundheitswesen, Energiever-
sorger. Ein System, das permanent
,Lagebilder” erzeugt, schafft auch
den Druck, dass es standig etwas
zu beobachten gibt. Und wenn

es nichts zu sehen gibt, sucht es
nach Risiken, um seine Existenz
zu rechtfertigen.

Parallel 1auft eine Art softer
Pflichterziehung an. Statt Zwang
arbeitet man mit Appellen: ,Be-
vorraten Sie Wasser und Lebens-
mittel flir zehn Tage*“, ,Halten Sie
Ihr Smartphone einsatzbereit

flr Warnmeldungen®, ,Melden

Sie verdachtige Drohnenaktivi-
taten”. Der Blrger wird Teil der
Sicherheitsarchitektur, ob er will
oder nicht. Das alles ist noch

kein Zwangsstaat, aber es pragt
Verhalten. Wer stdndig auf Krisen
trainiert wird, lebt irgendwann nur
noch im Krisenmodus. Auch die
Medienlandschaft spielt inzwi-
schen eine Rolle, die einst dem
Bundespresseamt vorbehalten
war. GroBe Anstalten betreiben
gemeinsame ,Faktenzentren”

mit Ministerien und stellen ihre
Krisenkommunikation auf ,strate-
gische Kohdrenz“ um, ein Begriff
aus dem Militarjargon. Offen wird
von ,kommunikativer Resilienz*
gesprochen: Der Bevdlkerung soll
eine einheitliche, vertrauensbil-
dende Sprache vermittelt werden.

Das klingt nach P&ddagogik, ist
aber Propaganda im Gewand der
Pravention. Denn wer die Wor-

te kontrolliert, kontrolliert das
Denken. Unter dem Radar lauft
zugleich eine Modernisierung der
digitalen Infrastruktur, die mili-
térisch genutzt werden kann. Im
Rahmen der ,Digitalen Souveréani-
tat“ entstehen Cloud-Netze mit
Datenzugriff flr Sicherheitsbehor-
den. Die Schnittstellen zwischen
zivilen Betreibern und staatlichen

Stellen werden dabei immer enger.

Das heiBt nicht, dass jemand
heimlich eine Diktatur aufbaut,
aber es heiBt, dass die Infrastruk-
tur fur eine sehr starke Zentral-
macht schon existiert. Man muss
sie nur nutzen wollen. Selbst

die Wehrpflicht kehrt durch die
Hintertur zurlick, nicht als Zwang,
sondern als ,Gesellschaftsdienst”.
Das Verteidigungsministerium
prift Modelle flr einen ,freiwilli-
gen Grunddienst zur Starkung der
Resilienz"“. Was sozialpddagogisch
klingt, ist de facto eine Vorstufe
der Totalmobilmachung: Der Staat
fordert nicht mehr nur Steuern
und Gesetze, er fordert Lebenszeit
und Gefolgschaft. Wer nicht mit-
macht, gilt nicht mehr als Teil der
Solidargemeinschaft, sondern als
Licke im System.

So entsteht eine neue Kultur des
Gehorsams, ohne Uniform, aber
mit Algorithmus. Die Militarisie-

rung des Alltags vollzieht sich
nicht in Panzern auf den StraRen,
sondern in Denkgewohnheiten, in
Verwaltungssprache, in digitalen
Prozessen. Sie ist unsichtbar und
genau deshalb so gefdhrlich. Denn
wer militérisch denkt, sucht nicht
mehr nach Kompromissen, son-
dern nach Feinden. Und ein Staat,
der Uberall Feinde vermutet, wird
seine Blrger friiher oder spater
wie Feinde behandeln.

Der vielleicht gefdhrlichste Wandel
der vergangenen Jahre ist nicht
politisch, sondern psychologisch.
Deutschland befindet sich in
einem Zustand der Daueran-
spannung, der langst zum neuen
Normal erklart wurde. Kaum ein
Monat vergeht ohne irgendeine
Warnung, ohne neue Bedrohungs-
szenarien, ohne die nichste
Sondersitzung im Bundestag oder
Sicherheitsgipfel in Briissel. Der
Burger wird darauf konditioniert,
den Ausnahmezustand als Teil des
Alltags zu akzeptieren. Das ist kein
Unfall, es ist eine Methode.

Denn ein Volk, das im Alarmzu-
stand lebt, ist leichter zu lenken.
Angst ist kein Nebeneffekt, son-
dern ein Instrument. Wer sténdig
Gefahr wittert, fragt nicht mehr
nach Ursachen, sondern nach
Schutz. Er will nicht mehr dis-
kutieren, sondern Ruhe. Der Staat,
der diesen Schutz verspricht,
erhalt daflir ein stilles Mandat zur

Beratung,
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Ausweitung seiner Befugnisse.
Das ist der unsichtbare Handel,
der im Schatten jeder ,Krisen-
kommunikation“ stattfindet: ein
Stlck Freiheit gegen ein bisschen
Sicherheit, immer wieder, bis am
Ende nichts mehr Ubrig bleibt.

Die Strukturen, die daftir n6-

tig sind, existieren langst. Das
Grinbuch ZMZ 4.0 entwirft die
organisatorische Architektur,

der Spannungsfall liefert die
juristische Legitimation, und die
Sicherheitsdoktrin liefert den
mentalen Rahmen. Drei Zahnra-
der, die perfekt ineinandergreifen.
Und jedes Mal, wenn ein Zahnrad
dreht, wird das System ein Stlick
geschmeidiger, ein Stlck effizien-
ter, aber auch ein Stuck gefahr-
licher. Denn Effizienz ist kein Wert
an sich, wenn sie auf Kosten der
Demokratie geht. Die Ironie dieser
Entwicklung ist bitter: Aus Angst
vor Chaos schafft man Strukturen,
die Chaos verhindern sollen, und
genau diese Strukturen kénnen,
einmal in falschen Handen, die
Freiheit zerstéren.

Man muss sich nur vorstellen, ein
kinftiger Krisenstab hatte Zugriff
auf alle Kommunikationsdaten,
auf die Mobilitat der Burger, auf
Energieversorgung und Transport-
netz und gleichzeitig das Mandat,
,Desinformation” zu unterbinden.
Das ist keine Fantasie, es ist,
Stand heute, rechtlich vorberei-
tet und technisch moglich. Noch
halten viele Menschen das fir
Ubertrieben. Aber genau darin
liegt die Gefahr: Die schleichende
Normalisierung. Jede MaBnahme
flr sich scheint nachvollziehbar,
jede Reform rational begriindet.
Niemand beschlieBt offen eine
»Militarisierung des Inneren”. Sie
passiert, weil niemand sie stop-
pen will und weil es flr Politiker,
Behdrden und Sicherheitsappa-
rate bequem ist, wenn das Land
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in stdndiger Alarmbereitschaft
bleibt. In der Krise regiert es sich
leichter: Man braucht keine Mehr-
heit, sondern nur Dringlichkeit.

Diese Entwicklung entzieht der
Demokratie ihre Substanz. Denn
Demokratie lebt von Diskussion,
von Zeit, von unterschiedlichen
Ideen und Sichtweisen, und genau
diese Dinge verschwinden im
Krisenmodus. Wenn alles unter
,Handlungsdruck” steht, bleibt
keine Zeit fur Abwdgung. Entschei-
dungen werden zentral-exekutiv
anstatt demokratisch getroffen.
Der Burger wird Zuschauer einer
Politik, die sich selbst in Not-
standslogik verstrickt. Und je
langer das anhalt, desto mehr
verandert sich das Verhaltnis
zwischen Staat und Gesellschaft:
aus Vertrauen wird Gehorsam,
aus Mitsprache wird Zwang zum
Gleichschritt.

Das Ergebnis ist ein System, das
sich selbst stabilisiert, indem es
instabil bleibt. Man kénnte sagen:
Der Staat braucht die Krise, um
seine Macht zu rechtfertigen.
Sobald Normalitat eintritt, bricht
die Logik der Macht zusammen.
Also bleibt man lieber im Aus-
nahmezustand, kommunikativ,
organisatorisch, emotional. Das
ist kein deutsches Phdnomen, es
ist ein Trend der westlichen Welt.
Doch in Deutschland tragt er eine
besondere Schwere, weil man
hier seit 1949 geschworen hat,
genau das nie wieder zuzulassen:
einen Staat, der seine Macht mit
Sicherheitsargumenten lber die
Gesellschaft stellt.

Heute geschieht es nicht mit
Stiefeln und Panzern, sondern

mit PDFs, Pressekonferenzen und
Verwaltungsakten. Die Demokratie
wird nicht plétzlich abgeschafft,
sie wird schleichend verformt,
durch permanente Ausnahme,
nicht durch offenen Bruch. Und

das ist vielleicht das Genialste und
zugleich Tlckischste an dieser
Entwicklung: Sie braucht keinen
Feind im AuBeren mehr. Sie findet
ihn im Inneren, im Zweifel selbst.
Die Schraube dreht sich weiter,
weil sie sich drehen kann. Es gibt
keine Bremse, nur den Glauben,
man handle im Guten. Aber Macht,
die sich selbst legitimiert, verliert
irgendwann jedes MaR. Und eine
Gesellschaft, die sich an die stadn-
dige Spannung gewdhnt, erkennt
die Uberspannung nicht mehr.

DEMOKRATIE IM
DAUERSTRESS — ODER
DER LANGSAME TOD DER

NORMALITAT

Am Ende dieses Weges steht

kein Putsch, kein martialisches
Trommeln, kein offener Staats-
streich. Am Ende steht ein Land,
das sich Schritt fir Schritt an
seine eigene Unfreiheit gewdhnt
hat und sie Krise nennt. Es sind
nicht die Panzer, die Demokratien
zerlegen, sondern die Paragrafen.
Nicht der Befehlston, sondern der
beruhigende Tonfall, mit dem man
erklart, ,es sei alles zu unserem
Schutz®. Deutschland steht heute
an einem Punkt, an dem sich sein
Verhaltnis zu Freiheit und Sicher-
heit neu sortiert. Die vergangenen
Jahre haben eine geféhrliche
Lektion gelehrt: Je mehr Angst
herrscht, desto groBer ist die
Bereitschaft, Macht zu delegie-
ren, an Experten, Kommissionen,
Sicherheitsrate.

Was als Vorsorge begann, ist zu ei-
ner Ideologie geworden: Sicherheit
als héchste Moral. Doch eine Ge-
sellschaft, die sich der Sicherheit
verschreibt, bezahlt mit etwas,
das man nicht zurtickbekommt,
mit Vertrauen. Das Vertrauen

der Burger, dass der Staat nicht
jedes Problem mit Zwang 16st. Das
Vertrauen der Regierung, dass

der Burger vernunftig handeln

kann, ohne Uberwacht zu werden.
Und das Vertrauen zwischen den
Menschen, das durch Dauerangst
zersetzt wird. Wo Angst regiert,
stirbt Solidaritat.

Die Zivil-Militdrische Zusammen-
arbeit 4.0, das Grunbuch ZMZ,

die Spannungsfall-Rhetorik, sie
alle sind keine isolierten Erschei-
nungen, sondern Bausteine eines
neuen Paradigmas. Ein Staat, der
seine Bevdlkerung systematisch
auf Krisen programmiert, produ-
ziert Untertanen, keine Burger.
Und ein politisches System, das
sich an Ausnahmezustande ge-
wohnt, verliert irgendwann die
Fahigkeit, Normalitat zuzulassen.
Der Ubergang ist kaum sichtbar:
ein Erlass hier, ein Gesetz dort,
eine kleine Kompetenzverschie-
bung, bis am Ende niemand mehr
sagen kann, wann das ,Voruberge-
hende“ begonnen hat, dauerhaft
zu werden.

Noch ist nicht alles verloren.

Die Bundesrepublik hat starke
Institutionen, ein Verfassungs-
gericht, kritische Journalisten,
wachsame Blrger. Doch all das
nltzt nichts, wenn die Gesell-
schaft selbst abstumpft, wenn sie
glaubt, Freiheit sei verhandelbar,
solange man sie in Raten abgeben
kann. Die entscheidende Ver-
teidigungslinie verlauft nicht an
den AuBengrenzen, sondern im
Inneren: in der Bereitschaft, jede
neue ,Notwendigkeit” zu hinter-
fragen, bevor sie Gesetz wird. Es
braucht keine Revolution, um die
Demokratie zu retten. Es braucht
nur ein kollektives Nein, ein Nein
zu der Vorstellung, dass Sicherheit
ohne Freiheit moglich ist. Denn
ein Staat, der sich in permanenter
Spannung halt, verlernt zu leben.
Und eine Gesellschaft, die diese
Spannung akzeptiert, wird irgend-
wann glauben, dass Normalitat
selbst gefahrlich sei.
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Trachten

EDT bei Lambach

Linzerstr. 20

Einkaufen mit der gréBten Auswahl, beraten lassen von Professionistin-
nen. In der Trachten Wichtlstube treffen einander Top-Erfahrung, sensa-
tionelle Vielfalt und ein verlasslicher Service. Auf 1300 Quadratmetern
finden Sie Rocke und DirndIn, Lederhosen und Jacken, Hochzeits- und
Erstkommunionkleider, Stutzen und Schuhe, Hiite und Schmuck. Ein
familidres Team wartet mit der Einkleidung von Kopf bis Ful3, von der
Oma bis zum Baby auf. Feine Osterreichische Stoffe, herrlich viele
Marken, Trachtenbekleidung fiir jedes Geldborserl und fiir jeden Anlass
sind die Zutaten der Familie Holzberger die im Familienunternehmen
fur Qualitat, Service, Verlasslichkeit und vertrauensvolle Beratung
stehen.

www.wichtlstube.at
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) Megatrend - die professionelle AufSenperspektive als Augendffner
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ESIST IN ALLER
MUNDE: SICH COA-
CHEN ZU LASSEN
SCHEINT DER AB-
SOLUT WICHTIGSTE
TREND FUR ALLE ZU

SEIN, DIE SICH "ENT-

WICKELN WOLLEN.

TATSACHLICH KANN

ES SINNVOLL SEIN,

SICH COACHEN

ZU LASSEN, DENN

DER GESCHULTE *
BLICK VON AUSSEN, /
DIE KOMPETENTE

MODERATION UND
DIE UNABHANGIGE
EXPERTISE SIND IN
ZEITEN DER VER-
ANDERUNG WICH-
TIGER DENN JE. WIR
STELLEN EINIGE
TOP-COACHES VOR.
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Coaching. Dieser neue Mega-
trend gewinnt derzeit rasant
an Bedeutung: Nicht mehr
nurim Einzelfall, sondern
als fortlaufende Begleitung
von Privatpersonen und
Organisationen. Coaching
als systematischer Begleiter
durch komplexe Lebens-
phasen und Unternehmens-
verdnderungen verspricht
nachhaltige Ergebnisse in
Gesundheit, Lebensqualitdt,
Leadership und organisato-
rischer Entwicklung.

Ur Pri-
vatper-
sonen
liefert
Coaching Orientierung
und Unterstltzung in
Zeiten des Wandels. Gesund-
heitscoaching hilft, individuelle
Ziele realistisch zu setzen, Barrieren
zu erkennen und konkrete Schritte zu pla-
nen. Lifecoaching starkt Selbstreflexion, Re-
silienz und Motivation, damit Verdnderungen
nicht nur kurzfristig, sondern dauerhaft ver-
ankert werden. Externe Coaches bringen neue
Perspektiven, strukturierte Methoden und
eine neutrale Haltung mit, die im eigenen Um-
feld schwieriger zu erzielen ist. Durch externe
Impulse werden Verhaltensmuster sichtbar,
Gewohnheiten aufgebrochen und neue Routi-
nen etabliert. Gleichzeitig bietet Coaching eine
sichere Rickkopplungsschleife: Fortschritte
werden reflektiert, Ziele angepasst und Erfolge
gefeiert - was Motivation starkt und gesund-
heitliche Belastungen reduziert.

Auch Unternehmen profitieren massiv von
externen Beratern und Coaches - im Change
Management, in der Unternehmensentwick-
lung, bei der Fiihrungskrafteentwicklung und
in der Teamentwicklung. Verdanderungsprozes-
se in Organisationen sind oft komplex, lang-
wierig und von Widerstdnden gekennzeichnet.
Externe Coaches bringen dabei Folgendes

ein: neutrale AuBenperspektive, strukturier-
te Vorgehensmodelle, Zugang zu bewahrten
Tools (z. B. Diagnostik, Feedback-Systeme,
Moderationstechniken) und eine methodische
Umsetzungskompetenz, die interne Ressour-
cen oft Ubersteigen. Sie helfen, strategische
Ziele in konkrete Schritte zu Uiberfuhren, Sta-
keholder zu involvieren und eine Lernkultur zu
etablieren. Durch Coaching wird der Organisa-
tionskomfort erhéht: Fihrungskréafte lernen,
Verdnderungen transparent zu kommuni-
zieren, Teams effektiv zu begleiten, Konflikte
konstruktiv zu 16sen und Entscheidungen zu
fundieren.

Ein zentrales Argument fur externe Unter-
stltzung ist das Prinzip der ,Risikoteilung®.
Wer einmal im Strudel eines Change-Projekts
steckt, kennt die Risiken: Verzogerungen, Kos-
tensteigerungen, kulturelle Barrieren. Ein ex-
terner Coach fungiert als Prozessgestalter, der

Risiken fruhzeitig erkennt, Handlungsoptionen
aufzeigt und Erfolge messbar macht. Gleich-
zeitig sorgt die externe Perspektive daflir, dass
blinde Flecken aufgedeckt werden - sei es

im Gesundheitsverhalten der Mitarbeitenden
oder in strategischen Denkmustern eines
Unternehmens. Die Begleitung durch erfah-
rene Coaches erhdht die Lernfahigkeit der
Organisation: Sie verankert neue Denk- und
Handlungsweisen, sodass Verdnderungen
nicht an einzelnen Projekten scheitern, son-
dern zu einer nachhaltigen Organisationsent-
wicklung beitragen.

Der Megatrend zeichnet sich durch eine
zunehmende Individualisierung und Digitali-
sierung aus. Individuen suchen maBgeschnei-
derte Losungen, die flexibel auf Lebensum-
stéande reagieren. Unternehmen bendtigen
agile, skalierbare Modelle, um in dynamischen
Mérkten bestehen zu kénnen. Coaching
unterstitzt beides, indem es individuelle Ziele
mit messbaren Ergebnissen verknulpft: Klar
definierte KPIs, regelmaBig Feedback, Lear-
nings aus Pilotphasen und eine schrittweise
Implementierung. Digitale Tools erleichtern die
Zusammenarbeit Giber Distanzen hinweg, er-
moglichen kontinuierliches Coaching von Mit-
arbeitenden und schaffen Transparenz tber
Fortschritte und den Return of Investment.

Kompakt: Warum externen Rat nutzen?

Neutralitdt und Perspektivwechsel: Neue
Blickwinkel I6sen Stagnation.

Strukturierte Methoden: Von Zielkldrung bis
Messung von Fortschritt.

Risikominimierung: Friiherkennung von Hiir-
den, klare Verantwortlichkeiten.

Nachhaltigkeit: Verankerung von Verdnderun-
gen in Haltung und Verhalten.

Skalierbarkeit: Passgenaue Losungen fiir
Privatpersonen und Organisationen, die mit-
wachsen.

Der fortschreitende Megatrend Coaching wird
damit zu einem strategischen Investitions-
bereich - in die Gesundheit, Lebensqualitat
und Leistungsfahigkeit Einzelner ebenso wie
in die langfristige Wettbewerbsfahigkeit von
Unternehmen. Wer heute in professionelle
Begleitung investiert, schafft Ressourcen fur
morgen: Klarheit, Handlungssicherheit und
eine Kultur des Lernens.
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CLEMENS GRILL
Mentalcoach & Hypnosetrainer

Dipl. Hypnosetrainer und
Coach, Personal Develop-
ment Trainer und speziali-
siert auf die Verdnderung \B
von unterbewussten
Prozessen: "Ich bin tiber-
zeugt, das wichtigste Ziel
ist das stdndige person-
liche Wachstum um alle
Bereiche des Lebens positiv
zu entwickeln und somit
Mehrwert fiir sich und an-
dere Menschen zu schaffen.
Wenn diese persénliche
Entwicklung verfolgt wird
und wir unseren Beitrag
fiir die Welt erbringen,
dann stellt sich auch ein
tiefes Gliicksgefiihl, echtes
Selbstbewusstsein und
Selbstwertgefiihl und
Resilienz gegeniiber den
Ereignissenim Leben ein."

X

-
=
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Den Verstand
entrumpeln

) Hypnose - wissenschaftlich fundierte Methode im Mind-Coaching

VIELE MYTHEN UND LEGENDEN RANKEN SICH UM DIE
HYPNOSE - DIE MEISTEN DAVON SIND EHER HOLLYWOOD-
FANTASIEN. TATSACHLICH IST DIE HYPNOSE EINE WISSEN-

SCHAFTLICH GUT UNTERSUCHTE METHODE, EINEN ZUSTAND
MENTALER KLARHEIT UND ENTSPANNUNG ZU ERZIELEN, UM
AUF DIESEM WEG ERFOLGSBLOCKADEN UND NEGATIVE MUS-
TER ERKENNEN UND AUFLOSEN ZU KONNEN.

ypnose - bei diesem Be-

griff denkt man vielleicht

an drittklassige Buh-

nenshows oder witzige
Hollywood-Filmchen, bei denen
Menschen sich in willenlose Clowns
verwandeln, sich fur ein Huhn halten
oder sich den Befehlen eines Super-
schurken unterwerfen. All das ist
einfach nur blanker Unsinn. Echte
Hypnose ist ein naturlicher Bewusst-
seinszustand, erklart Clemes Grill,
ausgebildeter Hypnosetrainer und
Mentalcoach aus Mddlham bei Salz-
burg. Was steckt dahinter?

Um Hypnose zu verstehen, muss
man zundchst einmal wissen, wie der
menschliche Geist funktioniert. Mitt-
lerweile ist das recht gut erforscht.
Neurowissenschaften und Psycho-
logie gehen davon aus, dass nur etwa
3% unserer Entscheidungen und
Ergebnisse von unserem bewussten
Denken erzeugt werden, aber rund
97% unseres Lebens durch unser
Unterbewusstsein gesteuert sind.

Das Unterbewusstsein ist aber keine
mysteriose "BlackBox", sondern
sozusagen das Betriebssystem
unseres bewussten Verstandes

- es arbeitet permanent im Hinter-
grund, ohne dass wir es bemerken.
Der Versuch, Verdanderungen, die

im Widerspruch zu den im Unter-
bewusstsein verankerten Routinen

und "Settings" stehen, Gber den
bewussten Verstand durchzusetzen
bzw. "aufzuarbeiten" sind frustrie-
rend und langfristig nicht erfolgver-
sprechend, denn nach kurzer Zeit
kommen die alten Muster immer
wieder zum Vorschein. Ebenso wie
das Betriebssystem des Computers,
so steuert auch unser Unterbe-
wusstsein den GroRteil unserer
Prozesse und erzeugt damit auch
die Wahrnehmung, die Beurteilung
und das emotionale Erleben einer
Situation. Das Problem ist, dass das
Unterbewusstsein unser Denken
und unsere Emotionen als Reaktion
auf duBere Ereignisse weitgehend
automatisiert hat.

Das liegt an der Funktionsweise
unseres Gehirns. Wenn Ereignis-
se wiederholt vorkommen, dann
speichert es die erfolgreiche Be-
arbeitung ab und automatisiert sie
als zukunftiges, unterbewusstes
Muster. Das geschieht auch mit
emotionalen Prozessen. Haben
sich in der Vergangenheit - selbst
in frihester Kindheit - bestimmte
Reaktionen in bestimmten emotio-
nalen Situationen als (vielleicht nur
momentan) hilfreich erwiesen, so
kann es sein, dass daraus ein auto-
matisiertes Muster erstellt wird.

Wenn man diese automatisierten
emotionalen Reaktionen oder inne-

ren "Glaubenssatze" nicht kennt,
so bleibt man unter Umstanden in
Mustern gefangen, die schlicht und
einfach nicht mehr zur Lebens-
situation passen. Daraus kdénnen
Erfolgsblockaden und handfeste
Probleme entstehen. Beschadigtes
Selbstwertgefuhl, Suchtverhalten,
Zwinge, Stérungen und Angste
kdénnen die Folge sein.

Die neurowissenschaftlich fun-
dierte Hypnose ist eine anerkannte
Methode, das Unterbewusstsein er-
reichbar zu machen. Man erreicht
in der Hypnose einen Zustand tie-
fer geistiger Entspannung, in dem
das bewusste Denken zwar wach,
jedoch nur als "Zuschauer" aktiv
ist. So gelingt es, unterbewusste
Muster aufzurufen und neue Reak-
tionen auf ehemals problematische
Emotionen einzuliben. Die Hypnose
ist kein von auBen "aufgesetzter"
Zustand, sondern eher ein innerer
"Lichtschalter", durch den Auto-
matismen und Muster sichtbar
gemacht werden kénnen. Wenn sie
sichtbar sind, kénnen sie aufgeldst
und neu organisiert werden. Der
groBe Vorteil dieser Methode ist
ihre schnelle Wirksamkeit. Erste
Effekte treten unmittelbar auf und
selbst langjahrige Leidensbilder
kénnen nach wenigen Stunden ur-
sdchlich behoben sein.

Clemens Grill hat sich als aus-
gebildeter Hypnosetrainer darauf
spezialisiert, innere Erfolgsblo-
ckaden aufzulésen und mit den
Klientinnen und Klienten deren
Ziele umzusetzen. Zwénge, Angste,
Suchtverhalten, Selbstwertstorun-
gen und dergleichen kénnen unser
Leben extrem negativ beeinflussen,
die Ursache liegen fast immer in
unserem Unterbewusstsein. Hyp-
nose 6ffnet diesen Raum und hilft
auf diesem Weg, den Verstand von
altem Sperrmdll zu entrimpeln.

Information von:

Brain Software Training | Clemens Grill
Mddlham 114b

A-5201Seekirchen am Wallersee, 00
Tel.: +43 (0) 660 / 410 45 04
www.brainsoftwaretraining.com

HYPNOSE- ~ ~ >0/
WAS SIE KANN — (1, 30) -

/
A ) MENTALE KLARHEIT

Hypnose ist kein Zustand
von Schlaf, Bewusstlosig-
keit oder Willenlosigkeit
—das Gegenteil ist der Fall:
Wihrend einer Hypnosesit-
zung ist man wach, jedoch
extrem entspannt und man
erlebt den eigenen Verstand
als sehr klar und fokussiert
- dhnlich, wie wenn man
zeitvergessen intensiv in
eine Tdtigkeit vertieft ist, die
man liebt.

2

BEWUSSTES
MITMACHEN

Damit die Arbeit mit Hypno
se funktioniert, ist es sehr
wichtig, dass die Klientin-
nen und Klienten eine echte
Motivation mitbringen,
eine gewisse Verdnderung
durchzufiihren oder ein
Problem zu lésen. Hypnose
funktioniert beispielsweise
nicht bei einer Person, die
zum "Rauchen-Aufhoren”
kommt, jedoch tatsdchlich
gar nicht aufhéren will.

©)
C)
BALANCE
ERREICHEN

Der Zweck der Hypnose ist ei-
nerseits neues, gewtinschtes
Verhalten im Einklang mit
dem Willen der Klienten zu
"installieren" und anderer-
seits innere Blockaden und
Muster aufzudecken, die den
gewtlinschten Zielen im Wege
stehen. Viele Muster sind
durch psychische Anpassung
an friihere Situationen ent-
standen. Wenn diese nicht
mehr zu unserem aktuellen
Leben passen, knnen die
Muster geldscht werden.
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Konstruktive

Reibung.

) Verdnderungen richtig zu gestalten, entscheidet tiber die Zukunft.

LEBEN BEDEUTET PERMANENTE VERANDERUNG, DAS IST IM
GRUNDE NICHTS NEUES. DENNOCH LASSEN SICH VIELE MEN-
SCHEN NUR ZOGERLICH AUF VERANDERUNGEN EIN. GERADE
IN WIRTSCHAFTLICH HERAUSFORDERNDEN ZEITEN WIE DIE-
SEN KANN KONSTRUKTIVES CHANGE-MANAGEMENT JEDOCH

DER SCHLUSSEL FUR EINE ERFOLGREICHE ZUKUNFT SEIN.

ir firchten Ver-

anderungen. Auch
wenn wir eigentlich

wissen, dass die
Wirtschaft, die Welt und das Leben

selbst ein unabldssiger Prozess des
Wandels sind, so hatten wir es doch

am allerliebsten, wenn die Dinge

einfach beim Alten bleiben wirden,
nicht wahr? Doch leider - oder Gott
sei Dank - ist das nicht so. Verande-

rungen sind existenziell und somit
lebensnotwendig. Sie garantieren
Wachstum und Entwicklung. Men-
schen und Unternehmen bleiben
damit belastbar und wandelbar -
aber das geht nicht ohne Reibung.

In wirtschaftlich turbulenten Zeiten

erscheint die Notwendigkeit zu
Veranderungen oftmals besonders
dominant. Unternehmen mussen
auf sich verdndernde Marktbedin-
gungen reagieren, auf neue Mitbe-
werber, neue Technologien und vor
allem auf sich verdndernde Team-
konstellationen. Kollegen kommen
und gehen, Teams konfigurieren
sich, neue Fuhrungskrafte treten auf
den Plan und kreieren neue Struk-
turen und Strategien.

In dieser gesamten Dynamik wird
erwartet, dass Menschen und Teams
im Sinne des GroBen und Ganzen
"funktionieren" und optimale Leis-
tungen abliefern. Was dabei aber

regelmaRgig aus den Augen ver-
loren wird - und damit sehr viel
Potenzial ungenutzt bleibt - ist
die menschliche Seite.

Yvonne Schirm ist eine der er-
fahrensten Trainerinnen und
Unternehmenscoaches in der
Region, ihre Expertise wird in
Fachkreisen hoch geschatzt. Sie
kennt die Themen, mit denen
sich Unternehmen jeder GréBe
beschéaftigen missen aus ihrer
jahrzehntelangen Berufspraxis:
"Jeder Mensch verfiigt (iber eine
eigene, einzigartige Persén-
lichkeit. Aber auch ein Unter-
nehmen ist in gewisser Weise
ein lebendiger Organismus mit
einer eigenen Persénlichkeit
und einem eigenen Mindset. Das
kollektive Mindset eines Sys-
tems kann sehr machtvoll sein.
Nicht selten werden Menschen
unbewusst von der gewachse-
nen "Kultur" des Unternehmens
"geschluckt". So etwas kann
Potenziale ausbremsen oder
sogar unterdrticken. Meine
Aufgabe als Coach ist es, als ex-
terne Begleitung und Beratung
diese Dynamiken sichtbar zu
machen. Dies stellt die Frage in
den Raum, ob und inwieweit der
Unternehmensorganismus als
Ganzes - wie auch die einzelnen
Personen im System - bereit
sind, sich selbst, die Prozesse,
die Mindsets und die gemein-
same Kultur immer wieder auf’s
Neue in Frage zu stellen und
auf Tauglichkeit in Bezug zu den

gesetzten Zielen zu Uberprtifen.”

Prozesse wie diese kdnnen kom-
plexe Systeme, wie es Unterneh-
men nun mal sind, in der Regel
nicht aus sich selbst heraus
anstoBen. Unabhdngig von der
entsprechenden Ausbildung

und Erfahrung im Bereich Team-
dynamik, Organisationsentwick-
lung, Konfliktmanagement und
Schnittstellenarbeit geht es vor
allem um den Blick von auBen:
was von innen vollig "normal”
wirken kann, weil man es "schon
immer" so macht, kann aus der
AuBenperspektive vollig anders
aussehen.

"Wer die Bereitschaft auf-
bringt, sich nicht nur reaktiv an
Verdnderungen anzupassen,
sondern vielmehr PROAKTIV auf
die Herausforderungen seiner
Branche, seines Unternehmens,
seines Teams und seiner selbst
zuzugehen, der hat die Chance
Fiihrung im eigentlichen Sinne
einzunehmen, sowohl in der
eigenen Organisation, Branche,
als auch ftir sich persénlich.
Verdnderungen sind Wachs-
tumsbooster - aber nur, wenn
man sie konstruktiv angeht. Rei-
bung gehért dazu - aber durch
Reibung entsteht auch Wérme."

Information von:

schirm | communication
Yvonne Schirm

Pfarrer-Reis-Str.27a | Thyrnau
Tel.: +49 (0) 173 / 986 42 50
info@schirmcommunication.de

P (@ ) DINAMIKEN

QL®

ERKENNEN

Prozesse und Kulturen entwickeln sich daraus.
Erfolgreich werden Unternehmensorganisatio-
nen, wenn sie ihre inneren Muster und Dynami

ken erkennen, so dass sie diese auf Tauglichkeit

tiberpriifen konnen.

Verdnderung beginnt immer bei den

L @ (_I Menschen, beim Mindset, Verhalten

und der Interaktion. Strukturen,

)

Innovation entsteht,

wenn Menschen ihre

Energie und ihre Fa-
higkeiten auf'kreative Visionen und
effektive Losungen richten kénnen.
Dazu bedarfes gemeinsamer Anstren-
gungen und systemischer Begleitung
durch Transformationsprozesse, um
Reibungsverluste zu minimieren.

GEMEINSAME
LOSUNGEN

O [
I

ermoglichen, Authentizitdt und Empathie ent-

&) LIELE ERREICHEN

Rollenverstdndnis und Ver
antwortung zu schdrfen,
Reflexion des eigenen Fiih
rungsverhaltens und -Stils

wickeln sind nicht nur menschlich wiinschens-
werte persinliche Attribute von Fiihrungs-
krdften, sondern vor allem hoch effiziente
Konzepte, um die gesetzten Ziele zu erreichen.
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YVONNE SCHIRM
Managementtrainerin & systemischer Coach

Ihre Philosophie als Beraterin,
Trainerin und Coach ist der
systemische Ansatz und die
Arbeit auf der Verhaltensebene.
Kernelemente sind die angelei-
tete Selbsterfahrung, Feedback
und immer wieder intensive
Auseinandersetzungen mit
Selbst- & Fremdbild. Yvonne
Schirm begleitet ihre Kunden
dabei sowohl einzeln, als auch
mit zusdtzlichen Spezialisten
im Tandem- oder Trainerpool.

Jede Methode in ihren Work-
shops, Seminaren oder Einzel-
coachings hat Yvonne Schirm
selbst ausprobiert und erlebt.

ONTHOVOD

=1
206 | November 2025 | 23

= L



OACHING

l
4

C

Recruiting in den so-
zialen Medien ist heute zu
einer regelrechten Mate-
rialschlacht geworden. Die
Qualitdtsanforderungen
sind sehr hoch, in der Regel
hat ein Beitrag nur wenige
Sekunden zur Verfiigung,
um entweder genauer be-
trachtet oder sofort weiter
gewischt zu werden.

Tanja Adler, Inhaberin der
Spezialagentur ,Firmen-
herz“in Deggendorf hat
sich mit ihrem Team genau
dieser Aufgabe verschrie-
ben. Professionelles Social
Media Management er-
fordert heute fundiertes
Fachwissen in den Berei-
chen Analyse, Produktion,
Strategie und Planung. Zwi-
schen all dem soll aufier-
dem ein stringenter ,Roter
Faden“ gezogen werden, der
den Auftritt eines Unter-
nehmens in den sozialen
Medien stimmig mit den
Firmen- und Markenwerten
verkniipft.
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Recruiting
neu denken.

) Mitarbeiter finden - in den sozialen Medien ticken die Uhren anders

FACHKRAFTE HIER, FACHKRAFTE DORT - PERSONALMAN-
GEL IST DAS ALLGEGENWARTIGE THEMA IN NAHEZU ALLEN
BRANCHEN. ARBEITGEBER HABEN MITTLERWEILE BEMERKT,
DASS DIE KLASSISCHEN WEGE DES RECRUITING WIE STEL-

LENAUSSCHREIBUNGEN IN DER TAGESPRESSE ODER DIE
ARBEITSAGENTUR REINE ZEIT- UND GELDVERSCHWENDUNG
SIND. DIE SOZIALEN MEDIEN SOLLEN"S RICHTEN - ABER WIE?

itarbeiter finden, und

dazu auch noch am

besten die Guten. Eine

Aufgabe, die noch vor
wenigen Jahren durch eine einfache
Stellenausschreibung mit Leichtig-
keit |I6sbar war, ist heute eine Auf-
gabe flr Fachagenturen und Coaches
- und selbst da muss man wissen,
wie das Spiel heutzutage lauft.

Tanja Adler ist mit ihrer Kommu-
nikationsagentur "Firmenherz" in
Deggendorf seit vielen Jahren auf
die sozialen Medien spezialisiert
und weiB wie diese Kandle zu be-
spielen sind. Seit wenigen Jahren
jedoch richtet sich das Interesse
ihrer Kunden weniger darauf, im Netz
neue Kunden zu finden und den
Umsatz zu steigern, sondern man
hat Instagram, Facebook & Co. als
Recruitingplattformen entdeckt. Hier
halten sich die begehrten Fachkrafte
auf - gut ausgebildete Menschen, die
mitten im Leben stehen und noch
"Bock haben". Diese Menschen zu
erreichen, ihnen Lust auf eine neue
Arbeitsstelle zu machen, das ist das
Spezialgebiet von Tanja Adler. Sie
entwirft Social Media Kampagnen
und Strategien, coacht Firmenin-
haber und Gewerbetreibende, um

sie auf den Bewerbermarkt der
Gegenwart einzustellen. Ganz be-
sonders hoch spezialisiert ist sie
auf das Recruiting fir medizinische
Berufe. Arzte, Therapeuten und
Kliniken gehdren zu ihren Klienten.
Ihre Erfahrungen sollten alle Firmen
und Praxen, die auf der Suche nach
gutem Personal sind, aufhorchen
lassen.

"Es spricht sich langsam herum,
aber noch immer hdngen vie-

le Chefs gedanklich in den 90er
Jahren fest. Damals war man als
Arbeitgeber ein Objekt der Be-
gehrlichkeit, man konnte sich die
potenziellen Mitarbeiter "kommen
lassen", in aller Ruhe die Bewerbun-
gen begutachten und die besten
aussuchen. Wer mit diesem Mindset
heute auf dem Arbeitsmarkt Stellen
ausschreibt, kann es schlicht und
einfach vergessen. Der Markt hat
sich komplett gedreht - und wer
wirklich die Besten der Besten ha-
ben will, der muss umdenken. Und
zwar komplett."

Tanja Adlers Erfahrungen decken
sich mit den Daten aus den inter-
nationalen Recruiting Agenturen.
Wer als Arbeitgeber heute noch mit

"Schicken Sie Ihre aussagekraftige
Bewerbung an..." inseriert, ist von
vornherein raus. Die Fachkrafte von
heute wissen, dass sie es sind, auf
die sich alle Augen richten, sie ken-
nen die Marktlage und sortieren
potenzielle Arbeitgeber, die noch
"old school" sind, gnadenlos aus.
Hurden wie schriftliche Bewerbun-
gen sind nicht mehr zeitgemaB. Im
Gegenteil: die Firma muss sich, um
Uberhaupt eine Chance zu haben,
aktiv im Markt bewerben. Sie muss
durch originelle und zeitgemaRe
Kampagnen die Aufmerksamkeit
ihrer Zielpersonen gewinnen und
durch Nahbarkeit, absolute Nullbu-
rokratie und persénliches Enga-
gement Uberzeugen. Erfolgreiche
Firmen bewerben sich bei ihren zu-
kiinftigen Mitarbeitern - und nicht
umgekehrt.

"Flr manche Arbeitgeber ist das
zundchst eine ungewohnte Situa-
tion. Aber es lohnt sich, sich darauf
einzulassen. Die guten Fachleute
haben meistens bereits gute Jobs,
man muss sie aktiv abwerben. Die
unmotivierten Tagediebe will man
ja sowieso nicht, also konzentriert
man sich auf die Goldnuggets im
Arbeitsmarkt. Und die findet man
mit der richtigen Einstellung und
mit der richtigen Kampagne durch-
aus. Unsere Klienten haben keiner-
lei Probleme mit Personalmangel,
im Gegenteil. Es kommt einfach
darauf an, die Menschen richtig
anzusprechen - dann fuhlen sie
sich auch angesprochen. Gute
Mitarbeiter kennen ihren Wert,

und damit meine ich nicht nur das
Geld. Viel wichtiger ist es heutzu-
tage, Wertschatzung und persén-
liche Nahbarkeit, Augenhthe und
Teamgeist als Unternehmenswerte
zu kultivieren und kommunikativ
auch nach auBen zu tragen. Dabei
unterstltzen wir und der Erfolg be-
statigt diesen Weg."

Information von:

Firmenherz Marketing GmbH & Co. KG
Graflingerstr192 | Deggendorf

Tel.: +49 (0) 991/4059 90 12
info@firmenherz.de
www.firmenherz.de

RECRUTING =\ &5
WORAUFE O
ES ANKOMMT

A ) DEN MARKT KENNEN

In Deutschland hat ein
"labour race" eingesetzt. Der
Erfolg eines Unternehmens
hdngt zunehmend davon ab,
ob es ihm gelingt, die bené
tigten Mitarbeiter zu finden
und zu halten. Der Arbeits-
markt hat sich mittlerweile
komplett gedreht, heute
miissen Fachkrdfte umwor-
ben werden. Dies erfordert
komplett andere Recrui
tingstrategien als noch vor
wenigen Jahren.

TREFFSICHERE @
KAMPAGNEN

Gute Mitarbeiter haben in
der Regel bereits gute Jobs.
Sie lesen weder Stellen-
anzeigen in den Zeitun-
gen, noch sind sie bei der
Arbeitsagentur gelistet. Sie
bewegen sich in den sozia
len Medien. Nur wer sich als
Arbeitgeber hier attraktiv
prdsentiert, wird wahr ge-
nommen.

C)

ERFOLG IST
TEAMWORK

Gute Mitarbeiter kennen ihren
Wert heute sehr genau. Ihre
Anspriiche an den Arbeit
geber sind aber wesentlich
geringer materiell orientiert,
als man glauben machte.
Natiirlich muss die Bezahlung
angemessen sein — wesent-

AN
V

lich wichtiger ist jedoch die
menschliche Komponente.
Wertschdtzung, Personliche
Skills, Nahbarkeit, Augenho-
he, Teamgeist (von oben) sind
die Werte, mit denen Firmen
heute durchstarten.
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BRENNHOLZSPALTEN
LEICHT GEMACHT!

mit BAMATO Holzspaltern KRAFTVOLL,
SICHER UND EFFIZIENT ARBEITEN.
ideal fur Profis und HeimwerRer!

(e
BAMAIO

Bavarian Machine Tools

Markmuller Maschinen GmbH
Gewerbepark Garham 10 | 94544 HofRirchen
T. +49 (0O) 8545 /4069999
info@bamato-maschinen.de
www.bamato-maschinen.de
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DEKRA Passau bei
der Rallye-WM

otorsport-Highlight der Extraklasse: Mitte Oktober war die

\ / I Region Passau Schauplatz der Rallye-WM. Mit Hochspan-

nung und Préazision verwandelte sich die Dreilanderregion
Bayern-Tschechien-Osterreich in ein Mekka fiir Rallye-Fans. Auch die

DEKRA Niederlassung Passau war dabei und leistete einen wichtigen
Beitrag zum reibungslosen Ablauf des Events.

Ab 10. Oktober begannen auf dem Geldnde der Niederlassung die
Vorbereitungen (Zeltaufbau usw.). Am 15. Oktober folgten die tech-
nischen Abnahmen eines Teils der Rallye-Boliden. Unter der Auf-
sicht von Kommissaren der DEKRA, des ADAC und der FIA wurde auf
Reglementkonformitét gepriift und wichtige Komponenten wie Ge-
triebe und Ersatzteile verplombt. Von diesem Tag stammen auch die
eindrucksvollen Bilder, die die besondere Atmosphéare zwischen hoch
konzentrierten Technikern und begeisterten Fans zeigen.

Von 16. - 19. Oktober fanden die Wertungsprifungen in Bayern,
Tschechien und Osterreich statt. Abends kehrten die Teams in den
Servicepark nach Passau-Kohlbruck zurtick, wo die Fahrzeuge unter
strenger Aufsicht gewartet wurden. Nur bestimmte Arbeiten und Zeit-
fenster waren erlaubt, die Einhaltung wurde genau kontrolliert.

Besonderer Publikumsmagnet war die Fahrzeugprasentation in der
Dreildanderhalle, bei der viele Boliden tber eine Rampe fuhren und
den Zuschauern vorgestellt wurden.

ABSCHLUSS UND FAZIT

Sonntagabend fand in der Dreildnderhalle die Siegerehrung statt -
der kronende Abschluss eines ereignisreichen Wochenendes voller
Adrenalin und Teamgeist.

Flir die DEKRA Niederlassung Passau war der
Einsatz bei der Rallye-WM eine wertvolle
Erfahrung. Die enge Zusammenarbeit mit
den techn. Kommissaren und die prazise
Organisation zeigten eindrucksvoll, wie
wichtig Sicherheit, Genauigkeit und Lei-
denschaft im Motorsport sind - Werte,

die auch den Alltag bei DEKRA pragen.
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Brauttrends 2026

er wohl emotionalste Moment im

Rahmen der Hochzeitsplanung ist die

Auswahl des Brautkleides. Der Brautsa-
lon Fussl Happy Day bietet eine beeindruckende
Auswahl an Hochzeitsmode in den unterschied-
lichsten Stilrichtungen, auch in groBen GréRBen.

Schon jetzt gibt es im Brautsalon Fussl Hap-

py Day die neuen Trends 2026 zu entdecken.
Neben Spitze in 3D-0ptik, sind Perlen der neue
Blickfang auf Brautkleidern. Es schimmert und
funkelt und die Kleider sind wunderbar glamou-
rés. Besonders schdn sind Kombinationen mit
glatten Stoffe wie Mikadoseide, Crepe und Satin,
aber natlrlich spielt auch Tull eine groBe Rolle.
Der Clean Chic ist auch dieses Jahr die edle Al-
ternative fur Braute, die es etwas schlichter, aber
trotzdem besonders lieben. Raffinierte Schnitt-
fihrungen und Raffungen sorgen hier fur den
WOW-Moment.

Mehr Infos:

Terminvereinbarung:
Braut +43 7751 8902-20

Fussl Festtagshaus
Fusslplatz 26-32
A-4974 Ort im Innkreis

Brautigam +43 7751 8902-15

Die trendigen Mix&Match-Pro-
gramme bieten Brauten die
Méglichkeit, einen individuel-
len Look mit lassiger Note zu
kreieren. Dabei werden unterschiedliche Ober-
teile und Tops zu Rcken und Hosen kombiniert.
So entstehen edle Brautlooks, die vor allem fir

kleine Feiern und das Standesamt beliebt sind.

Flr das perfekte Hochzeitsoutfit dirfen natdrlich
die Accessoires nicht fehlen. Freuen Sie sich auf
eine einzigartige Hochzeitswelt flir Braut & Brau-
tigam und lassen Sie sich in stilvollem Ambiente |
inspirieren.

Information von:

FUSSL Happy Day

FussIplatz 26-32 | Orti. Innkreis (direktan der A3)
Braut: +43-7751-8902-20

Brautigam: +43-7751-8902-15
happyday@fussl.at | www.fussl-happyday.at

BEIN LOOK FUR DEINE

Entdecken Sie die
neue Kollektion 2026 und
unsere grof3e Auswahl an
Hochzeitsmode & Accessoires
fUr Braut & Brautigam.

GED
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« FURST Flughafentransfer

« FURST Reisebegleitung Helga 5
is MU Istanbu

« Flug ab/bis Miinchen nach | |

e 5 ngbernoch’rung im Hotel der Superior-Kategorie

e 5 x Frihstiick

e 1x Abendessen . .
e Fahrten im modernen, klimatisierten Rei

Tag 3 & bei An- und Abreise
Quadlifizierte, deutschspreche

e, 2 6L E "
Ausfluge und Besichtigungen inkl. aller

Eintrittsgelder If. Programm

& Bernhard Peter

(Abendessen oxkl. Getranke)
sebus an

nde Reiseleitung an

furst

reisen

[}
, .U TUIl ReiseCenter

Reisebiiro Hutthurm
Marktstr. 17 / 94116 / Hutthurm / 08505 90090 / serviceefuerstreisen.de

TUI ReiseCenter
Stadtgalerie / Bahnhofstr. 1 / 94032 / Passau / 0851 931310 / passauefuerstreisen.de
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Wo Orient &
Okzident sich
begegnen

EINE STADT ZWISCHEN ZWEI KONTINENTEN, DIE GESCHICH-
TE, KULTUR UND LEBENSFREUDE AUF EINZIGARTIGE WEISE
VEREINT. WO MINARETTE DEN HIMMEL ZIEREN UND DER DUFT
VON GEWURZEN IN DER LUFT LIEGT, ENTFALTET SICH EINE
FASZINIERENDE MISCHUNG AUS ORIENT UND OKZIDENT. EINE
REISE DORTHIN IST EIN FEST FUR ALLE SINNE.

aum eine Stadt der

Welt vereint Ge-

schichte, Kultur und

Lebensfreude so
eindrucksvoll wie Istanbul. Hier
trifft das Morgenland auf das
Abendland, hier verschmelzen
Tradition und Moderne zu einer
faszinierenden Mischung, die
Besucher vom ersten Moment
an in ihren Bann zieht. Zwischen
Europa und Asien gelegen, pul-
siert die Metropole am Bosporus
im Rhythmus von tausend Ge-
schichten - geheimnisvoll, bunt
und voller Leben.

Ein Spaziergang durch die Alt-
stadt gleicht einer Reise durch
die Jahrhunderte. Das pracht-
volle Erbe des Osmanischen
Reiches zeigt sich in beein-
druckenden Bauwerken wie der
Hagia Sophia, der Blauen Mo-
schee oder dem Topkapi-Palast.
In den engen Gassen rund um
den GroRen Basar locken bunte
Sténde, exotische Difte und das
geschéaftige Treiben der Handler.
Wer hier verweilt, taucht tief in
das authentische Istanbul ein -
zwischen Tradition, Gelassenheit
und orientalischem Charme.

Doch Istanbul prasentiert sich
nicht nur historisch, sondern
auch modern und kreativ. Auf

der anderen Seite des Bosporus
laden angesagte Viertel wie Ka-
rakdy oder Galata mit trendigen
Boutiquen, Galerien und gemdt-
lichen Cafés zum Entdecken ein.
Von den Dachterrassen bietet
sich ein atemberaubender Blick
Uber die atemberaubende Sky-
line, wadhrend sich im Abendlicht
die Silhouetten der Minarette im
Wasser spiegeln - ein Anblick,
der unvergessen bleibt.

Auch kulinarisch zeigt sich
Istanbul von seiner besten Seite:
Frisch gegrillter Fisch direkt am
Bosporus, aromatische Meze und
stiBe Verflihrungen wie Baklava
oder Lokum machen jede Mahl-
zeit zu einem Geschmackserleb-
nis. Begleitet von einem Glas
traditionellen Cay spiirt man den
Geschmack der Stadt - vielféltig,
lebendig und voller Geschichte.

Mit Furst Reisen erlebt man die
faszinierende Metropole am
Bosporus ganz entspannt und

in bester Begleitung. Sorgfaltig
ausgewahlte Programmpunkte,
komfortable Unterklinfte und
eine personliche Betreuung
sorgen daflr, dass jeder Moment
unvergesslich bleibt - von der
ersten Begegnung mit der Stadt
bis zum letzten Blick Uber das
funkelnde Wasser des Bosporus.
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der ,Loamsiada“ ist ein ur-
bayerischer Kraftausdruck fur
jemanden, der einfach in allem
was er tut, unfassbar langsam,
langwierig und schwer von Begriff
ist. Meistens spricht und denkt
der Loamsiada auch noch recht
langsam und behdbig, was die
Kommunikation mit dem Loamsia-
da recht schnell zu einer nervigen
Geduldsprobe werden lasst.

Viele Niederbayern benutzen
diesen Ausdruck ganz automa-
tisch, kénnen selbst jedoch nicht
sagen, was das Wort im Deutschen
eigentlich bedeutet. Tatsach-

lich ist der ,Loamsiada“ namlich
abgeleitet vom deutschen Begriff
des Leimsieders. Der Leimsieder
ist der mittlerweile fast ausgestor-
bene Beruf des Leimsiedens, also
des Kochens von Klebstoff.

Zu friherer Zeit wurde Klebstoff
noch durch das Auskochen von
tierischen Produkten hergestellt,
es handelt sich dabei um die

so genannten Glutinleime. Je
nachdem was ausgekocht wird,
unterscheidet man Glutinleime als
Knochenleim, Hasenleim, Haut-
und Lederleim, Fischleim oder
Hausenblasenleim.

Knochenleim findet zum Beispiel
vorwiegend bei Holzverleimungen
Verwendung. Er trocknet glashart
und die Leimfuge hat in der Regel
eine groRBere Festigkeit, als die

zu verleimenden Holzteile selbst.
Im Musikinstrumentenbau wird
Knochenleim bis heute bevor-
zugt verwendet, weil die Leimung
jederzeit problemlos durch
Feuchtigkeit und Warme wieder

| Lifestyle | |
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geotffnet werden kann - eine teure
Stradivari-Geige wirde in der tlr-
kischen Sauna daher nicht lange
tberleben. Knochenleim lbertragt
Schallwellen durch seine groBe
Hérte besser Uber die Leimfugen
der bei Musikinstrumenten ver-
wendeten Holzer.

Auch bei der Herstellung von
Eisblumenglas wird Knochenleim
aufgrund seiner hohen Haft-
fahigkeit und Sprédheit verwen-
det, beim Trocknen reiBt dieser
charakteristisch geformte Glas-
schollen von der mattierten Glas-
oberflache ab und lasst dadurch
eine seit Jahrhunderten genutzte
Dekorglasform entstehen.

Hasen- und Lederleim hingegen
ist nach der Trocknung elastischer

f——

i 4’9_/1 elr er‘"’,
Pc\’)a (/'Be.r einen geam 3 5
Ja{./" - icL\ Lab MicL\ /lic.L(l' 32.4’(‘.4\\/4'

als Knochenleim, er wird zum
Verleimen von Buchrucken ver-
wendet, in Verbindung mit Zucker
wurde er auch lange Zeit auf Brief-
marken und Briefumschlagen ver-
wendet. Eine Besonderheit ist der
S0 genannte Hausenblasenleim,
ein Leim der aus der Schwimmbla-
se des Hausen, einer Unterart des
Stors gekocht wurde. Dieser Leim
hat eine besonders hohe Klebkraft
und wird als Haftgrund fir Ver-
goldungen eingesetzt. Zudem wird
die Hausenblase auch oft zum
Kldren von WeiBwein eingesetzt.

Wie du siehst, stellte der Leim-
kocher viele nutzliche Produkte
her. Seine Arbeit jedoch war nicht
besonders abwechslungsreich.
Die Leimkocherei zog sich teilwei-
se Uber viele Tage, an denen der

Leimkocher nichts anderes zu tun
hatte, als dem Topf beim Kochen
zuzusehen, die ganze Prozedur
ging duBert langsam vonstatten.
Der Leimkocher gewdhnte sich
daher oftmals an, alle Tatigkeiten
so langsam auszuflihren, dass
ihm die Arbeit nicht ausging, er
musste jede Tatigkeit so in die
Lange ziehen, weil er sich sonst zu
Tode gelangweilt hatte.

Nach Jahren der Leimkocherei
war der Leimkocher daher selbst
genauso langsam und trége
geworden wie sein Leim, der un-
saglich lange vor sich hin kochte.
Deswegen nennt man entsetzlich
langsame Leute heute noch: an
Loamsiada.
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Vom 06. bis 08. November 2025 erwarten Sie interessante Vorflihrungen und
r jede Menge attraktive Angebote. Schauen Sie vorbei und lassen Sie sich begeistern.
\ Donnerstag und Freitag von 9:00 - 18:00 Uhr und Samstag von 9:00 - 13:00 Uhr

Eging am See

Apfelbock e.K.

Oberer Markt 18-22

94535 Eging am J€e
www.apfelboeck-eging.de




FOR FOODIES

WAS WAREN WIR NUR OHNE KAFFEE? FUR VIELE IST ES DAS TAGLICHE

y News & Events | Schwere Kost | Lifestyle | For Foodies | Body & Soul | Investing

r Bohni macht's.

auf Knopfdruck - geht das?

LEBENSELIXIER, OHNE DAS DER BUROALLTAG SCHLICHT UND EINFACH NICHT
DURCHSTEHBAR IST, FUR ANDERE IST ES LEBENSART UND GENUSS. DOCH WAS IST
DER BESTE KAFFEE? WIR FRAGEN EINEN, DER ES WISSEN MUSS...

s geht nicht ohne.
Ein Tag ohne Kaffee
ist ein verlorener
Tag, eine Zumutung,
ein Grund im Bett zu bleiben.
Es ist das meist getrunkene
Getrank tberhaupt und in
mancherlei Hinsicht wahr-
scheinlich der Treibstoff, der
den einen oder anderen Laden
am Laufen halt. Ein guter Kaf-
fee tut mehr flir das Betriebs-
klima als fuinf Betriebsaus-
fliige in den Bayerischen Wald
oder ein Dutzend "Team-Buil-
ding-Workshops". Wirklich gu-
ter Kaffee macht mehr als gute
Laune - er macht gute Tage
noch besser und schlechte
Tage wenigstens ertraglich.

Die Frage, welcher Kaffee der

30 | 206 | November 2025

beste ist, ist natlrlich rein
akademisch: natlrlich kommt
der beste Kaffee aus Italien,
jeder weiB das. Und natur-

lich kommen auch die besten
Kaffeemaschinen aus Italien,
denn kaum ein Land identifi-
ziert sich so mit seiner Kaffee-
kultur wie unsere Seelenver-
wandten jenseits der Alpen.

Diese Liebe zum Kaffee und
seiner perfekten Zubereitung
teilt auch Karl Geishauser,
Inhaber von "Toni Bohni". Toni
Bohni ist einer der wenigen
Premiumpartner von GAGGIA
MILANO und La Marzocco, das
sind die beiden bekanntesten
und wahrscheinlich besten
Hersteller von Profi-Kaf-

fee- und Espressomaschinen

Italiens und weltweit. Siebtra-
germaschinen und Vollauto-
maten flr privat, Gastro und
Firmen geh6ren zum Pro-
gramm und Toni Bohni berét,
verkauft, wartet und repariert
alle hochwertigen Maschinen
in der Region. Auch Leasing ist
maoglich. Dartiber hinaus gibt
es beim Toni Bohni nattrlich
auch feinste Kaffeebohnen
aus aller Welt.

Dieses Leistungsspektrum

ist entscheidend. Nichts ist
argerlicher, als wenn in der
Firma oder sogar in der Gast-
ronomie die Kaffeemaschine
streikt. Man braucht einen
Partner, der sich auskennt, vor
Ortist und schnell reagieren
kann, wenn Not am Mann ist.

"Toni Bohni" ist Premiumpartner von GAGGIA
MILANO und La Marzocco, wahrscheinlich die
bertihmteste Hersteller von italienischen Profikaf-
feemaschinen weltweit. Inhaber Karl Geishauser
(re.) und Serviceleiter Nico Aigner sind die An-
sprechpartner, wenn es um perfekten Kaffeeser-
vice in der Region geht.

Information von:

Toni Bohni | Irotta GmbH
Pfarrkirchener StraRe 10 | 84371Triftern
Tel.: +49 (0) 8562 /12 49

www.toni-bohni.de



Y gonn dir ne kleine auszeit

Chill mal!

SICH AB UND ZU EINE KLEINE AUSZEIT ZU GONNEN IST EINES DER
WICHTIGSTEN RITUALE DES TAGES. DAMIT BLEIBT DER VERSTAND FRISCH
UND WACH, DIE MOTIVATION HOCH UND DIE LEISTUNGSFAHIGKEIT FUR
BERUF UND ALLTAG ERHALTEN. AM BESTEN GEHT DIES IN "FAB’S BISTRO"
IM TECHNO-Z IN SCHARDING. DIE PERFEKTE LOCATION ZUM KURZ MAL
ABSCHALTEN UND GENIESSEN - ODER FUR DIE KLEINE ODER GROSSE
SAUSE IN GESCHLOSSENER GESELLSCHAFT...

ST

ar i

=

Business-Friihstiick in FAB's Bistro. Lecker genieBen und in lassiger
Atmosphéare den Tag starten, besser kann die Arbeit nicht beginnen.

er den gan-
zen langen
Arbeitstag
Uber volle
Power bringt und leistungs-
fahig bleiben will, der braucht
zwischendrin auch mal eine
kleine Auszeit - Quality time
mit den Kollegen oder guten
Freunden verbringen, den Akku
wieder aufladen. Das geht ganz
besonders gut in Fabian Mo-
ser’s "FAB’s Bistro" im Techno-Z
Schérding, dem Technologie-
und Grinderzentrum, gleich

| For Foodies | @

, LEICHT UND LECKER
. IMTECHNO-Z

Mit seinem eigenen Bistro hat
sich Fabian Moser vor allem
auf'schnelle und leckere Mit-
tagsgerichte spezialisiert. Er
bietet eine hervorragende Pa-
lette an vegetarischen Spezia-
litdten und bietet alle Gerichte
auch fiir Take away an. Natiir-
lich liefert er auch Catering
und Verpflegung fiir Events
und Tagungen im Techno-Z.

Wer mittags schnell aber
trotzdem gesund und lecker
seine Energiespeicher aufla-
den will, der sollte bei ,,FAB's
Bistro“reinschauen.

beim Freibad. FAB’s Bistro ist
bei seinen Fans vor allem fur
die kdstlichen, hausgemachten
Kuchen und Torten bekannt, fur
seine leckeren Mittagsrenner
die es auch fur die Veggie-
Freunde gibt - und auch fir
sein ldssiges Business-Frih-
stlick, mit dem der Tag gleich
gut anfangt.

20 Personen (auch fur Weihnachten!)
lassen sich jedoch Termine am Abend
von Montag - Freitag vereinbaren, die
Fabian Moser mit seinem Team dann
individuell und mit viel Gespdr fir die
Details fur die Gaste plant und um-
setzt. Mehrgéngige Menus, Buffets und
exklusive kulinarische Ideen kénnen
mit den Kunden zusammen im Vorfeld
entwickelt und besprochen werden.

Information van:

Normalerweise hat das "FAB's"
nur bis 18.00 Uhr gedffnet,
fur Feierlichkeiten in ge-
schlossener Gesellschaft ab

FAB's Bistro | Café

Kenzianweg 8/6 | A-4780 Scharding, 00
Tel.: +43(0) 676 / 7723337
hello@fabs-bistro.at
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VERSTECKTER GENUSS
Gleich neben Otterskirchen
liegt die Schmiedehof Taferne
in einem malerischen
Vierseithof.

ALLES HAUSGEMACHT
Jeden Sonntag gibt es hier
kdstliche selbst gebackene

Kuchen und Torten.
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MEISTER DES GENUSSES

Y individuelle events

Ganz
personlich

DIE SCHMIEDEHOF TAFERNE BE|
WINDORF IST EIN GEHEIMTIPP
FUR ALLE, DIE NACH EINER
GEMUTLICHEN, FAMILIAREN UND
SEHR IDYLLISCHEN LOCATION
SUCHEN, UM DORT WEIHNACHTEN,
GEBURTSTAGE ODER SONSTIGE
FESTE ZU FEIERN. HIER IST MAN
FUR SICH UND KANN SICH NACH
ALLEN REGELN DER KOCHKUNST
VERWOHNEN LASSEN - DENN
OBWOHL ES EIGENTLICH "NUR"
EIN HOFCAFE IST, KANN DIE
HOFTAFERNE AUCH MEHRGANGIGE
FINE DINING MENUS FUR SEINE
GASTE KREIEREN. ANFRAGEN
LOHNT SICH!

| For Foodies |

Chefkoch Michael Loitz kocht fur die Gaste in der Schmiedehof Taferne.

s istimmer wieder

die gleiche Frage,

wenn es um die

Planung und Orga-
nisation der betrieblichen
Weihnachtsfeier oder viel-
leicht auch um eine groBere
Familienfeier geht: wohin
kénnten wir gehen?

Wer in diesem Zusammen-
hang einmal etwas Neues
kennen lernen moéchte,

der sollte sich einmal die
Schmiedehof Taferne in der
N&he von Otterskirchen bei
Windorf ansehen. Eigentlich
ein Hofcafé, in dem es jeden
Sonntag kostliche hausgeba-
ckene Torten und Kuchen zu
genieBen gibt ist die Taferne
aber noch viel mehr als das.
Es ist auch eine ausgespro-
chen gemiitliche Eventlo-

FAMILIAR & GEMUTLICH

Die Schmiedehof Taferne bietet sich fur
Feierlichkeiten von 20-45 Personen an,
bei denen man Wert auf absolut indivi-
duelle Gestaltung und Bewirtung legt.

cation. Gesellschaften von 20-45
Personen kdnnen hier ganz fur sich
und ungestort einen besonders
unvergesslichen Abend erleben-
sofern sie sich rechtzeitig um einen
der begehrten Termine bemuhen.
Kuchenchef Michael Loitz, einer der
erfahrensten Kéche der Region der
schon in den besten Hausern Min-
chens und Niederbayerns gekocht
hat, kreiert hier auf Wunsch mehr-
gangige Menus und unvergleichliche
Kostlichkeiten.

WAGYU VOM EIGENEN HOF

Wer Lust auf ein ganz besonders
exklusives Fleischerlebnis hat, der
sollte sich auch nach den Mog-
lichkeiten erkundigen, entweder
ein eigenes, individuell zusam-
men gestelltes Wagyu-Dinner zu
planen oder aber an einem der
Wagyu-Events teilzunehmen, die
der Schmiedehof regelméaBig ver-
anstaltet. Das Fleisch kommt dabei
ausschlieBlich von Wagyu-Rindern
der eigenen Zucht.

Information von:

Schmiedehof Taferne & Café
Kreiling 3| 94575 Windorf a.d. Donau

Tel.: +49 (0) 8546 / 45 49 963
info@schmiedehof-taferne.com
www.schmiedehof-taferne.com




DAS MUHLBACH

thermalretreat & wellness resort
. KKK KRS

- AUCH ALS -

ﬂ::
VERSCHENKEN p—

@ +49 (0) 8531278-0

MUHLBACHDAY SPA
Einen rundum perfekten
Spa-Tag geniefRen.

Tauchen Sie ein in unsere neue
und einzigartige Spa-Welt:

Im Day-Spa-Paket enthalten:

119 € 139 €

MONTAG - FREITAG SA, SO & FEIERTAGE
Alle Preise pro Person | € Alle Preise pro Person | €

Welcome Prosecco
Kuscheliger Bademantel, Saunatasche & Badetuch fiir Ihren Aufenthalt

Mittagssnack

IBABA

DAS MUHLBACH - thermal retreat & wellness resort Nachmittags feine Kuchen & hausgemachter Apfelstrudel

DAS MUHLBACH e. K. | Familie Freudenstein
BachstraBe 15 | 94072 Bad Fissing

Immer zum Dazubuchen:
T 08531 278-0 \ F 08531 278-427
info@muehlbach.de | www.muehlbach.de
Anderungen von Leistungen oder Programmpunkten vorbehalten. entspannende & effektive Behandlungen und Ubernachtung.

Frisches Friihstilicksbuffet, romantisches Abenddinner,

Mitte November schlagen wir bei uns im MUHLBACH
ein neues kulinarisches Kapitel auf:

MU HLBACH | ' - ' Den MUHLBACH

In unserem Restaurant verbinden wir japanische Kiiche mit stilvollem Ambiente und
hochwertigen Zutaten. Freuen Sie sich auf Sushi, Rolls, Tempura und japanische Gerichte
vom Grill. Aus der MUHLBACH Bar servieren wir auf die japanische Kiiche abgestimmte
Drinks, Cocktails und passende Weine.

DAS MUHLBACH

BachstralRe 15 | 94072 Bad Fiissing . . Offnungszeiten .
www.muehlbach.de/sushiclub Mittwoch bis Sonntag 17.00 bis 23.00 Uhr

T. 08531-2780 Montag und Dienstag Ruhetag
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| Body & Soul |

ur Mich!

Wellness kein Luxus ist

DEM ALLTAG ENTFLIEHEN. DAS HANDY AUS, DIE SINNE AUF EMPFANG SCHALTEN. DIE
UMGEBUNG BEWUSST WAHRNEHMEN, DIE KLEINEN DETAILS SPUREN UND SICH SELBST
WIEDERFINDEN. EINFACH INNEHALTEN, DURCHATMEN UND IN DIE EIGENE MITTE KOM-
MEN - GENAU DAS IST DAS, WAS EINE ECHTE AUSZEIT AUSMACHT. ES GIBT SIE NOCH,
DIESE ORTE UND MOMENTE, DIE KORPER, GEIST UND SEELE NEUE ENERGIE SCHEN-
KEN, AN DENEN JEDER NEUE TAG MIT EINEM GEFUHL VON KLARHEIT UND LEICHTIG-
KEIT BEGINNT. OB EIN SPAZIERGANG, ODER EIN BEWUSST EINGELEGTER WELLNESS-
TAG - SOLCHE AUSZEITEN WIRKEN WIE EIN KLEINER RESET FUR DEN KORPER UND
SORGEN DAFUR, DASS WIR GESTARKT UND FOKUSSIERT ZURUCKKEHREN.



| Body & Soul |

Ralph Waldo Emerson

m Alltag [duft vieles
automatisch: Termine,
Arbeit, Familie, Verpflich-
tungen - und irgendwo
dazwischen geht oft das eigene
Wohlbefinden komplett ver-
loren. Man funktioniert, aber
man fuhlt sich leer. Genau hier
beginnt Wellness. Nicht nur
im Spa oder bei der Massage
(auch wenn das wirklich schon
ist), sondern in dem Moment,
in dem man innehalt, durch-
atmet und sich selbst wieder
spurt. Es ist die kleine, bewuss-
te Entscheidung, die eigenen
Bedurfnisse ernst zu nehmen,
bevor Stress und Hektik zu
groB werden. Schon ein kurzer
Spaziergang, bewusstes Atmen
oder das einfache Hinsetzen bei
einer Tasse Tee kann den Kopf
freimachen und ein bisschen
Energie zurtickgeben.

Wellness ist weit mehr als Duft-
kerzen und Schaumbdader - es
ist eine bewusste Haltung. Es
geht um Selfness, also um das
bewusste Wahrnehmen der
eigenen Bedurfnisse. Um das
Gespur daflir, wann man auf-
tanken muss, bevor der Akku
ganz leer ist. Studien zeigen,
dass schon kleine Pausen

im Alltag das Wohlbefinden
steigern, Stress abbauen und

die Konzentration verbessern.
Forschungen aus Psychologie
und Arbeitswissenschaften be-
legen, dass Mikro-Pausen von
nur wenigen Minuten, wenn sie
bewusst eingelegt werden, die
Aufmerksamkeit erhéhen und
sogar die Kreativitat fordern.

Doch warum wirkt Wellness oft
besonders gut, wenn man weg-
fahrt? Wenn man das gewohnte
Umfeld verlasst, setzt automa-
tisch ein psychologischer Effekt
ein: Man 16st sich von Routinen,
Alltagsstress und den stetigen
Reizen des eigenen Zuhauses.
Ein Tapetenwechsel signalisiert
dem Gehirn: Jetzt ist Zeit flr
Erholung, jetzt darfich los-
lassen. Dazu kommt: Eine neue
Umgebung - sei es eine ruhig
gelegene Wellness-Lodge, ein
Spa-Hotel oder ein Wellness-
Retreat in den Bergen - bietet
gezielt Anreize fur Entspan-
nung: angenehme Diifte, beru-
higende Farben, professionelle
Massagen, gesunde Erndhrung
und Bewegung in der Natur.
Studien zeigen, dass Menschen
im Urlaub oder bei Kurztrips
schneller in einen entspannten
Zustand gelangen, Stresshor-
mone sinken und die Erholung
nachhaltiger ist als bei kleinen
Pausen zuhause. Selbst die

Gezielte Kérperwahrnehmung und bewuss-

te Bewegungsabldufe aktivieren das parasympathische

Nervensystem, das fiir Entspannung und Regeneration zu-

stdndig ist. Gleichzeitig sinkt die Ausschiittung von Stress-

hormonen, Muskelverspannungen ldsen sich, die Atmung

wird tiefer, und die mentale Klarheit steigt — ein effektiver

Weg, um Korper und Geist gleichzeitig ,runterzuholen.

Umgebung spielt eine Rolle: Schon
der Blick auf Wasser, Baume oder
Berge aktiviert nachweislich das
parasympathische Nervensystem,
das fur Regeneration zustandig ist.

Selfness bedeutet, liebevoll mit sich
selbst umzugehen. Das kann ein
Spaziergang im Grinen sein, ein
Kaffee in Stille oder ein Abend ohne
Handy. Aber es kann auch heiBen,
bewusst ,Nein“ zu sagen, wenn die
Energie knapp wird, oder sich kleine
Rituale zu schaffen, die uns guttun.
RegelmaBige Entspannungsrituale
wie Meditation, Yoga oder auch ein
warmes Bad senken Stresshormo-
ne, starken das Immunsystem und
steigern das Wohlbefinden. Noch
effektiver wirkt das oft in einer Um-
gebung, die gezielt Ruhe, Komfort

und Erholung bietet.

Wellness ist also kein Rickzug aus
dem Leben, sondern eine Rick-
kehr zu sich selbst. Es erinnert uns
daran, dass wir keine Maschinen
sind und dass echte Stéarke nicht

im Durchhalten liegt, sondern im
bewussten Pausieren. Wer sich
selbst wertschatzt, schiutzt nicht
nur die eigene Gesundheit, sondern
schafft auch die Basis fur erflllte
Beziehungen, kreative Ideen und ein
Leben, das sich rund und lebendig
anfuhlt. Ob in kleinen Alltagsmo-
menten oder auf einem Wellness-
Trip - wer gut fur sich sorgt, gewinnt
Gelassenheit, Energie und Lebens-
freude zurtick - fur sich selbst und
far andere.
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Road
Dlympia

auf hochstem Niveau

| Body & Soul |

FAST JEDER JUNGE PHYSIOTHERAPEUT TRAUMT
WOHL DAVON: AUCH MAL BEI OLYMPIA DA-

BEI SEIN, MIT HOCHLEISTUNGSSPORTLERN ZU
ARBEITEN UND DIE GANZ BESONDERE ATMO-
SPHARE IN SICH AUFZUSAUGEN. KORBINIAN
RESCH, PHYSIOTHERAPEUT AUS BAD FUSSING
HAT ES GESCHAFFT - ABER AUCH DAS WAR UND

IST EINE TEAMLEISTUNG.

orbinan Resch

ist das gelungen,

was nur sehr,
sehr wenigen Menschen
jemals gelingen wird, egal
ob als Sportler oder als
Therapeut. Als Mitglied
des Medical Teams der
deutschen Olympia-
mannschaft wird er in der
kommenden Winter-
saison zum zweiten Mal
- nach Peking 2022 - zu
den Olympischen Spielen
2026 reisen, dieses Mal
nach Mailand.

Wie konnte das gelingen?
Wie schafft man es, als
,Physio“ in den National-
kader berufen zu werden?
Es war, wie flUr jeden der
dieses Niveau erreicht,
ein langer Weg, der
bereits mit seiner Aus-
bildung und den ersten
Berufsjahren unter sei-
nen damaligen Lehrmeis-

tern und Chefs Thomas
Sonnleitner und Andreas
Richter angefangen hat.
Bereits hier erfuhr er die
richtige Forderung und
Unterstlitzung und lernte
extrem viel. Doch Korbi-
nian Resch war nie mit
dem Erreichten zufrie-
den. Seit mittlerweile 15
Jahren vergeht kein hal-
bes Jahr, in dem er nicht
auf Workshops, Fort- und
Weiterbildungen ware.

Er ist heute nicht nur
Physiotherapeut, sondern
auch Sportphysiothera-
peut und Sport-Osteo-
path.

Seit Uber zehn Jahren ist
er Partner diverser Deut-
scher Sportverbande, da-
runter Badminton, Rugby
und seit 2017 auch im
DSV, Sparte Skilanglauf.
Dieser Weg war jedoch
nur moglich, weil er sich

Erfolg im Team Korbinian Resch mit den
beiden Skilanglauf-Olympionikinnen Victoria
Carl (li.) und Katharina Henning Dotzler

KORBINIAN

RESCH

Hat es als einer der
erfahrensten Physio-
therapeuten in der
Region geschalfft,
nach Peking 2022
wieder in das Medical
Team der deutschen
Olympiamannschaft
fiir die Winterspiele
2026 in Mailand be-
rufen zu werden.

Information von:

& Korbinian Resch Physiotherapie
Prof-Bohm-Str. 9 | Bad Flssing
Tel.: +49 (0) 8531/259610

Pfarrstraie 4 | Pocking/Hartkirchen
Tel.: +49 (0) 8538 / 912 50 63

www.resch-physio.de

in seinen Praxen in Bad Fussing und Po-
cking ein Team von absoluten Spezialisten
aufgebaut hat, die ihrerseits selbst im Leis-
tungssport erfolgreich praktizieren und z.T.
weltweit im Einsatz sind. Man unterstutzt
sich gegenseitig, hilft aus, ist fireinander
da. Erfolg ist immer Teamwork - und das
hilft sowohl bei der eigenen Karriere, wie
auch und vor allem den Patienten, die von
der gemeinsamen Erfahrung aller nattr-
lich profitieren. Wer als Physiotherapeut so
richtig durchstarten mochte, der sollte Teil
dieses Teams werden!
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Wie ein Tag
am Meer

KLEINE AUSZEITEN SIND GESUND, DAS IST EINE
BINSENWEISHEIT. INSBESONDERE FUR MUTTER
UND ELTERN MIT KLEINEN KINDERN. ABER WIE
GESUND EINE KLEINE AUSZEIT TATSACHLICH
SEIN KANN, WENN MAN DAS ANGENEHME MIT
DEM NUTZLICHEN VERBINDET, DAS ZEIGT EIN
BRANDNEUES KONZEPT IN FURSTENZELL.

infach mal zusammen
sitzen, mal wieder
unter Leute kommen,
andere Gesichter

als Mutter - in der Regel an einer
Hand abzahlen kann. Die kleinen
Lieblinge sind nun mal echte
Energiebiindel und fordern viel.
Genau deswegen hat sich Nina
Furtner in Flrstenzell ein in der

sehen und ganz normal ,rat-
schen® oder auch mal nur fur
sich sein: das sind Momente, die Region absolut einzigartiges Kon-

zept einfallen lassen: ,Nina’s Sole

man als Eltern - insbesondere

SPIEL DICH FIT - im Soleraum spielt man mitten in reinem Himala-
yva- und Meersalz. Klingt erst mal komisch, ist flr die Atemwege aber
(klinisch bewiesen) mindestens so gesund wie ein Tag am Meer.

Stibchen* ist das einzige ,Atemca-
fé" weit und breit.

Elterncafés sind in den meisten
GroBstadten kaum noch wegzuden-
ken. In Flrstenzell bietet Nina’s Sole
Stubchen einen geschiitzten Raum,
der voll und ganz auf die Bedurfnis-
se sowohl der Kinder, als auch der
Eltern und Mitter zugeschnitten
ist. Es gibt

“ |

Rlck-
zugsorte zum Stillen, Windeln
wechseln oder fur ein kleines
Schlafchen, wie auch Platze zum
Spielen, Toben und Entdecken und
fir Mama (und Papa) gibt es Kaffee,
selbst gebackene Kuchen, Getranke
und vor allem Zeit zum abschalten
und sich mit Gleichgesinnten aus-
zutauschen.

Aber in Furstenzell gibt es noch
mehr, ndmlich pure Gesundheit.

Hier gibt es den absolut einzig-
artigen Salzspielsplatz. Die Kinder
spielen im Soleraum in einem
Sandkasten aus echtem Himalaya-
und Meersalz und in der Luft wird
Sole fein vernebelt ausgebracht.
Die salzhaltige Luft im Soleraum ist
nachweislich eine der wirksamsten
Therapien Gberhaupt fur zahlreiche
Atemwegsprobleme, lindert Asth-
ma und beugt Atemwegsinfekten
bei Kindern und Erwachsenen vor.

In Nina’s Sole Stiibchen hat man
nicht nur eine wohl tuende
Auszeit - hier spielt man sich
gesund.
Unten: Grinderin Nina Furt-

ner in ihrem Sole Stubchen in
Furstenzell

Information von:

Ninas Sole Stiibchen | Atem-Café

Nina Furtner - Inhaberin
Griesbacher Str.14| 94081 Fiirstenzell
Tel.: +49 (0) 151/ 65 478919

E-Mail: info@ninas-sole-stuebchen.de
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Heidi Gottwald, psychologische
Beraterin, Entspannungspadagogin

sowie Kunst- und Kreativtherapeutin
und ihr neues Zentrum fur Ruhe und
Energie, ,Lacalma” in Furstenzell.

) ruhe und energie

7Zu sich kommen

WAS TUN, WENN SICH DAS GANZE LEBEN PLOTZLICH FREMD
ANFUHLT UND MAN DAS GEFUHL HAT NICHT MEHR ,GENUG* iss.  Sind.Doch das stimmt in der
ZU SEIN? MANCHMAL IST DER SCHNELLSTE WEG NACH VORNE ¥ Regel nicht, Es ist vielmehr so,

EIN SCHRITT ZUR SEITE. INNEHALTEN, RUHE FINDEN UND DIE ten und e e e
WIRKLICHKEIT BETRACHTEN. DEN RAUM DAFUR GIBT ES JETZT gehen dem dass sich diese Krisen tber
innere, meist unterbewusste

finden sich ganz plétzlich
in existenziellen Sinnkrisen

J wieder, die vermeintlich aus
J\s heiterem Himmel gekommen

IN FURSTENZELL.

acalma - die Ruhe.

Dieser Name wird

jetztin Fursten-

zell mit Bedeutung

geflllt, denn hier
ist mit der Praxis ,Lacalma“ ein
neuer Kraftplatz fur alle Men-
schen entstanden, die das Geflhl
haben, ,vom Leben ausgesaugt”
zu werden.

Dieses Geflihl ist weiter verbrei-
tet, als man glauben mdéchte,
dennoch wird es sehr oft nicht in
seiner ganzen Tiefe verstanden.
Nicht selten flhlen sich Men-
schen von ihrem Arbeitsalltag
Uberfordert und ausgelaugt. Vie-
le Menschen stehen in ernst zu
nehmenden Situationen, glauben
aber dennoch, dass sie sich ein-
fach besser ,zusammen reiBen”
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Problem nicht nachdricklich
auf den Grund. Eine akute
Krise oder einschneidende
Lebensverdnderungen sind
Dinge, die einen Menschen
komplett aus der Bahn werfen
kénnen. Daher ist es mehr als
sinnvoll, die ersten Anzeichen
ernst zu nehmen und praven-
tiv tatig zu werden, um sicher
zu stellen, dass es gar nicht
erst so weit kommt.

Heidi Gottwald, Grunderin und
Inhaberin von Lacalma, weiB
wovon sie spricht. Sie ist nicht
nur ausgebildete psycho-
logische Beraterin, Entspan-
nungspadagogin sowie Kunst-
und Kreativtherapeutin,
sondern war selbst betroffen.
Daher weiB sie auch, was in
einer derartigen Situation am
notigsten ist: ,Viele Menschen

und oftmals tief in der Vergan-
genheit verwurzelte Muster
entwickelt haben. Es hilft, sich
dieser Muster und Pragungen
bewusst zu werden, denn
dann kann man sie verdndern.
Achtsamkeit bedeutet, ein
gewisses MaRB an Selbstflir-
sorge zuzulassen: wir diirfen
uns um uns selbst kimmern.
Sich selbst zu erkennen, ein
Gesplr fur das eigene Leben
und die eigenen BedUlrfnisse
zu entwickeln und Vertrauen
in die eigene Starke zurtick

zu erlangen, das lernen und
trainieren wir bei Lacalma.”

Information von:

Lacalma | Ruhe & Entspannung
Inh. Heidi Gottwald

Hofgasse 8 | 94081Firstenzell
Tel.: +49 (0) 151/ 43316163
E-Mail: info@Ilacalma-praxis.de
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Marktplatz 4 | A-4160 Aigen-Schlagl | Gruber Hotel GmbH

hotel@almesberger.at | www.almesberger.at
Tel.: +43 7281 8713

Spa- und Wellnesshotel
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Das Viersterne-Superior-Hotel Almesberger ist mit seinem ansprechenden, mehr als 5.000 m2 groBen
Wellnessbereich eine der beliebtesten Erholungsoasen in Oberésterreich.

Zu den zahlreichen Wellness-Erlebnissen zéhlen unter anderem Indoor- und Outdoorpools- bzw. -whirlpools,
Saunen, Infrarotwarmekabine, Dampfbader, Rasul, Bierbottichbad, Kaiserbadl u. v. m. Dem nicht genug, ist das
Angebot an Massagen und Kosmetikbehandlungen beinahe untberschaubar und das sanfthtgelige MUhlviertel
animiert zu beruhigender — oder auch sportlich anspruchsvoller — Bewegung in frischer Waldluft.

Radfahren, Wandern, Laufen, Golfen aber auch Langlaufen, Skifahren oder Schneeschuhwandern
versprechen zu jeder Jahreszeit ein ebenso abwechslungsreiches wie wohltuendes Urlaubserlebnis.

HeiBe Saunatage

Fiir alle, die MEHR von ihrem Urlaub haben mochten ...

inklusive Almesberger Genusspension

samt Wellnessjause am Nachmittag

3 + 1 Nacht GRATIS

FIRST COME — FIRST SERVED
ab NUR € 522,— pP nur limitierte Zimmerzahl verfiigbar

Fotos: Hotel Almesberger, Shutterstock | ANZEIGE Viele weitere Angebote auf www.almesherger.at



s ist und bleibt ein Dauerthe-
ma: der Riicken ist, was den
Bewegungsapparat betrifft,
das Problemkind Nummer
eins. Fast jeder hat regel-
maRig Probleme mit dem Kreuz und fast
immer sind die Losungen nur voriliberge-
hend. Schmerzmittel sind langfristig keine
Lésung, die Nebenwirkungen sind auf
Dauer nicht zu unterschétzen. Die meisten
Patienten haben sich mehr oder weniger
damit abgefunden, dass sie Immer wieder
- oder sogar stadndig - Rlickenschmerzen
haben. Sie gelten als ,austherapiert”:
die klassischen Methoden wurden alle
versucht, nichts hat ursachlich geholfen.
Doch warum ist es scheinbar so schwierig,
diese schmerzhafte Baustelle langfristig in
den Griff zu bekommen?

»Austherapiert zu sein, bedeutet nicht
mehr, als dass die Arzte und Therapie-
zentren, die man aufgesucht hat, mit den
ihnen zur Verfligung stehenden Mitteln
am Ende sind“, erklart Dr. med. Stephanus
Saam, Orthopade und arztlicher Betreuer
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Was mach

den Rucken

WAS IST DIE
,IIEFE MUSKULATUR"?

M. spinalis (links)

M. rotatores (links)

ark?

gegen den Schmerz im Kreuz

RUCKENSCHMERZEN SIND DIE VOLKSKRANK-
HEIT NR. 1IM BEWEGUNGSAPPARAT. ABER NOCH
IMMER WERDEN SIE IN DEN MEISTEN FALLEN
NICHT URSACHLICH BEHANDELT. TATSACHLICH
GIBT ES HOCH WIRKSAME METHODEN, WIE MAN
MIT WENIG AUFWAND SELBST SCHWERE SCHA-
DEN WIEDER IN DEN GRIFF BEKOMMEN KANN

- DOCH DAZU MUSS MAN VERSTEHEN, WIE DER
RUCKEN FUNKTIONIERT.

M, multifidus (links)

M. interspinales (links und rechts)
M. intertransversarii mediales (links)

M. multifidus (rechts)

M. multifidus (rechts)

M. intertransversarii laterales (links)

Bei nahezu allen Patienten, die unter
chronischen Riickenschmerzen,Band-
scheibenvorfillen, Schmerzen im
Halswirbelsdulenbereich, Migrdne
und Nackenverspannungen leiden,
ldsst sich durch MRT-Aufnahmen ein auffilliger
Abbau bei gleichzeitiger Verfettung der tief lie-
genden Wirbelsdulenmuskulatur nachweisen.

Diese tief liegende, auch ,,autochthone“ Musku-
latur trdgt die Hauptverantwortung fiir die Hal-
tung und Stabilisierung der Wirbelsdule. Ist diese
Muskulatur zu schwach, so kann die Wirbelsdule
nicht mehr in ihrer natiirlichen Stellung gehal-

ten werden, die Haltearbeit verlagert sich in die
grofSsen Muskelgruppen des Riickens und sorgt
dort fiir Verspannungen, was Schmerzsyndrome
wie Migrdne und Blockaden verursachen kann.

AufSerdem sind die grofien Muskelgruppen nicht
dafiir gemacht, die Wirbelsdule korrekt zu stiit-
zen, da sie dafiir nicht optimal angeordnet sind
- das fiihrt zu einer unzureichenden Stabilisie-
rung des gesamten Riickens. Die anatomischen
Strukturen wie Wirbelkorper und Bandscheiben
sind dann tibermdfSigen Belastungen ausgesetzt.
Vorzeitiger Verschleifs und Bandscheibenvorfille
sind die méglichen Folgen.
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FETTEINLAGERUNG

Eine MRT Aufnahme der tief liegenden Ruckenmuskulatur im
Lendenwirbelbereich. Man sieht die hellen Fettfasern, die bereits
in dem dunklen Muskelgewebe eingelagert sind. Diese Fettein-
lagerungen werden verursacht, weil die tief liegende Ruckenmus-
kulatur aufgrund unserer vorwiegend sitzenden Lebensweise und
zu einseitiger Belastung nicht mehr richtig bewegt und trainiert
wird. Das fuhrt zu einer schleichenden Degeneration dieser Mus-
kulatur - sie baut sich nach und nach ab, Muskeln werden tatsach-
lich durch Fett ersetzt.
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SPEZIALTHERAPIE Das Training setzt gezielt an der autochtho-
nen Muskulatur an und wird nur unter persdnlicher Anleitung von
speziell ausgebildeten Physiotherapeuten durchgefuhrt.

TEAM Bastian, Lena, Jannis und Conny (v.l.), das Therapeuten-
team von SaanoMed in Passau.

des Saanomed Therapiezentrums
im Passauer Arztezentrum am
SchieBstattweg, ,aber das heiBt
nicht, dass die Medizin insge-
samt damit am Ende ware. Es gibt
immer noch Arzte und Therapeu-
ten, die sich mit dem Problem
aus einer anderen Perspektive
beschaftigt haben und die andere
Losungsansatze verfolgen.”

Ein solcher Arzt ist der internatio-
nal anerkannte Wirbelsdulenspe-
zialist Dr. med. Florian Maria Alfen
aus Wirzburg. Er hat jahrzehnte-
lang extrem intensiv in diesem
Bereich geforscht und zahlreiche
viel beachtete Studien Uber seine
Forschung veroffentlicht. Seine
Erkenntnisse haben die Therapie
von Ruckenbeschwerden revolu-
tioniert. Das ,PowerSpine“ Konzept
ist das bisher einzige Therapie-
konzept seiner Art. Der Kern der
Therapie ist die an mittlerweile
Uber 27.000 Patienten bewiesene
Erkenntnis, dass die tief liegen-
de, so genannte ,autochthone”
Rickenmuskulatur die absolute
Schllsselrolle bei der Entstehung
von Schmerzen und Problemen in
diesem Bereich spielt. Bei nahezu
allen Wirbelsdulenpatienten ist
diese Muskulatur verkimmert,
zurtickgebildet und teilweise
schon stark verfettet. Dies konnte
durch Tausende MRT-Aufnahmen
unwiderlegbar bewiesen werden.

Die tief liegende Rickenmus-
kulatur besteht aus hunderten
winziger Muskelstrdnge, die die
einzelnen Wirbelkdrper und die
Rippen miteinander verbinden, sie
stlitzen und stabilisieren. Durch
unsere vorwiegend sitzende
Lebensweise sowie durch ein-
seitige Belastung, bildet sich diese
Muskulatur nach und nach zuriick
und so kollabiert die Wirbelsdule
langsam aber sicher. Die normale
Bewegungsmuskulatur kann den
Wegfall der tiefen Stabilisierungs-
muskulatur nicht kompensieren,
da sie daflir nicht gemacht ist.

Die Folge: wenn die autochtho-

ORTHOPADE Dr. Stephanus Saam ist der
arztliche Betreuer im SaanoMed Therapie-
zentrum in Passau.

ne Muskulatur degeneriert ist, fallt die Last
der Ruckenstabilisierung natirlich in die
Bewegungsmuskulatur, doch erstens ist die
Stabilisierung damit nur unzureichend und
zweitens verspannen diese Muskeln durch
diese Last, was zu zusatzlichen Blockaden
fihrt und das Problem sogar verschlimmert.
Die moderne Medizin weil zwar um die
Bedeutung der autochthonen Rickenmus-
kulatur, bislang konnte man sie jedoch nicht
gezielt stabilisieren. Allein zu diesem Zweck
entwickelte Dr. Alfen die ,PowerSpine“-The-
rapiegerate, die diese Bereiche gezielt trai-
nieren. Sie bauen die autochthone Riicken-
muskulatur in nur 10-15 Minuten kurzen
Trainingseinheiten gezielt wieder auf, so dass
in sehr vielen Fdllen die Schmerzzustande
erheblich gebessert oder sogar vollstandig
beseitigt werden kénnen. Selbst schwere
Diagnosen, wie Bandscheibenvorfélle oder
Skoliosen kdnnen mit diesem Trainingssys-
tem gefahrlos und vor allem effektiv trainiert
und die Zustande verbessert werden.

Das einzige PowerSpine-Therapiezentrum in
weitem Umkreis befindet sich bei SaanoMed
in Passau. SaanoMed ist eine Praxis fur Phy-
siotherapie, Ergotherapie und PowerSpine,
gegrindet und konzipiert wurde das Zentrum
von dem Orthop&den Dr. med. Stephanus
Saam, dem Allgemeinarzt Dr. med. Tobias
Albrecht und dem Physiotherapeuten Lider
Noack. Power Spine ist kein Fitnesstraining,
sondern eine hoch spezialisierte Therapie-
form fur Rickenpatienten, auch bei schwe-
ren Diagnosen.

Information von:

SaanoMed
Physiotherapie - Ergotherapie - Powerspine

SchieRstattweg 60A | 94036 Passau
Tel.: +49 (0) 851/ 96 69 5122
E-Mail: praxis@saanomed.de
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INTENSIV - Atem, Kalte und Mindset - die Workshops von Flo Maus-
ser und Martina Sowinz bringen Kérper und Geist auf ein neues Level
Herausforderung garantiert, Wirkung spurbar!

Immer schon
cool bleiben!

DIE WIM HOF-METHODE IST MEHR ALS EISBADEN - SIE IST EIN
GAMECHANGER FUR KORPER UND GEIST. DURCH BEWUSSTE ATMUNG,
GEZIELTES KALTETRAINING UND MENTALES FOKUS-TRAINING HILFT SIE,
GESUNDER, GLUCKLICHER UND STARKER ZU WERDEN.

SEIT UBER FUNF JAHREN ZEIGEN FLO MAUSSER UND MARTINA SOWINZ,
WIE MAN MIT NUR 20 MINUTEN TAGLICHER PRAXIS DAS IMMUNSYSTEM
STARKT, STRESS ABBAUT UND NEUE ENERGIE FREISETZT.

im Hof, auch bekannt als

,The lceman®, ist ein hol-

landischer Extremsportler
mit iber 20 Weltrekorden in K&lte und
Eis. Seine nach ihm benannte Methode
- eine Kombination aus Atemtechnik,
Kalte und mentalem Fokus - begeistert

darunter Stars wie Lady Gaga, Justin
Bieber oder Spitzensportler wie Novak
Djokovic.

Auch Flo Mausser (Ex-Profisnowboarder,
Level-2-Instruktor) und Martina Sowinz
(Level-1-Instruktorin) leben die Wim
Hof-Methode seit tiber finf Jahren mit
Leidenschaft. Ihre Mission: Menschen
wieder in Kontakt mit der urspriinglichen
Kraft ihres Kérpers und Geistes bringen.
Gemeinsam bieten sie Workshops, Re-
treats und Reisen an, die Atemtraining,
Mindset-Arbeit und Kaltetraining ver-
binden - und begleiten ihre Teilnehmer
auch nach dem Kurs bei der Umsetzung
im Alltag.

In den Grundlagen-Workshops lernen
Teilnehmer Theorie und Praxis der Me-
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inzwischen Millionen Menschen weltweit,

thode kennen, trainieren in einer geftihr-
ten Atemsession und kénnen sich zum
Abschluss freiwillig ins Eisbad wagen. Die
positiven Effekte sind wissenschaftlich
belegt: besserer Stoffwechsel, starkere
Immunabwehr, gesteigerte Energie, tiefer
Schlaf, weniger Stress - und vor allem
ein klarer, prasenter Geist.

NEU AB 2025 IN BAD FUSSING

Neben den beliebten Grundlagen-Work-
shops bieten Flo und Martina erstmals
einen Advanced Workshop fir Fortge-
schrittene an - mit vertieftem Atem-
training, mentalem Fokus und langerer
Kéalteexposition.

Die Partnerschaft mit dem Hotel Holzap-
fel in Bad Fussing besteht nun schon seit
zwei Jahren - initiiert von Phil Petelski
(Teil der Unternehmensleitung), der die
Kraft der Methode selbst erlebt hat.

Auch wir von der Paparazzi-Redaktion
sind Fans: Unsere Kollegin Laura war
schon mehrfach dabei und schwarmt -
,Ein Seminar bei Flo und Martina ist eine
absolute Herzensempfehlung. Danach
weiBt du: Du kannst alles schaffen.”

Flo Mausser und Martina Sowinz haben den Healt-
hy Humans Club ins Leben gerufen. Ihre Work-
shops bringen dich an deine Grenzen - Atem, Ka&l-
te und Mindset pushen Kdrper und Geist wie nie
zuvor. Selbst wenn du Respekt vor dem Eisbad
hast: Du wirst staunen, wozu du fahig bist!

WIM HOF _
WORKSHOPS

MIT FLO & MARTINA

HOTEL HOLZAPFEL
BAD FUSSING

Wim Hof Grundlagen Workshop
06.12/31.01/14.03

Wim Hof Advanced Workshop
08. November 13:30-19:30 Uhr

Info & Anmeldung via Email an

ndhere Informationen:

Hotel Holzapfel (Seminare 2025/2026)
Phil Petelski +49 (0) 172 / 934 4182

Instagram:
@mausserflo @martinatheresa_
Facebook: flamausser

www.flomausser.com



Der perfekte

Begleiter fii
draussen

SIE IST EIN KLEINER ALLTAGSHELD FUR DRAUSSEN

- ,EMIL DIE FLASCHE®". OB BEIM SPAZIERGANG,
WANDERN ODER SKITAG: SIE HALT GETRANKE
STUNDENLANG WARM, IST ROBUST UND PRAK-
TISCH IM HANDLING.

DABEI STECKT HINTER DEM SCHEINBAR EINFA-
CHEN DESIGN JEDE MENGE KNOW-HOW UND
ERFAHRUNG: TRADITIONELLE HANDWERKS-
KUNST TRIFFT AUF DURCHDACHTE TECHNIK

- FUR EINE FLASCHE, DIE LANGE FREUDE
MACHT.

| Body & Soul |
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enn die Tage kurzer werden

und der Atem kleine Wélkchen
in die kalte Luft malt, gibt es kaum etwas
Schdneres, als sich an einem heiBen Tee
oder frischen Kaffee die Hadnde zu warmen.
Genau dafur sorgt ,Emil die Flasche®” -
zuverlassig, nachhaltig und mit einem
cleveren Thermoeffekt, der Getranke bis zu
6 Stunden lang warm halt.

Ob beim Wandern durch buntes Herbst-
laub, auf der Skipiste oder beim Schlitten-
fahren mit der Familie - ,Emil die Flasche®“
ist immer mit dabei. Die Kombination aus
robuster Glasflasche, isolierender Schutz-
hdlle und praktischem Design macht sie
zum idealen Begleiter fur jede Jahreszeit.
Und das Beste: Die Flasche ist bruchsi-
cher - selbst, wenn es beim Abenteuer mal
etwas wilder zugeht.

Hinter ,Emil die Flasche®" steckt mehr als
nur eine praktische Flasche: Das Unterneh-
men aus Wittibreut in Niederbayern legt
groBen Wert auf Nachhaltigkeit, Langlebig-
keit und Qualitat. Jede Flasche wird aus
hochwertigem Glas gefertigt, der Flaschen-

beutel besteht u.A. aus GOTS-zertifizierter
BIO-Baumwolle und alle Teile sind modular
austauschbar. Das bedeutet: Sollte mal
etwas kaputtgehen, kann es ersetzt werden
- die Flasche selbst bleibt jahrelang treuer
Begleiter. Sie ist also nicht nur praktisch,
sondern auch umweltbewusst und gesund-
heitsfreundlich.

Auch fur Outdoor-Fans ein absolutes
Must-have: Morgens aufbrechen zu einer
Wanderung, durch den Schnee stapfen
oder den Tag auf der Skipiste verbringen

- immer ein dampfend heiBes Getrank
griffbereit. Egal ob Tee, Kaffee oder heiBe
Schokolade - ,Emil die Flasche® hélt alles
stundenlang warm, wahrend man drauBen
unterwegs ist.

So wird drauBen jeder Moment noch etwas
gemutlicher und das Lieblingsgetrank
bleibt schdn heiB. Perfekt flir eine kleine
Pause unterwegs..

Information von:
Emil Vertriebs-GmbH

Watzenberg 4 | 84384 Wittibreut
info@emil-die-flasche.de
Shop: www.emil-die-flasche.de
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) design mit ausstrahlung

Klare Handschrift

MILLENNIUM VISIONS IST IN GUT INFORMIERTEN KREI-
SEN VOR ALLEM FUR EINS BEKANNT: UNGEZUGELTE
KREATIVITAT IM BEREICH INNENAUSBAU UND DEKORA-
TION. VOM ERSTEN ENTWURF UBER DEN UMBAU BIS
ZUR FINALEN AUSSTATTUNG SCHAFFT DAS TEAM AUS
ORTENBURG RAUMLICHKEITEN, DIE STIL, KOMFORT
UND PERSONLICHKEIT VERBINDEN. OB HOTELZIMMER,
GESCHAFTSRAUME ODER EVENTLOCATIONS - JEDES
PROJEKT ERZAHLT SEINE EIGENE GESCHICHTE.

dume, die Geschich-

ten erzéhlen. Orte, an

denen man sich sofort

wohlfthlt. Millennium
Visions zeigt, wie aus Hotelzim-
mern, Gaststatten oder Eventloca-
tions echte Lieblingsplatze werden
- mit Herz, Kreativitat und Liebe
zum Detail. Jeder Raum wird zu
einem Erlebnis: gemutlich, stilvoll
und voller Personlichkeit.

Vom ersten Entwurf Gber den Um-
bau bis zur finalen Ausstattung
- alles aus einer Hand. Planung,

A4 | 206 | November 2025

Handwerk und Design greifen
nahtlos ineinander, damit jedes
Projekt nicht nur gut aussieht,
sondern auch praktisch ist. So ent-
stehen Rdume, die beeindrucken,
einladend wirken und in denen
sich Gaste zuhause flhlen.

Die unverkennbare Handschrift
von Millennium Visions, wenn

es darum geht charaktervolle
Konzepte bis ins Detail umzuset-
zen, hat dem Unternehmen aus
Ortenburg einen herausragenden
Ruf eingetragen. In der breiten

| Investing

|

STILVOLLES UPGRADE Aus alt wird neu
- das Parkhotel Bad Griesbach erstrahlt
nach dem Komplettumbau (oben: vorher,
unten: nachher) von Millennium Visions
in modernem Stil und Komfort. Und nicht
nur Hotels - auch Gastronomie, Events
und Geschéaftsraume entwirft

und realisiert das Designteam
aus Manuela Brandl und

Alex Lehder mit kreativen
Komplettldésungen.

| RAUME, DIE BEGEISTERN. | .............................................

¢ Ob alpine Eleganz oder handfeste Rustikalitdt, ob Wellness-
. oase oder Almhiitte, ob Biker-Bar oder monddne Eventloca-
tion: die Handschrift von Millennium Visions ist stets klar:

i Man versteht es, die gewiinschte Energie in den Raum zu
bringen und ein authentisches Ambiente zu erschaffen.

KOMPLETTEINRICHTUNGEN MIT ATMOSPHARE Das ,El Castillo” in Bad
Flssing, eines der besten und schonsten Mexican Steakhouses weit und
breit, stammt aus der kreativen Feder von Millennium Visions.

nach ausdrucksstarken Raum-
konzepten mit Stil hat diesen
Schritt bestatigt.

Bevolkerung war Millennium
Visions vielleicht eher flir seine
spektakuldaren Hohenfeuerwerke
und kreative Pyrotechnik bekannt,

Information von:

Millennium Visions GmbH
EichfeldstralRe 42 | 94496 Ortenburg

jedoch hat man sich von diesem
Geschéftsbereich, der ohnehin
eher SpaB als Profitcenter war,
Ende des vergangenen Jahres

Tel.: +49 (0) 8542 /9196 00
E-Mail: info@millennium-visions.de
www.millennium-visions.de

getrennt. Die steigende Nachfrage



) familiengeschichte

Vom Filter
7zur Wasserwelt

IM JAHR 1986 GRUNDETEN NORBERT UND

ELFRIEDE KRIEGER DAS UNTERNEHMEN KRIEGER
WASSERAUFBEREITUNG IN EICHENDOREF,
NIEDERBAYERN. AUS EINER KLAREN VISION HERAUS
- WASSER SAUBER HALTEN, BECKEN EFFIZIENT
BETREIBEN UND FOLIENBECKEN ZUVERLASSIG

IN STAND HALTEN - ENTWICKELTE SICH RASCH

EIN ZUVERLASSIGER PARTNER FUR PRIVATE

| Investing P— ""“"—:

SCHWIMMBECKENBESITZER.

chon von Beginn an

stand bei der Familie

Krieger der Service-
gedanke im Mittelpunkt:
Beratung, Planung und zu-
verlassige Umsetzung sollten
Hand in Hand gehen, damit
Kunden vom ersten Gesprach
an Vertrauen schopfen. 1996
trat der Sohn, Stefan Krieger,
in das Unternehmen ein und
setzte fort, was die Grunder
begonnen hatten: Qualitat,
Zuverlassigkeit und eine
bodenstdndige, pragmatische
Herangehensweise. Diese
Kontinuitat trug maBgeblich
dazu bei, dass Krieger Was-
seraufbereitung in der Region
Eichendorf als feste GroRe
bekannt wurde. Seit 2025
fungiert Alexander Krieger als

zweiter Geschaftsfiihrer und
treibt die strategische Ent-
wicklung weiter voran. Angela
und Jana Krieger leiten das
Bliro und sorgen hinter den
Kulissen flr einen reibungs-

losen Ablauf - eine erfahrene,

engagierte Verwaltung, die
das Tagesgeschéaft zuverlas-
sig am Laufen hélt.

Seit 2003 konzentriert sich
das Unternehmen zusétzlich
auf GFK-Becken in Kooperati-
on mit der Firma Leidenfrost,
eine Partnerschaft, die hoch-
wertige Beckenstrukturen mit
préaziser Technik verbindet
und den Anspruch auf lang-
lebige Produkte erhoht.

2014 wurde der Poolpark er-
offnet, eine bemerkenswerte

Die Familie Krieger: Angela, Stefan, Jana und
Alexander Krieger (V..)

Erweiterung des Leistungsportfo-
lios: Sechs Becken stehen heute
im Betrieb und demonstrieren
anschaulich die Vielfalt moderner
Poolkonzepte - von individuellen
Lésungen bis hin zu Musterbecken,
an denen Kunden Planungssicher-
heit erfahren. Diese Entwicklung
geht Hand in Hand mit der Ein-
fuhrung der Eigenmarke Krieger
Personal Pools im Jahr 2023.
Damit bietet das Unternehmen
maBgeschneiderte, hochwertige
PP-Becken an, die Kundinnen und
Kunden eine passgenaue Reali-
sierung ihres Traumpools ermog-
lichen. Heute beschaftigt Krieger
Wasseraufbereitung 20 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter. Die
Betreuung der Kunden liegt dem
Unternehmen seit dem ersten Tag
am Herzen. Wahrend der gesam-
ten Bauphase stehen die Experten
an der Seite der Bauherrschaften,
sorgen fur einen reibungslosen
Ablauf und begleiten Kunden auch
nach der Fertigstellung mit Rat und
Tat bei Pflege, Wartung und Service
rund um den Pool.

Der Blick nach vorn verspricht wei-
tere Impulse: 2026 feiert Krieger
Wasseraufbereitung das 40-jah-
rige Bestehen. Das Unternehmen
blickt dankbar zurlick auf die Ent-
wicklungen der letzten Jahrzehnte
und freut sich darauf, auch kiinftig
mit innovativen, nachhaltigen und
zukunftsorientierten Losungen

zu Uberzeugen. Die Leistungsbe-

Information von:

Krieger Wasseraufbereitungs GmbH
Gutenbergstr.1| 94428 Eichendorf
Tel.: +49 (0) 9952 / 933350
www.krieger-wasseraufbereitung.de

reitschaft, der persdnliche Kontakt zu den
Kunden und das Bestreben, Trdume vom
eigenen Pool zuverldssig zu realisieren,
bleiben die tragenden Sdulen der Firmen-
geschichte.

EINZIGARTIGE POOLAUSSTELLUNG

i Sehen und Erleben ist besser als

i davon horen und dariiber lesen. Auf
i dem Firmengrundstiick von Krieger

i Wasseraufbereitung in Eichendorf

i befindet sich die gréfste und umfang-
i reichste Poolausstellung im gesam-

: ten PAparazzi-Erscheinungsgebiet.

i Alle Pools sind nicht nur zu besich-

i tigen, sondern kdnnen und sollen

i von interessierten Besuchern auch

i benutzt und ,live“ ausprobiert wer-
i den. Damit konnen Unterschiede in
i Technik und Design live erlebt und

i unmittelbar verglichen werden - ein
i absolut einzigartiges Erlebnis und

i spektakuldrer Service. Also, Badesa-
i chen eingepackt und nichts wie hin!
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PLATZ KANN MAN NIE GENUG HABEN - WARUM baren Lounges werden. Ein Lamellen- in jedes Ambiente einfligt - flir maxima-

ALSO NICHT DAS WOHNZIMMER EINFACH . o
dach von RENSON macht es moglich. Es .
NACH DRAUSSEN VERLEGEN? MIT DEN g len Komfort und Asthetik

) ALLES — aufier gewdéhnlich

%:_‘-_ _

schutzt nicht nur zuverladssig vor Sonne
RICHTIGEN ELEMENTEN VERWANDELN SICH & Fir groBflachigen Sonnenschutz ist das
GARTEN UND TERRASSE IM HANDUMDREHEN und Regen, sondern bewahrt auch .
IN EIN ZUSATZLICHES WOHNZIMMER UNTER M&bel und Bodenbelige vor dem Aus-  Scnnensegel von SOLIDAY die perfekte

FREIEM HIMMEL. EIN ORT ZUM ENTSPANNEN,
ZURUCKZIEHEN ODER EINFACH, UM DIE ZEIT

Wahl. Mit einer Spannweite von bis zu
85 m2? spendet es groBzligigen Schatten,

bleichen. Integrierte Heiz- und Beleuch-

AN DER FRISCHEN LUFT ZU GENIESSEN - GANZ tungselemente sorgen fur eine gemut-
OHNE LANGE WEGE. liche Atmosphire - selbst an kiihleren wadhrend smarte Sensoren auf Wetter-
Abenden. Intelligente Sensoren steuern ~ Veranderungen reagieren und das Segel
das Dach automatisch, sodass es bei Bedarf automatisch einziehen. Die
) sich je nach Wetterlage 6ffnet ausgekllgelte Mechanik ermdglicht
as.os.ter— 4 i 1 oder schlieBt. Farben, Materia- eine einfache Bedienung - manuell oder
:I;rillli:;h_e lien und Designs lassen sich vollautomatisch. Besonders praktisch
unterneh- individuell anpassen, sodass ist die Hohenverstellung, die den Schat-
sich das Dach harmonisch ten flexibel an die Tageszeit anpasst

men Muhlbock aus

Zell an der Pram bei
Scharding bringt
Wohnkomfort nach
drauBen - mit Stil,
Qualitdt und durch-
dachten Lésungen fur
Outdoor-Living und Be-
schattung. Wer seinen Garten
oder seine Terrasse in eine stilvolle
Wohlftihloase verwandeln méchte, findet
hier nicht nur eine beeindruckende Aus-
wahl an hochwertigen Produkten, sondern
auch echte Experten mit einem Gespur fur
Design und Funktionalitat. Besonders im
Trend: Terrassen, die zu ganzjdhrig nutz-

>
=
-
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i Mitten in der Natur

¢ und doch ein vollwer-

i tiger Wohnraum - die

i Outdoor-Living-Lisung

i von RENSON fiigt sich

: harmonisch in die Umge-
: bung ein und schafft eine
i stilvolle Wohlfiihloase.

i Hochwertige Materialien,

i durchdachtes Design und

i integrierte Beschattungs-
und Beleuchtungssyste-

: me sorgen flir Komfort

i beijedem Wetter. Ob

i Lounge, Essbereich oder

i offenes Wohnzimmer im

i Griinen — diese ganzheit-

¢ liche Losung vereint As-

i thetik und Funktionalitdt

: und macht den Aufien-

i bereich zum perfekten

¢ Riickzugsort.

- ein echtes Plus, wenn die Sonne am spéaten
Nachmittag tief steht. So bleibt es jederzeit an-
genehm kuhl und geschitzt.

Doch was waére ein privates Outdoor-Paradies
ohne den passenden Sichtschutz? Niemand
maochte sich auf der eigenen Terrasse beobach-
tet fihlen. CARPENTIER bietet clevere Lésun-
gen mit stilvollen Lamellenwanden, die sich je
nach Bedarf 6ffnen oder schlieBen lassen. Sie
schitzen nicht nur vor unerwiinschten Blicken,
sondern auch vor Wind und Wetter - ohne dabei
den freien Blick in den Garten zu verbauen.
Muhlbdck liefert die maRgefertigten Elemente

| | Investing

= —carpentier

=== {MAKT WOOD FOR NICE FIACES ~

als Fertighauséatze und Ubernimmt auf Wunsch
die fachgerechte Montage.

Ob Sonnenschutz, Wetterschutz oder Privat-
sphére - mit den richtigen Loésungen wird der
AuBenbereich zum neuen Lieblingsplatz fur die
ganze Familie. Warum also warten? Verwandeln
Sie ihren Garten in eine stilvolle Wohlfihloase!

Information von:

Miihlbdck - Freude am Wohnen
Bahnhofstrale 59 | A-4752 Riedau, 00

Tel: +43 (0) 7764 / 6539-20
E-Mail: office@wohnen-muehlboeck.at
www.wohnen-muehlboeck.at

solpuri

Germany

206 | November 2025 ‘ 47



MEISTERWERKE 72t Zichars!

Die Geschichte von Nastagio degli Onesty - Sandro Botticellr, 1445-1510

FINDEN SIE DIE 6 FEHLER IM UNTEREN BILD?

e

Engta—
2
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DAS GROSSE COFO-SUPER-PAPARAZIL
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= rrosieeser | 81
SCHLOSS KATZENBERG

In der letzten Ausgabe gab
es ein groBes Familienticket
flrs Dinoland zu gewinnen.
Das Gluck war auf der Seite
von Carina Eisenreich aus
Bad Birnbach! Den Gewinn
durfte ,Tante Moni* stellver-
tretend abholen - sie ist auch
auf dem Foto zu sehen.

Wir winschen euch allen
einen fantastischen Tag im
Dinoland und viel Spaf3 beim
Entdecken der Urzeitriesen!

TICKETS ZU GEWINNEN

DER KONIG DER LOWEN -
The music live in concert

Die magische Musik von Sir Elton
John und Hans Zimmer in einem
einzigartigen Konzerterlebnis, mit
Orchester, Solisten, Chor und Lein-
wand-Animationen, das berthrt
und begeistert! Die ergreifenden
Hits wie ,Hakuna Matata“, ,Circle
of Life" und ,Can You Feel the
Love Tonight” sind zeitlos und fur
die Ewigkeit komponiert. Animiert
wird dieses emotionsreiche, klang-
volle Erlebnis von Video-Clips, die
die Zuschauer direkt in die afrika-
nische Savanne entflhren.

Details zu diesem Konzert finden
Sie unter: www.cofo.de

Die Einsender der richtigen Lésung nehmen an der Verlosung zweier

Eintrittskarten fiir DER KONIG DER LOWEN - The music live in concert
am 24.02.2026 in der Dreildnderhalle Passau, gestiftet von CoFo En-
tertainment teil. Senden Sie eine ausreichend frankierte Postkarte
mit der richtigen Losung unter Angabe lhrer Telefonnummer an:

CUSTOMMEDIA VERLAG
BAHNHOFSTRASSE 33 - 94032 PASSAU
EINSENDESCHLUSS IST DER 30.11.2025

Es gilt das Datum des Poststempels.
Nicht teilnahmeberechtigt sind Mitarbeiter des Verlags und deren

Angehorige.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

FuBball-
club von
Amster-
dam

Zwei-
kampf-
sport

Kfz-Z.
Neun-
kirchen/
Saar

Ballast-
tanks
9 fiillen
Regel-
verstofl
10 (Sport)
jugosl.
norweg. Staats-
Denker mann
(+ 1980)
Grund- o T
Manner- begriff d. Maschi- be.st
name chines. nenteil o
1 Philos. Atiks]
LEICHE Lebe-
mauer 8 wesen
Motor-
Waldiltis Sholy
veran-
staltung
Torlauf nieder- junger
pm Ia.nd.: Knecht
Skisport eins 5
L('jsung: 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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Salerno
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Stadt

so lange,
so weit

Wolfgang Zieglmdiller aus Pocking
ist unser gliicklicher Gewinner

und darf sich lber ein exklusives
Raumduft-Set von Maison Berger
freuen.

Damit zieht jetzt noch mehr Ent-
spannung und Wohlfiihlatmosphd-
re bei ihm ein - perfekt fiir gemiit-
liche Stunden daheim.

Herzlichen Gliickwunsch und viel
Freude beim Genief3en!

Die Einsender des richtigen Lodsungswor-
tes nehmen an der Verlosung eines
LAMPE BERGER KOMPLETT-SET - gespon-
sert von Fa. Stephani, BahnhofstraBe 17,
teil. Senden Sie eine ausreichend fran-
kierte Postkarte mit der richtigen Losung
unter Angabe lhrer Telefonnummer an:

CUSTOMMEDIA VERLAG
BAHNHOFSTRASSE 33 - 34032 PASSAU
EINSENDESCHLUSS IST DER 30.11.2025

Es gilt das Datum des Poststempels.
Nicht teilnahmeberechtigt sind Mitarbei-
ter des Verlags und deren Angehdrige.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

BERGER
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BERGER
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s () ey 5
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Training und Probetraining:
Samstag 10.00 - 11.30 Uhr

Ort:
ai Chi Halle”
Sporthalle an der Mittelschule Pocking

gleich hinter der Polizeidienststelle Pocking
Indlinger StraBe 14b | 94060 Pocking

Training und Probetraining:
Donnerstag 18.00 - 19.30 Uhr

Ort:
Sporthalle der Grundschule Hartkirchen
Obere InntalstraBe 24 | Hartkirchen
94060 Pocking

Kampfkunst

& Selbstverteidigung

fiir Mdinner & Frauen

Neuver Anfanger
Probetraining kos

Wing Tsun Kung Fu

Wing Tsun gilt als eines der effektivsten und
gleichzeitig elegantesten chinesischen Kampf-
und Selbstverteidigungssysteme.

Wing Tsun trainiert Kérper und Geist gleicherma-
Ben und entwickelt vor allem Kérperspannung,
Rumpfstabilitat, muskulare Tiefensensibilitat,
Schnellkraft, sowie die Fahigkeit sich entspannt,
prazise und flexibel zu bewegen. Fur die Selbst-
verteidigung ist das Wing Tsun vor allem deswe-
gen geeignet, weil es den Ubenden schult, sich
auch mit weniger Kérperkraft gegen die Angriffe
eines deutlich starkeren Gegners zu behaupten.

Wing Tsun - effektive Selbstverteidigung fiir jedermann

Wing Tsun | Tai Chi Chuan | Escrima

in Pocking

tenlos,

Tai Chi Chuan

Tai Chi Chuan ist eine der drei ,inneren Kampf-
kUnste* und ist im Westen vor allem aufgrund
seiner positiven Wirkungen auf die Gesundheit
bekannt. Entspannung, die Einheit von Kérper
und Geist sowie das Erzielen von Balance und
Harmonie gelten als Ziele im Tai Chi.

Gleichzeitig ist Tai Chi Chuan aber auch eine der
effektivsten Kampfklnste Uberhaupt, indem es
im Koérper eine innere, ganzheitlich verbundene
Kraft erzeugt, durch die selbst mit kleinsten
Bewegungen erstaunliche Wirkungen erzielt
werden kénnen.

Sport & Entspannung - Innerer Ausgleich und Fitness

2
\

Kontakt und weitere Informationen:

zvklus -
'|eytzt anmelden!

Escrima

Escrima stammt ursprunglich von den Philippi-
nen und ist ein Kampf- und Selbstverteidigungs-
system, das mit kurzen Rattan-Stocken trainiert
(Wilgel

Der hauptsachliche Zweck des Stockkampf-Trai-
nings ist die Ausbildung von schnellen Reflexen,
besserer Ganzkdrper-Koordination, Beweg-
lichkeit, ausgepragter kognitiver Fahigkeiten

und schneller Schrittarbeit - und zudem macht
Escrima unglaublich viel Spaf!

Escrima - Training fiir Koordination, Schnelligkeit und Karperspannung

Matthias Miiller, Tel +49 (0)171 / 85 66 079

www.ewto.com




MAERZ MUENCHEN OUTLET EGGLHAM
AMSHAMER STRASSE 2 | 84385 EGGLHAM
MO-FR 9.30-17.30 UHR, SA 9.00-13.00 UHR

*Aktionszeitraum: 01.11. - 30.11.25. 4 .‘j:.‘ ktio et Ware giiltig.



