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Kommt vorbei bei Spieth & Wensky
in den Stores Passau, Obernzell, Schonberg,
Pfarrkirchen, Pocking und Miinchen.

e Jetzt neue Kollektion shoppen
e Tracht fiir die ganze Familie
e Trendige und neue Designs

e Lederhosen nach MaB

spieth-wensky.com
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..wieder einmal zeigt sich auf dramatische Art und
Weise, dass es den griinen Welten-Rettungsphanta-
sien vor allem an einem fehlt: an Realitdtssinn. Man
kann - oder will - die vollmundig herausposaunten
Visionen scheinbar weder mit der Physik, noch der
Meterologie, nicht mit der Mathematik und selbst
noch nicht einmal mit dem kaufménnischen Rech-
nungswesen in Einklang bringen. Dies jedenfalls
offenbart recht eindrucksvoll ein Blick in die Blicher
der Branchenriesen im Bereich Windkraftanlagen.

Die enormen Betriebsrisiken dieser Anlagen sind
inzwischen bekannt. Hiufige Schadensbilder sind
Fligel- und Gondelabstlrze sowie die Umweltver-
schmutzung und Gesundheitsgefahren durch extre-
me CO2-Aufwendungen bei Herstellung und Bau, des
weiteren Fligelabrieb und Infraschall. Zudem zeigen
Studien, dass Windkraftanlagen Temperaturanstiege
und Dirren im regionalen Wettergeschehen verursa-
chen. Nicht nur die technischen, auch die finanziellen
Risiken der Windkraft werden haufig verschwie-

gen. Die in Deutschland installierten Windturbinen
stammen im Wesentlichen von nur sechs Firmen:
Enercon, General Electric, Nordex, Senvion, Siemens
und Vestas. Gemeinsam installierten sie in den ver-
gangenen 35 Jahren knapp 26.000 Windkraftanlagen
mit einer Nennleistung von Uber 65 Gigawatt (GW) auf
deutschem Boden und Gewdssern. Alle dieser Unter-
nehmen verzeichnen operativ massive Verluste und
werden nur durch staatliche Bezuschussung kiinst-
lich am Leben gehalten.

Im Herbst verdffentlichte die Deutsche Windguard im
Auftrag des Bundesministeriums flir Wirtschaft und
Klimaschutz den Bericht ,Kostensituation der Wind-
energie an Land”. Der Bericht rdaumt mit der Legende
auf, dass Windkraftanlagen billig - flir 2 bis 4 Cent pro
Kilowattstunde (ct/kWh) - Strom erzeugen wirden. In
Wirklichkeit betragen selbst an einem idealen Stand-
ort die Stromgestehungskosten tber 5 ct/kWh. An
einem schlechten Standort liegen sie mit tber 11 ct/
kWh nochmals deutlich dartber.

Die Hauptinvestitionskosten flir Windkraft sind seit
2020 von 1.000 Euro pro Kilowatt installierter Leis-
tung (€/kW) auf 1.230 €/kW im Jahr 2024 gestiegen.
Die Investitionsnebenkosten haben sich in den ver-
gangenen zehn Jahren von rund 260 €/kW auf 506 €/
kW nahezu verdoppelt. Fir den Bau eines Windrades
kommen so nunmehr 1.736 €/kW zusammen. Flr
eine einzelne Turbine vom Typ Vestas V172 oder eine
vergleichbare 7,2-MW-Anlage belaufen sich die In-
vestitionen somit auf rund 12,5 Millionen Euro. In den
folgenden 20 Betriebsjahren werden weitere rund 7,5
Millionen Euro flr Betrieb und Wartung bendtigt.

Zusatzlich zu Buche schlagen jedoch auch die Inte-
grationskosten fiir Stromnetz und Speicher. Fir den
Netzausbau werden laut Bundesrechnungshof etwa
460 Milliarden Euro fallig. Fir Speicher kommen bei
Kosten von rund einer Million Euro pro Megawatt-
stunde und einer nétigen Speicherkapazitat von gut
19,5 Terawattstunden, um eine 14-tagige Dunkel-
flaute ausgleichen zu kdnnen, weitere 19,5 Billionen
(!t Euro hinzu. Somit ist fur Windkraft und Solar mit
Zusatzkosten in Hohe von rund 20 Billionen Euro zu
rechnen. Damit ist das Marchen vom billigen ,er-
neuerbaren Strom*“ endgultig ausgetraumt. Windkraft
schadigt nicht nur die Umwelt und moglicherweise
das Klima, sie schadigt auch die Anleger und Konsu-
menten. Wirtschaft und Verbraucher leiden ihrerseits
unter zu hohen Erzeugungskosten, bei zusatzlich ho-
hem Ausfall-, Brown- und Blackout-Risiko. Es ware an
der Zeit, diesem geféahrlichen Windei die Luft heraus
zu lassen.

Mit windstillen GriiBen,
Ihr Matthias Mller
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1 Ubernachtungen mit ¥ Verwdhnpension
- von So. bis Mo. oder Do. bis Fr. -

* Reichhaltiges FruhstUcksbuffet

* Nachmittagssnack inkl. Kaffee und Tee

* 5-Gange-Abendmenu

* Nufzung unserer Wellnessoase

e Teiinahme am Wochenprogramm

* Gutschein fur einen Cocktail Inrer Wahl

* Wahlweise Friihstick am Anreisetag oder
Nachmittagsverldngerung am Abreisetag
bis 21 Uhr inkl. Nachmittagssnack fir den
Wellnessbereich

(das Zimmer steht Innen bis 11 Uhr zur Verfugung)

Buchbar auBerhalb von Feier-/ und Brickentagen.

Herbert Stemp | Goldener Steig 24 | D-94124 Buchlberg
Tel. +49(0)8505/916790-0 | Mobil. +49(0)171/3706753 | info@das-stemp.de | www.das-stemp.de
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,der unterschied zwischen dem, was du bist und dem,
was du sein willst, ist das was du tust!”

FRANDALL HALL ooy DEER FURD
LYNYRD SKYNYRD ~ GLENN HUGH

viprseecuiaurst LITA FORD FRANCOSMOBOSTON
MALMCNULTY G| ADE JOHNELEFANTEK ANSAS

verfasser unbekannt

22.05.2025 ALTOTTING | 23.05.2025 PASSAU
24.05.2025 DEGGENDORF

TITELTHEMA

DIE ERSTE FRUHLINGSERNTE

DER FRUHLING ist ein fest fir die sinne - die natur erwacht,
frische krauter und zartes gemUse sprieen, und Uberall liegt ein
betdrender duft in der luft. auch in der heimischen gastronomie
halt die neue saison einzug: farbenfrohe kreationen und leichte
genUsse stehen jetzt auf der speisekarte. lassen sie sich inspirie-
ren und entdecken sie, was der frihling kulinarisch zu bieten hat!

SOLOKONZERT

B‘Schl%ser

23.10.2025 ALTOTTING | 24.10.2025 DEGGENDORF

BATTLEFLIELD.
Warum die einzige Uberlebenschance fiir Europa ein
dauerhafter Frieden ist.

TRUMP UND PUTIN teilen die ukraine unter sich auf, wahrend
europa dumm aus der wasche guckt und seine Bodenschatze
verliert. die nato spielt mit atomwaffen, als wéren sie spielzeug
aus einem Uberraschungsei und unsere politiker versuchen,
uns mit gehirnwasche einzulullen. die wahrheit? ein luxusgut im
krieg.

INFO
L. 01806 570070
0 go-konzerte.de

Karten erhdltlich bei allen bekannten
EVENTIM-Vorverkaufsstellen!
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18 CITY WELLNESS MITTEN N PASSAU

DAS NEUE HOTEL KUHBACHER in der passauer fu-
gangerzone bietet ein einzigartiges wellness-erlebnis
mit einem mix aus modernen und antiken design-

elementen. die bar ,rosa” und das hotel selbst setzen
neue maBstabe in der lokalen hotel- und gastroszene.

271 TRACHTENHIMMEL AU 200 O

DIE BRAUNAUER TRACHTENALM ist ein besonderes
trachtengeschaft, das sich von anderen abhebt. hier
findet man keine massenware, sondern handverlesene
trachtenmode, die mit viel liebe zum detail ausgewahlt
wurde. burgi, die inhaberin, ist nicht nur expertin fur
trachtenmode, sondern auch herzliche gastgeberin,
die ihre kunden mit viel freude und fachwissen berat.

99 STABILITAT & KOMFORT

VIELE MENSCHEN tragen schuhe, die nicht richtig
passen, was zu unbehagen und verletzungen flhren
kann. im kaufhaus zéls in flrstenzell gibt es eine
[6sung: hier wird durch professionelle fuBanalyse und
individuelle einlegesohlen dafir gesorgt, dass jeder
schuh perfekt sitzt.

9@ GENUSS 154D FISSIG

IM POSTWIRT in bad flssing kdnnen gaste ab april die
frischen aromen des frihlings genieBen. mit spargel,
barlauch und anderen saisonalen zutaten zaubert
kichenchef florian miirz kostliche gerichte, die die
vielfalt der regionalen kiiche widerspiegeln.

36 RAUS AUS DR PLASTIFALLE

PLASTIK ist ein riesiges problem flr unseren planeten,
aber es gibt hoffnung! ein familienbetrieb in wittibreut,
hat mit ,.emil - die flasche® eine umweltfreundliche
alternative zu plastikflaschen geschaffen. die glasfla-
schen in ihren wattierten schutzhtllen sind wiederver-
wendbar, recycelbar und schonen die umwelt.

49 WOHLFUHLOASE GARTEN

IMMER MEHR MENSCHEN méchten ihren garten in
eine wohlfUhloase verwandeln. der meisterbetrieb von
sandro bruckmeier gestaltet garten nach individuel-
len winschen. ob neuanlage oder umgestaltung, das
erfahrene team setzt auf fachwissen und qualitat, um
pflegeleichte und attraktive garten zu schaffen.

B2 RAZZL STATT LANGEWELE

JEDEN monat aufs neue gibt es beim groBen papa-
razzl tolle gewinne zu holen. wer sein hirn ein wenig
anstrengt kann vielleicht schon bald der néchste
gewinner sein.



AUF HELLER+ BARDE

lttelalterfust
Arnstorf

Im Jahre des Herrn 1419 wurde Arnstorf durch Herzog
Heinrich dem Reichen von Niederbayern-Landshut die
Rechte eines Marktes zuteil. Uber sechs Jahrhunder-
te sind seither vergangen, seitdem zum ersten Mal hier
ein Markt abgehalten wurde und die Erinnerung an
die Markterhebung Anlass zum Feiern ist.

Wir laden alle Burgerinnen und Burger, sowie alle
Giste aus nah und fern ein zu uns nach Arnstorf zu
kommen und mit uns zu feiern.

Air harren Gures Zommens mit groder Freude.

13.-15.JUNI

ANNO 2025

iDrvl %uc Ewelstahulum mit ;j}.
historischem Festzug, {agerteben, ‘
Kitterturnieren, Sehaufimpren,

Gaufeley und Artisti, Fiecantenmarlt,
Spictteuten, Barden, Marchen,
inderbelustiguny uad mit zadlreichen

avernen und Sehanbstitten,

lnd vieles, vieles mehe! /7 B\
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. BINEVERANSTAL "UNG DES
MARKTES ARNSTORF SEIT 1989‘

www.auf-heller-und-bar.de

'SCHLOSS KATZENBERG

INNVIERTEL | WWW.DINO-LAND.AT. .
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Samstag,03.05.2025 Rottalhalle
9:30 - 12:00 Uhr Rotthalmiinster

Du hast Kleidung, die zu eng, zu weit, Fehlkdufe ® Bitte bringe nur saubere und gut erhaltene
oder zu lange schon im Kleiderschrank hangt? Kleidung mit. Bitte keine Anlieferung in
Bring sie mit und tausche sie gegen andere Miillsécken!
schone Stiicke ein.

Bitte maximal 20 Teile und 1 Paar Schuhe
Gebracht werden kann Damen-, Herren-, pro Besucher mitbringen.
Kinderbekleidung, Taschen und Schals.
Bitte keine Unterwasche! Der Kleidertausch findet unentgeltlich statt.

Unsere Annahmezeit: )

Wir freuen uns, uns auszutauschen und
Da wir noch alles einsortieren miissen, haltet Euch bitte an folgende zugleich Ressourcen zu sparen.
Annahmezeit. Wir behalten uns die Annahme der Kleidungsstiicke vor Euer Team von:
und bitten um Euer Verstandnis.

FREITAG 02.05.2025  15:00 bis 17:00 Uhr CF’MM% W

Kleidung, die beim Kleidertausch iibrigbleibt, Besucht uns auf
wird fiir einen guten Zweck gespendet. Instagram und Facebook




Der Krieg in der Ukraine, der seit
2014 mit brutaler Harte gefuhrt
und 2022 mit dem Einmarsch
russischer Truppen in das Ge-
biet der Ostukraine zum offenen
Ost-West-Konflikt eskaliert ist,
scheint nun eine Wende erfah-
ren zu haben. Der neu gewahlte
Prasident der USA, Donald Trump,
ist seiner Politik des ,deal-ma-
king"“ treu geblieben und ist drauf
und dran, sich die Ukraine - oder
das, was davon ubrig ist - mit dem
russischen Prasidenten Wladimir
Putin aufzuteilen. Europa wird
vom einstigen Verblindeten USA
dabei mit herunter gelassenen
Hosen einfach stehen gelassen,
was naturlich ein diplomatischer
Affront ist, aber nicht nur das. Die
Wunschvorstellung Europas, mit
einem ,Sieg" in der Ukraine sich
einen langfristigen Zugriff auf die

10

Schwere Kost

[Lesestoff, der nicht leicht zu verdauen ist.]

BATTLEFLIELD.

Warum die einzige Uberlebenschance fiir Europa ein dauerhafter Frieden ist.

[Matthias Muller]

begehrenswerten Bodenschatze
des Landes zu sichern - insbe-
sondere die seltenen Erden, die
Europa dringend bendtigt, um den
massiven Nachholbedarf bei glo-
balen Zukunftstechnologien end-
lich aufzuholen - 16st sich gerade
in Luft auf. Leser, die sich mog-
licherweise der von der wuschel-
weichen lllusion blenden lieBen,
es wdre in der Ukraine jemals um
,Menschenrechte” oder gar ,De-
mokratie“ gegangen, sollten diese
Tatsache als morgendliche kalte
Dusche betrachten: es wird Zeit
aufzuwachen, und zwar schnell. Es
ging nie darum. Europas Interesse
an der Ukraine ist von wesentlich
handfesteren Werten gesteuert.
Ukrainisches Gas und vor allem
seltene Erden sind es, was Europa
dringend braucht. Europa hat bei
allen wichtigen Zukunftstechno-

logien den weltweiten Anschluss
verloren und die Quellen fur die
unverzichtbaren Rohstoffe werden
entweder von den USA, von Russ-
land oder von China kontrolliert.
Einzig und allein die Ukraine
kdnnte dieses Beschaffungsprob-
lem I6sen, und genau hier setzen
sich Trump und Putin plétzlich an
einen Tisch, handeln einen Deal
aus und lassen Europa auRen
vor. Selbstverstandlich st6Rt dies
unseren Politikern sauer auf und
man versucht nun, mit allen Mit-
teln zurlick ins Spiel zu kommen
- wenn es sein muss, auch mit
Gewalt.

Europas Ristungswahn birgt die
Gefahr einer gefahrlichen militari-
schen Eskalation, dies war schon
vor der Wahl Trumps eine massive
Gefahr. Nun jedoch scheint Europa
auf sich allein gestellt. Schlimmer

199 | April 2025

noch, man riskiert sogar eine
offene Konfrontation mit dem
einstigen Verbundeten und stellt
sich damit genau zwischen Russ-
land und die Vereinigten Staaten.
Gleichzeitig wird der Kampfum
die Geflihle und Meinungen der
eigenen Bevodlkerung erbittert und
mithilfe der modernsten Mani-
pulationstechniken gefuhrt. Der
Fachbegriff dazu lautet ,Kognitive
Kriegsflihrung®, er wird in Briissel
und Berlin offen ausgesprochen.
Die ,Kognitive Kriegsfihrung” ist
ein offizielles NATO-Programm zur
Meinungskontrolle der européi-
schen Zivilbevdlkerung, regel-
maRige Leser der ,Schweren Kost*
sollten die Hintergriinde bereits
kennen.

,Das erste Opfer des Krieges ist
immer die Wahrheit“, dies erkann-
te bereits der griechische Dichter
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und Erfinder der klassischen Tra-
godie Aischylos (525-456). Dieses
Zitat wurde Uber die Jahrhunderte
von vielen Politikern und Politik-
wissenschaftlern, Philosophen
und Gelehrten wiederholt und be-
kraftigt. Nichtsdestotrotz glauben
die Menschen in einem Kriegsfall
seit jeher treudoof ihren Anfuh-
rern bzw. Regierungen, obwohl es
niemals in der Geschichte dafur
eine rationale Rechtfertigung gab.
Sobald es zu militdrischen Kon-
flikten zwischen Staaten kommt,
ist es flr beide Seiten von essen-
tieller Wichtigkeit, die unbedingte
Unterstitzung der Bevolkerung fur
die Kriegshandlungen und Waf-
fenlieferungen sicher zu stellen.
Krieg ist ein Akt der kolossalen
Vernichtung. Er vernichtet am

Ort der Kampfhandlungen ganz
unmittelbar Menschenleben, Inf-
rastruktur und Zukunftsperspek-
tiven. Aber auch bei den unter-
stlitzenden Staaten vernichtet er
Wohlstand, indem Ressourcen wie
Geld, Material und Rohstoffe im
Kriegsofen verheizt, anstatt fir
den Aufbau des eigenen Landes
verwendet werden. Daher ist das
Einschwodren der Bevolkerung auf
die Notwendigkeit und moralische
Verpflichtung zur Akzeptanz der
bevorstehenden Entbehrungen
absolut unverzichtbar.

Schwere Kost

[Lesestoff, der nicht leicht zu verdauen ist.]

Dabei wird von beiden Seiten
jeweils ein sehr einfaches Narra-
tiv, also eine Rahmenerzahlung,
verbreitet, welche die Menschen
moglichst effektiv indoktrinie-

ren soll. Im Falle des aktuellen
Konfliktes sind die gegenlberste-
henden Narrative sehr einfach zu-
sammen zu fassen. Das westlich-
ukrainische Narrativ lautet hierbei,
dass die Ukraine Europa und die
gesamten westlichen Werte gegen
einen vollkommen unprovozierten
Angriffs- und Vernichtungskrieg
Russlands verteidige. Die deut-
sche AuBenministerin Annalena
Baerbock ist scheinbar selbst von
diesem Narrativ Uberzeugt: Russ-
land kdmpfe ,flir eine Weltord-
nung, in der internationales Recht
nichts gilt“. Wenn Putin in der Uk-
raine nicht gestoppt werde, dann
wirde er weiter Richtung Wes-

ten vordringen. ,Auf russischen
Panzern steht »nach Berlin«“, so
die Warnung der Waffenlobbyistin
Marie-Agnes Strack-Zimmermann
am 17. Marz 2023 in der Neuen
Zlricher Zeitung

Auch Russland verbreitet eine
sehr simple Rahmenerzdhlung.
Es gehe gar nicht um einen Krieg
Russland gegen die Ukraine. Der
Konflikt finde in Wahrheit zwi-
schen Russland und Europa, na-

mentlich der NATO sowie - zumin-
dest bis vor Trump - den USA statt
und sei, dhnlich wie der Zweite
Weltkrieg, ein groBer patriotische
Verteidigungskrieg, so Putin in
seiner Rede an die Nation vom 21.
Februar 2023, in welcher er den
eigenen Krieg als ,militarische
Spezialoperation” bezeichnete.

Beide Narrative sind kritisch

zu hinterfragen, denn sie sind
einerseits die Voraussetzung
daflr, dass der Krieg in dieser
Form Uberhaupt stattfinden und
aufrecht erhalten werden kann,
andererseits blenden sie bewusst
und absichtsvoll den kurz- und
langfristigen historischen Kontext
der Gesamtkonstellationen aus.
Man mdchte nicht, dass die
eigene Bevdlkerung zu detailliert
Uber den Konflikt Bescheid weiB,
weil ansonsten das so klar ge-
zeichnete Schwarz-WeiB-Gemalde
unerwinschte Grautone erhalten
wirde.

Im Zuge der zunehmenden
Zuspitzung des militarischen
Konfliktes Iasst sich gleichzeitig
eine hochst Besorgnis erregende
Verscharfung und Brutalisierung
des Kampfes um die Deutungs-
hoheit feststellen. Von russischer
Seite wird wiederholt die Droh-
kulisse der eigenen Atommacht

- der machtigsten des Planeten

- aufgebaut und darauf hingewie-
sen, dass man keineswegs zégern
werde, diese einzusetzen, sofern
man sich ernsthaft bedroht fuhle.
Wahrend Putin seinerseits betont,
nur auf westliche Drohungen und
Eskalationsabsichten hinsichtlich
eines Kampfes gegen Russland zu
reagieren, werden seine Aussagen
von westlicher Seite als die offene
Androhung eines nuklearen drit-
ten Weltkrieges aufgefasst.

Aus der Perspektive der kogniti-
ven Kriegsfuhrung der NATO sind
solche Einschatzungen jedoch
hdchst unerwiinscht, geben sie
doch Russland ein wirksames
Druckmittel an die Hand, um der
westlichen Zivilbevdlkerung Angst
zu machen und damit die Lust auf
die von Europa mit Nachdruck an-
gestrebte Eskalation zu dampfen.
Der Minchner Merkur bringt dies
in einem Artikel vom September
2022 auf den Punkt: ,Zu Beginn
des Krieges habe Kanzler Scholz
noch vor einem Atomschlag
gewarnt. Jetzt sei man dazu (iber-
gegangen, das nicht mehr so offen
zu sagen, um die Bevélkerung
nicht zu verunsichern.”

Die westliche Kommunikations-
strategie wurde also entsprechend
angepasst. Man achtet nun sehr

EICHINGER WINTERGARTENBAU

M}‘ wnterstitzen Sie von der P/a/(w(// bis zar ﬁfﬁ}&fe//m}/

SCHAU-SONNTAG
13. + 27. April

Erleben sie unsere

Wohnwintergéirten und
Terrasseniiberdachungen

hautnah - in unserer Ausstellung! - auch wochentags gedffnet!

EICHINGER WINTERGARTEN Rothof 33 D-94152 Neuhaus/Inn Tel.: +49 8503 1594 info@eicor.de

10.00-16.00 Uhr
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Ausgezeichnet mit dem Bundespreis
und dem Bayer. Staatspreis
L s e EICHINGER
- \ G5 WINTERGARTEN

Qualitit macht gliicklich.
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www.eichinger-wintergarten.de




Ostersonntag
& Ostermontag

2-stiindige Innschifffahrt
ab Scharding mit
Zwischenstopp
an der Burg Wernstein.
(jeweils um 14:00 Uhr)

Bei der Mariensdule
verteilt der Osterhase
bunte Ostereier an die

kleinen Passagiere.

Innschifffahrt
Kapitan Schaurecker GmbH

A-4780 Scharding | L.-Kaiserweg 1
Tel. 0043 77 12 - 73 50

E-Mail: kapitaenf@innschifffahrt.at

www.innschifffahrt.at

Schwere Kost

[Lesestoff, der nicht leicht zu verdauen ist.]

akribisch darauf, Putins nukleares Potenzial herunter
zu spielen und seine Drohungen als ,Bluff“ zu mar-
ginalisieren. So spottete der Militdrékonom Marcus
Keupp am 21. Juni 2024 in einem ZDF-Interview, er
,warte immer noch auf den Atomknallbumms*. Keupp
ist somit sichtlich bemtuht, die russischen Drohungen
als unglaubwirdig und daher nicht ernst zu nehmen
darzustellen und die deutsche Bevélkerung damit auf
eine Siegermentalitat einzuschwdren. Eine dhnliche
Propagandastrategie besteht darin, einen moglichen
Atomkrieg als gewinnbar darzustellen und dabei die
Folgen flr Europa und den Rest der Welt auszublen-
den. Die Botschaft ist dabei eindeutig. Die ,Militar-
experten” der Offentlich-Rechtlichen erkldren dem
simpel gestrickten Zuschauer dabei eindrucksvoll, wie
vernichtend der Gegenschlag der NATO wére, wiirde
Putin tatsachlich den berlichtigten ,roten Knopf*“
drticken. Das militdrstrategische und an den Militar-
akademien gelehrte Prinzip dahinter lautet ,Gleich-
gewicht des Schreckens” im englischen Original ,mu-
tually assured destruction” (gesicherte gegenseitige
Zerstérung) und wird treffend ,MAD" abgekurzt, das
englische Wort fir ,verruckt®

Dieser unbekiimmerte Umgang mit der Gefahr eines
drohenden Atomkrieges scheint Gberraschend. Noch
vor wenigen Jahren dngstigte sich der brave Gut-
mensch zu Tode vor einer laut RKI eher unspekta-
kuldren Variante eines Schnupfens - schon wenige
Jahre danach blickt man jedoch véllig sorglos in das
fratzenhafte Antlitz der totalen nuklearen Vernichtung
- und denkt sich dabei: absolut gar nichts. Bereits im
Jahr 1966 erkannte der Psychiater Karl Jaspers die
Gefahr, welche von der Verharmlosung eines Atom-
krieges ausgeht: ,Ein Schutz der Bevélkerung gegen
den Atomkrieg ist nicht méglich. Ihn zu behaupten,
erzeugt eine falsche Beruhigung, die geféhrlich ist,
weil sie den 6ffentlichen Widerstand gegen den Krieg
als solches schwédcht. Méglich ist nur die Rettung
einer kleinen, elitdren Minderheit durch unterirdische
Bunker. Diese Minderheit ist es schlieBlich auch, die
den Atomkrieg als gangbaren Weg zur Durchsetzung
ihrer Ziele betrachtet.”

Jaspers erkannte, dass jeder Krieg stets der massi-
ven Bereicherung einer winzig kleinen Minderheit
dient, flr die die groBe Mehrheit mit unsaglichem
Leid bezahlen muss. Jedweder Versuch, die mog-
lichen Folgen eines Krieges klein zu reden, erst recht
wenn er nuklear geftihrt wird, sollte daher als Teil
der kognitiven Kriegsfuhrung bzw. als unverblimte
Kriegspropaganda verstanden werden. Dennoch wird
die Kommunikationsstrategie der Verharmlosung
des Krieges unbeirrt weiter gefiihrt und sogar weiter
intensiviert, was zu einem zunehmend sorglosen

Umgang mit der Gefahr eines erneuten Krieges gegen
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Russland in der Bevolkerung fuhrt. Dieser erscheint
weitgehend losgeldst von der Realitét, die bereits in
zahlreichen Planspielen, Ubungen, Mandvern und
Szenarien simuliert wurde. Diese Planspiele, von
denen die ersten bereits wenige Tage nach dem Ende
des Zweiten Weltkrieges entwickelt wurden, sollen in
diesem Artikel kurz vorgestellt werden. Es ist wichtig,
in der Bevolkerung ein Bewusstsein fur die Konse-
quenzen einer militdrischen Eskalation zu schaffen.
Zu diesem Zwecke wird die Darlegung der bisherigen,
offiziellen Plane von NATO, Kreml und Pentagon einen
Einblick in den aktuellen Stand der militdrischen
Planungen und Szenarien ermdglichen, bei denen alle
jemals durchgespielten Verlaufe stets auf dieselbe
Art und Weise enden: Mitteleuropa und vor allem
Deutschland wird in jedem Falle das Schlachtfeld sein
- und restlos vernichtet.

DAS HERZLAND

Bevor wir diese Pldne erldutern, ist es zum Verstand-
nis sdmtlicher geostrategischen Uberlegungen seit
Ende des 19. Jahrhunderts wichtig, etwas weiter
auszuholen. Der Kern aller globalen Militarstrategien
ist namlich eine Theorie, die zum ersten Mal 1904
offentlich vorgestellt wurde und bis heute Teil der
Offiziersausbildung der US-Streitkréafte ist. Die Rede
ist von der so genannten ,Herzland-Theorie* des briti-
schen Geografen Sir Halford John Mackinder.

In seiner Theorie riickt Mackinder die eurasische
Landmasse in das Zentrum seiner Uberlegungen.

In seiner sehr detaillierten Analyse verdeutlichte er,
wie immens das Machtpotenzial dieses gewaltigen
Kontinents ist, der zum Zeitpunkt seiner Betrach-
tungen gerade dabei war, von der neu entwickel-

ten Eisenbahn erschlossen zu werden und dessen
Landmachte auf diese Weise zu ernst zu nehmenden
Konkurrenten des britischen Imperiums wurden -
dessen Uberlegenheit hauptsachlich auf der Macht
ihrer Flotte beruhte. FUr Mackinder war dem zufolge
der eurasische Kontinent der Schltissel zur Weltherr-
schaft, folgerichtig benannte er diese Landmasse als
,Herzland“ des Planeten. Ihm war klar, dass selbst ein
Niedergang Russlands keineswegs die geografische
Bedeutung dieses Gebietes schmélern wiirde und
warnte eindringlich vor einer chinesischen Kontrolle
Uber das ,Herzland“. Dann, so Mackinder, wirden sich
die ,Ressourcen des groBen Kontinents mit einer gro-
Ben ozeanischen Klistenfront vereinen”wodurch sich
das daraus entstehende Imperium zu einer ,gelben
Gefahr flir die Freiheit der ganzen Welt“ entwickeln
wlrde. Nach seiner Definition gehorte Deutschland
streng genommen nicht zum ,Herzland“. Dennoch

ist es in Europa so zentral gelegen, dass ihm bei der
Frage nach der Kontrolle Uber das ,Herzland“ eine
erhebliche strategische Bedeutung zukomme: , Sollte
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Deutschland ein Bilindnis mit
Russland eingehen, wlirde dies
eine Verbindung der ungeheuren
kontinentalen Ressourcen des
Herzlandes mit den technischen
Fahigkeiten der Deutschen bedeu-
ten und ein Weltimperium hervor
bringen.”

Deutschland riickte also bereits
1904 in den Fokus der angelsich-
sischen, geostrategischen Uber-
legungen, wobei hier vor allem ein
mogliches deutsch-russisches
Blndnis als das am dringendsten
abzuwehrende Risiko erkldrt wur-
de. Bis heute gelten Mackinders
Analysen als maBgebliche Orien-
tierung fur die Globalpolitik der
Vereinigten Staaten, die England
als imperiale Seemacht nach dem
Zweiten Weltkrieg endgultig abge-
|6st haben. Dies wird letztlich un-
widerlegbar durch den inzwischen
sehr oft zitierten Vortrag aus dem
Jahr 2015 des amerikanischen
Geostrategen und Griinders der
militdrischen Denkfabrik ,Strat-
for®, George Friedman. Er nimmt
erkennbar Bezug zu Mackinders
Herzlandtheorie, als er ausfihrt:
,Das Hauptinteresse der USA, flir
das wir seit Jahrhunderten Kriege
geflihrt haben, im Ersten und
Zweiten Weltkrieg und im Kalten
Krieg, waren die Beziehungen zwi-
schen Deutschland und Russland,
weil sie gemeinsam die einzige
Macht sind, die uns bedrohen
kénnte, und um sicher zu stellen,
dass das nicht geschieht. Die Poli-
tik die ich empfehlen wtirde, ist

Schwere Kost

[Lesestoff, der nicht leicht zu verdauen ist.]

die, die Ronald Reagan beztiglich
des Iran und des Irak verfolgte: er
finanzierte beide Seiten, damit sie
sich untereinander bekdmpften,
anstatt uns. Das ist der Punkt: die
USA kénnen das Herzland nicht
besetzen. Was wir jedoch tun
kénnen, ist die unterschiedlichen
konkurrierenden Machte so zu
unterstlitzen, dass sie mit sich
selbst beschdéftigt sind.”

Friedmann geht soweit, explizit
das Anzetteln von diversen re-
gionalen militédrischen Konflikten
vorzuschlagen, um das Entstehen
von eurasischen GroBmachten zu
unterbinden. In diesem Zusam-
menhang erscheint das sehr be-
kannte Zitat des Briten Lord Ismay,
seines Zeichens erster Generalse-
kretar der NATO, in einem deutlich
klareren Licht, als er sagte, die
Aufgabe der NATO sei es, ,die
Russen drauBen, die Amerikaner
drinnen und die Deutschen unten
zu halten”.

Genau diese geostrategischen
Grundsétze sind es, die Uber die
Jahre das Denken und Handeln
der GroBmachte, insbesondere
der USA bestimmt haben. Schon
sehr frih haben sie zu der Ent-
wicklung von Planspielen gefiihrt,
bei denen die Verwirklichung der
Idee der Kontrolle des ,Herzlan-
des” im Mittelpunkt stand. Gehen
wir chronologisch vor und begin-
nen mit der

OPERATION UNTHINKABLE
(1945)

Nach dem Ende des Zweiten Welt-
krieges am 8. Mai 1945 fiele es
den Siegermdchten, namentlich
den USA, GroBbritannien und der
Sowjetunion, sehr schwer, einen
stabilen Frieden sicher zu stellen.
Zwar hatte man gemeinsam
Nazideutschland besiegt, wobei
Russland die groBten Opfer zu er-
bringen und auch den gréBten An-
teil am militarischen Sieg tber die
Wehrmacht hatte. Jedoch hétten
sich die Briten und die USA eine
noch sehr viel mehr geschwéchte
Sowjetunion gewinscht. In dieser
instabilen Weltlage, unmittelbar
nach dem Ende eines unmensch-
lichen Krieges, der rund 70 Mil-
lionen Menschen das Leben ge-
kostet hatte, planten die nervésen
Militars bereits die Fortsetzung
des Zweiten, beziehungsweise den
Beginn des Dritten Weltkrieges.
Mit den Planungen wurde nur we-
nige Wochen nach dem offiziellen
Ende des Zweiten Weltkrieges
begonnen.

Der britische Premierminister
Winston Churchill soll geklagt
haben, man habe mit Hitler ,das
falsche Schwein geschlachtet”,
seiner Einschatzung nach hatte
Josef Stalin mindestens das
gleich Schicksal erleiden sollen.
Churchill fiihlte sich vom ameri-
kanischen Prasidenten Franklin D.
Roosevelt im Stich gelassen, als
er mitihm wahrend der letzten
Monate des Krieges Uber seine
Sorgen bezuglich einer russischen
Kontrolle tber das ,Herzland”

sprach. Diese Angste bewogen ihn,
die ,Operation Unthinkable” (Ope-
ration Undenkbar) entwickeln zu
lassen. Sie wurde erst 1998, mehr
als funf Jahrzehnte nach ihrem
Entwurf, deklassifiziert und damit
der Offentlichkeit zuganglich. Der
aufden 22. Mai 1945 datierte Plan
sah vor, bereits am 1. Juli, keine
acht Wochen nach der deutschen
Kapitulation, eine militérische
GroBoffensive gegen die in Europa
stationierten russischen Streit-
kréfte zu starten, dabei mithelfen
sollten die noch einsatzfahigen
deutschen Soldaten. Churchill gab
bereits am 14. Mai den Befehl, die
Waffen der Deutschen nicht zu
zerstbren, so dass man sie flr den
geplanten Feldzug wieder bewaff-
nen und ,in den Dienst zwingen®,
so lautet es in den Originaldo-
kumenten, kénnte. Das bereits
schwer verwistete Deutschland
ware damit erneut das Schlacht-
feld fur Churchills ,totalen Krieg”
geworden. Letztlich blieb der Plan
jedoch in der Schublade, da die
Kommunikationsstrategen es

fur unmoglich erachteten, trotz
aller denkbaren Propaganda in so
kurzer Zeit die Unterstlitzung der
Bevdlkerung fur dieses kiihne Vor-
haben zu erlangen.

PLAN TOTALITY (1945)
Roosevelt war schwer krank und
erlebte das offizielle Ende des
Zweiten Weltkrieges nicht mehr,
seinen Posten Gibernahm sein
Vizeprasident Harry Truman
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im April 1945. Mit ihm hatte
Churchill einen Gleichgesinnten,
Truman legte gegen die Sowjets
eine wesentlich harte Gangart
ein. Mit seinen Generéalen war

er sich einig, dass Stalin wohl
das langfristige Ziel verfolgen
wlrde, die vollstandige Kontrolle
liber die eurasische Landmas-
se zu erreichen, mit anderen
Worten, Mackinders schlimmste
Beflirchtungen der Besetzung
des ,Herzlandes"” einschlieBlich
Deutschlands wahr werden zu
lassen. Um ein solches Szenario
noch in seiner Entstehung zu
unterbinden, wurden weitrei-
chende Uberlegungen angestellt.
Den amerikanischen Generélen
war insbesondere daran gelegen,
die Vorrangstellung der USA als
einzige Atommacht aufrecht zu
erhalten und es keinem anderen
Land zu gestatten, die wirtschaft-
liche Kraft und Starke zu errei-
chen, um selbst zur Atommacht
aufzusteigen.

Eine dieser Planungen fir den
moglichen amerikanischen Erst-
schlag ist der ,Plan Totality” der
noch im Jahr 1945 unter dem
damaligen Oberbefehlshaber der
amerikanischen Streitkrafte in
Europa und spéateren Prasiden-
ten, General Dwight D. Eisenhow-
er auf GeheiB Trumans erstellt
wurde. Der ,Plan Totality” sah
zunéachst einen konventionellen
GroBangriff auf die Sowjetunion
vor, wurde jedoch rasch um den
Einsatz von Atombomben erwei-
tert. Der Nachrichtendienst des
Pentagon legte eine Studie vor,
die den Titel ,Strategische Ver-
wundbarkeit der UdSSR bei einem
beschrankten Luftangriff” trug,
abgekiirzt JIC 329/1. Der Plan
sah den Abwurf von Atombom-
ben - damals im alleinigen Besitz
der USA - auf zwanzig russische
Stadte vor, um die wirtschaftliche
und industrielle Macht Russ-
lands auf Jahrzehnte hinaus zu
brechen.
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Obgleich diese Plane unvorstell-
bar anmuten und die Gewalt, die
durch eine derartige Nuklear-
offensive auf zwanzig Stadte
entfesselt worden waére, fliir den
menschlichen Geist schlichtweg
nicht zu begreifen ist, sollten die-
se Zahlen in den folgenden Plan-
spielen noch um ein Vielfaches
erhdht werden. Bei der ,Opera-
tion Dropshot“ (1949) waren es
bereits 200 Ziele, die in Russland
atomar vernichtet werden sollten,
im Jahr 1957 unter dem Kriegs-
plan der amerikanischen Luftwaf-
fe mit der Bezeichnung ,SAC War
Plan“ sogar 3261 Ziele, die mit
nuklearem Feuer nieder gebrannt
werden sollten.

Bemerkenswerterweise wurden
einige dieser Plane an die russi-
schen Geheimdienste absicht-
lich durchgesteckt. Tatsachlich
hatten die Amerikaner 1945 noch
gar nicht die technischen und
militdrischen Moéglichkeiten zum
groBflachigen Abwurf von Atom-
bomben. Es ging also vor allem
um Abschreckung. Betrachtet
man diese taktischen ,Spielchen”
jedoch aus der Perspektive der
Sowjets, mussten die Plane der
westlichen Alliierten bei ihnen
wohl sehr ernst zu nehmende
Angste vor einen westlichen
Uberfall bewirken. Nach dem
schwer erkampften Sieg gegen
Hitler stand die sowjetische
Flihrung vor dem Alptraum eines
westlichen Angriffs, der ganze
Stadte ausloschen und das Land
buchstablich in die Steinzeit
zurick bomben kénnte. Dass die
USA eine ganze Reihe von dhn-
lichen Planspielen entwarf, die
mit phantasievollen Namen wie
,Picher” (Kneifzange), ,Broiler”
(Brathdhnchen), ,Bushwacker*
(Buschmann), ,Frolic” (Ausgelas-
senheit), ,Charioteer” (Wagenlen-
ker) oder ,Fleetwood" (Treibholz)
bedacht wurden und stets die
mehr oder weniger flachen-
deckende nukleare Zerstorung
Russlands beinhalteten, trug
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sicherlich mit dazu bei, den Kalten Krieg tat-
sdchlich in eine diplomatische Eiszeit zu ver-
wandeln. Beide Seiten lebten in fortwdhrender
Angst. Die USA beflirchteten jedoch zunachst
weniger einen akuten Angriff, zu dem Russ-
land bis zur Entwicklung ihrer ersten eigenen
Atombombe technologisch nicht anndhernd

in der Lage gewesen wére. Die Angste der USA
waren strategischer Natur - man beflrchtete
die kommunistische Vorherrschaft tber das
,Herzland"“. Diese Furcht verwandelte sich nach
und nach in eine tatsachlich psychopathische
Hysterie, die in die beriichtigte ,McCarthy-Ara*“
miundete. Diese Phase der amerikanischen
Innenpolitik bezeichnete die massive staatli-
che Verfolgung, Unterdruickung, Folterung und
Inhaftierung von echten oder vermeintlichen
L,Kommunisten“. Diese Agenda wurde auch in
Deutschland im Zuge der ,Kommunistenverfol-
gung” iUbernommen. Man flihrte alte Straftat-
bestdnde aus der Zeit der Weimarer Republik
und sogar des Nationalsozialismus wieder ein,
die von den Besatzungsmachten nach dem
Zweiten Weltkrieg auBer Kraft gesetzt worden
waren. Insbesondere das 1. Strafrechtsande-
rungsgesetz (1. StAG) vom 30. August 1951
fixierte die Strafvorschriften des zweiten Teils
des Strafgesetzbuches zu Hochverrat, Staats-
gefahrdung und Landesverrat. Danach waren
die Verurteilten hohen Haftstrafen ausgesetzt.
Politisch richtete sich das neu geschaffene
Gesetz ausschlieBlich gegen Kommunisten
sowie deren Unterstitzer, Sympathisanten und
Kontaktpersonen (Wikipedia). Deutschland war
schon wenige Jahre nach Hitler wieder zurtick
auf ,Los” gelandet. Die Verfolgung politisch
Andersdenkender ist ein klassisches national-
sozialistisches Motiv, von dem man hierzulan-
de scheinbar einfach nicht lassen kann.

Interessant ist an diesen militdrischen Plan-
spielen jedoch, wo man die Verteidigungslinien
in Mitteleuropa gegen Russland gezogen hatte.
Deutschland als teilweise von den Sowjets
besetztes Land wére als Kampfgebiet in die
Vernichtungspldne mit einbezogen gewesen.
Deutschland wurde von den USA seit damals
als ,Battlefield” und erste Verteidigungslinie
gegen die UdSSR gesehen, eine eventuelle
militdrische Auseinandersetzung fand daher

in allen Strategiepldnen immer auf deutschem
Staatsgebiet statt - zum Entsetzen Konrad
Adenauers, der jah aus seinen Trdumen ge-
rissen wurde, als er von den folgenden Planen
erfuhr...

Schhwere Kost

[Lesestoff, der nicht leicht zu verdauen ist.]

»FREIBRIEF“ (1955)

Nachdem die Bundesrepublik Deutschland am
6. Mai 1949 als funfzehntes Land in die 1949
von zwdlf Grindungsmitgliedern ins Leben ge-
rufene NATO eintrat, musste sie noch im Juni
desselben Jahres mit Bestlrzung feststellen,
welche Rolle das angebliche ,Verteidigungs-
blndnis” flir Deutschland in einem Konflikt mit
der Sowjetunion vorgesehen hatte. Im Vorfeld
war der erste Bundeskanzler der jungen Bun-
desrepublik noch davon ausgegangen, dass
die NATO im Falle eines erneuten Krieges mit
den Russen eine Schutzaufgabe fur Deutsch-
land erflillen wiirde, dies sollte sich jedoch als
naives Wunschdenken erweisen.

Adenauer wurde Zeuge davon, wie die junge
NATO in der 1950er Jahren eine ganze Serie
von militdrischen Planspielen durchexerzierte,
darunter ganz besonders schockierend war
,Carte Blache” (Freibrief) die bis dato be-
rlichtigtste von allen. Diese Ubung behandelte
das Szenario eines Krieges zwischen
einem fiktiven ,Nordland“ und einem
,Sudland®, tatsachlich ging es aber
nattrlich um die Simulation eines
Konfliktes zwischen der NATO und

der Sowjetunion, was vor allem an der
geografischen Realistik des fiktiven
Kartenmaterials abzulesen war. Das
Szenario war ein Uberraschungsangriff
des ,Nordlandes*, das die Sowjet-
union symbolisierte und die Aufgabe
bestand darin, die vorriickenden
Truppen des Feindes zu stoppen. Die
Planer realisierten dies durch den
enthemmten Einsatz von Atomwaffen.
Insgesamt simulierte man den Abwurf
von 335 Atombomben, von denen

171 die angreifenden Truppen treffen
sollten, 164 aber auch die Verteidiger.
Damit waren Angreifer und Verteidiger
gleichermaRBen durch Atomschlage
getodtet worden. Aufgrund der geo-
grafischen Lage Deutschlands waren
168 Atombomben auf deutschem
Boden nieder gegangen. Der Spiegel
kommentierte dieses Szenario mit
den treffenden Worten: ,Was dieses
Mandver probehalber in Deutschland
anrichtete, liegt jenseits aller Vorstel-
lungskraft.”

Insgesamt ging man von 4,5 Millio-
nen zivilen Opfern aus. Damit waren
in Deutschland innerhalb weniger

Stunden mehr Menschen getdtet worden, als
wahrend der gesamten Luftangriffe im Zweiten
Weltkrieg. Dabei waren die Zahlen noch ver-
haltnismaRig defensiv geschatzt, tatsachlich
wére Deutschland als habitabler Staat vollstan-
dig ausgeldscht worden.

Angesichts dieser beinharten Tatsachen Uber-
raschen die Kabinettsprotokolle des Bundes-
archivs, in denen die Ubungen militérisch als
»groBer Erfolg” bezeichnet wurden. Die Millio-
nen und Abermillionen getdteter deutscher
Zivilisten werden im Protokoll nicht erwahnt,
da sie auf Drangen der Bonner Amtsstellen hin
vom NATO-Oberkommando geheim gehalten
werden sollten. Der FAZ-Journalist und Militar-
experte Adelbert Weinstein jedoch brachte

die wahren Inhalte ans Licht. Die Strategie der
Bundesregierung, die eigene Bevdlkerung be-
zlglich der wahren Inhalte der NATO-,Blindnis-
verpflichtungen” zu tduschen - die in Wahrheit
ein Massaker an der deutschen Bevolkerung
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waren - ging somit nicht auf. Der
Spiegel-Griinder Rudolf Augstein
bemerkte hierzu im Jahr 1970
sehr klar, was heute scheinbar in
Vergessenheit geraten ist, ndm-
lich, dass , die Bundesrepublik im
Ernstfall nicht zu verteidigen ist”.

Am Beispiel von ,Carte Blanche”
kann man die groBe Bedeutung
der offentlichen Meinung, um die
im Zuge der ,kognitiven Kriegs-
fihrung” heute mit allen erdenk-
lichen Mitteln gekdmpft wird,
sehr gut erkennen. Wenn den
Menschen die absolut tédlichen
Konsequenzen eines Krieges fur
sie ganz personlich nicht deutlich
und plastisch bewusst sind, steigt
das Risiko eines verheerenden
Krieges, denn in der Sichtweise
von Militars, Politikern und Global-
strategen sind Millionen getoteter
Menschen nichts weiter als eine
unbedeutende Zahl auf einem
Blatt Papier.

Dass man als europdischer Poli-
tiker auch eine andere Haltung

zu den menschenverachtenden
Planspielen der NATO einnehmen
kann, zeigte Frankreich. Charles
De Gaulle verlangte angesichts
der Nonchalance, mit der die USA
als Wortfihrer der NATO Europa
in jedem einzelnen Kriegsspiel als
Bauernopfer betrachteten, erwei-
terte Mitspracherechte innerhalb
des Blindnisses. Als ihm dies nicht
gewdhrt wurde, kam es zwischen
NATO und Frankreich zunehmend
zum Bruch. Diese kritische Hal-
tung zeigt Frankreich bis heute -
selbst der nicht gerade als ,Mann
des Volkes“ bekannte Emmanuel
Macron hatte die NATO erst kiirz-
lich als ,hirntot” bezeichnet.

Es erlbrigt sich eigentlich, samt-
liche Ubungen bis in die Neuzeit
chronologisch aufzulisten und zu
kommentieren, denn das wiirde
den Rahmen eines Schwere-Kost-
Artikels deutlich sprengen. Tat-
sdchlich finden jedes Jahr diverse
kleinere und gréBere solcher
Planspiele statt, der prinzipielle

Schwere Kost

[Lesestoff, der nicht leicht zu verdauen ist.]

Ablauf ist stets derselbe - sollte es
jemals zu einem Konflikt zwi-
schen den GroBmachten kommen,
so wird Mitteleuropa und ganz
spezielle Deutschland dabei das
Schlachtfeld sein und dabei in
jedem Falle zerstort. Dieses Sze-
nario ist alternativlos - und trotz-
dem scheint es niemanden in der
deutschen Politik oder den deut-
schen Medien wirklich zu stéren.
Der einzige Bundeskanzler, der
diese unfassbare Wahrheit jemals
in der gebotenen Deutlichkeit zur
Kenntnis genommen hatte, war
Helmut Kohl, und zwar anldsslich
der schockierenden Ubung:

WINTEX-CIMEX (1989)
Wintex-Cimex war eine soge-
nannte ,Stabsrahmendbung” der
NATO, die seit 1971 alle zwei Jahre
statt fand. Im Jahr 1989 fand sie
bereits zum zehnten Male statt,
scheinbar also eine Routine-
Ubung. Dennoch sorgte sie fur
besondere Schlagzeilen, weil die
Vertreter Deutschlands, die in der
Ubung die Rolle der Deutschen
Bundesregierung einnahmen, den
von den USA geplanten Kriegs-
verlauf als so schockierend und
menschenverachtend empfanden,
dass sie von Helmut Kohl inner-
halb von Minuten nach Bekannt-
werden der Faktenlage von der
Ubung abgezogen wurden und die
Ubung demonstrativ verlieBen.

Tatsachlich stand das Drehbuch
der Ubung schon seit Lingerem in
der Kritik. Auch Kohls Vorganger,
Bundeskanzler Helmut Schmidt,
hatte selbst schon als Verteidi-
gungsminister Kenntnis von den
Ubungsszenarien und kritisierte
heftig, dass sie jedes Mal ,im
totalen Atomkrieg und er vélligen
Vernichtung Deutschlands” ende-
ten. Die Tatsache, dass die umfas-
sende Zerstdrung Deutschlands
quasi die alternativiose Basis aller
Strategien war und es keinerlei
Optionen fiir einen mildern Aus-
gang gab, fuhrte schlieBlich dazu,
dass sich die deutsche Delegation

bei der Ubung weigerte, die vor-
gesehenen Spielregeln einzu-
halten und die vorher geplanten
Ubungsbefehle zu erteilen. Die
deutsche ,Ubungsregierung®, also
die Vertreter Deutschlands bei
der Ubung, die im Rollenspiel die
Regierung simulierten, weiger-
ten sich, den Abwurf mehrerer
Atombomben auf deutsche Stddte
zu befehlen, bzw. den Befehl

des NATO-Oberkommandos zu
bestatigen, was letztlich dazu
fiihrte, dass man die Ubung
verlieB. Natiirlich lief die Ubung
weiter, allerdings ohne deutsche
Beteiligung. Der Spiegel kritisier-
te die Ubung ebenfalls, und das
in einer fur heutige Verhéaltnisse
kaum zu glaubender, aber vollig
berechtigter Schéarfe. Unter der
Uberschrift ,Wir Européer sollen
uns opfern” berichtete er Gber
die irrwitzige und vollig wahn-
hafte Situation, dass die Atom-
bomben, die in Europa stationiert
sind, sich jedoch im Besitz der
USA befinden und fir die einzig
und allein die USA die Abschuss-
codes haben, nicht fur Ziele in
Russland bestimmt sind, sondern
im Ernstfall Gber européischen,
genauer gesagt deutschem Boden
abgeworfen werden sollen. Im
Klartext heiRt das, dass wir die
Waffen flir unsere eigene Vernich-
tung bei uns selbst lagern. Das
Mitspracherecht Deutschlands
bei den Vernichtungspléanen des
Blndnispartners gegen uns liegt
bei prazise: Null. Dies zeigten und
zeigen alle bisherigen Ubungen
unmissverstandlich.

Tatsachlich hat sich die weltpoli-
tische Lage nach der Aufldsung
des Warschauer Paktes und der
Aufnahme diverser ehemaliger

Paktstaaten in die NATO verandert.

Die Planspiele seit 1990 bis heute
spiegeln diese Verdnderung zwar,
die Konsequenzen flr Deutsch-
land bleiben jedoch dieselben.
Deutschland ist heute zwar kein
Grenzstaat zum Warschauer Pakt
mehr, jedoch haben wir die Rolle
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als wichtigste logistische Dreh-
scheibe der NATO in Mitteleuropa
eingenommen. Dies macht uns zu
einem absolut priméren strate-
gischen Angriffsziel fur jedwe-
des Konfliktszenario und genau
dies wird auch in den diversen
Mandvern seit 1990 durchexer-
ziert. Die wichtigsten Ubungen
sind ,Steadfast Noon“, die seit den
2000er Jahren jahrlich durch-
geflihrt wird, sowie die jingste
GroRBubung ,Steadfast Defender”
von 2024. Die genauen Details
der Ubungen sind zwar geheim,
jedoch wei man, dass es im
Wesentlichen darum geht, Mon-
tage und Abwurf der in Belgien,
den Niederlanden, Deutschland,
Italien und der Turkei lagernden
Wasserstoffbomben des Typs
B-61 zu trainieren. Tragersysteme
sind vor allem der amerikanische
F-35A Kampfjet, der den deut-
schen Tornado ersetzt, sowie die
gleichfalls amerikanische F-18.
Bei beiden Tragersystemen ist es
aufgrund deren eingeschrankter
Reichweite nicht moglich, dass sie
bedeutende Ziele in Russland an-
greifen kénnten. Demnach bleibt
keine andere, als die verstorende
Schlussfolgerung, dass die in
Europa stationierten amerikani-
schen Nuklearbomben - ebenso
wie bei allen vorhergehenden
Planspielen - immer noch dazu
gedacht sind, Uber europdischem
(vermutlich deutschem) Boden
abgeworfen zu werden.

Wer nun glaubt, nur die NATO
wirde Mitteleuropa und darin
Deutschland als billiges Kano-
nenfutter betrachten, dem sei
versichert, dass die Planspiele des
Kreml bzw. des seinerzeit noch
starken Warschauer Paktes um
keinen Deut positivere Perspekti-
ven fur Europa bieten. Als im Jahr
2005 der rechtskonservative Lech
Kaczynski zum Staatsprasidenten
von Polen gewdhlt wurde, sorgte
dieser fur die Verdffentlichung
der russischen Kriegsplanungen
wahrend des Kalten Krieges. Dabei
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handelt es sich um mehr als 1700
Dokumente aus den Archiven des
Warschauer Paktes. Spiegelgleich
mit den Planspielen der NATO
ging auch der Warschauer Pakt
von einem Uberraschungsangriff
der NATO auf Osteuropa aus, und
ebenso spiegelgleich trafen sich
die verfeindeten Truppen auf
deutschem Gebiet, wo sie dann in
diversen Simulationen regelma-
Big durch den massiven Einsatz
von Atombomben ausgeldscht
wurden.

Hochst interessant ist jedoch
folgendes: Bislang gab es weder
von der NATO, noch vom War-
schauer Pakt jemals irgend-
welche Mandver und Szenarien,
die atomare oder konventionelle

Schwere Kost

[Lesestoff, der nicht leicht zu verdauen ist.]

Bombardements des jeweiligen
feindlichen Kernlandes simu-
lierten. Die GroBmachte USA und
Russland scheinen sich in extrem
bemerkenswerter Weise und aus-
gesprochen auffallig einig darin zu
sein, sich gegenseitig nicht direkt
anzugreifen. Niemals wiirden die
USA riskieren, einen Konflikt so
weit eskalieren zu lassen, dass

ihr Heimatland direkt angegrif-
fen wird, ebenso umgekehrt.

Das Schlachtfeld eines wie auch
immer gearteten Ost-West-Kon-
fliktes wurde stets Mitteleuropa
sein, so war es und und so ist es
auch bis heute in allen diesbezlig-
lichen strategischen Planungen
und Simulationen.

Es geht hier gar nicht darum,

Flr und Wider von militdrischen
Ubungen zu diskutieren. Selbst-
verstandlich kann und muss ,Ver-
teidigung*” trainiert werden und
Szenarien mussen entworfen, dis-
kutiert und strategisch bewertet
werden. Der Punkt, auf den wir Sie,
liebe Leser, eindringlich aufmerk-
sam machen méchten und mus-
sen, ist ein sehr eindricklicher:
Sollte es jemals zu einem mili-
térischen Konflikt zwischen Ost
und West kommen, namentlich
zwischen NATO und Kreml, so soll-
te sich kein Deutscher der Illusion
hingeben, wir stlinden unter dem
,Schutz der NATO". Flr diesen Fall
entwickeln, proben, trainieren

und simulieren USA und NATO seit
mittlerweile 75 Jahren Strategien,
Einsatzpldne und Szenarien - und

bei keinem einzigen davon steht
Deutschland am Ende noch. Sollte
es zum Fall der Félle kommen,
egal wer und aus welchem Grund
~anfangt” - wir werden in jedem
Fall dabei geopfert. Wir werden
nuklear vernichtet und zwar mit
voller Absicht und zum gréBten
Teil sogar von den Waffen unseres
eigenen Blindnisses, das Deutsch-
land als Schlachtfeld und Bauern-
opfer in allen jemals entworfenen
Kriegspldnen betrachtet. Das
muss jedem klar sein. Die einzige
rationale Strategie - die tatsach-
lich einzige Uberlebensstrategie

- der europaischen und insbeson-
dere deutschen Diplomatie, ob sie
uns gefallt oder nicht, kann daher
nur das unbeirrbare Eintreten flr
dauerhaften Frieden sein.

WEGE NACH OBEN!

WIRTSCHAFTSSCHULE
PASSAU

Neuburger Str. 96 _ wspassau.de _ 0851 988 170

Ubertritt nach der
4. / 5. / 6. und

9. Klasse

Schnuppernachmittag
08. April 2025, 15:00 - 17:00 Uhr

.;{Lweitere individuelle Termine nach Vereinbarung
J -M - L]

Anmeldetage
fur die 5. Klasse
05. Mai bis 12. Mai 2025
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GITY WELLNESS

RELAX
a ENJOY

EIN AUFSEHENERREGENDES
GASTRONOMIEPROJEKT MITTEN IN
DER PASSAUER FUSSGANGERZONE
SORGT FUR FURORE: DAS NEU
EROFFNETE HOTEL KUHBACHER
SAMT BAR & GRILL ,,ROSA“ HEBT DAS
ANGEBOT DER INNENSTADT AUF DAS
NACHSTE LEVEL. DAS KUHBACHER IST
DAS ERSTE UND EINZIGE WELLNESS-
STADTHOTEL DER REGION MIT EINER
EINZIGARTIGEN STORY - ODER
HABEN SIE SCHON EINMAL IM BETT
EINER FRANZOSISCHEN PRINZESSIN
UBERNACHTET?

ellness auf héchstem

Niveau, und das mitten

in der City - das gab es

bisher nur in GroBstadten.
Seit kurzen jedoch schlieBt ein neues, auf-
sehen erregendes Haus direkt in der Pas-
sauer FuBgdngerzone diese Lucke in der
hiesigen Hotel- und Gastroszene. Das neue
Hotel Kithbacher mit seiner Bar ,ROSA"
setzt in Sachen Design und Atmosphére
MaRBstébe - wir waren vor Ort.

Betritt man das Haus, so féllt einem zu-
nachst die duBerst stimmige Kombination
von modernen und rustikalen Elemen-
ten auf. Einerseits verspruht die Bar des
,ROSA" den original Wiener Kaffeehaus-
flair, andererseits setzen die Details aus
schwarzem Stahl hochmoderne Akzente.
Dieses Designkonzept setzt sich in den

\ .
1l
i R
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GENUSSMOMENTE
ROSA, Bar & Grill Der gekonnte
Stilmix aus
modern und
" rustikal ist
Das neue ,ROSA"in der das Design-

Passauer FuZo hat das Zeug
dazu, sich zu einem der
angesagtesten Hotspots in der
Innenstadt zu entwickeln. Vom
entspannten Fruhstuck, iber den
leichten Mittagssnack bis hin
zum feinen Dinner mit Steaks
und Burger vom Holzkohlengrill
bietet das ROSA alles was das
kulinarische Herz begehrt und
Uberzeugt dariiber hinaus noch
mit hausgemachten Kuchen und
Torten und naturlich lassigen
Drinks, mit denen man an der
spektakularen Bar ganz easy den
Tag ausklingen lasst.

element, das
sich wieder-
erkennbar
durch das ge-
samte Gebaude
zieht - allein die
Treppen sind ein
Hingucker.

Zimmern fort. Obwohl jedes Zimmer komplett unter-
schiedlich gestaltet ist, verbindet sie ein roter Faden
aus wiederkehrenden Dekohighlights: die Badezimmer
sind immer durch einen Vorhang vom Schlafbereich
abtrennbar, Lampen und Raumteiler sind in l&ssigen
schwarz gehalten. Die Mdbel jedoch sind teils modern,
teils echt antik. Viele Mdbel stammen von Antiqui-
tdten-Mérkten in Paris, Mailand und der Provence. Ein
Bett soll sogar einer franzdsischen Prinzessin gehort
haben - und jetzt steht es hier, in Herzen der Passauer
Innenstadt. Zusammen gehdren tut kein Mébelstlick
zum nadchsten - aber zusammen passen tun sie alle.

Das Ambiente im ROSA sucht in
der Region seinesgleichen - ein
stimmiger Mix aus rustikalem
Wiener Kaffeehausflair und
moderner Lounge sorgt daftr, dass
man sich hier instinktiv wohl und
willkommen fihlt - so als ware
man schon seit Jahren Stammgast.

Die Ideen flir das sensationelle Designkonzept sind
tatsachlich langsam gewachsen. Unzahlige Abende am
heimischen Esstisch hat es gedauert, bis sich im Kreis
der Inhaberfamilie aus einzelnen Visionen, Eindri-
cken, Vorschldgen und Gedankenblitzen langsam aber
sicher ein in sich schlissiges und stimmiges Gesamt-
konzept entwickelt hat. Der GroBteil des aufwandigen
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Wellness mitten in der City - das ist in
Passau einzigartig und eindeutig ,Next
Level”. Diverse Saunen, ein Relaxpool,
extrem gemutliche Ruheliegen und ein
kleine Dachterrasse lassen einen fast
vergessen, dass man sich immer noch
mitten in Passau befindet.

Kleine, liebevoll gestaltete Details ziehen sich als roter Faden durch das

gesamte Hotel - das Kiihbacher ist in jeder Hinsicht sehenswert.
———

Ih

Umbaus wurde in Eigenleis-

tung erbracht, anders waren 5 T8 Ei
die liebevollen Detailarbeiten e
kaum machbar gewesen. — — —
BE | L]
Das Hotel Kiihbacher ist ein = 2; ==

|
|

modernes, mondanes Stadt-
hotel mit allem Komfort, den
man sich nur winschen kann.
Zum rustikalen Flair gesellt
sich modernste Technik und
ein herrlicher, sehr einla-
dender Wellnessbereich mit
diversen Saunen, Pool und
Ruhebereichen, in denen man , . itk :
den Alltag vergessen und = o, il Information von:
sprichwortlich loslassen kann 1 Hotel Kiihbacher | ROSA Bar & Grill

- auch als Tagesgast. Passau
ist wieder einmal ein kleines
Stlck attraktiver geworden.

LudwigstraRe 6 | Passau
mail@hotel-kuehbacher.com
www.hotel-kuehbacher.com
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Leichtes, funktionales
Sommer-Radoutfit fur
Herren von LOFFLER —
flexibel, schnelltrocknend
und klimaausgleichend.
Mit sportlicher Passform,
durchdachten Details

und reflektierenden
Elementen fir héchsten
Tragekomfort und
Sicherheit auf jeder Fahrt.
gesehen bei Intersport
Siebzehnriibl, Passau,
STADTGALERIE

DAS RICHTIGE OUTFIT
MACHT JEDE RADTOUR
ERST KOMPLETT. MIT EINER
ATMUNGSAKTIVEN, LEICH-
TEN UND FUNKTIONALEN
AUSSTATTUNG GARAN-
TIERT DIE PROFESSIONEL-
LE BEKLEIDUNG IDEALEN
KOMFORT UND SORGT FUR
EINEN STYLISHEN AUFTRITT
BEIM START JEDER BERG
UND TALFAHRT.

1

Leichtes, atmungsaktives
Sommer-Radoutfit

fir Damen von

LOFFLER - elastisch,
schnelltrocknend und
temperaturregulierend.

Mit ergonomischem
Schnitt, funktionalen
Details und reflektierenden
Elementen fliir maximalen
Komfort und Sicherheit auf
jeder Tour. Dazu das BUFF
CoolNet mit UV-Schutz.
gesehen bei Intersport
Siebzehnriibl, Passau,
STADTGALERIE

Leichter, atmungsaktiver
Fahrradrucksack

von DEUTER mit 12 L
Volumen und Airstripes

)

Mit den Sportbrillen von

Der Apax MIPS von il
ALPINA sorgt dafur, dass

man mit dem Kopf sicher
durch jedes Gelande kommt —
besonders wenn's drauf ankommt.

gesehen bei Intersport Siebzehnriibl, )

Passau, STADTGALERIE

Ruckensystem flr optimale
Beliiftung. Ergonomischer )
Sitz, Trinksystem-Vorrichtung und
integrierte Regenhtille — ideal fiir sportliche
Touren. Nachhaltig aus recycelten
Materialien gefertigt.

gesehen bei Intersport Siebzehnriibl,
Passau, STADTGALERIE

NOVABLEND hast du nicht nur
immer den perfekten Durchblick,
sondern auch optimalen Schutz vor
Wind und Wetter — fiir klare Sicht und hochsten
Komfort bei jeder Aktivitat.

gesehen bel Intersport Siebzehnriibl, Passau,
STADTGALERIE

Der UVEX quatro cc bietet maximalen
Schutz und Komfort fiir jedes Gelande.
Leicht, gut beltftet und mit anpassbarem
Fit — flr volle Kontrolle auf jeder Tour.
gesehen bei Intersport Siebzehnriibl, )
Passau, STADTGALERIE



DIE BRAUNAUER TRACHTENALM BIETET MEHR ALS NUR
TRACHT - HIER VEREINEN SICH TRADITION UND EINZIGARTIG-
KEIT. IN EINER ATMOSPHARE, DIE GANZ OHNE MASSENABFER-
TIGUNG AUSKOMMT, FINDEN SIE STUCKE, DIE WIRKLICH ETWAS
BESONDERES SIND. NEUGIERIG GEWORDEN? ENTDECKEN SIE,
WARUM DIESES GESCHAFT SO BESONDERS IST!

n der Braunauer Trachtenalm

schlagt das Herz der Trachten-

mode. Auf Gber 200 gm? prasen-
tiert sich ein wahres Paradies fir
Trachtenliebhaber - von klassisch
bis auBergewdhnlich, von modern
bis nostalgisch. Und das Beste:
Hinter diesem Schmuck-
stlick steckt eine
Frau mit Leiden-
schaft, Erfahrung
und unverkenn-
barem Gespur
flr Stoffe und
Schnitte - Wal-
purga, liebevoll
Burgi genannt.
Eine Inhaberin mit
Herz und Seele.

Burgi ist nicht nur gelernte Textil-
designerin, sondern bringt auch
Uber 25 Jahre Erfahrung in der

Branche mit. Ihr Wissen Uber
Materialqualitat, Passformen und
zeitlose Designs macht die Braun-
auer Trachtenalm zu einer ganz
besonderen Adresse flr Alle, die
Tracht lieben. Burgi legt groBten
Wert auf hdchste Qualitdt und eine
ehrliche, typgerechte Be-
ratung - hier findet jeder
die perfekte Tracht, die
_ Tradition und auch
b Individualitat wider-

Von auBen wirkt die
Braunauer Trachten-
alm eher bescheiden,
P 4 doch wer die Tiir 6ffnet,
taucht in eine Welt voller
Vielfalt ein. Hier gibt es keine Mas-
senware, sondern eine handver-
lesene Auswahl - von klassischen
DirndIn bis hin zu besonderen

Unikaten, jedes Stick wird mit
Bedacht ausgewahlt. Kaum tritt
man ein, fihlt man sich fast so
heimelig wie bei Oma Marille in
der Bauernstube - ganz ohne ste-
riles Kaufhausgefuhl. Hier erwartet
Sie eine herzliche Atmosphare
und gelebte Tradition, in der Tracht
nicht nur verkauft, sondern zele-
briert wird - kein 0815, sondern
ehrliche, handverlesene Tracht

fur Menschen, die das Besondere
suchen.

0b Hochzeitsdirndl, alltagstaug-
liche Tracht oder einzigartige
Designs - hier wird jeder flindig.
Sogar ein eigenes Modelabel tragt
Burgis Handschrift und vereint
moderne Elemente mit traditionel-
ler Handwerkskunst. Auch die klei-
nen Trachtenliebhaber kommen
auf ihre Kosten: Die Kindertrachten

Uberzeugen mit liebevollen De-
tails und authentischem Design.
Abgerundet wird das Sortiment
durch eine Auswahl an passen-
den Trachtenaccessoires, von
Kopfschmuck bis zu Schuhen.

Wer ein stimmiges Trachtenout-
fit sucht, ist in der Braunauer
Trachtenalm genau richtig. Mit
einer Leidenschaft fur Qualitat,
Authentizitat und familidre Bera-
tung sorgt Burgi dafur, dass jedes
Stick mit Herzblut ausgewahlt
wird. Hier wird Tracht nicht nur
getragen, sondern mit Begeiste-
rung zelebriert.

Information vaon:

Braunauer Trachtenalm
Stadtplatz 41| A-5280 Braunau/Inn
Tel.+43(0) 7722 / 62735
www.braunauer-trachtenalm.at




STABILITAT

JE0EM SCRRIT T

VIELE MENSCHEN TRAGEN SCHUHE, DIE NICHT RICHTIG
PASSEN, OFT NACH DEM MOTTO ,HAUPTSACHE SIE
DRUCKEN NICHT*, ZU GROSSE ODER WEITE MODELLE
BEEINTRACHTIGEN DEN KOMFORT UND KONNEN EIN
SICHERHEITSRISIKO DARSTELLEN. EINE PERFEKTE
PASSFORM IST JEDOCH AUCH BEI SCHUHEN FUR
LAUFEN, WANDERN ODER VIELSEITIGEN AKTIVITATEN
WICHTIG - FUR MEHR KOMFORT UND SICHERHEIT BEI
JEDEM SCHRITT.

och immer laufen
viele Menschen mit
Schuhen, die nicht
richtig passen - sei es
bei Lauf-, Wander- oder Multi-
funktionsschuhen. Oft werden
Schuhe nach dem Motto ,Haupt-
sache, sie drlicken nicht” zu groB
oder zu weit gekauft - oder sogar
zu eng und zu klein. Das fuhrt zu
Blasen, Schmerzen und Uber-
lastungen, was die Leistung und
das Wohlbefinden stark beein-
trachtigen kann. Dabei ist der
Schuh das Bindeglied zwischen
dem FuB und dem Untergrund,
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und seine Passform entschei-

det Gber Komfort, Leistung und
Gesundheit.

Eine perfekte Passform muss
nicht unbequem sein. Ein guter
Schuh stabilisiert, gibt Impulse
verlustfrei weiter und bietet dem
FuB die Unterstltzung, die er be-
noétigt. Sitzt der Schuh nicht op-
timal, kann das die Performance
negativ beeinflussen und das
Verletzungsrisiko erhdhen. Wenn
der FuB im Schuh rutscht, geht
Energie verloren, und Druckstel-
len oder Fehlbelastungen ent-
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Im Jahr 2025 setzen Marken wie Brooks,
Asics und Lowa neue Maf3stabe in der
Technologie von Lauf-, Wander- und
Multifunktionsschuhen.

Brooks verbessert mit 3D-gedruckten Zwi-
schensohlen Energiertickgabe und Lauf-
gefiihl, wahrend Asics seine Gel-Techno-
logie mit atmungsaktivem Material
kombiniert, um Komfort und Stabilitat

zu steigern. Lowa setzt auf nachhaltige,
umweltfreundliche Modelle, die dennoch
hohen Schutz und Performance bieten.

Diese Innovationen vereinen fort-
schrittliche Technologie, Nach-
haltigkeit und Leistung
in Schuhen fir jede

Aktivitat.

individuell erstellte Einlegesohlen sind die Basis
fir alle Anpassungen. Dadurch haben die Fiif3e
den perfekten Kontakt zum Schuh und werden
gleichzeitig unterstlitzt, was fiir eine sichere und
ermidungsfreie Aktivitdt sorgt.

Der Schuh-Fliisterer

Martin Zols,
Furstenzell

AUF DIE PLATZE,
FERTIG, LOS!

Immer dann, wenn der Schuh die
absolute Schliisselstellung fir die
jeweilige Sportart einnimmt - wie
beim Skitourengehen, Wandern
oder Skifahren - ist Martin Zols
mit seinem Team in Furstenzell
DER Ansprechpartner schlechthin.

stehen bei einem zu engen Schuh. Ein perfekt  derungen abgestimmt ist. Denn sowohl der PTOdeSStiQﬁ?Het Filﬁvffermtlessunggnd
. . . . . . . und detaillierte Laufanalysen sin

S|tzend“er S.chuh“re‘dumert die Ermidung und S“chu‘h als auch die Sohlg §|nd entscheidend die Basis fiir die Anpassung oder

sorgt fur ein nattrlicheres, kraftsparenderes fur eine gesunde und effiziente Bewegung. sogar Individualanfertigung der

Gehen und Laufen. ) ) optimalen Schuhe fiir den jeweili-

Das Resultat? Ein Schuh, der nicht nur perfekt ggn Sport. !

Im Kaufhaus Zdls in Flrstenzell setzt man sitzt, sondern gezielt unterstitzt - fir mehr inf i

auf maBgeschneiderte Losungen. Durch eine Komfort und weniger Belastung bei jeder l?agfrgislgglvson'

professionelle FuBanalyse und die Super- Aktivitat, sei es beim Laufen, Wandern oder Marktplatz1 | 94081 Firstenzell

feet-FuBmessung wird flr jeden Kunden eine anderen vielseitigen Einsdtzen. Warum also Tel.+49 (0) 8502 / 9148-0

individuell angepasste Einlegesohle erstellt, mit schlecht sitzenden Schuhen kdmpfen, www.zoels.de

die perfekt auf die FuBform und die Anfor- wenn es auch besser geht?



24

FITNESS

199 | April 2025

Goldbraun, knusprig und saftig
- genau so sollen feine Rosti
schmecken. Dazu etwas medi-
terranes Gemuse und ein zartes
Schnitzel von der Putenbrust -
das ist das Fitnessschnitzel im
Hendlhouse.
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FIT FOR SCHNITZEL

NATUR

SCHNITZEL

MACHT FIT

JETZT IM FRUHJAHR MACHT SICH EVENTUELL DER EINE
ODER ANDERE SEINE GEDANKEN UBER DIE KOMMENDE
SOMMERSAISON - UND DAMIT UBER DAS SOMMERLICHE
SPORT UND FREIZEITVERGNUGEN. GENAU RICHTIG, UM
SICH FIGURTECHNISCH DARAUF VORZUBEREITEN IST EIN
LECKERES FITNESSGERICHT, DAS WIR IM HENDLHOUSE IN

PASSAU ENTDECKT HABEN.

ommerzeit ist Fitnesszeit.

Zwar sollte man sich das

ganze Jahr Uber fit halten
und gesund erndhren, aber,
Hand aufs Herz: bei wem hat
der Winter nicht das eine oder
andere Pfund auf den Rippen
hinterlassen?

Deswegen freuen wir uns jetzt
wieder auf mehr Bewegung an
der frischen Luft, Outdoorsport
und naturlich die Badesai-

Information von:

Hendlhouse

GroRe Klingergasse 17| Passau
Tel. +49 (0) 851/330 69
www.hendlhouse.com

son. Damit all das richtig gut
klappt, brauchen wir das richte
Wohlfuhlessen flr Korper, Geist
und gute Laune. Im Hendlhouse
in Passau sind wir dazu fundig
geworden. Neben einer gan-
zen Palette leckerer Salate hat
es uns besonders das Fitness
Schnitzel angetan. Ein butter-
zartes, saftiges, natur gebrate-
nes Putenschnitzel mit medi-
terranem Grillgemuse versorgt
den Korper mit viel Eiwei und
Mineralien, macht satt und Lust
auf mehr. Wer will, der nimmt
dazu die goldbraun gebackenen
Résti - soviel Genuss darf auch
im Sommer sein.

Im Hendlhouse in Passau gibt es
naturlich auch im Sommer wie
gewohnt alle Lieblingsgerichte
vom Hendl, egal ob als schnelle
Mahlzeit im StraBenverkauf zum
Mitnehmen - oder gemitlich
und entspannt mit der ganzen
Familie im Restaurant.

. 4
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BAMAIO

Bavarlan l\/lachme To_o s

.
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HOBZIECEHNIIC

BAUMASEHINEN

GAILENIEGEINIIS

Markmiiller Maschinen GmbH

; ;G_e"werbeparh Garham 10 | 94544 Hoﬂzirc‘he‘n

Telefon: +49 (0) 8545 / 4069999 . -
‘info@bamato-maschinen.dé'
www.bamato-maschi_nen.'_dg; T

@ .
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STORT KEIN BISSCHEN
‘er‘ Donau-Stér. Man bekommt ihn
o) wie nirgends mehr - schon gar

i’ nicht in der Gastronomie. Aufler bei
: : w}:édelwerferin in'Déggendorf,
L dem Wistshaus von Helmut Kurz, der

sich vo‘lem miturtypisch regiona-
] P . - deriSpezialitaten bestens auskennt.
b Hier als Kotelett mit Brandteig-Kar- -

G UT = . i toffel-Krapfen und Wirsinggemuse. ‘
() v il I
r’ f / l ]

DIE MEISTEN KENNEN IHN NUR

VOM HORENSAGEN. ANGEBLICH
SOLL ER DEN LUXURIOSEN KAVIAR
PRODUZIEREN, MEHR WISSEN DIE
WENIGSTEN VOM STOR. TATSACHLICH
WAR ER EINST EIN TYPISCHER
DONAUFISCH. HELMUT KURZ
SERVIERT IHN MIT EINER WEITEREN,
LANGST VERGESSENEN SPEZIALITAT:
KARTOFFELKRAPFEN. SAGENHAFTES
GERICHT - UNSER FRUHLINGSTIPP!

Helmut Kurz

aben Sie schon einmal Stor versucht?

Nein? Dann geht es Ihnen wie den

meisten Menschen. Geschmacklich ist
der Stor ein wunderbarer Fisch, mit festem,
sehr saftigem Fleisch, strukturell fast wie
Lachs und einem sehr feinen Geschmack.

Einst war der Stor in der Donau sehr haufig.
Zwischenzeitlich war er fast verschwunden,
aber durch Nachzucht und BesatzmaBnah-
men erholen sich die Bestdnde. Helmut Kurz
serviert ihn fur seine Gaste natlrlich aus
nachhaltiger bayerischer Fischzucht - der Stor
fur dieses herrliche Frihlingsgericht kommt
aus Straubing. Zu dem saftigen Kotelett vom
Donaustodr reicht man eine ganz besondere
Spezialitat: Brandteig-Kartoffel-Krapfen, gold-
braun gebacken, an Wirsinggemtuse. Das ist
eines der regionalsten, leckersten und auBer-
gewohnlichsten Fruhlingsgerichte weit und
breit - klare Empfehlung!

Information von:

Gasthaus Zur Kngdelwerferin
Schlachthausgasse 1| Deggendorf

Tel: +49 (0) 991/ 4767
info@knoedelwerferin-deggendorf.de
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FRUHLINGSAROMEN

BUNI
(KER

DER BLAUE BOCK IN PASSAU SPIELT MIT DEN
TRADITIONEN, VORZUGSWEISE AUS DER
BAYERISCHEN UND OSTERREICHISCHEN KUCHE.
KRAFTIGE, AROMATISCH HOCH VERDICHTETE
SAUCEN GEHOREN DABEI ZU SEINEN ABSOLUTEN
SPEZIALITATEN.

_Ab I

m A

‘rﬁglr

er bayerischen oder dster- Der legendare
reichischen Traditions- Zwiebelrostbraten

kliche wird ja gelegentlich im Blguen Bock ist
Jageleg allein schon den

unterstellt, sie sei mit modernen Besuch wert. 200

Genussphilosophien nur schwer in Gramm feinste ar-

Einklang zu bringen. Doch dies ist ~ gentinische Rinder-

. . . .. lende, Bratkartof-
ein Vorurteil, das im Blauen Bock mit

) ) feln, Speckbohnen

Hochgenuss widerlegt wird. und ein unfassbar

. . ) ) dichter Portwein-
Tatsachlich bieten die beliebten jus - eines unserer

Wirtshausklassiker jede Menge Spiel- Lieblingsgerichte.
raum fur die kreative Neuauslegung

der Rezepturen. Manches ldsst man, kase, geschmortem Ra-
manches verandert man, um sie in dicchio und Nussbutter
Einklang mit den Anspriichen der
vegetarisch oder vegan orientierten
Géste zu bringen - aber nie mit Kom-
promissen in Sachen Geschmack
und Aromatik. Der Blaue Bock in
Passau hat sich auf alle diese Vor-
lieben perfekt eingestellt. Hier ist mit
,vegan“ nicht nur ein Teller mit Bei-
lagen gemeint, sondern eine echte
kulinarische Entdeckungsreise.

Spinatknodel mit Berg- Vegane Basilikum-Schlutzkrapfen

all'arrabbiata, leicht und frisch, genau richtig

Information von:
Blauer Bock Hotel & Restaurant

Hollgasse 20 | Passau
Tel. +49 (0) 851/ 756 66 50
www.hotel-blauerbock.de
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FRUHLING. HELLWACH.

WER DEN KULINARISCHEN FRUHLING IN DER REGION VON SEINER LEUCHTENDSTEN SEITE ERLEBEN UND DABEI SEINE
GESCHMACKSKNOSPEN ZU VOLLER BLUTE ERSTRAHLEN LASSEN WILL, DER MUSS NACH BAD FUSSING. HIER ZEIGT
DER POSTWIRT WIEDER EINMAL MEHR, WAS REGION UND JAHRESZEIT IN SACHEN HOCHGENUSS ZU BIETEN HABEN.

Zwischengang: Zanderfilet,
kross gegrillt, auf Riesling-
Gerstenrisotto, zarter gruner
Spargel, Haselnusse, Butterbrosel.

28
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Florian Murz,
Klichenchef
im Postwirt

& Posthotel
Richstein,
Bad Fussing

eder liebt den Fruhling. Nicht nur,

weil endlich wieder etwas griin in

der Natur zum Vorschein kommt,

die Luft morgens nach erwachender

Erde und sprieBenden Knospen
duftet, sondern insbesondere weil das junge
Erntejahr dem aufgeschlossenem GenieRer
bereits jetzt einige seiner aromatischen High-
lights zu FiiBen legt.

Natlrlich sprechen wir von knackigem Spargel
und intensiv duftendem Barlauch. Sie gehdren
zur Kiiche dieser Saison einfach dazu, insbe-
sondere in unserer Gegend - und im Postwirt
in Bad Fiissing hat sich Kiichenchef Florian
Murz wieder ein ganz besonders verflihre-
risches Degustationsmendu einfallen lassen,
um die Geschmacksknospen seiner Gaste

mit diesen, sowie vielen weiteren kostlichen
Zutaten aufblihen zu lassen. Ab April wird
dieses Menu immer Freitags und Samstags

zu erleben sein - oder auf Vorbestellung an
einem anderen Tag.

Wir hatten die besondere Ehre und das Ver-

Vorspeise: Beete-Salat, Hittenkéase, gereifter
Balsamico, hausgeraucherter Saibling.

Kilchenchef

Das Frihjahr in der
Region ware nicht
das, was es ist, ohne
den beliebten heimi-
schen Barlauch. Im
Postwirt entsteht dar-
aus ein aromatisches
Cremesuppchen,

das durch ein paar
Tropfchen Zitronenol
eine ganz besondere
Leichtigkeit erfahrt.
Die Kronung ist die
elegante Jacobs-
muschel mit ihrem

crispy Topping.

gnugen, bei der Entstehung und ersten Pra-
sentation dieser Kreation im inneren Kreis der
Kichencrew dabei zu sein und dirfen Ihnen,
liebe Leser, damit einen kleinen Blick durchs
Schllsselloch der Postwirt-Kiiche gewdhren.

Das flinfgangige Menu erdffnet ein bunter Bee-
te-Salat: rote Beete, Goldbeete und Ringelbeete,
fein mariniert, zart aber noch mit Biss, mit
Huttenk&dse und altem Balsamico an hausge-
rduchertem Saibling. Danach folgt ein Creme-
stppchen vom hiesigen Barlauch dem ein
paar Tropfen Zitronendl spritzige Leichtigkeit
verleihen, dazu eine herrliche Jacobsmuschel.
Der Duft alleine ist spektakular. Bereits jetzt ist
es um uns geschehen. Als Zwischengang hat
ein kross gegrillter Zander seine flinf Minuten

Hauptgang: Lammrucken, Dijonsenf-Krauter-
kruste, Karottenptiree, Bohnen, Brunnenkresse-
Tortellini.

Ruhm - bevor er genussvoll verspeist wird,
samt seinem Bettchen aus gegrilltem Spargel
und Gerstenrisotto. Der Hauptgang, ein un-
widerstehlich zarter Lammricken ist alleine
schon die Fahrt nach Bad Flssing wert. Die
Kruste aus Dijon-Senf und Krdutern ist un-
glaublich, die Brunnenkresse-Tortellini auf
Karottenpuree sind perfekte Begleiter. Das
Dessert ist einfach zu beschreiben. Es macht
gliicklich. Sehr sogar. Mehr muss dazu nicht
gesagt werden. GenieRBen Sie den Frihling,
fahren Sie nach Bad Fussing.

Information von:

Restaurant Postwirt
Inntalstralke 36 | Bad Fiissing
Tel.+49 (0) 8531/290 90
info@richsteins-posthotel.de

Dessert: Erdbeer-Mascarpone-Millefeuille,
Rhabarbersalat, Sauerrahmeis.
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(FRUHLING AUF VIETNAMESISCH)

DEN ECHTEN VIETNAMESI-
SCHEN FRUHLING KONNEN
GENIESSER JETZT IN RUHSTORF
AN DER ROTT ERLEBEN. HIER
SERVIERT MAN IM ,,TARMY*“ DIE
ECHT AUTHENTISCHEN GERICH-
TE DES LANDES. UNSER FRUH-
LINGSHIGHLIGHT: REISNUDELSA-
LAT MIT GARNELEN

= chte vietnamesische Kiiche
— - das gibt es in der Region
— NUI Sehr selten. Unser Tipp
flr alle, die den unverfalschten
Geschmack Stdostasiens erleben
mochten, ist das ,Tarmy* in Ruhs-
torf.

Eines der schonsten Friihlingsge-
richte ist ,Pho Tron“. Dabei handelt
es sich um einen frischen Salat aus
Reisnudeln, Gemuse, frischer Man-
go, Krdutern gebratenen Garnelen
und Erdniissen. Dazu reicht man ein
wunderbar frisches Dressing aus
suB, sauer, scharf und umami - ein
unvergessliches Geschmackserleb-
nis, besser und feiner kann man
Vietnam nicht kosten als hier.

bl

g Fo ).
Inhaberin und Chefk6chin Thi Tu Hoang

Information von:

TARMY

Alter Schlossweg 13 | Ruhstorf
Tel.+49 (0) 8531/ 24899 88
www.tarmy.de

Phé Tron — Reisnu-
delsalat mit frischer
Mango, Gemuse, ge-
bratenen Garnelen und
Erdniissen das gibt es
sonur im ,Tarmy" in
Ruhstorf.
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CUOK @
CHILL

PROBLEMLOSER IN DER GASTRO

GASTRONOMIE IST EIN ANSPRUCHSVOLLES
GESCHAFT. MAN MOCHTE DEM GAST DIE

BESTMOGLICHE QUALITAT ALLER PRODUKTE

PRASENTIEREN, SCHNELL UND PERFEKT
GEGART, GLEICHZEITIG DIE KOSTEN FUR
DEN EINKAUF IM GRIFF BEHALTEN, UND
DAS KUCHENPERSONAL SOLL DABEI

NICHT VERHEIZT WERDEN. MODERNE
KUCHENTECHNIK AUS FURSTENZELL BIETET
LOSUNGEN UND SCHAFFT SPIELRAUME.

er heute einen erfolgreichen Gastro-

nomiebetrieb flihren mdchte, der

braucht sehr viel mehr als nur die
besten Rezepte. Der Wareneinkauf wird immer
kostspieliger, die Entsorgung von nicht mehr
verkaufsfahiger Ware ist ein kalkulatorischer Alp-
traum. Gleichzeitig werden die Gaste immer an-
spruchsvoller, verlangen mit Fug und Recht aus-
gezeichnete Qualitat auf dem Teller. Und zu allem
kommt noch hinzu, dass gutes Kiichenpersonal
heutzutage nicht mehr auf den B&umen wachst,
und die Bereitschaft stédndig bis spat abends und
am Wochenende zu arbeiten sinkt. Wie soll man
da noch erfolgreich wirtschaften kdnnen? Die
Antwort darauf liefert Moderne Kiichentechnik,
das Familienunternehmen mit Sitz in Flrstenzell.

,Cook & Chill“ nennt sich das Konzept, Jacob
Nebauer erlautert, was dahinter steckt: ,Technolo-

BUNTE VIELFALT

aren, braten

noch

nik bi
ikrokristalle, d
e Qualitat voll erhal-
bends kann

Das Familienteam von Moderne Kiichentechnik: Jacob,
Jiirgen und Lucas Nebauer (v.l.)

gisch ist das System nicht neu. Im benach-
barten Ausland arbeitet man schon sehr weit
verbreitet damit, hierzulande hinkt man in
der Umsetzung aber hinterher. Es basiert
auf hoch leistungsfahigen Schockfrostern,
die vom Schnellkihlen bis zum Schockfros-
ten einen weiten Einsatzbereich abdecken.
Der wesentliche Vorteil dieser Technik ist,
dass die Produkte durch das Schockfros-
ten nur eine Mikrokristallisation erfahren.
Diese Mikrokristalle greifen die Zellstruktur
des Produktes nicht an, es erleidet somit
nicht den geringsten Qualitatsverlust. Somit
lassen sich Gerichte zu einem sehr hohen
Grad - praktisch servierfertig - vorgaren,
kochen oder braten. Der Vorteil ist, dass
man tagsliber gute 70-80 Prozent der Arbeit
vorbereiten und abends mit einer reduzier-
ten Kiichencrew den Gastraum ganz locker
bespielen kann. Das bedeutet, dass die
Kichencrew zum groBten Teil zu normalen
Zeiten arbeitet, was die Personalsuche ganz
erheblich erleichtert. Weiterhin verbessert
sich die Kalkulation. Es gibt nahezu keinen

Moderne Schockfroster konservieren vorgegarte Produkte
ohne jeglichen Qualitdtsverlust.

Warenverlust mehr, da nur die Ware aus
der Kiihlung genommen wird, die tat-
sdchlich verkauft wird. In Verbindung mit
langsamen Garmethoden wird das System
noch effizienter, denn durch Slow-Cooking
reduzieren sich die Garverluste erheblich.
Flir den Gast bedeutet dies ein saftigeres,
qualitativ sehr viel besseres Gericht auf
dem Teller, fir den Gastronom bedeutet
es, dass er 10kg Braten in den Kombigarer
reinschiebt und 9kg heraus holt - anstatt
7kg nach herkdmmlicher Methode. Das
sind 2kg saftigerer Braten mehr zu ver-
kaufen bei gleichem Wareneinsatz - ein
Reingewinn von 20 Prozent.”

Moderne Kichentechnik bietet zu diesem
Thema ausflhrliche und umfassende
konzeptionelle Beratung an. Gastronomen,
die im heutigen Umfeld wettbewerbsfahig
bleiben méchten, sollten die Méglichkeiten
zur Verbesserung der Ablaufe nicht auBer
Acht lassen.

™

Information von:

Moderne Kiichentechnik GmbH
Rehschaln 33 |94081Firstenzell
Tel.+49(0) 8502 /918130
www.moderne-kuechentechnik.com
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EurothermenRresort

BAD SCHALLERBACH

Urlaub vom Alltag.

Ob Slidsee-Feeling in der Cabrio-Therme Tropicana, Ent-
spannung auf Uber 4.000 m? im Sauna-Bergdorf AusZeit,

Spal und Abenteuer zwischen Rutschen und Wellenbad Jetzt Tickets
in der Piratenwelt Aquapulco - das EurothermenResort buchen!

Bad Schallerbach setzt in allen Bereichen MaRRstébe - N
schnell erreichbar aus Bayern. Ss

eurothermen.at
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ACAVY
METAL

SCHWERMETALL IM KORPER
— WAS STECKT DAHINTER?

ES IST EINE MEDIZINISCHE
TATSACHE, ABER MAN
SPRICHT SIE NUR HINTER
VORGEHALTENER HAND AUS:
IM KORPER VON PRAKTISCH
JEDEM MENSCHEN LASSEN
SICH BEDENKLICH HOHE
KONZENTRATION VON
GIFTIGEN SCHWERMETALLEN
NACHWEISEN. MANCHE
BEKOMMEN DAVON SCHWERE
GESUNDHEITLICHE PROBLEME.
WAS STECKT DAHINTER?

chwermetalle - allein der

Begriff verursacht instinktiv

Unbehagen. Mit Recht - tat-
sdchlich lassen sich heutzutage
im Korper von jedem Menschen
auf diesem Planeten teilweise
verstérende Konzentrationen von
giftigen Metallen nachweisen. Sie
heiBen Blei, Cadmium, Queck-
silber, Arsen. Nicht schwer, aber
trotzdem giftig ist auch Alumini-
um bzw. seine Salze. Auch davon
tragen wir bedenkliche Mengen in
uns. Was bedeutet das?

Dr. med. Franz Antlinger ist sowohl
ausgebildeter klassischer Inten-
vismediziner, als auch Spezialist
far Akupunktur, physikalische Me-
dizin und ganzheitliche Therapie-
konzepte. Er behandelt in seiner
Praxis in Scharding praktisch tag-
lich Menschen mit unterschiedli-
chen Symptomen wie chronischer
Erschopfung, diversen Schmerz-
zustanden, Dauerentziindungen,
Autoimmunerkrankungen sowie
neurodegnerativen Erkrankungen.
Fihrt man einen Schwermetalltest

durch, so ist dieser grundsétzlich
immer positiv, die gemessenen
Spiegel sind zum Teil erschre-
ckend hoch. Doch was bedeutet
dies?

,Die Schwermetallproblematik

ist in der Medizin ein Stiefkind.
Als Intensivmediziner habe ich
im Studium nur gelernt, was eine
akute Vergiftung ist, und wie man
sie behandelt - was ist im Notfall
zu tun, wenn jemand Lack ge-
trunken hat? Das Problem einer
chronischen, durch jahrelange
Ansammlung nicht abbaubarer
Toxine verursachten Vergiftung
gibt es im Studium nicht, bis
heute nicht. Jedoch sind im Kor-
per jedes Menschen heutzutage
Toxine nachweisbar. Fir bestimm-
te Gifte gibt es keinen akzeptab-
len Grenzwert - sie sind absolut
giftig und haben im Kérper nichts
zu suchen. Tatsache ist jedoch,
dass jeder Korper Strategien und
Mdoglichkeiten besitzt, innerhalb
bestimmter Grenzen mit Gift-
stoffen umzugeghen. Er kann

Sind Sie Ironman?
Auch wenn nicht,
enthalt Thr Korper
bereits heute hohe
Konzentrationen
yon Schwermetal-
len. Wann Sie da-
von krank werden,
* “ist schwer vorher
v ZU sagen.

sie z.B. in Fettgewebe isolieren
und somit quasi wegsperren. Bei
manchen klappt das gut, bei an-
deren weniger. Ob und wann eine
Giftbelastung zu gesundheitlichen
Problemen flihrt und welche das
dann im Detail sind, ist medizi-
nisch nicht erforscht und wird
wohl auch nie vollstandig geklart
werden. Das ist ein Problem, weil
man als behandelnder Arzt immer
nur einen Verdacht hinsichtlich
einer Ursache haben kann. Den
Zusammenhang zwischen Par-
kinson, Krebs, Multipler Sklerose,
etc. mit Schwermetallen kann
man vermuten, aber er ist nie bei
jedem gleich.”

In der taglichen Praxis von Dr.
Antlinger gehdren Ausleitungsthe-
rapien trotzdem zum ganzheitli-
chen Behandlungskonzept. ,Auch
wenn wir nicht wissen, ab welchen
Mengen von Blei, Arsen und
Quecksilber es zum Ausbruch von
Krankheiten kommt, wissen wir
aus der Toxikologie eines sicher:
diese Substanzen sind hochgiftig.

DR. MED. FRANZ ANTLINGER,
SCHARDING

@]
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danach die Symptome. Auch wenn
es flir mich als wissenschaftlich
ausgebildeter Mediziner un-
befriedigend ist, ohne definitive
Grenzwerte arbeiten zu missen,

Patienten besser geht, bin ich
zufrieden. Ich glaube, dass die
Medizin in den nachsten Jahren
noch weitaus mehr in diesem
Bereich forschen wird, denn die

Information von:

Ganzheitliche Medizin
Dr. med. Franz Antlinger

WieningerstralRe 3| Scharding
Tel. +43 (0) 7712 / 3122
info@antlinger.com
www.antlinger.com




SUHMERZFRE

SICH BEWEGEN KONNEN, OHNE SCHMERZEN? WAS SICH FUR MANCHE
GANZ NORMAL ANHORT, IST FUR SEHR VIELE MENSCHEN EIN LANGE
GEHEGTER WUNSCHTRAUM. DEUTSCHLAND IST SCHMERZLAND. MEHR
ALS JEDER ZWEITE LEIDET REGELMASSIG UNTER RUCKENSCHMERZEN,
KNIE-, HUFT- UND SCHULTERPROBLEME SIND AUF DEM VORMARSCH.

ABER ES GIBT EINEN AUSWEG: SPEZIALISIERTES PERSONAL TRAINING,
AUF WISSENSCHAFTLICHER GRUNDLAGE, UM SICH GANZ GEZIELT
WIEDER SCHMERZFREI, FIT UND BEWEGLICH ZU TRAINIEREN.

chmerzen - ein Thema, das

fast jeder kennt. In den letz-

ten Jahrzehnten hat sich die

Beweglichkeit und Gesund-
heit der Menschen in Industriena-
tionen massiv verschlechtert. Heute
leiden immer mehr Menschen unter
Schmerzen im Ricken, den Knien,
der Hiufte und im Schulter-Nackenbe-
reich. Doch warum ist das so?

Gabriele Mdbius, Sporttherapeutin
nach dem Healing Humans Konzept
im Tycoon Fitnessclub Deggendorf,
erklart: ,Unsere Lebensweise stehtim
direkten Widerspruch zu dem, wofur
der Mensch von der Natur geschaffen
wurde. Wir sind klassische ,Bewe-
gungstiere!”, unser Stoffwechsel kann
ohne Bewegung nicht richtig funk-
tionieren, da nur durch ganzheitliche

Al |
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Gabriele Mobius (links) bei der Mikronahrstoffanalyse bei einer Kundin

Gabriele Mébius (vorne) und Tanja Steiger, Inhaberin des

j. -

Tycoon Sports Club in Deggendorf - zusammen fur mehr
Freude an Bewegung ohne Schmerzen.

Muskeltatigkeit Nahrstoffe
und Sauerstoff richtig im Kor-
per transportiert werden.

Die sogenannte ,Muskelpum-
pe’ leistet also weitaus mehr
Transportarbeit, als das Herz.
Bewegen wir uns nicht genug
und vor allem richtig im Sinne
der Gelenk- und Faszienge-
sundheit, verkirzen die Mus-
kulatur und Faszien und die
Zellen bleiben unterversorgt.
Die Folge sind Schmerzen und
Stoffwechselerkrankungen.”

Unsere schlechte Erndhrung
mit viel industriell hoch ver-
arbeiteten Produkten gibt dem
Kérper den Rest. ,Wir sind
Ubererndhrt, aber unterver-
sorgt”, erklart die Expertin,
,Zu viel Kalorien, aber zu
wenig echte Nahrstoffe. Das
fihrt zu Ubergewicht und
extremen Mangelerscheinun-
gen bei den lebenswichtigen
Mikron&hrstoffen.”

Die Ldsung? Das Healing
Humans Konzept! Dieses
ganzheitliche Therapie- und
Behandlungssystem setzt
auf Schmerzfreiheit, mehr
Beweglichkeit und Kraft. Mit

gezielten Ubungen und ein-
fachen Hilfsmitteln werden
muskuldre Dysbalancen aus-
geglichen, Faszien mobilisiert
und Beschwerden nachhaltig
reduziert. Ein besonderes
Augenmerk liegt darauf,

das Kdrperbewusstsein der
Patienten zu schéarfen, um
aktiv zur eigenen Gesundheit
beitragen zu kénnen.

Zundachst wird das Bewe-
gungsvermdgen des Klien-
ten getestet, um Engpésse

in Faszien und Muskulatur

zu identifizieren. Ein spe-

ziell ausgebildeter Personal
Trainer begleitet das Ubungs-
programm, das individuell
angepasst wird. Zusatzlich
wird eine Erndhrungsberatung
mit Mikronahrstoffanalyse an-
geboten, um auch von innen
heraus fur mehr Gesundheit
und Wohlbefinden zu sorgen.

Der beste Zeitpunkt zum Start
ist jetzt!

Information von:
Tycoon Sports Club

Hans-Kramer-Str. 25 | Deggendorf
Tel.+49 (0) 991/34 2058
WWwWw.tycoon-sportsclub.de




CUNLIGHT

sonnenstudio

...Kompetent - einzigartig. ..
- seit 1995 -

GROSSE

OSTER /L.

e MEHR BRAUNUNGSZEIT
e MEHR CHIPKARTENWERT

Sonnenstudio SUNLIGHT

1/1
Kirchplatz 8 | 94094 Pocking . R anA13.05 35




AUS DER

PLASTIK
FALL

JAHRZEHNTELANG GALT PLASTIK ALS DAS

WUNDERMATERIAL DER NEUZEIT. ES IST BILLIGST
HERZUSTELLEN, BELIEBIG VERFORMBAR UND
WIDERSTANDSFAHIG GEGEN FEUCHTIGKEIT,
CHEMIKALIEN SOWIE UV-LICHT UND VERTRAGT
HOHE TEMPERATURSCHWANKUNGEN. GENAU DIESE
EIGENSCHAFTEN SIND ES JEDOCH, DIE PLASTIK ZU
EINER DER GROSSTEN BEDROHUNGEN FUR DEN
PLANETEN ERDE MACHEN.

ABER ES GIBT HOFFNUNG. IM TIEFSTEN ROTTAL,
IN WITTIBREUT, STEMMT SICH EIN KLEINER
FAMILIENBETRIEB SEIT RUND 35 JAHREN GEGEN
DAS PLASTIK UND IST DAMIT EIN ECHTER OKO-
PIONIER IN DER REGION.
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s ist definitiv eines

der groBten Umwelt-

probleme unserer

Zeit. Plastik ist all-

gegenwartig, und das
in einem Sinne, der den meisten
Menschen noch gar nicht
bewusst ist. Plastik begegnet
uns nicht nur als Verpackung in
jedem Supermarktregal oder im
Getrdnkehandel, es befindet sich
mittlerweile praktisch auf jedem
einzelnen Quadratmeter dieses
Planeten, egal ob zu Lande oder
zu Wasser.

Plastik hat Eigenschaften, die
flr die Industrie duBerst reizvoll
sind. Man kann fast alles damit
verpacken oder hinein flllen.

Es geht nicht kaputt, widersteht
Chemikalien und UV-Licht, kann
beliebig verformt und geférbt
werden - und ist ultrabillig in
der Herstellung. Genau diese
Widerstandsfahigkeit macht es
aber auch zu einem Oko-Killer.
Es zersetzt sich erst im Laufe
von hunderten von Jahren. In
der Zwischenzeit wird es durch
die Krafte der Natur zwar nicht
aufgeldst, aber fein zerrieben.
Erst grob, dann immer feiner.
SchlieBlich wird es zum geflirch-
teten Mikroplastik. Mikroplastik
befindet sich mittlerweile in
Zahnpasta, in Kosmetikproduk-
ten und sogar im Fleisch von
Fischen und Tieren. Wir essen es
mit und wir haben es im Kdrper.
Berechnungen zufolge nehmen
wir pro Jahr Mikroplastik in der
Menge einer Kreditkarte in uns
auf. Gesund ist das nicht. Zu-
mal die Vorstellung von Plastik
im Koérper nicht nur eklig ist,
sondern diverse Kunststoffe
auch giftige Stoffe absondern.
Weichmacher, Ldsungsmittel
und andere nachweislich krebs-
erregende Substanzen.

Heute gibt es Bewegungen und
Initiativen, die sich dem Kampf
gegen das Plastik verschrieben
haben, bei vielen hat es sich he-
rum gesprochen, wie schadlich

EMIL FUR DIE WELT
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diese Stoffe sind. Vor 35 Jahren
jedoch galt jeder als Spinner und
kauziger Sonderling, der es wagte,
etwas gegen das wundervolle
Industrieprodukt zu sagen.

Eine von diesen ,Spinnern“ war
damals Agnes Ziegleder-Weiss. Im
tiefsten Rottal, in Wittibreut fiel ihr
schon damals auf, dass sich an
den Schulen jeden Tag Berge von
Mull anhduften, hauptsdchlich in
Form von Getrankeverpackungen.

Kleine Tera-Pack-Getrankekartons,

Kunststofftiten mit Zuckerzeugs
und Einwegflaschen aus Plastik.
Tagtaglich sah sie diese Abfallber-
ge entstehen und wusste schon
damals instinktiv, dass dies nicht

der richtige Weg sein konnte. ,In
einer Welt voller Einwegflaschen
will ich meine Kinder nicht auf-
wachsen lassen*, schwor sie sich.
Dies war der Grundstein fur eine
Idee, die sich zun&chst erheb-
lichen Widerstédnden gegenliber
sah.

Die Grundidee war recht simpel.
Plastikflaschen sollten durch Glas-
flaschen ersetzt werden. Glas ist
das beste Material, das man sich
fur Getrénke tberhaupt vorstel-
len kann. Es ist ein naturliches
Material, ist geschmacksneutral
und sondert keinerlei Chemikalien
ab. Eine Glasflasche kann beliebig
oft wieder verwendet werden, egal

Emil weil wie’'s geht
Viele unterschiedliche
Farben und Designs
geben jedem Emil sein
Gesicht. Darunter steckt
das nachhaltigste Mate-
rial, das es flr Getranke
gibt.

Natur geht uns alle an
Aus einer kleinen Idee
entstand vor fast 35 Jahren im
niederbayerischen Wittbreut
ein Unternehmen, das bis

- heute dem Planeten Erde

- Plastikmill in der Menge

—-— von einigen zig Millionen

Einwegflaschen erspart hat.
Eine Erfolgsgeschichte, die
Vorbild fur uns alle sein kann.

was vorher drin war, man kann sie
reinigen. Sollte sie einmal zerbre-
chen, dann kann Glas zu 100 Pro-
zent recycelt werden - und das be-
liebig oft. Landet eine Glasflasche
allen Umstanden zum Trotz doch
einmal in der Natur, so zerbrdselt
sie mit der Zeit und wird wieder zu
dem, woraus sie entstanden ist:

zu Sand. Glas ist die naturlichste
Mdoglichkeit, einen Behélter fur Ge-
tranke zu benutzen.

Doch Glas hat ein kleines Problem:
es kann brechen, wenn man es
nicht schitzt. Dieses Problem I6s-
te Agnes, als gelernte Schreinerin
handwerklich begabt und prob-
lemlésend orientiert, indem sie




STOFFAUSSENHULLE

WATTIERUNG

STOFFINNENHULLE

STABILER THERMO-
ISOLIERENDER BECHER

GLASFLASCHE

eine Ummantelung fir die Glasfla-
sche entwickelte. Eine stabile, und
vor Bruch schitzende, nebenbei
auch isolierende Umhdllung, und
das ganze eingenaht in einen
wattierten Stoffbeutel, natdrlich
waschbar. Und so wurde ,Emil -
die Flasche®“ geboren.

Die ersten Prototypen der
Emil-Flaschen wurden noch als
Ubungsprojekt in Handarbeits-
klassen genaht, doch schon bald
musste aufgrund der steigenden
Nachfrage ,richtige” Ndherinnen
mit ins Boot geholt werden und
die Serienproduktion der um-
weltschitzenden ,Emils“ kam ins
Rollen.

Uber die Jahrzehnte hat sich Emil
weiter entwickelt. Die sympathi-
sche Glasflasche gibt es in vielen
unterschiedlichen GréBen und mit
unterschiedlich groBen Flaschen-
offungen. Sie sind zu weiten Teilen
patentiert, denn mit zahlreichen
Innovationen sorgte Agnes Ziegle-
der-Weiss und spéater die Tochter,
Magdalena Weiss daftir, dass die
Emil-Flaschen besser geschutzt,
sicherer, besonders fur Kinder
einfacher zu greifen und zu 6ff-
nen, sowie vielfaltiger einsetzbar
sind. Es gibt Emils fur die Schu-

le, fur den Sport, zum Wandern
und flir Zuhause. Auch was das
,Sackerl” betrifft, den waschbaren
Flaschenbeutel mit Griffschlaufe,

PLASTIK VERMEIDEN

sind den Winschen keine Grenzen
gesetzt. Alle Farben, viele Muster
und Designs sind im eigenen Shop
verfugbar. Auch Firmen, die ,Emil
- die Flasche®“ als sinnvolles

und nachhaltiges Werbegeschenk
nutzen moéchten werden kreativ
bedient, denn auf Wunsch werden
individuell gestaltete Sonderse-
rien mit den gewiinschten Logos,
Farben und Motiven produziert.

Uber die Jahre hat das kleine Fa-
milienunternehmen aus Wittibreut
viele hunderttausend Emil-Fla-

schen erfolgreich produziert

und verkauft. Rechnet man den
Okologischen Mehrwert vorsichtig
hoch, so sparen die Emil-Kunden
rund 40 Millionen Einweg-Plastik-
flaschen pro Jahr. Eine gewaltige
Menge und ein enormer Gewinn
flr uns alle.

Es gibt Kunden, die ihre Emils
mittlerweile schon vererbt haben.
Manche Flaschen sind schon seit
25 Jahren und langer im Ein-
satz. Magdalena Weiss, heute die
Geschaftsflhrerin des Familien-

#Magdalena Weiss
aund Mutter-Agnes
haben mit einer
einfachen Idee‘ech-
te Pionierarbeit fiir
mehr Nachhaltig-
keit und Umwelt-
schutz geleistet.
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betriebes, weiB das, weil immer
wieder ,Ersatzteile” nachbestellt
werden. Ab und zu wird der Fla-
schenbeutel nachbestellt, weil die
Kinder vielleicht ein neues Design
mdochten, oder ein Deckel ist ver-
loren gegangen und wird nachbe-
stellt. Kein Problem.

Nachhaltigkeit wird im Emil-Team
nicht nur auf die Verpackung ge-
schrieben, sondern aktiv gelebt.
Wenn man eine Emil Trinkflasche
oder ein anderes Emil-Produkt
kauft, dann hat dieses noch nicht
viel von der Welt gesehen. Das

ist auch gut so. Die heimische
Produktion in Niederbayern, lokale
Lieferanten und kurze Lieferketten
sparen erhebliche Mengen an CO2
ein. Allein der Schiffsverkehr z.B.
von China nach Europa setzt jahr-
lich mehr Emissionen frei, als alle
Braunkohlekraftwerke Deutsch-
lands zusammen. Mit dem Kauf
von Emil schont man aber nicht
nur die Umwelt sondern foérdert
auch die nachhaltige, heimische
Wirtschaft und den lokalen Han-
del. Emil - die Flasche® ist eine
regionale Erfolgsstory, die Vorbild
fur uns alle sein sollte. Weiter so!

Information von:

Emil Vertriebs-GmbH
Watzenberg 4 | 84384 Wittibreut

info@emil-die-flasche.de
Shop: www.emil-die-flasche.de
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ZURUCK
NS LEBEN

DIE ERGOTHERAPIE - WAS IST DAS EIGENTLICH?
KAUM EIN THERAPIESYSTEM WIRD MEHR
UNTERSCHATZT UND GLEICHZEITIG WEISS
KAUM JEMAND, WAS ALLES DAHINTER STECKT.
OFT ALS ,,BASTELSTUNDE® BELACHELT, IST DIE
ERGOTHERAPIE FUR VIELE PATIENTEN DER

WEG ZURUCK INS LEBEN.

ie Ergotherapie hat
sich im Laufe der
Jahre zu einem be-
deutenden Bereich
innerhalb der Rehabilitation
entwickelt, dessen Wurzeln
in der Psychiatrie liegen. Man
erkannte, dass Patienten, die
an gezielten Beschaftigungs-
programmen teilnahmen, oft
weniger psychotrope Medika-
mente bendtigten. Diese Ent-
deckung wurde in den frihen
Jahren des 20. Jahrhunderts
gemacht und flhrte zu den
ersten ergotherapeutischen
Anséatzen. Mit fortschreitender
Zeit erweiterte die Ergothe-
rapie ihren Fokus auf eine
Vielzahl von anderen medizi-
nischen Disziplinen.

Heute ist die Ergotherapie ein

D 2
: R

Was wie eine Spielstunde aussieht, ist tatsachlich eine gezielte
Therapieform, die insbesondere bei Kindern z.B. die kognitiven,
motorischen und sozialen Fahigkeiten verbessert.

multidisziplindres Tatigkeits-
feld, das eng mit den Berei-
chen Padiatrie, Orthopéadie,
Neurologie und Psychiatrie
verknupft ist. Therapeuten
arbeiten haufig interdiszipli-
nar mit anderen Fachleuten,
wie Arzten, Physiotherapeuten
und Logopéaden, um umfas-
sende Therapieansatze zu
entwickeln. Diese integrative
Herangehensweise ist von
zentraler Bedeutung.

Die Methoden und Therapie-
ansatze sind extrem vielfaltig.
Dazu gehdren aktive Interven-
tionen, bei denen praktische
Ubungen genutzt werden,

um motorische Fahigkeiten
und die Selbststandigkeit zu
férdern. Besonders in der Kin-
derheilkunde wird hdufig Wert

LEBEN LERNEN

auf Techniken der sensorischen
Integration gelegt, um Kindern mit
Entwicklungsstérungen zu helfen,
ihre Sinneswahrnehmungen
besser zu verarbeiten. In Fdllen
neurologischer Erkrankungen,
etwa Parkinson, multipler Sklerose
oder nach einem Schlaganfall,
kann kognitive Rehabilitation zum
Einsatz kommen, um Gedachtnis,
Aufmerksamkeit, Alltagsfahigkeiten
und Probleml&sungsstrategien zu
stdrken. Daruber hinaus unterstit-
zen Ergotherapeuten Patienten bei
der Auswahl und Nutzung geeigne-
ter Hilfsmittel, um deren Alltag zu
erleichtern und die gesellschaft-
liche Teilhabe zu fordern.

Die Ergotherapie hat sich als
entscheidend fur Patienten mit
einer Vielzahl von Krankheiten
und Einschrdnkungen erwiesen.
Bei Kindern mit Behinderungen
und Entwicklungsstdrungen kann
die Ergotherapie entscheidende
Fortschritte im motorischen und
sozialen Bereich fordern. Selbst
bei schwersten Einschrankungen,
etwa im Falle eines Wachkomas,
kann die Ergotherapie rehabilita-
tive MaBnahmen anbieten, die zur
Férderung des Bewusstseins und
der Interaktion mit der Umgebung
beitragen. Auch in der Orthopédie,
wo Verletzungen oder chronische
Schmerzen hiufig vorkommen,
unterstitzt die Ergotherapie
durch das Erlernen alternativer

Celine Huber, Michael Zygrodnik und
Regina Schenkermeier mit
Therapiehund Rosi

Bewegungsmuster und das Vermeiden

schmerzhafter Bewegungen.

Insgesamt stellt die Ergotherapie flr viele
Patienten, die mit kdrperlichen, neurolo-
gischen oder psychischen Einschrankun-
gen konfrontiert sind, oft den wichtigsten
Weg zurick ins Leben dar. Die Ergothera-
piepraxis Michael Zygrodnik in Rotthal-
munster hat sich mit ihrem Team auf die
Bereiche Handtherapie, Kindertherapie,
neurologische Patienten, sowie Trauma-
und Trauerbegleitung spezialisiert. Man
setzt dazu sowohl modernste Techno-
logien wie VR-Brillen und das ICAROS-
Training ein, wie auch den heimlichen
Star der Praxis, den unwiderstehlichen,
ausgebildeten Therapiehund Rosi.

Ubrigens sucht die Ergotherapiepraxis
Zygrodnik zwei zusatzliche Mitarbeiter
als Verstarkung flr das Team. Flexible

Arbeitszeiten und auch Teilzeitmodelle
sind maoglich.

Information von:

Praxis fir Ergotherapie
Michael Zygrodnik

Simbacher Straie 13 | 94094 Rotthalmiinster
Tel.+49 (0) 8533 /91299 80
praxisfrergo@t-online.de
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DER SOMMER STEHT VOR DER TURE
- UND MIT IHM KOMMT DIE LUST AUF

ALS ZWEITES WOHNZIMMER
EINZURICHTEN LIEGT VOLL IM
TREND, ERFORDERT ABER AUCH
ETWAS KNOW HOW UND HINGABE,
DENN RICHTIG SCHON WIRD ES IM
FREIEN ERST, WENN MAN DAS THEMA
KONSEQUENT ZU ENDE DENKT.

= s ist einer der absoluten Megatrends:
—man will es sich drauBen so richtig
b WOhnNlich machen, um die wenigen
wirklich schénen Monate des Jahres tatsdch-
lich in vollen Ztigen genieBen zu kdnnen. In
Sachen Outdoor Living sind die Anspruche in
den letzten Jahren enorm gewachsen - Ter-

rasse und Balkon sollen genauso gemdutlich
und geschmackvoll eingerichtet sein, wie die
Innenrdume auch. SchlieBlich soll der Schritt

B | g e S
RALSSEN

SEDACHT -

OUTDOOR LIVING. SICH DIE TERRASSE

OUTDOOR LIVING

ins Grlne ja kein Rick-
schritt bei Wohnqualitat
und Design bedeuten

- und last but not least
sollen sich auch die Gaste bei der Grill- und
Gartenparty rundherum wohl und willkommen
fuhlen.

Philipp Kastinger, Juniorchef im traditions-
reichen Einrichtungsstudio Gupfinger in
Scharding, erklart, worauf es beim Mdébel-
kauf fur das griine Wohnzimmer ankommt:
,Gartenmobel sind in der Regel sehr viel
héheren Beanspruchungen ausgesetzt wie
das normale Mobiliar. Auch wenn man ver-
sucht auf das Wetter acht zu geben - es bleibt
nicht aus, dass das eine oder andere Stiick
vom Regen erwischt wird. Laub und Staub
wird angeweht, das eine oder andere Vdgelein
hinterldsst seine Spuren und die UV-Strahlung
setzt allen Oberflachen zu. Damit Stihle und
Tische, Loungekombinationen, Teppiche und
Dekoration all dies unbeschadet tberstehen,
sollte man hier noch mehr wie sonst auf gute
Qualitat achten. Gute Mdbel kdnnen selbst mit
dem Hochdruckreiniger gesdubert werden,
und halten jahrzehntelang ohne klapprig zu
werden oder an Attraktivitat zu verlieren.
Zudem sind die Bezuige von Markenherstel-
lern wasch- und austauschbar. Wer hier die
Entscheidung zugunsten der Qualitat trifft, der

199 | April 2025

spart Uber die Jahre nicht nur sehr viel Geld,
sondern handelt auch nachhaltiger. Nichts ist
schadlicher fir Umwelt und Geldbeutel, als
Mobel fur die Mullkippe zu kaufen.”

Ende des Monats, am 25. April beginnt in
Schérding die Landesgartenschau - eine
hervorragende Gelegenheit, sich fur die kom-
mende Outdoorsaison auch im Einrichtungs-
haus Gupfinger inspirieren zu lassen!

Familie Kastinger — Firma Gupfinger:
v. li.: Karin, Philipp, Thomas und Hubert

Information von:
Gupfinger Einrichtungsstudio GmbH

Linzer Strale 37| A-4780 Scharding
Tel.+43 (0) 7712 / 32 61
office@gupfinger.at | www.gupfinger.at
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ELEKTRISIEREND,

DER HYUNDAI INSTER

PREIS-LEISTUNGS-CHAMPION 2025

er Hyundai INSTER setzt neue
MaRBstébe im Segment der elektri-
schen Kleinwagen und lUberzeugt
mit einem unschlagbaren Preis-Reich-
weiten-Verhdltnis. Kein anderer kleiner
Stromer bietet mehr Kilometer pro Euro.

REICHWEITE & EFFIZIENZ

Mit der 49-kWh-Batterie fahrt er bis zu
370 Kilometer (WLTP) und startet bei
25.400 Euro. Die kleinere 42-kWh-Batte-
rie schafft 327 Kilometer und beginnt bei
23.900 Euro. Beide Varianten zdhlen zu

den effizientesten Modellen seiner Klasse.

ANTRIEB & LADEN

Der Elektromotor leistet 97 PS mit der
kleineren und 115 PS mit der groBeren
Batterie. Dank einer 85-kW-Schnelllade-
funktion kann der Akku in nur 30 Minuten
von 10 auf 80 Prozent geladen werden.

Zusatzlich ist serienmaRBig ein 11-kW-
On-Board-Charger fliir Wechselstrom
verfligbar. Eine Warmepumpe und ein
Batterieheizsystem verbessern Effizienz
und Ladezeiten.

AUSSTATTUNG & TECHNIK

Bereits die Basisversion ,Select” bietet ein
digitales Cockpit mit 10,3-Zoll-Display, ein
Navigationssystem, Smartphone-Integra-
tion, Klimaautomatik und ein schlissel-
loses Startsystem. Over-the-Air-Updates
sorgen dafur, dass der INSTER stets auf
dem neuesten Stand bleibt.

FAZIT

Der Hyundai INSTER ist die ideale Wahl
flr alle, die ein erschwingliches Elektro-
auto mit hoher Reichweite und moderner
Ausstattung suchen. Ein Uberzeugendes
Gesamtpaket fur Stadt und Langstrecke.

Are you in?

HyundaH{ \

~ Leasing mtl. flr:

. **“*w"' 179,00 EUR?

Abbildung zeigt aufpreispflichtige Zusatzausstattut

Ob mit dem Surfbrett an den Strand oder mit der Skiaus-
ristung in die Berge: mit dem neuen vollelektrischen
Hyundai INSTER kein Problem! Dank innovativer Schnell-
ladetechnologie und einer Reichweite von bis zu 370 km'
ist er lhr idealer Begleiter. Der flexible und gerdumige
Innenraum bietet ausreichend Platz fiir alles, was Sie
bendtigen und sorgt gleichzeitig fiir hdchsten Komfort
auf jeder Fahrt.

Der neue Hyundai INSTER. Jetzt bei uns bestellbar.

Muster-Angebot fiir Ihr Hyundai Kilometerleasing:
Hyundai INSTER Select 71 kW (97 PS) 42 kWh Redukti-
onsgetriebe

Einmalige Leasingsonderzahlung 0,00 EUR
Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung 40.000 km
Leasingrate mtl.: 179,00 EUR?

Hyundai INSTER Select 71 kW (97 PS) 42 kWh Redukti-
onsgetriebe: Energieverbrauch kombiniert: 14,3 kWh/
100km; CO,-Emissionen kombiniert: 0 g/ km; CO,-
Klasse: A.

Elektrische Reichweite bei voller Batterie: 327 km.

Die maximale Reichweite wird von verschiedenen Fak-
toren beeinflusst z.B. von Verkehrsbedingungen, Fahr-
zeugausstattungen und Fahrweise. Im realen Fahrbe-
trieb kommt es zu einer geringeren Reichweite.

AUTOMOBILE
ER:=:
%100 JAHRE MOBILITAT
Huber Automobile
GmbH & Co. KG
Simbacher Str. 36 - 40
94060 Pocking

@& HYUNDAI

5% Garantie ‘ BE Batterie

BY ohne Kilometerlimit* K

Bl Garantie*

* Samtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter:
www.hyundai.de/garantien.

' Die maximale Reichweite wird von verschiedenen Faktoren beeinflusst z.B.
von Verkehrsbedingungen, Fahrzeugausstattungen und Fahrweise. Im realen
Fahrbetrieb kommt es zu einer geringeren Reichweite.

2 Ein unverbindliches Leasingbeispiel fir Privatkunden der Hyundai Leasing, ein
Service der Allane SE, Dr.-Carl-von-Linde-Str. 2, 82049 Pullach. Bonitat voraus-
gesetzt. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Lea-
singbedingungen besteht die Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskover-
sicherung. Kostenpflichtige Zusatzausstattung maglich. Uberfiihrungs- und Zu-
lassungskosten in Hohe von 1090,00 EUR werden bei Lieferung des Fahrzeugs
separat in Ansatz gebracht. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot giiltig

bis 30.04.2025.




BEREITS SEIT 40 JAHREN MIT...

IDEN-
SCHAFT &
EXPERTISE

WER SICH SEIT VIER JAHRZEHN-
TEN IN SEINER BRANCHE BEHAUP-
TEN KANN, DER MUSS EINIGES
RICHTIG GEMACHT HABEN, SO VIEL
KANN MAN WOHL UBER JEDES
GESCHAFT SAGEN. IM IMMOBILIEN-
BEREICH GILT DIES JEDOCH GANZ
BESONDERS, DENN HIER SPIELT DIE
MENSCHLICHE KOMPONENTE EINE
GANZ BESONDERS GROSSE ROLLE.

ngefangen hat es buchstablich

mit ,Allem*“: ein kleiner Acker,

ein bisschen Wald, ein altes
Sacherl oder eine Wohnung irgendwo
im Baderdreieck. Als Josef Hallabrin vor
rund 40 Jahren die ersten Notartermine
mit seinen Kunden absolvierte, gab es
noch keine Spezialisierungen - man ver-
mittelte was auch immer zum Verkauf
angeboten wurde. Langfristig sollte sich
dies als enormer Vorteil erweisen, denn
mit den Jahren konnte Josef Hallabrin
sich so nicht nur einen hervorragenden
Ruf als zuverladssiger und flexibler Im-
mobilienmakler erarbeiten, sondern sich

JUBILAUM IM BADERDREIECK
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Das Team von Immobilien Hallabrin: Josef Hallabrin, Robert Hallabrin (vorne, sitzend v.1.), Thomas
Richter, Johanna Altmannsperger, Manfred Schack (stehend, v.1)

auch ein enormes Netzwerk
an zufriedenen Kunden sowie
einen erheblichen Erfahrungs-
schatz aufbauen. Es gibt kaum
ein Haus in der Region, kaum
eine Lage und kein Grund-
stlick, das er und sein mittler-
weile gewachsenes Team nicht
personlich kennen. Von den
meisten Objekten wei man
die Geschichte, und alles drum
herum.

Heute zahlt sich diese Erfah-
rung aus. Der Immobilienmarkt
war in den letzten Jahren

erheblichen Schwankungen
unterworfen, viele so genannte
,Glucksritter versuchten in
der Boomzeit schnelles Geld
zu machen und verschwanden
wieder. Immobilien Hallabrin,
mit seinen BUros in Bad Birn-
bach und Bad Fussing ist noch
da. ,Hochphasen®, so erklart
uns Robert Hallabrin, als Ju-
niorchef heute auch im Unter-
nehmen tatig, ,sind fur seridse
Makler gar nicht so schon,

wie man vielleicht glaubt. Wir
versuchen immer, zwischen
Verkdufern und Kaufern einen
fairen Verkauf zu vermitteln,
doch in Boomzeiten gerat der
Markt schnell auBer Kontrolle.
Dann werden Objekte zu Preise
vermarktet, die in normalen
Zeiten als vollig unrealistisch
bezeichnet werden wirden,
sogar trotz Baumaéangel, Sanie-
rungsstau und schabiger Lage.
Bei solchen Angeboten
lehnen wir lieber ab. Viel-

Ruf bleibt erhalten. Langfristig
zahlt sich das mehr aus.”

Die vierzigjahrige Erfolgsbilanz
mit weit tber 3000 Verbriefun-
gen gibt dieser Einschatzung
mehr als Recht. Heute schatzt
man das Immobilienbiro sowie
das Wohnbauunternehmen Hal-
labrin als einen der bestandigs-
ten und zuverlassigsten Partner
fur Neubau- und Bestandsimmo-
bilien in der gesamten Region.

Information von:

Immobilien Hallabrin GmbH

leicht entgeht uns damit
manchmal ein schnelles
Geschaft, aber unser guter

84364 Bad Birnbach | Tel. +49 (0) 8563 / 20 66
94072 Bad Fiissing | Tel. +49 (0) 8531/ 220 51
www.immobilien-hallabrin.de
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als dein Papa Uber diesen anderen Mann
gesagt hat, dass er sich mit seinem Versuch,
etwas nicht ganz so Anstandiges zu tun, ,auf
dem Holzweg" befindet, wollte er damit zu
verstehen geben, dass er sich auf einem Weg
befindet, der ihn nicht zum Ziel, sondern ins
Nirgendwo fuhrt.

Die Redensart mit dem Holzweg kommt aus
der Forstarbeit. Im Wald gibt es Wanderwege
und wer im Wald unterwegs ist, der ist gut
beraten, auf diesen Wanderwegen zu bleiben,
um sich nicht zu verirren. Manchmal sind die-
se Wege aber auch nur ganz schmale Pfade,
trotzdem kann man sich sehr gut daran orien-
tieren. Nun ist es aber so, dass friher bei der
Forstarbeit Baume ganz tief im Wald gefallt,
und mit sehr kraftigen Pferden aus dem Wald
gezogen wurden. Diese Schleif- und Tram-
pelspuren hinterlieBen auf dem Waldboden
bleibenden Eindruck - es entstand damit eben
auch ein Pfad, ndmlich genau der Weg, den
der Baumstamm, also ,das Holz“ genommen
hatte. Diesen Weg nannte man den ,Holzweg“.

REDENSARTEN

Der Holzweg flhrt aber zu keinem Wanderziel
und auch nicht aus dem Wald heraus, son-
dern immer tiefer hinein und endet schlieB-
lich ganz pl6tzlich an der Stelle, an der der
Baum irgendwann einmal gefallt wurde. Wer
als Wanderer also auf dem Holzweg geht, der
kommt weder an ein bestimmtes Ziel, noch
findet er auf diesem Weg aus dem Wald her-
aus, stattdessen kommt er tatsachlich immer
weiter vom richtigen Weg ab, verirrt sich unter
Umsténden sogar - in jedem Fall verliert er
aber eine Menge Zeit auf dem Weg zu seinem
eigentlichen Ziel.

Wenn der neue Geschéaftspartner mit seinem
Versuch, deinen Papa auf’s Kreuz zu legen
also ,auf dem Holzweg“ war, so wére er klug
beraten gewesen, diesen Gedanken nicht
weiter zu verfolgen, sondern sich lieber an die
Gepflogenheiten unter ordentlichen und se-
riesen Kaufleuten zu halten - eventuell fihrt
dies schneller aus dem dunklen Wald voller
argerlicher Missverstandnisse heraus.

ein g/ L//LV ,énl/

Get Fit
Sport- & Gesundheits-
akademie

bietet ein abwechslungsreiches und
interessantes Angebot von Aus- und
Weiterbildungsmaglichkeiten in den
Bereichen Management,
Therapie / Rehabilitation, Fitness
und Medizinischer Wellness an

Med. Fitnesstrainer:in A + B-Lizenz

Vermittlung fundierter Kenntnisse in medizini-
schem Aufbautraining und Rehabilitation.

Fokus auf orthop&dische, unfallchirurgische und
kardiologische  Krankheitsbilder.  Praktische
Ubungen und Kozepte fir individuell angepasste
Trainingsprogramme.

Ideal fir Physiotherapeuten, Trainer und Fach-
kréfte im Gesundheitswesen.

Termin: 1. Jahreshalfte 2025

Praventionstrainer:in

Grundlagen der praventiven Gesundheitsférde-
rung und Trainingsgestaltung.

Schwerpunkt: Haltungsschulung, Bewegungs-
erziehung und Stressreduktion. Praxiserprobte
Ans&tze zur Entwicklung individueller Préven-

tionsprogramme.

Perfekt fir Physiotherapeuten, Trainer und
Fachkréfte im Gesundheitswesen.

Termin: 1. Jahreshélfte 2025
Infos und Anmeldung: get-fit-akademie.de

Get Fit Sport- u. Gesundheitsakademie
Aidenbacher Str. 36 ¢ 94474 Vilshofen

Tel.: 08543 / 62 47 350
get-fit-akademie.de
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PLATZ KANN MAN NIE GENUG HABEN - WARUM
ALSO NICHT DAS WOHNZIMMER EINFACH
NACH DRAUSSEN VERLEGEN? MIT DEN
RICHTIGEN ELEMENTEN VERWANDELN SICH
GARTEN UND TERRASSE IM HANDUMDREHEN
IN EIN ZUSATZLICHES WOHNZIMMER UNTER
FREIEM HIMMEL. EIN ORT ZUM ENTSPANNEN,
ZURUCKZIEHEN ODER EINFACH, UM DIE ZEIT
AN DER FRISCHEN LUFT ZU GENIESSEN - GANZ
OHNE LANGE WEGE.

as Osterreichi-
sche Familien-
unternehmen
Mihlbock
aus Zell an der Pram
bei Scharding bringt
Wohnkomfort nach
drauBen - mit Stil,
Qualitdt und durch-
dachten Lésungen
flr Outdoor-Living und
Beschattung. Wer seinen
Garten oder seine Terrasse in
eine stilvolle Wohlfiihloase ver-
wandeln mdchte, findet hier nicht nur
eine beeindruckende Auswahl an hoch-
wertigen Produkten, sondern auch echte
Experten mit einem Gespur fur Design
und Funktionalitat.

Besonders im Trend: Terrassen, die zu

NACHHALTIG & CLEVER

LT
LUELE

ganzjahrig nutzbaren Lounges werden.
Ein Lamellendach von RENSON macht
es moglich. Es schiitzt nicht nur zuver-
|dssig vor Sonne und Regen, sondern
bewahrt auch Mébel und Bodenbeldge
vor dem Ausbleichen. Integrierte Heiz-
und Beleuchtungselemente sorgen fur
eine gemutliche Atmosphére - selbst
an kiihleren Abenden. Intelligente Sen-
soren steuern das Dach automatisch,
sodass es sich je nach Wetterlage
offnet oder schlieBt. Farben,
Materialien und Designs las-
sen sich individuell anpas-
sen, sodass sich das Dach
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22 RENSON

harmonisch in jedes Ambiente einfligt
- fiir maximalen Komfort und Asthetik.

Flr groBflachigen Sonnenschutz ist das
Sonnensegel von SOLIDAY die perfekte
Wahl. Mit einer Spannweite von bis zu
85 m? spendet es groBzlgigen Schatten,
wahrend smarte Sensoren auf Wetter-
verdnderungen reagieren und das Segel
bei Bedarf automatisch einziehen. Die
ausgekliigelte Mechanik ermdglicht
eine einfache Bedienung - manuell oder
vollautomatisch. Besonders praktisch
ist die Hohenverstellung, die den Schat-
ten flexibel an die Tageszeit anpasst

e -
SOLIDAY

.
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Mitten in der Natur
und doch ein voll-
wertiger Wohnraum
— die Outdoor-Li-
ving-Losung von
RENSON fugt sich
harmonisch in die
Umgebung ein und
schafft eine stilvolle
Wohlfiihloase.

Hochwertige
Materialien, durch-
dachtes Design

und integrierte Be-
schattungs- und Be-
leuchtungssysteme
sorgen fir Komfort
bei jedem Wetter. Ob
Lounge, Essbereich
oder offenes Wohn-
zimmer im Grinen
— diese ganzheit-
liche Losung vereint
Asthetik und Funk-
tionalitat und macht
den Aufllenbereich
zum perfekten
Ruckzugsort.

- ein echtes Plus, wenn die Sonne am spaten
Nachmittag tief steht. So bleibt es jederzeit an-
genehm kihl und geschitzt.

Doch was waére ein privates Outdoor-Paradies
ohne den passenden Sichtschutz? Niemand
mdchte sich auf der eigenen Terrasse beobach-
tet fihlen. CARPENTIER bietet clevere LOsun-
gen mit stilvollen Lamellenwénden, die sich je
nach Bedarf 6ffnen oder schlieBen lassen. Sie
schutzen nicht nur vor unerwunschten Blicken,
sondern auch vor Wind und Wetter - ohne dabei
den freien Blick in den Garten zu verbauen.
Muhlbdck liefert die maRgefertigten Elemente

als Fertigbausatze und Ubernimmt auf Wunsch
die fachgerechte Montage.

0b Sonnenschutz, Wetterschutz oder Privat-
sphére - mit den richtigen Lésungen wird der
AuBenbereich zum neuen Lieblingsplatz fir die
ganze Familie. Warum also warten? Verwandeln
Sie ihren Garten in eine stilvolle Wohlfiihloase!

Information von:

Mihlbdck - Freude am Wohnen

) : S
Bahnhofstrale 59 | A-4752 Riedau R
Tel: +43 (0) 7764 / 6539-20 o %
office@wohnen-muehlboeck.at SOlPUFl
. Germany

www.wohnen-muehlboeck.at




WALDKIRCHEN

FORT-
SCHRITT

TROTZ GEGENWIND

WALDKIRCHEN IST EINE DER
ERFOLGREICHSTEN STADTE UND
GEMEINDEN NICHT NUR IN DER
REGION, SONDERN AUCH IN GANZ
NIEDERBAYERN. BEVOLKERUNG
UND WIRTSCHAFT WACHSEN,
GUTE GRUNDE ALSO, OPTIMIS-
TISCH NACH VORNE ZU BLICKEN
- WENN NUR DIE WIRTSCHAFTLI-
CHEN RAHMENBEDINGUNGEN ET-
WAS BESSER WAREN. TROTZDEM
INVESTIERT DIE STADT DERZEIT
MILLIONENBETRAGE IN DIVERSE
BAUPROJEKTE. WIR HABEN UNS
MIT BURGERMEISTER HEINZ POL-
LAK GETROFFEN, UM DIE HINTER-
GRUNDE AUS ERSTER HAND ZU
ERFAHREN.

en Kommunen in Bayern - und
nicht nur hier - geht es, gelinde
gesagt, nass in die Schuhe. Die

Stadtkassen leiden allgemein unter Fis-
kal-Bulimie, kaum kommt etwas herein,
geht es auch schon wieder raus. Selbst
Waldkirchen, eine der erfolgreichsten
Stadte in Niederbayern was Wachstum
und Infrastruktur angeht, leidet unter
chronischem Budgetmangel. Unter
anderem liegt dies an den speziellen
Besonderheiten der bayerischen Land-
kreisfinanzierung. Die Landkreise erhe-
ben bei ihren kreisangehdrigen Gemein-
den eine so genannte Kreisumlage. Sie
legen damit ihren durch die sonstigen
Einnahmen nicht gedeckten Kapitalbe-
darf auf die kreisangehorigen Gemein-
den um. Konkret bezahlt die Stadt Wald-
kirchen pro Jahr rund 7 Millionen Euro
an den Landkreis, der hoch verschuldet
ist. Waldkirchens groBte Einnahmequelle
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Baut an der Zukunft
von Waldkirchen:
Burgermeister Heinz
Pollak steht uns im
Interview Rede und
Antwort.

ist die Gewerbesteuer mit rund
5 Millionen pro Jahr. Damit
kann Waldkirchen die durch
weitsichtige Infrastrukturpolitik
gewonnenen Einnahmen gar
nicht flr den eigenen Haushalt
verwenden, sondern muss sie
komplett (und noch mehr) an
den Landkreis abfuhren, letzt-

lich um dessen Verschuldung
zu decken.

Blrgermeister Heinz Pollak
sieht diese Situation mit ge-
mischten Gefuihlen. Wir treffen
ihn zum Interview.

Herr Pollak, drgert einen das als
Biirgermeister, wenn man fiir

Das Freibad in Waldkirchen
(Plan und Baustellenbild oben)
wird komplett neu gebaut, es
entsteht ein modernes Erlebnis-
bad mit Rutsche und diversen
Becken. Die BaumafRRnahme ist
ein im Rahmen des GAP-Stra-
tegieplanes Deutschland 2023-
2027 gefordertes LEADER-Projekt
im Freistaat Bayern.
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die Kreisumlage zur Ader gelassen
wird?

HP: Einerseits nattirlich schon,
obwohl mir bewusst ist, dass

der Landkreis wichtige Aufga-
ben erfiillt, von denen letztlich
auch die Kommunen profitieren.
Die VerhaltnismaBigkeit wére zu
diskutieren. Argerlich ist aber
vor allem, dass wir Blirgermeis-
ter in allen Gemeinden oft daftir
kritisiert werden, finanziell so
schlecht aufgestellt zu sein, nach
dem Motto, wir lebten liber unsere
Verhéaltnisse. Nur, dass wir alle
viel an den Landkreis liberweisen
mtissen, davon spricht in diesem
Kontext keiner.

Trotz der leeren Kassen baut die
Stadt Waldkirchen derzeit aber

an diversen GroBprojekten. Diese
werden liber neue Schulden finan-
ziert. Sorgt das fiir Unmut in der
Gemeinde?

HP: Nur bei denen, die sich entwe-
der nicht liber die Sachlage infor-
mieren, oder diese Investitionen
populistisch instrumentalisieren
mdéchten.

Im Wesentlichen geht es um den

BAUMASSNAHMEN

Neubau des Freibades, den Aus-
bau der Kldranlage, den Neubau
der Gesamtgrundschule und die
Generalsanierung der Eishalle,
sowie noch eine Handvoll weiterer
MaBnahmen. Insgesamt tiber 100
Millionen...

HP: ...wovon der gréBte Teil vom
Freistaat oder vom Bund geférdert
und bezuschusst wird. Der Eigen-
anteil der Stadt Waldkirchen liegt
insgesamt bei deutlich unter 40
Millionen.

Immer noch eine Menge Geld.

HP: Korrekt. Aber keines dieser
Projekte ist aus Lust und Laune
heraus entstanden. Die Kldranla-
ge ist alternativlos. Die Vorgaben
zur Wasseraufbereitung kommen
sehr detailliert und explizit vom
bayerischen Umweltministerium,
umgesetzt durch das Wasserwirt-
schaftsamt (WWA). Dieses hat uns
unmissverstadndlich zu verstehen
gegeben, dass die Umsetzung
der Vorgaben kompromisslos
eingefordert wird, ansonsten
verweigert das WWA ktinftig
sdmtliche Baugenehmigungen in
der gesamten Gemeinde. Weiter

zum Freibad. Das alte Freibad war
vollig marode und verschlang
alleine eine sechsstellige Summe
an Sanierungskosten, jedes Jahr.
Durch den Neubau erhalten wir
das modernste Freibad des Land-
kreises, ein echtes Erlebnisbad.
Das wird die Einnahmensitua-
tion verbessern und das Defizit
hoffentlich mindern. Alle Freib&-
der in Deutschland sind defizitar
aber eine wichtige kommunale
Einrichtung flir die Lebensquali-
tét der Blirger. Die Lebensqualitat
in Waldkirchen wird sehr hoch
eingeschdétzt, weswegen wir auch
einen steten Zuzug haben und Ge-
werbeansiedlungen verzeichnen,
was letztlich unsere Einnahmen
steigert.

Die Gesamtgrundschule war ja von
Beginn an ein politisches Reiz-
thema, richtig?

HP: Ja, es wurde schamlos instru-
mentalisiert. Hintergrund war die
SchlieBung der Dorfgrundschulen
Holzfreyung, B6hmzwiesel und
Karlsbach. Hier gab es erheblichen
Sanierungsstau, zudem muss

laut Bundesgesetz ab 2026 jede

-

Waldkirchen baut
an der Zukunft.
Die Klaranlagen-
erweiterung wird
gefordert durch
das Bayerische
Staatsministerium
fir Umwelt und
Verbraucherschutz,
die Sanierung der
Eishalle durch

die Bundesrepu-
blik Deutschland
aufgrund eines
Beschlusses des
Deutschen Bundes-
tages.

Schule verpflichtend eine Ganz-
tagsbetreuung sowie Mittagessen
anbieten. Wie die Erfiillung dieser
gesetzlichen Vorgaben personell,
logistisch und finanziell gestemmt
werden soll, dazu gab es leider
keine realistischen konstruktiven
Vorschlage. Wer Kritik (ibt, sollte
auch Lésungen anbieten.

Bleibt die Eishalle von Wald-
kirchen, sie war auch dringend
sanierungsbediirftig, richtig?

HP: Mehr als das. Eine energe-
tische Sanierung war unum-
génglich, Klimaschutz geht uns
schlieBlich alle an. Noch dréngen-
der war die Sanierung des Daches.
Die Dachkonstruktion ist dhnlich
wie die der damaligen Eishalle in
Bad Reichenhall. Die Sanierung
war zwingend erforderlich.

Herr Pollak, wir wiinschen Ihnen
viel Erfolg bei der Umsetzung aller
Projekte. Wir sind sicher, Waldkir-
chen wird dadurch an Attraktivitat
gewinnen und seine Fiihrungs-
rolle unter den Kommunen weiter
ausbauen.

HP: Vielen Dank.




STARK & ELEGANT 199 | April 2025

Starke Ausstrahlung.
Kraftvolle Eleganz.
Fokussiert auf den Erfolg.
Vereinbaren Sie jetzt lhre Probefahrt.

AutoCenter Wimmer GmbH & Co. KG
PionierstralBe 1, 94036 Passau
Telefon 0851 988770
E-Mail: info@autocenter-wimmer.de
www.wimmer-passau.landrover-vertragspartner.de

RANGE ROVER SPORT

LUXUS, LEISTUNG & VIELSEITIGKEIT

er neue Range Rover Sport - Kraftstoffeffizienz: Bis zu 10,9 1/100
Uberzeugt mit seinem markan- km (je nach Motor)
ten Design und der perfekten

- Laderaumvolumen: Bis zu 1.839 Liter
Mischung aus Luxus und Leistung. Mit bei umgeklappten Riicksitzen

athletischen Linien und einem kraft-
Mit seinem leistungsstarken Motor und

dem préazisen Allradantrieb glanzt der

Range Rover Sport sowohl auf der StraBe
als auch abseits befestigter Wege. Dabei
Im Innenraum erwartet die Insassen ein bleibt er stets komfortabel und luxuriés.

vollen Auftritt zieht er alle Blicke auf
sich und vermittelt sofort ein Geflihl von
Stérke und Eleganz.

luxuriéses Ambiente mit hochwertigen

Fazit: Der Range Rover Sport ist der
perfekte Mix aus Stil, Kraft und Innova-
tion - ideal fur alle, die das Besondere
suchen, sowohl auf der StraRe als auch
im Geladnde.

Materialien und modernster Technik.
Das Infotainment-System mit einem
13,1-Zoll Touchscreen sorgt fir ein in-
tuitives und vernetztes Fahrerlebnis.

Technische Daten, die

beeindrucken:

- Motoren: Bis zu 5.0-Liter
V8 Kompressor Benziner,
mit bis zu 530 PS

- 0-100 km/h: Ab nur 4,5
Sekunden (je nach Moto-
risierung)

- Allradantrieb: Standard,

sorgt fuir exzellente Trak-
tion und Fahrstabilitat
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DER GARTEN - IMMER MEHR UND IMMER

OFTER ENTDECKEN WIR DIE LUST AM

DRAUSSEN UND RICHTEN UNS DAS GRUNE
WOHNZIMMER GEMUTLICH EIN. WENN ES UM

DEN HEIMISCHEN GARTEN GEHT, KOMMT ES DEN
EIGENHEIMBESITZERN VOR ALLEM AUF ZWEI
DINGE AN: SCHON SOLL ER SEIN - UND NICHT VIEL
ARBEIT MACHEN.

GEHT DAS UBERHAUPT?

ie mochten endlich mehr aus lhrem Garten ma-

chen? Dann sind Sie nicht allein. Immer mehr Eigen-

heimbesitzer entdecken das griine Wohnzimmer fur
sich und wollen es sich dort drauBen genauso gemdtitlich
und geschmackvoll einrichten, wie drinnen. Immerhin ist
ein schoner Garten nicht nur eine Wohlfihloase und ein
Kraftort fur die ganze Familie, sondern man zeigt ihn auch
stolz seinen Gasten. Doch einen wirklich sehenswerten
Garten zu gestalten erfordert professionelles Know How -
und nicht selten auch schweres Gerét.

Mit seinem Meisterbetrieb in Garten- und Landschaftsbau
verfligt Inhaber Sandro Bruckmeier aus Bad Birnbach tber
jahrzehntelange Erfahrung in Sachen Natursteinverarbei-
tung, Pflanzenkunde und Landschaftsgestaltung. Er stellt
immer wieder fest, dass die Kunden bei Umgestaltungen
sehr viel genauer wissen, was der zukinftige Traumgarten

zu bieten haben soll: ,Bei Neuanlagen erstellen wir den

GRUNES WOHNZIMMER

Garten so, wie sich der Bauherr sein
zukunftiges Leben im Garten vorstellt.
Naturlich beraten wir hier individuell
und bringen unsere Erfahrung aktiv bei

der Ideenfindung ein. Hier fangt man so-

zusagen mit einem weilen Blatt Papier
an. Bei Umgestaltungen ist das vollig
anders. Hier hat der Gartenbesitzer be-
reits einige Jahre auf seinem Anwesen
verbracht, kennt die Lieblingsplatze
der ganzen Familie, wei3 genau wann
wo die Sonne steht und der Wind weht.
Hier sind die Vorstellungen oft sehr viel
detaillierter und der Kunde macht in Sa-
chen Materialqualitdt zum Beispiel bei
Natursteinmauern, Beeteinfassungen
und Terrassenbeldgen keine Kompro-
misse mehr. Wir freuen uns tber beide

Arten von Projekten, jedes ist spannend
und interessant. Fir uns ist es wichtig,
den Garten so zu gestalten, dass er dem
Kunden nicht sprichwdrtlich Gber den
Kopf wéchst und auch nach Jahren pfle-
geleicht und attraktiv ist. Dazu bedarf
es vor allem eines fundierten Wissens
Uber Pflanzen, Naturstein und Boden-
beschaffenheiten. Daher besteht unser
eingespieltes Team aus ausgebildeten
Fachkraften.”

Information von:

Bruckmeier Garten- und Landschaftsbau e. K.
Mooswiesenstr. 18 | 84364 Bad Birnbach
Tel.+49 (0) 8563 / 9765 04
www.bruckmeier-galabau.de




g Djod
ZELLER

GEN

LANGJAHRIGER MITARBEITER UBERNIMMT
DAS TRADITIONELLE FACHGESCHAFT

NACH UBER 40 JAHREN ERFOLGREICHER
UNTERNEHMENSGESCHICHTE GAB ES
JUNGST IM ZELLER E-BIKE CENTER EINEN
INHABER- BZW. FUHRUNGSWECHSEL:
JULIAN LANG HAT DAS SOWOHL
TRADITIONSREICHE ALS AUCH MODERNE
UNTERNEHMEN MIT FIRMENSITZ IM
HERZEN PASSAUS UBERNOMMEN! ER
KNUPFT DAMIT AN DIE ERFOLGSSTORY
DER RENOMMIERTEN ADRESSE FUR
E-BIKES AN UND BRINGT NOCH
ZUSATZLICH NEUEN SCHWUNG IN DIE
FIRMAI

ulian Lang, der bereits seit vielen Jahren

etablierter Fachverkdufer und rech-

te Hand bei Zeller ist, stellt sich, mit

der Unterstltzung seiner Familie und
seiner Partnerin, der neuen Herausforderung
mit groBer Begeisterung. Sein Herz schlagt mit
Leidenschaft flr E-Bikes und dadurch bietet er
weiterhin allen Kunden den gewohnt perfekten
Service rund um’s E-Bike. Dabei setzt er auch
stark auf Kontinuitat: Das eingespielte Kernteam
ist weiterhin an seiner Seite tatig und somit
bleiben Beratung, Verkauf, Werkstattservice und
Kundenbetreuung kontinuierlich auf hdchstem
Niveau.

Die ,Radlsaison” hat bereits begonnen, das
Team um Julian hat sich ldngst darauf einge-
stellt.

Die Nachfrage sowohl nach den neuesten
Modellen als auch nach E-Bike-Schnappchen
aus der vergangenen Saison und natirlich nach
Serviceterminen steigt aktuell enorm. Der Markt
und die Technologien entwickeln sich stetig wei-
ter. Julian sein Team laden Sie herzlich zu einer

NEUE ENERGIE

,Die ehemaligen Geschaftsinhaber begliick-
wilnschen den neuen Nachfolger des Zeller E
Bike Center"

Probefahrt ein! Ob Sie zum Beispiel ein sport-
liches Mountain-E-Bike oder ein Trekking-E-
Bike fur Ausflugsfahrten oder fur den Alltag
suchen - bei der groBen Auswahl an Radern
von etablierten Marken, wie Specialized, Focus,
KTM, Bulls und Pegasus werden Sie sicher
flndig. Die Profis beraten Sie umfangreich und
kompetent, bis sie das nach lhren Winschen
ideale Elektrofahrrad fir Sie gefunden haben!

Selbstverstandlich kdnnen Sie bei Zeller auch
das seit mehreren Jahren etablierte Fahrrad-
Leasing und die damit verbundenen steuer-
lichen Vorteile nutzen. Neu ist auBerdem die
Maoglichkeit, dass Sie Ihr gebrauchtes E-Bike
beim Kauf eines neuen E-Bikes schnell und
unkompliziert in Zahlung geben kénnen.

Die Bruder Gunther und Manfred Zeller haben
das Geschaft Gber die lange Zeit hinweg auf-
gebaut und zu einer der besten Adressen fur
E-Bike Fans in der Region gemacht. Nun freuen
Sie sich, dass Ihr Unternehmen bei Julian Lang
in den besten Handen ist. Der Geschaftstiber-
gang wurde von den bisherigen Besitzern mit
dem neuen Inhaber von langer Hand geplant
und das notige Know - How und Wissen weiter-
gegeben, damit der bisherige Geschaftserfolg
weiterhin Bestand hat. Die Gebrtder Zeller ste-
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Julian: ,Der neue Geschéftsinhaber Julian Lang
in seinem Element"”

hen darliber hinaus in Werkstatt und Verkauf
weiterhin noch begleitend im Sinne eines
reibungslosen Ubergangs zur Verfiigung.

Strampeln war gestern - erleben Sie die Zu-
kunft der elektrischen Mobilitat des Fahrra-
des im Zeller E-Bike Center in Passau!

Information von:
Zeller E-Bike Center

GraneckerstraRe 4|94036 Passau
Tel. +49 (0) 851/563 02
www.zeller-ebike.de




STARTEN SIE MIT
UNS IN DIE SAISON

&) BOSCH

Bosch Performance Line CX Motor,
(Smart System) 85Nm, 625 Wh Akku

) =/ &/ Ay & —

Singletrail
Maschine

SR Suntour
Federgabel 120mm

10-Gang Shimano
Deore Schaltung

BULLS Copperhead EVO 1

Das perfekte E-MTB flr schnellen Ausfahrten und anspruchsvolle Touren. Fir die passende
Ubersetzung sorgt die SHIMANO Deore 10-Gang Schaltung und SR SUNTOUR XCM
Federgabel mit 120mm Federweg.

€) BOSCH

e 1 =
Bosch Performance Line CX Motor,
(Smart System) 85Nm, 625 Wh Akku Perfekt fiirs
_ Gelande
10-Gang Shimano
Deore Schaltung RIS

Federgabel 120mm

Bulls Aminga Eva 1

Ausgestattet mit dem Bosch Performance Line CX Antrieb und integriertem PowerTube-
Akku, verflgt das Aminga EVA 1 Uber eine kraftvolle Unterstlitzung und jede Menge Energie
flr anspruchsvolle Gelande-Touren.

Zeller E-Bike Center GmbH & Co. KG | Granecker

ZELLER

&) BOSCH

Bosch Performance Line CX Motor,
(Smart System) 85Nm, 750 Wh Akku

ﬁ PEGASUS

Allround
Multi-Talent

10-Gang Shimano
Deore Schaltung

Pannenfreie Bereifung

PEGASUS Premio EVO 10 Lite

Geschwindigkeit und Fahrkomfort auf taglichen Strecken oder sportliche Energie fir
anspruchsvolle Touren — das Premio EVO 10 Lite ist fir alle Herausforderungen optimal
ausgestattet dank seines lesitungsstarken Bosch Akkus.

Specialized 2.2 Custom Rx Trail
Tuned Motor, 90 Nm, 700 Wh Akku Spf[MlIZ[”
Ultimatives
12-Gang SRAM Tra"b'ke
X01 Schaltung
FOX 160mm

Luftfederung

SRAM Maven
Scheibenbremse

Specialized Turbo Levo Comp Alloy
Das Turbo Levo Comp Alloy ist der Inbegriff nie zuvor erreichter Power. Fahre viel mehr Trails
mit der unvergleichlichen Kombination aus Fahrqualitat, Leistung und Reichweite.

4 | 94036 Passau | Tel. +49 (0)851 /56 302 | www.zeller-ebike.de

*Angebote gelten nicht bei allen Leasinggesellschaften & Finanzierungen
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FINDEN SIE DIE 6 FEHLER IM UNTEREN BILD?




DAS GROSSE COF0-SUPER-PAPARAZZL
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TICKETS ZU GEWINNEN

Glinter Kunkel aus Neuburg am Inn
hat zwei Tickets fiir ,WE SALUTE
YOU* am 28. Mdrz in der Passau-
er Dreildnderhalle gewonnen. Die
Vorfreude auf das energiegelade-
ne AC/DC-Tribute-Konzert steigt
und er freut sich, gemeinsam mit
seiner Frau den Abend zu genie-

o O

”NTE@T&WMEM
ENTER

ROY BIANCO & DIE ABBRUNZATI
BOYS - live im Schlosspark Tiif8ling!

27. Juli 2025: Roy Bianco & Die
Abbrunzati Boys beim Raiffeisen
Kultursommer im Schlosspark
TuRling! Tickets unter raiffeisen-
kultursommer.de oder an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

Sie sind DIE Liveband der Stun-

de — und mit ihrem neuen Album
Kult 2025 endlich dort, wo Italo-
Schlager hingehort: auf die groflen
Open-Air-Buhnen! Ein legendares
Programm voller mitreilender
Melodien und unglaublicher
Geschichten. Trivial, intellektuell,
spirituell — einfach Kult!

Die Einsender der richtigen Lésung nehmen an der Verlosung zweier
Eintrittskarten fiir ROY BIANCO & DIE ABBRUNZATI BOYS

am 27.07.2025 im Schlosspark Tiif8ling, gestiftet von CoFo Enter-

tainment teil. Senden Sie eine ausreichend frankierte Postkarte mit
der richtigen Losung unter Angabe Ihrer Telefonnummer an:

CUSTOMMEDIA VERLAG
BAHNHOFSTRASSE 33 - 94032 PASSAU
EINSENDESCHLUSS IST DER 30.04.2025

Es gilt das Datum des Poststempels. Nicht teilnahmeberechtigt sind
Mitarbeiter des Verlags und deren Angehdrige.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Physio-
thera-

.
BERGER

BAMSELANES  Frischer  Duft  und  pures
ERECES Gllick!  Therese Griebl aus

= = Hutthurm ist die gliickliche

Gewinnerin unseres Lampe
Berger Einsteigersets. Aus
zahlreichen richtigen Einsen-
dungen wurde sie gezogen
@ und darf sich nun (ber reine,
wohlriechende Luft in ihrem
Zuhause freuen.

Wir sagen: Herzlichen Gliick-
wunsch und viel Freude beim
Durchatmen!

Anrede
nddt.: fir
zuriick Patri-

archen

kraftiger
StoB

Die Einsender des richtigen Losungswortes
nehmen an der Verlosung eines

LAMPE BERGER KOMPLETT-SET - gesponsert
von Fa. Stephani, BahnhofstraBe 17, teil.
Senden Sie eine ausreichend frankierte

Halstuch .

Darstel-
lerin in Nichts-
"Paris, konner
Texas"

GroB-

Gallert-
sub-
stanz

ara-
bischer
Frauen-

Postkarte mit der richtigen Lésung unter
Angabe Ihrer Telefonnummer an:

Salat- Rhein-
pflanze zufluss

CUSTOMMEDIA VERLAG
BAHNHOFSTRASSE 33 - 34032 PASSAU

Zahlwort

EINSENDESCHLUSS IST DER 30.04.2025

Es gilt das Datum des Poststempels.
Nicht teilnahmeberechtigt sind Mitarbeiter
des Verlags und deren Angehdrige.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Ein Resort der:

the
relaxing
\Wel%

of life

GEINBERG®

SPA RESORT -+ THERME

Die ersten Sonnenstrahlen blitzen hervor und das grine
Geinberg kehrt in seiner vollen BlUte zuruck. Sie zelebrieren
diese besondere Jahreszeit mit Momenten puren Wohlge-
fUhls in der Therme und geniefien eine entspannende Teil-
korpermassage im Vitality Spa. So fuhlt sich der Fruhling
Next Level im Spa Resort Geinberg an.



‘ MEHR PLATZ, MEHR ZUKUNFT

MEHR RAUM FUR KOMPETENZ.

Zum Start ins 5. Jahrzehnt haben wir unser Autohaus erweitert!

Mit 360 m? zusitzlicher Werkstattfléiche und einer innovativen Parkfléche auf
dem Dach (per Auto-Lift erreichbar) bieten wir noch mehr Platz fir besten
Service und modernste Technik.

Fortschrittlich, effizient, elektrisch — Service auf hochstem Niveau!
Unsere erweiterte Werkstatt verfigt Uber vier zusdtzliche Arbeitsplatze, eine
neue Vermesser-Bihne und modernste Ausstattung, um Ihnen den besten
Service flr alle Antriebsarten zu bieten.

Innovation, die Sie bewegt.
Ob Wartung, Reparatur oder neue Technologien — wir sind bereit fiir die Zukunft.
Besuchen Sie uns und erleben Sie die nachste Generation des Autohauses!

Autohaus Richard Hable

SpitalstraBe 33 « 94481 Grafenau « Tel. 08552 9607-0 « www.bmw-hable.de



