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Der Winter kann sich
verabschieden - jetzt geht
es wieder raus in den

Garten. Ideen dazu in
diesem Hefl.

KLEINE
PATIENTEN

warum werden unsere
kinder immer kranker?
dieser frage gehen wir in
dieser ausgabe nach.

Reisen

FILZ



Jetzt Termin
vereinbaren!

Pooleinfassungen, Terrassenflachen,
Balkone, Treppen

Keramik-Waschtische nach MaB - prazise
geplant, einzigartig umgesetzt

Fliesen in vielfaltigen Designs, Stilen und
Oberflachen aus Italien und Spanien

einzigartiger Maschinenpark
inklusive Wasserstrahlschneidetechnik

Top-Fliesenleger mit Liebe zum Detail

personliche & professionelle
Beratung vor Ort

Offnungszeiten:
Mo bis Fr: 8 =12 Uhr, 12.30 - 17 Uhrund Sa: 9 - 12 Uhr

: Fliesen + Natursteine Siss GmbH
JAHRE Seier 11, 94474 Vilshofen-Alkofen

MEISTERBETRIEE 08549 97188-0 | info@fliesen-suess.de

www.fliesen-suess.de
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..ab Mérz wollen die USA auf sdmtliche Stahl- und
Aluminiumimporte pauschal 25 Prozent Zélle er-
heben. Betroffen davon sind vor allem Kanada und
Mexiko, Deutschland hingegen liefert nur 3,06%
seiner Stahlproduktion nach USA - ein Uberschauba-
res Problem. Die EU nimmt dies dennoch zum Anlass,
die Fresse aufzureiBen und kiindigt groBspurig ,harte
GegenmaBnahmen an®, die bei ndherer Betrachtung
aber eher leere Worthtlsen sind. Briissel steht mit
herunter gelassenen Hosen da und die ganze Welt
sieht zu, wie wir uns bis auf die Knochen blamieren.

Mit Handelskriegen ist das in einer globalisierten Welt
namlich eine recht knifflige Sache. Wussten Sie, wer
der groBte Autoexporteur der USA ist? Es ist BMW.

Den GroRteil seiner SUVs stellt BMW in Spartanburg/
South Carolina her und verschifft sie von dort aus in
120 Lander, darunter auch Deutschland. Wiirde die

EU also Strafzélle auf aus den USA importierte Autos
erheben, ware davon an erster Stelle BMW betroffen.
Oder wussten Sie, dass das wohl bekannteste ,US-
Produkt®, die iPhones von Apple, in der EU-AuBen-
handelsstatistik gar nicht als US-Importe, sondern als
Importe aus China gelten? MaRgeblich ist ndmlich der
Ort der letzten wesentlichen Be- oder Verarbeitung.
Wollte die EU also den gréBten Technologiekonzern
der Welt mit Sitz im kalifornischen Cupertino tber
Zo6lle zur Kasse bitten, misste sie schon Strafzolle auf
chinesische Importe verhdngen.

Noch komplexer sieht es bei Dienstleistungen aus.
Die amerikanischen Big-Tech-Giganten wie Alphabet,
Amazon, Meta, Microsoft sowie die Softwaresparte
von Apple erzielen zwar auch in der EU Umsétze in
dreistelliger Milliardenhdhe. Da sie jedoch nicht im
klassischen Sinne Glter von A nach B liefern, sind sie
auch tber Z6lle nicht zu erreichen, zudem sitzen ihre
Europa-Zentralen ohnehin in der EU, meist in Irland.
Zo6lle gehen hier ins Leere. Gleiches gilt Gbrigens flr
US-Finanzkonzerne wie BlackRock oder Vanguard.
Z0lle sind hier machtlos. Das weiR3 Donald Trump. Ob

dies in Deutschland und der EU wirklich verstanden
wurde, ist indes fraglich. Nun will die EU als Reaktion
auf die US-Z06lle nun ihrerseits Strafzélle in Hohe von
50 Prozent auf Motorrdder und Whiskey aus den USA
erheben. Okonomisch ist dies véllig bedeutungslos.
Eine reine Verzweiflungstat.

Denn was soll die EU auch machen? Die Ampel hat die
Gasimporte aus Russland gestoppt, und uns tbereilt
und ohne Not von US-Frackinggas und US-Techno-
logien abhdngig gemacht. Schénen Dank auch. Im
Zukunftsmarkt K| spielt Europa ebenfalls keine nen-
nenswerte Rolle. Selbst wenn die EU wollte - welche
Waffen stiinden ihr in einem Handelskrieg gegen die
USA uberhaupt zur Verfigung? Europa ist abhéngig
von den USA und nicht umgekehrt. Was der EU bleibt,
sind 6konomisch vollig belanglose, symbolische Zolle
auf Firlefanz. Die USA hingegen besitzen ein ganzes
Arsenal an moglichen Waffen flir einen Handelskrieg,
und das geht weit Uber Z6lle auf deutsche Automobile
hinaus. Die Macht der Technologiekonzerne und des
Finanzsektors gleicht 6konomischen Massenver-
nichtungswaffen, und Europa hat dem rein gar nichts
entgegenzusetzen. Wenn Trump also eine harte Linie
fahrt, geht die Wirtschaft der EU in die Knie.

Wirde die EU rational denken, kdnnte dies ein Weck-
ruf sein. Der Weg, sich aus dem ungleichen Kraftever-
héaltnis zu befreien, wére eine massive Technologiein-
itiative und der Aufbau autarker Finanzsysteme. Doch
davon spricht in Europa leider niemand. Man setzt
lieber auf markiges Maulheldentum - leider ist nichts
dahinter.

Mit zollfreien GriiBen,
Ihr Matthias Mller
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28 MARZ von 10.00 - 17,00 Uhr

« UBER 90% DER DEUTSCHEN BESITZEN KEINE
FINANZIELLE BILDUNG - SEI TEIL DER UBRIGEN 10% »

» Kongress flir

Py

In unsicheren Zeiten ist der
Schutz Ihres Vermégens wich-
tiger denn je. Erfahren Sie von
Experten aus der Wirtschaft, wie
Sie Ihr Vermdgen effektiv schit-
zen und gleichzeitig ausbauen
kénnen, ohne dabei den Genuss
des Lebens zu vernachldssigen.
Denn am Ende z&hlt nicht nur
das materielle Vermdgen, son-

EDELMETALLE
Tino Leukhardt

dern auch ein unterstitzendes
Netzwerk. Lassen Sie sich von
unseren ausgewdhlten Experten,
unter anderem Tino Leukhardt
(bekannt von der Frankfurter
Bérse), Maximilian Kupfer, San-
dra Massinger und Gunter Baier
inspirieren und erfahren Sie, wie
Sie in turbulenten Zeiten Ihr Ver-
mogen effektiv sichern kénnen.

Themen und Vorteile des Kongresses:

* Insiderwissen
* Lebensqualitét
* Neue Anlageklassen

27 MARZ von 1000~ 1700 Ur

e Vermogensschutz
e Cashflow-Management
 Lebensqualitdt

Hotel Stemp « Goldener Steig 24, 94124 Blchlberg
Hotel Asam « Wittelsbacherhdhe 1, 94315 Straubing

KRYPTO
Maximilian Kupfer

DAS
EVENT
SPECIAL

Gold- und Silbermunzen
sind bewdhrte sichere An-
lagen. Wir laden Sie ein,
am 27. und 28. Mérz an
exklusiven Bewertungs-
tagen teilzunehmen und
den Wert |hrer historischen
MuUnzen kostenlos und an-
onym ermitteln zu lassen!*

Nutzen Sie unseren moder-
nen Réntgenfluoreszenz-
analysator fur eine prazise,
zerstérungsfreie Analyse.

Sichern Sie sich einen der
limitierten Platze und wer-
den Sie Teil eines exklusi-
ven Kreises, der Vermédgen
schutzt und das Leben

genief3t.

* bis zu 2000€, darluber hinaus
nach gesetzl. Vorgaben



KORBINIAN
PHYSIOTHERAPIE

RESCH

www.resch-physio.de

o Bad Fiissing o Hartkirchen



INHALT

PAPARAZZ1198 | Marz 2025

INTHALT

Lich habe mich entschieden gllcklich zu sein,
weil es gut fir meine gesundheit ist.”

- voltaire
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DIE alarmierenden statistiken Uber psychische erkrankungen wie depressionen und burnout zeigen eine
besorgniserregende zunahme, die durch veranderte lebensumstande und stress hervorgerufen wird.
neueste forschungsergebnisse weisen darauf hin, dass nicht nur die psyche, sondern auch die korperhal-
tung einen entscheidenden einfluss auf das seelische wohlbefinden hat, was darauf hindeutet, dass eine
aufrechte kérperhaltung und gezielte bewegungsibungen entscheidend zur verbesserung der mentalen
gesundheit beitragen kénnen.

E & 5 5 \ '-_“"r: rl\ >
FILZLAUSE DER DEMOKRATIE.
Warum die einflussreichen Organisationen der Welt mit Demokratie nichts am Hut haben.

NGOs sind nicht nur berater, sondern zentrale akteure in der politik, die im hintergrund die faden ziehen
und dabei oft wenig verantwortung fUr ihre einflussnahme Ubernehmen. sie agieren als unverzichtbare
partner von regierungen und superreichen, wahrend sie die 6ffentliche meinung steuern und somit die
demokratische kontrolle aushéhlen.
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18 FAMILIENSOMMER /' /-

IN DEN TIROLER BERGEN bietet das schlosshotel
fiss unzahlige erlebnisreiche mdglichkeiten fur die
ganze familie, die bleibende erinnerungen und ein
geflihl von heimat schaffen.

22 GRILL & CHILL SOMVER 2020

FIRMA apfelbdck in eging am see bringt frischen
wind in ihre sommerabende! entdecken sie die
neuesten trends in farben und materialien, die ihren
garten in eine wohlfiihloase verwandeln. freuen sie
sich auf unvergessliche grillmomente und kreative,
gesunde kostlichkeiten, die jeden sommerabend zu
einem besonderen erlebnis machen.

26 EINFACH SAULECKER

GENIESSEN sie nostalgische kostlichkeiten in kirch-
ham, wo am 08. marz mit einem einzigartigen ,sau-
tanz" ein ganzes bioschwein in kostliche spezialitaten
verwandelt wird - ein fest fur alle liebhaber von
traditionellem und nachhaltigem genuss!

28 KRANKE KINDER

IMMER mehr kinder haben gesundheitliche probleme,
die auf ungesunde erndhrung zurtckzufthren sind.
melissa lohner vom gesundzentrum bavaria warnt
eindringlich, dass die verantwortung bei den er-
wachsenen liegt und fordert sie auf, gewohnheiten zu
andern und auf eine gesunde erndhrung zu setzen.

29 GUT /UFUSS

LFAST FASHION® steht fur die problematische her-
stellung gunstiger mode. familie schinagl und syré
haben es sich zur aufgabe gemacht, langlebige und
reparierbare schuhe aus hochwertigen materialien
und als nachhaltige [6sung in ihrer bayerischen
schuhwerkstatt herzustellen.

49 VISITENKARTE AUF VIER RADERN

WERBUNG ist entscheidend fur den geschéftserfolg,
aber viele unternehmer scheuen die hohen kosten;
mingo richter, experte fUr fahrzeugbeschriftung, rat
dazu, die eigene firmenflotte als kostenglnstige wer-
befldche zu nutzen, um durch kreatives design und
hochwertige umsetzung im verkehrsraum sichtbar zu
werden und sich von konkurrenten abzuheben.

48 RAZZL STATT LANGEWEILE

JEDEN monat aufs neue gibt es beim groBen papa-
razzl tolle gewinne zu holen. wer sein hirn ein wenig
anstrengt kann vielleicht schon bald der ndchste
gewinner sein.
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DAS ROCK-KONZERT DER EXTRAKLASSE
MIT ALLEN GROSSEN AC/DC-HITS LIVE!

JWORLD'S BIGGEST TRIBUTE TO AC/DC"

- AM 28. MARZ UM 20.00 UHR | PASSAU, DREILANDERHALLE -

E SALUTE YOU ist der Name der AC/DC-Tribute-Band, die mit

ihren Konzerten zu Ehren der australischen Rocklegende

weltweit neue MaBstdbe setzt! Am 28. Mdrz 2025 ist die
Formation mit ihrem ,World’s biggest tribute to AC/DC” erneut live zu
Gast in Passau (Dreildnderhalle)!
Extrem authentische und technisch aufwéndige Konzerte - das ist das
Markenzeichen der AC/DC-Tribute-Band ,WE SALUTE YOU“! Gemeinsam
mit ihrem britischen Frontmann Grant Foster verwirklichen die befreun-
deten Musiker Kili Locke, Erwin Rieder, Oliver SchneiB und Baba Hail ihre
Vision eines perfektem AC/DC Live-Erlebnisses. Bereits ein Jahr nach
ihrem ersten Gig im Jahr 2017 lud man die Band in die legendéare Jahr-
hunderthalle Frankfurt und den Circus Krone Miinchen ein, wo AC/DC
einst selbst auftraten.
Mit sage und schreibe 21 Kanonen, einer originalgetreuen ,Hells
Bells“-Glocke, der beeindruckenden Marshall-Verstarker-Wand und
einer gigantischen Licht- und Tonanlage kommen ,WE SALUTE YOU*
dem Original in Sound, Performance und Biihnenbild so nahe, dass der
langjahrige AC/DC-Fotograf Robert Ellis nach einem Konzertbesuch das
Statement verdffentlichte: ,This is the closest thing to the real thing!“.
Und so kann sich Passau freuen auf ein Rock-Konzert der Extraklasse
mit allen groBen AC/DC-Hits wie ,Highway To Hell*, ,T.N.T., ,Thunders-
truck®, ,Back In Black®, ,Hells Bells“, ,You Shook Me All Night Long*”
u.v.m. ,For those about to rock - WE SALUTE YOU!“

Termin: Freitag, 28.03.2025 (20 Uhr) / Passau, Dreildnderhalle

Vorverkauf: www.passau-ticket.de | www.wesaluteyouacdc.com

WORLD'S BIGGEST TRIBUTE TO

AC/DC

THE CONCERT

performed by ABBAMUSIC

S T T A
DAS PERFEKTE REMAKE

DER WEMBLEY KONZERTE 1979

28.03.25 | Passau - Dreilanderhalle 02.04.25 | Passau - Dreilanderhalle

DAS SHOWSPEKTAKEL AUF EIS

FUR DIE GANZE FAMILIE

i s
.support: RIAN

Mit dem Hit ,,Verwundschuﬂstreffen”

08.04.25 | Passau - Dreilénderhalle
09.04.25 | Deggendorf - Stadthalle 2

TICKETS: WWW.COFO.DE

ENTERTAINMENT




Sie sind uberall. Ja, tatsdchlich
gibt es wohl kein einziges Medien-
ereignis, keine Nachricht in den
Zeitungen, kein Gesetz, keine Ver-
ordnung, keine politische Agenda,
kein Wahlprogramm, keine
offentliche Investition, tatsadch-
lich keine einzige Bewegung der
so genannten ,6ffentlichen Hand*”
in den letzten Jahren - und das
sowohl in Deutschland, der EU als
auch und insbesondere weltweit
- ohne dass die eine oder andere
von ihnen ihre Finger im Spiel
gehabt hatte. Alles, was irgendein
Politiker in irgendeiner Form in
der ,Westlichen Wertegemein-
schaft” sagt, tut oder unterlasst,
ist auf die eine oder andere Art
das Ergebnis ihrer Arbeit.

Ihre Namen sind nicht geheim.
Man kennt viele von Ihnen.
Manche sind groB und méachtig,
andere eher klein und unschein-
bar. Sie heiBen WHO und WEF, Bill
& Melinda Gates Foundation, Open
Society Foundation, Ford Foun-

Schwere Kost

[Lesestoff, der nicht leicht zu verdauen ist.]

FILZLAUSE DER DEMOKRATIE

Warum die wahrhaft einflussreichen Organisationen der Welt mit Demokratie nichts am Hut haben.

[Matthias Muller]

dation, Rockefeller Foundation,
GAVI oder CEPI, Atlantikbrtcke,
Chatham House, Fabian Society,
Council on Foreign Relations,
Bilderberger, Round Table, Club

of Rome, IPCC, WWF, Greenpeace,
Allianz fur Klimagerechtigkeit,
Forschungsstelle fur Nachhaltig-
keit und Klimapolitik, Deutsche
Klimastiftung, Deutsches Klima-
rechenzentrum, PRIO1, Stiftung 2
Grad, Klima-Allianz Deutschland,
GermanZero, BUND, Deutsche Um-
welthilfe, Carbon Disclosure Pro-
ject, Climate Action Network, Earth
Institute, National Oceanic and At-
mospheric Administration (NOAA),
World Meteorological Organisation
(WMO), Arzte Ohne Grenzen, Deut-
sches Rotes Kreuz, Ban Ki-Moon
Centre for Global Citizens, Am-
nesty International, World Vision,
Water Integrity Network, 350.org,
Center for Economic and Social
Rights, Human Rights Watch,
Syrische Beobachtungsstelle fur
Menschenrechte, International
Justice Mission, International

Rescue Committee, Internationa-
le Liga fur Menschenrechte, Der
Rote Halbmond, Internationaler
Gewerkschaftsbund, Ocean Care,
Oxfam, Reporter ohne Grenzen,
Sea Shepherd, Terre des Hom-
mes, Transparency International,
Agora Energiewende, Deutsches
Institut fur Wirtschaftsforschung
(DIW), International Fact Che-
cking Network, CORRECTIV, RAND
Corporation, blablabla. Dies ist
nur ein winziger, winziger Auszug.
Eine vollstdndige Erfassung aller
Namen einschlieBlich einer Be-
schreibung ihrer Tatigkeiten, Ver-
netzungen und Verflechtungen,
sowie ihrer (und das ware sicher
besonders spannend) Geldgeber
ware ein zwar héchst spannendes,
aber vermutlich hoffnungsloses
Unterfangen. Die Liste ist wahrlich
endlos. Google spuckt sehr gerne
eine ganze Litanei an Namen aus,
wenn man es lieb bittet.

Die Rede ist von den so genannten
+NGOs".

198 | Marz 2025

Was sind NGOs? NGO ist ein Ober-
begriff fir das, was die Abkurzung
explizit ausdrickt: es sind Non
Governmental Organizations, also
Organisationen, die kein offizielles
Regierungsorgan sind. NGO steht
dabei als Sammelbegriff fir eine
ganze Palette an Organisations-
formen, Gesellschaften, Korper-
schaften, Institute, Vereine und
Verbdnde mit unterschiedlichen
Rechtsformen, Zielen und Auf-
gaben, bei denen sich jedoch be-
stimmte Formen als praktisch und
effizient herausgestellt haben.
Sehr haufig treten NGOs in Form
von Stiftungen auf. Ein Geheim-
dienst zum Beispiel, oder eine Be-
horde, sind normale Regierungs-
organe. Eine Stiftung, ein Institut
oder ein Beratungsunternehmen
sind dies nicht, es sind Nicht-Re-
gierungs-0rganisationen, kurz
NGOs. Auch die UNO ist genau ge-
nommen eine NGO, ebenso wie die
WHO, die NATO oder BRICS, denn
keine dieser Organisationen sind
offizielle Organe einer bestimmten
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Regierung - wohlgemerkt offiziell.
Nimmt man es ganz genau, ist
wohl auch die EU eine NGO, die
ihre ziemlich unansehnlichen,
totalitaristischen Problemzonen
geschickt mit einem hauch-
diinnen demokratischen Negligé
kaschiert. Man gibt dem Burger
die Illusion der Kontrolle, indem
er das ,Europaparlament” wéhlen
darf, tatsachlich beeinflussen
kann dieses gewahlte Parlament
mit Sitz in Luxemburg (nicht in
Brissel, wohlgemerkt) aber so gut
wie nichts. Die Politik und die Ge-
setze macht die EU-Kommission.
Das ist die eigentliche Regierung
Europas, und die wird eben nicht
demokratisch gewahlt. Ursula von
der Leyen stand niemals zur Wahl,
dennoch regiert sie. Wir kommen
ein andermal darauf zurick.

Bereits bei den Mega-NGOs wie
NATO oder UNO zeigt sich die
wesensimmanente Problematik
dieser Organisationen: sie haben
mittlerweile eine derart machtige
Prasenz auf dem Globus entfaltet,
dass man ihre Existenz selbst
theoretisch kaum noch infrage zu
stellen vermag. Sie stehen weit
auBerhalb jedweder demokrati-
schen Legitimation und nehmen
dennoch fur sich in Anspruch, als
operative Zentren der westlichen

Schwere Kost

[Lesestoff, der nicht leicht zu verdauen ist.]

Demokratien wahrgenommen zu
werden - und fordern als solche
auch ihre autoritdren Machtbe-
fugnisse ein. Witzigerweise fallt
dieser eklatante Widerspruch

den selbst ernannten Demokra-
tiewdchtern nicht auf, dies nur
nebenbei. Unser Thema sind heu-
te nicht die Organisationen wie
UN, NATO oder EU, sondern es soll
um die rein privaten NGOs gehen.
Auch und insbesondere sie spie-
len heutzutage eine enorm wich-
tige Rolle in der westlichen Politik.
Uber die vergangenen Jahrzehnte
sind sie wie Pilze aus dem Boden
geschossen und haben ihre Faden
in die Regierungen und Regie-
rungsbehérden gesponnen. Sie
arbeiten als Berater, Dienstleister
oder Lobbyorganisation entweder
den Regierungen bzw. den Medien
zu oder erhalten direkte Auf-
trage von ihnen. Uber die Jahre

ist durch diese Arbeitsweise ein
nahezu undurchdringlicher Filz
von gegenseitigen Kooperationen
und Verbindungen entstanden,
der sich vollig von den demokrati-
schen Grundprinzipien der Gesell-
schaft abgekoppelt hat.

Vielleicht sollten wir versuchen,
den Nahrboden, das Substrat, auf
dem die NGOs so prachtvoll gedei-
hen, ndher zu betrachten. Warum

existieren sie und was macht sie
zu solch effizienten Werkzeugen
zur Manipulation der westlichen
Demokratien, samt ihrer Gesell-
schaften?

NGOs existieren, weil sie funktio-
nieren und weil sie die Bedurf-
nisse der Regierungen, mit denen
sie zusammen arbeiten, erflllen.
Tatsachlich ist die Grindung von
NGOs eine sehr alte und extrem
haufig angewandte Management-
und Kommunikationstechnik.
Schon als ich als junger Unter-
nehmensberater flr strategisches
Marketing, PR und Kommunikation
vor Uber 25 Jahren durch die Lan-
de zog, gehdrte die Griindung oder
finanzielle Kaperung von geeigne-
ten NGOs zum Standardrepertoire
der PR Branche. Wollte ein Phar-
maunternehmen beispielsweise
ein Nahrungserganzungsmittel
auf den Markt bringen, so war die
Strategie, dass das Unternehmen
die Vorziige seines Produktes
nicht selbst durch anpreisen
wirde - stattdessen wiirde man
entweder ein ,Institut” grinden, in
dem ,Forschung” fur ,gesunde Er-
ndhrung” betrieben werden wur-
de. Als Leiter des Institutes wiirde
man irgendeinen ,Wissenschaft-
ler“ anheuern, der Uber einen gu-
ten Ruf sowie ein groBes Interesse

an einem guten Einkommen ha-
ben sollte. Dieses ,Institut” unter
der Leitung des betreffenden Prof.
Dr. Dr. XY wiirde dann die Medien,
Apotheken und Mediziner mit ent-
sprechenden ,Studien” versorgen,
so dass das Produkt guten Absatz
finden wirde, weil sich unter allen
relevanten Experten ein ,Konsens*
gebildet hatte, dass es richtig und
wichtig ist. Rein technisch ist die
Grindung eines solchen Insti-
tutes oder einer vergleichbaren
Organisation flir ein groBes Unter-
nehmen ein Kinderspiel. Beinahe
noch einfacher ist es, bestehende
Institute, die genau das bereits
tun, mit finanziellen Zuwendungen
zu Uberschitten und sich so ihrer
Kooperation zu versichern. Nichts
davon ist illegal.

Vor allem aus rechtlicher und
finanzieller Sicht sind NGOs ein
kluges und extrem nutzliches
strategisches Instrument, ganz
besonders in den so genannten
,Demokratien“. Regierungen in
formalen Demokratien haben mit
unterschiedlichen Problemen zu
kdmpfen. Das erste Problem sind
die eigenen Gesetze. Formale
Demokratien legen sich selbst
gewisse Rechenschafts- und
Transparenzpflichten auf. Dies

fuhrt dazu, dass eine Regierungs-

Die Luft-Wasser-Warmepumpe
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[Lesestoff, der nicht leicht zu verdauen ist.]

behdrde, ein Ministerium oder ein Regierungs-
mitglied stets mit dem Risiko leben muss, vor
Journalisten, dem Parlament, der Opposition
oder einem gewdhnlichen Blrger Rechen-
schaft Gber ihr Tun und Walten abgeben zu
mussen. Es ist sehr schwierig und risikoreich,
berechtigte Anfragen abzuwehren oder gar
wissentlich falsch zu beantworten, da die
Gesetze in den formalen Demokratien den
genannten Interessengruppen ein durchaus
schlagkréaftiges Arsenal an Rechtsmitteln zur
Verfluigung stellen, ihr Auskunftsersuchen
durchzusetzen. Zudem arbeiten in Regierungs-
organen in der Regel Beamte. Diese Spezies
ist naturgemaB ,anders”. Wenn es darum geht,
schnell, unkompliziert und eventuell sogar
kreativ an bestimmte Ziele zu gelangen, sind
Beamte kaum die richtigen Teammates. Ver-
folgt eine Regierung also politische Ziele, zu
deren Umsetzung MaBnahmen erforderlich
sind, die man aus diversen Griinden lieber
nicht in der Offentlichkeit und oder vor der
Opposition diskutieren mochte oder bei denen
man rasche Resultate bendtigt, so bieten sich
hier die Dienste einer entsprechenden NGO an.

Es ist an dieser Stelle nicht einmal notig, bés-
artige, sinistre Motive als Beispiel zu kons-
truieren. Die Problematik zeigt sich bereits

an sehr viel harmloseren, alltdglichen Fragen
der praktischen Amtsfiihrung. So kénnte ein
Minister flir eine geplante Gesetzesinitiative
Informationen bendtigen, die er aus Blirgerda-
ten herausdestillieren musste. Nun ist jedoch
nicht zweifelsfrei gesichert, dass er dies auch
darf. Eine Ruckfrage beim Datenschutzbeauf-
tragten bringt eher noch mehr Unsicherheit
und Bedenkentragerei als Klarheit. Im Zweifel
wirde er sich die Daten trotzdem besorgen,
aber bei der nachsten GroBen Anfrage der Op-
position, die sein schénes Gesetz kippen will,
dartiber eventuell Rechenschaft ablegen mus-
sen. Kleinste Verfahrensfehler kdnnten damit
das gesamte Vorhaben ins Abseits schieBen.
Viel einfacher ist es doch da, die Ermittlung
der Entscheidungsgrundlagen flr sein Gesetz
einem darauf spezialisierten Institut aufzu-
tragen. Woher dieses Institut seine Daten hat,
muss den Minister nicht interessieren - und,
noch viel wichtiger: die NGO untersteht nicht
denselben Auskunfts- und Rechenschafts-
pflichten. Kritische Fragen kdnnen mit dem
Verweis auf Geschaftsgeheimnisse (oder noch
besser, welch Ironie, dem ,Datenschutz”) ein-
fach, schnell und dauerhaft abgewUrgt werden.
NGOs dienen in diesem Zusammenhang also
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sehr oft dazu, flir Regierungen schnell und
unkompliziert Auftrage zu erledigen, die, nun
ja... sagen wir einfach: rechtlich und buro-
kratisch etwas sperrig zu handhaben waren.
Diese Art von NGOs sind sehr haufig Institute,
Beratungsunternehmen und ,Thinktanks® die
entweder von Personen aus dem engsten Um-
feld der Minister selbst gegriindet, oder aber
von interessierten Gruppierungen ins Leben
gerufen werden, mit dem Ziel sich gezielt den
Regierenden anzudienen, um auf diesem Weg
Geld zu verdienen und nebenbei auch politi-
schen Einfluss auszuiiben. Beides ist tblich,
ganz besonders in der EU. Der Journalist JAnos
Allenbach-Ammann wies beispielsweise in sei-
nem Artikel fir Table Media nach, dass unter
Ursula von der Leyen der Zugang von NGOs zu
den EU Kommissaren und Kabinettsmitglie-
dern massiv erweitert wurde. Sie bekamen
dadurch die Gelegenheit, die EU-Politik aktiv
mitzugestalten.

Ein weiterer Vorteil fir die Politik, der durch
die Zusammenarbeit mit NGOs entsteht, ist,
dass sich der betreffende Politiker auf die
Aussagen von ,Experten” berufen und seiner
Agenda damit zusatzliches Gewicht verleihen
kann. Wie wir aus der Covid-Inszenierung noch
sehr lebendig vor Augen haben und durch die
frei geklagten, entschwarzten RKI-Protokolle
schwarz auf wei nachlesen kdnnen, spielen
sich Regierung und externe ,wissenschaft-
liche” Berater dabei gegenseitig die Balle zu.
Den MaBnahmen, die die Regierung gerne ver-
anlassen mochte, verschaffen die ,Experten”
den ndétigen ,wissenschaftlichen” Unterbau
und damit sachliche Legitimation - gleich-
zeitig erhalten die ,Experten” ihre Legitimation
durch die Tatsache ,die Regierung zu beraten”.
Man referenziert sich gegenseitig und schafft
damit eine héchst fruchtbare Win-Win-Situ-
ation. Zudem flieBt natlrlich Geld in Form von
,Forschungsauftragen” oder ,Férderungen®.

Diese Gepflogenheiten sind mittlerweile ein
dermaBen selbstverstandlicher Teil der tag-
lichen Regierungspraxis, dass sich niemand
mehr groBe Gedanken dartiber macht. Als ver-
starkender Faktor kommt der finanzielle Aspekt
hinzu. Alle Institute, Beraterorganisationen,
Denkfabriken und Initiativen brauchen stédndig
Geld. Sie mussen sich und ihre Infrastruktur
am Leben erhalten und ihre eigenen Ziele
voran treiben. Das fuhrt dazu, dass, sobald der
Markt die Ziele und Agenden der Machtigen
identifiziert hat, sich unmittelbar ein Oko-
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system von alteingesessenen wie
auch spontan neu gegriindeten
NGOs entwickelt, aus dem heraus
man sich mit eigens erstellten
,Studien®, ,Gutachten®, ,Work Pa-
pers“ oder ,Zukunftssymposien*“
als Partner der Regierung andient
und sich durch vorauseilenden
Gehorsam fur zukunftige Koope-
rationen empfiehlt. Man mdchte
ein moglichst saftiges Stlick ,vom
Kuchen“ abhaben. Man buhlt um
Geld und Anerkennung. Liefert
man den Regierenden die Daten,
Narrative und Strategien, die sie
zum Ausbau ihrer Macht und zur
Erreichung ihrer politischen Ziele
bendtigen, kommt beides wie von
selbst. Auf der Internetseite des
Deutschen Bundestages ist bei-
spielsweise nachzulesen, dass der
Haushaltsentwurf flir 2024 alleine
die finanzielle Unterstlitzung von
rund 530 in Deutschland anséas-
sigen NGOs vorsah. Die Bundes-
zentrale fur politische Bildung
hingegen verdffentlicht (zu finden
auf ihrem Internetportal) eine
Statistik, die Gber die Entwicklung
von NGOs weltweit Auskunft gibt.
Demnach hat sich die Zahl der von
westlichen Regierungen unter-
sttzten und finanzierten NGOs
seit den 80er Jahren mehr als ver-
doppelt. Heute stehen weit mehr
als 10.000 Organisationen auf den
Gehaltslisten der Politik.

Zudem sind NGOs fur regierende
Politiker eine sehr gute Moglich-
keit, ihren Einfluss auf die Real-

politik Uber die Legislaturperiode
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hinaus zu verstetigen. Indem

sie im Laufe der Legislaturperio-
de enge, moglicherweise auch
langfristige, strategische Partner-
schaften ihrer Ministerien mit
externen NGOs begrlinden und
diese Organisationen maoglichst
Uppig alimentieren, sichern sie
sich faktischen Einfluss, der auch
nach ihrer eventuellen Abwahl ein
Wirkverstarker fur ihre Agenden
bleibt. Ein in Deutschland be-
sonders prominentes Beispiel

flr diese Methode ist die Agora
Energiewende GmbH, deren Ma-
chenschaften im Rahmen des Vet-
ternwirtschaftsskandals rund um
Minister Habeck bekannt gewor-
den sind. Tatsachlich ist die Denk-
fabrik Agora Energiewende keine
Unbekannte. Seit mehr als zehn
Jahren beeinflusst das Netzwerk
die Politik in Deutschland. Ge-
grindet wurde sie 2012 von dem
Grunen-Politiker Rainer Baake. Ihr
Ziel: Die Gesellschaft klimaneutral
zu gestalten. Ihr Aufstieg beginnt
umgehend, erst recht als Baake
Uberraschend ein Jahr spater vom
damaligen Wirtschaftsminister
Sigmar Gabriel (SPD) zum Staats-
sekretdr berufen wird. Seinen
Chefposten bei Agora Gibernimmt:
Patrick Graichen. Er gilt bereits
damals als Ziehsohn von Baake,
der ihn viele Jahre zuvor Uber

den Umweltminister Jurgen Trittin
kennengelernt hatte.

Im Wirtschaftsministerium konnte
Baake deutliche Spuren hinter-
lassen. So soll er klimabewegte

Beamte eingestellt haben und
seine Hauptziele erfolgreich
vorangetrieben haben: den Aus-
bau der erneuerbaren Energien
und den Atomausstieg. Der heute
67-jahrige Volkswirt, so berichtet
es jetzt der Spiegel, habe schon
damals klare Vorstellungen davon
gehabt, wie die Energiewende
vollzogen werden musste: mit der
Umstellung von Wirtschaft und
Gesellschaft von fossilen Brenn-
stoffen auf Okostrom. Dazu z&hl-
ten nicht nur Autos, sondern auch
Warmepumpen und industrielle
Prozesse, heiBt es weiter in dem
Bericht. Eine Blaupause fiir spate-
re Jahre also? Gut moglich, doch
Baake bleibt nicht viel Zeit. Denn
mit dem Wechsel an der Minis-
teriumsspitze auf Peter Altmaier
(CDU) gerat sein Ansatz ins Sto-
cken. Die neu eingestellten Beam-
ten bleiben, doch Baake zieht sich
zuriick - und arbeitet einige Jahre
spater wieder im Agora-Netzwerk.
Zusammen mit Graichen liefert er
Papiere zur Umgestaltung auf die
klimaneutrale Gesellschaft, vor al-
lem auch an die Griinen, die es bei
der Bundestagswahl 2021 dann in
die Bundesregierung schaffen.

Graichen verldsst Agora und

wird im Hause von Habeck neuer
Staatssekretar. Wie viel Einfluss
die Denkfabrik auf den Koalitions-
vertrag genommen hat, bleibt
Spekulation. Die Verbindung in
die Politik ist aber intensiv. Laut
einem Bericht des Redaktions-
netzwerkes Deutschland (RND)

gehen Politiker aus allen Par-
teien und Ministerien bei der
Lobbyorganisation ein und aus.
Teilweise sitzen sie auch im ,Rat
der Agora“ zusammen. Die Denk-
fabrik ist dabei nicht nur bestens
vernetzt, sondern auch vorzuglich
finanziert. Neben Zuschissen aus
deutschen Ministerien erhélt die
Organisation auch viele Spenden
in Millionenhdéhe. Die groBten
Geldgeber: Bernhard Lorentz, der
ehemalige Chef der Mercator-Stif-
tung, und der US-Manager Hal
Harvey, der seit drei Jahrzehnten
Umwelt- und Klimaorganisatio-
nen auf der ganzen Welt mit Geld
versorgt.

Ungewdhnlich ist das im Ubrigen
nicht. Bei der Agora handelt es
sich qua Grindungsziel eher um
einen grinen Lobbyverein. Doch
ahnliche parteinahe Organisatio-
nen gibt es laut dem Spiegel auch
bei CDU oder FDP. Bei der Union
setzt man verstarkt auf den Think-
tank Epico, der von Bernd Weber
geleitet wird, einem Mitglied im
Wirtschaftsrat der CDU. Im Beirat
sitzt Unionsfraktionsvize Andreas
Jung. Auch diese Organisation
erfreut sich privater Geldgeber,
auch aus dem Ausland. Und im
Umfeld der FDP agiert die 2014
gegriindete Denkfabrik Prome-
theus von Ex-Abgeordneten Frank
Schaeffler, ebenfalls finanziert
mit inldndischen und auslandi-
schen Zuschussen von dubiosen
Spendern.
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Viele NGOs entstehen somit als
normale Marktreaktion auf den
Bedarf der Regierenden an ex-
terner Expertise, sowie externer
Legitimation fur ihre jeweiligen
Agenden. Andere NGOs arbeiten
jedoch auch proaktiv.

Seitdem die Menschheit mittels
staatsahnlicher Gebilde und
Machtsysteme kontrolliert wird,
gibt es Strategien von interes-
sierten Gruppen, auf diese Syste-
me Einfluss zu nehmen und daflr
zu sorgen, dass sich die Dinge so
entwickeln, wie es von bestimm-
ten Kreisen gewunscht ist. Als die
erste ,Demokratie” das Licht der
Welt erblickte, waren die ersten
NGOs bereits als Geburtshelfer
mit von der Partie. Die Demokra-
tie als Staatsform war von Beginn
an eine Herausforderung an die
Kapital besitzende Klasse, dem
Freiheits- und Mitgestaltungswil-
len des groBtenteils mittellosen
Volkes zwar eine vermeintlich
glaubwdrdige Projektionsflache
zu verschaffen, faktisch aber
gleichzeitig die volle Kontrolle
Uber die strategische Staatsfuh-
rung zu behalten.

Die direkte, personliche Einfluss-
nahme beispielsweise eines be-
stimmten Superreichen auf einen
demokratisch gewahlten Politiker
ist jedoch zur Erreichung dieses
Ziels aus vielerlei Grunden nicht
sinnvoll. Es sind zu viele Unwag-
barkeiten mit diesem Unter-
fangen verbunden, die Gefahr
des Scheiterns ist zu hoch. Man
mdchte sich und seine personli-
chen Motive nicht einer zunachst
fremden Person offenbaren.
Persdnliche Einflussnahme ist
plump und durchsichtig. Der
personliche Vorteil liegt zu offen
sichtbar als Verhandlungsmasse
auf dem Tisch. Zudem ist diese
Methode schrecklich ineffizient.
Wie viele Gesprache brauchte es,
um einen einzelnen Politiker flr
die Sache zu gewinnen, selbst
wenn er ihr grundséatzlich zu-
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getan ware? Personliche Einfluss-
nahme ist etwas flir erbarmliche
Amateure.

Die Grindung einer NGO hin-
gegen erdffnet eine unfassbare
Bandbreite duBerst glinstiger
Mdoglichkeiten zur Beeinflus-
sung und Manipulation nicht

nur einzelner Politiker, sondern
ganzer politischer Stromungen
samt der Gesellschaft als Ganzes.
Bereits die Griindung einer NGO
ist ein kluger finanzstrategischer
Schachzug. Wahlt man die Form
der gemeinnutzigen Stiftung, so
lassen sich, je nach Rechtslage
im Griindungsstaat, beliebig gro-
Be Geldsummen in die Stiftung
verschieben, ohne zuvor Einkom-
mens- oder Gewinnsteuern dafur
entrichten zu mussen. Damit
finanziert sich die NGO bereits
von selbst. Damit aber nicht ge-
nug. Auch Zuwendungen in Form
von Spenden anderer Mitstreiter
mussen nicht versteuert werden,
sofern die NGO das Siegel der
Gemeinnutzigkeit fur sich in An-
spruch nehmen kann. Und wenn
es gelingt, die NGO besonders gut
zu vermarkten und sie den Regie-
renden besonders eifrig Daten,
Narrative und vielleicht sogar
monetdre Wahlkampfunterstut-
zung zukommen ldsst, kdnnte
man sich im Nachgang die eigene
Arbeit sogar vom Steuerzahler
finanzieren lassen, indem man
sich durch die Regierung alimen-
tieren lasst.

Die Arbeit der groBen, internatio-
nalen NGOs besteht nun darin,
die niederen Interessen ihrer
origindren Grunder und Geldge-
ber so zu verpacken, dass daraus
vor Pathos triefende, ,philanth-
ropische” Erzdhlungen gestrickt
werden. Aus verfassungswidrigen
Eingriffen in die Menschen-, Frei-
heits- und Personlichkeitsrechte
wird ,Schutz*, Krieg ist Frieden,
Lige ist Wahrheit und Wahrheit
ist Luge. Narrative bestimmen die
Welt - nicht das Recht, nicht das
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Gesetz und auch nicht die Fakten.
Narrative stehen Uber allem. Mit
dem richtigen Narrativ lasst sich
alles, buchstablich alles Recht-
fertigen. Und diese Narrative
entstehen in den Manufakturen
der NGOs. ,Man tut ausschlieB-
lich ,Gutes”, ,fordert” wichtige
,Sachen®, ,ubernimmt Verantwor-
tung” fur die ,Gesundheit”, die
,Gesellschaft®, die ,Zukunft“ und
den ,Planeten” sowieso.

Die groBe Starke von lppig
finanzierten NGOs wie beispiels-
weise George Soros” Open Society
Foundation, Bill Gates” BMGF oder
Pierre Omidyar’s Omidyar Network
ist ihre beeindruckende operative
Schlagkraft mit globaler Reich-
weite, von der Regierungen nur

Schwere Kost
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trdumen kénnen. Das Stiftungs-
kapital dieser NGOs betragt zum
Teil dreistellige Milliardenbetrédge
- eine prall geflllte Kasse, mit
der sich viel bewegen ldsst. NGOs
dieses Kalibers sind in der Lage,
innerhalb weniger Wochen Dinge
in Bewegung zu setzen, die eine
demokratisch gewahlte Regierung
in zwei Legislaturperioden nicht
anndhernd auf die Kette bekom-
men wiirde. Das Geheimnis dieser
Schlagkraft liegt einerseits in den
extrem effizienten, nach unter-
nehmerischem Vorbild organisier-
ten inneren Strukturen, der mas-
siven internationalen Vernetzung
mit Informanten, Partnern, Medi-
en, Bildungs- und Forschungsein-
richtungen, anderen NGOs sowie
Regierungen auf der ganzen Welt.

)

|

Da diese groBen NGOs seit Jahren
mit Geld nur so um sich werfen,
gibt es fur sie keine verschlosse-
nen Turen und keine unbeantwor-
teten Anrufe. Wen immer man an
seinem Besprechungstisch an-
zutreffen winscht, der wird alles
tun, um zum gewlinschten Termin
zu erscheinen. Man erreicht jeden
beliebigen groBen Entscheider
auf dem Planeten zu nahezu jeder
Tages- und Nachtzeit auf seiner
Privatnummer. So bringt man
Dinge ins Rollen.

Flr ehrgeizige Politiker sind Kon-
takte zu solchen Menschen wie
ein Rauschmittel. Sie bewundern
ihren Uberwaéltigenden Gestal-
tungswillen, ihre beeindruckende
Effizienz und ihre LeichtfuBigkeit,

mit der sie sich auf dem globalen
Parket bewegen. Sie umschwirren
sie wie Bienen den Honigtopf. Poli-
tiker brauchen, um selbst erfolg-
reich sein zu kénnen, Zugriff auf
hochklassige Netzwerke und den
erhalten sie, indem sie so oft wie
maoglich die Ndhe zu den Perso-
nen suchen, die sich im Dunst-
kreis der groBen NGOs bewegen.

Die groBen NGOs wissen dies. Die
gezielte Forderung von Politikern,
die sich als engagiert und nutz-
lich erwiesen haben, geschieht
durch finanzielle Spenden an das
Wahlkampfbiro oder die Partei,
durch materielle oder immateriel-
le Unterstlitzung von Projekten,
denen sich der jeweilige Politiker
verschrieben hat, sowie durch

Ubertritt
nach der 4. Klasse



aktive Einbindung in politische
und wirtschaftliche Netzwerke,
national wie auch international.
Das Young Global Leader-Pro-
gramm des WEF ist ein besonders
starkes Beispiel fir diese Art von
Forderung. Auf diese Art und
Weise ziehen sich die NGOs die
Jrichtigen” Leute heran, die dann
auf den Wabhllisten in den jewei-
ligen Demokratien auftauchen.
Bereits am ersten Programm 1992
nahmen spéater sehr bekannt ge-
wordene Persdnlichkeiten teil: wie
Angela Merkel, Tony Blair, Nicolas
Sarkozy, Manuel Barroso oder Bill
Gates. In den folgenden Jahren
kamen Hunderte hinzu, die nach
und nach wichtige Positionen ein-
nahmen: Emmanuel Macron, Da-
vid Cameron, Sebastian Kurz, An-
nalena Baerbock, Mark Zuckerberg
(Griinder von Facebook), Jacinda
Ardern (Premierministerin von
Neuseeland), Sanna Marin (Minis-
terprasidentin von Finnland), Ida
Auken (Ex-Umweltministerin von
Danemark), Kronprinz Haakon von
Norwegen, Larry Page (Mitgrliinder
von Google), Leonardo DiCaprio
(Schauspieler), Niklas Zennstrom
(Mitentwickler von Skype) und
Jimmy Wales (Mitgriinder von Wi-
kipedia). Der Erfolg eines ehrgeizi-
gen Politikers hat wahrscheinlich
viele Vater - aber ohne sich am

Schwere Kost

[Lesestoff, der nicht leicht zu verdauen ist.]

Licht der wichtigsten Fixsterne im
NGO-Universum zu orientieren, ist
die sichere Navigation durch die
Untiefen einer westlichen Demo-
kratie nahezu undenkbar.

Im Zusammenspiel zwischen
groBen, kapitalstarken Stiftungen,
unzahligen mittleren und kleinen
NGOs, Bildungs- und Forschungs-
einrichtungen, Medien, Regie-
rungen und Politikern ist Gber

die Jahrzehnte ein flr AuBenste-
hende schier undurchdringlicher
Dschungel an Kooperationen,
Verfilzungen und Seilschaften
entstanden. Die Kapitalstarke

der groBen Stiftungen offnet alle
wichtigen Taren auf dem Planeten
und herein treten die Narrative,
die von den Betreibern dieser
Netzwerke gewlinscht sind. Politi-
ker werden mit diesen Narrativen
groB gezogen, die Agenden der
goutierten Regierungen werden
mit ,wissenschaftlicher” Legiti-
mation unterfuttert, die sie von
den passenden NGOs geliefert
bekommen. Die Medien kommen
auch nicht zu kurz, auch ihnen
stellen die NGOs Daten, Recher-
chen, Wissenschaft, Networking
und letztlich auch Finanzmittel
zur Verfligung, damit die Be-
richterstattung ,auf Linie“ bleibt.
Allein bei der BMGF Stiftung von

William ,Bill“ Gates wurden in den
letzten Jahren Zuwendungen von
weit Uber 300 Millionen Dollar an
Mainstreammedien nachgewie-
sen, mit denen die gewlinschte
Berichterstattung tber diverse
Themen gesichert wurde. Da

sich die meisten Menschen noch
immer ihre Meinungen mithilfe
der Konzernmedien bilden, stellt
die Beeinflussung dieser Medien
durch wenige globale Akteure eine
unmittelbare Sabotage der demo-
kratischen Ordnung dar. Diese
Organisationen verfligen Uber die
Mittel und die Moglichkeiten, das
Denken, die Meinungen und damit
die politische Gesinnung der
Bevolkerung in jede gewlinschte
Richtung zu lenken - ohne, dass
die Menschen auch nur eine leise
Ahnung davon haben.

Zusammenfassend ldsst sich

das Wesen der NGOs auf einen
einfachen Nenner bringen: sie
existieren, weil sie praktische und
effiziente Werkzeuge sowohl zum
Nutzen der Superreichen wie auch
der Regierungen sind. Sie liefern
entweder im direkten Auftrag oder
als unaufgeforderten, dennoch
hoch willkommenen Impuls Daten,
Studien, wissenschaftliche Legiti-
mation, Narrative und Strategien,
damit sowohl die Politik ihre eige-
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nen operativen Probleme 16sen
und Agenden verfolgen kann, als
auch die Interessen des Kapitals
Eingang in die politischen Pro-
gramme der Regierenden finden.
Der operative Vorteil der NGOs ist
ihre finanzielle Schlagkraft, ihre
effiziente Organisation und ihre
weltweite Vernetzung. Der strate-
gische Vorteil von NGOs ist ihre
Positionierung als ,unabhangige
Experten, als ,Zentren der an-
erkannten Wissenschaft” und als
,Philanthropen®, aus der sie ihre
Autoritat schopfen. Sie starken
ihre jeweilige Reputation, indem
sie sich gegenseitig belobigen,
auszeichnen und referenzieren.
Sie beeinflussen nicht nur die Re-
gierenden im Sinne ihrer eigenen
Ideologien, sie erledigen bisweilen
auch schmutzige Jobs fur die
Regierungen. Wenn es beispiels-
weise darum geht, irgendwo auf
der Welt missliebige Regierungen
zu sturzen oder Gesellschafts-
systeme zu transformieren, so
versichert man sich dazu der
Dienste spezieller NGOs. Wenn in
bestimmten Staaten urpldtzlich
,Graswurzelbewegungen*“ ent-
stehen und sich auf den StraBen
unversehens eine bemerkenswert
gut organisierte und finanziell
bestens aufgestellte ,Demo-
kratiebewegung*“ bildet, man mit

2))

G

FAHRZEUGWASCHE

BESTE

WASCHANLAGEN

2023

autobild.de/waschanlagen

—
)
L
I
()

®Jj



198 | Marz 2025

griffigen Parolen zum ,Wider-
stand“ gegen ,Unterdrickung”
aufruft und den Regimechange
,von unten” betreibt, dann ist dies
stets das Werk von NGOs. Stabile
organische Graswurzelbewegun-
gen gibt es nicht. Es gibt keine
starke soziale Bewegung ohne
eine starke Marketingstrategie
dahinter. Wenn es in der Bevolke-
rung eines Staates zu groBeren,
vermeintlich demokratischen
Blrgerbewegungen kommt, die
eine gewisse inhaltliche Kohérenz
und organisatorische Professio-
nalitdt aufweisen, so verfligen
diese grundsatzlich tber méch-
tige Unterstltzer, eine Uppige
Finanzierung und sie agieren nach
einem dezidierten Playbook. Egal
ob osteuropdische oder arabische
,Farbrevolutionen®, Fridays For Fu-
ture, Black Lives Matter oder Last
Generation - keine dieser Bewe-
gungen wéare ohne die finanzielle,
organisatorische und logistische
Unterstiitzung méachtiger NGOs
jemals so entstanden. GroBe
NGOs sind Macher. Und sie sind
unglaublich lukrativ. Ihre Finan-
zierung besteht aus den ersparten
Steuern ihrer Grunder, steuer-
freien Spenden und 6ffentlichen
Férdermitteln, aka Steuergeldern.
De facto bezahlen wir also die ma-

Schwere Kost

[Lesestoff, der nicht leicht zu verdauen ist.]

nipulative, demokratiezersetzende
Arbeit der NGOs.

Tatsachlich fast stumm vor
Staunen macht es den Fachmann,
zu beobachten, wie harmonisch
das groBe Orchester der NGOs
mittlerweile zusammen spielt,
ohne dass es dazu einer expli-
ziten Anweisung beddrfte. Erst
jungst konnte man Zeuge dieser
Methodik werden. Kaum stach ein
krankhaft krimineller Migrant ein
Kindergartenkind nieder, rollte
die gut gedlte NGO-Maschine an.
Die Anti-Rechts-NGOs hatten im
Handumdrehen Kundgebungen
und Demonstrationen organisiert,
Faktenchecker-NGOs kiimmerten
sich um die richtigen Narrative in
den sozialen Medien, Meinungs-
forscher-NGOs legten Umfrageer-
gebnisse vor, dass der Doppelpass
Uber die rechte Flanke fur Fried-
rich Merz angeblich zum Eigentor
gefuhrt hatte, und das DIW se-
kundierte mit einer flugs erstell-
ten ,Studie”, dass nicht weniger,
sondern noch mehr Migranten flr
Lunsere Wirtschaft” Giberlebens-
wichtig seien - und schwuppdi-
wupp war wieder Ruhe im Boot
und das Thema vom Tisch.

NGOs existieren. Sie sind Uberall.
Sie sind eine offenbar unabander-

liche Begleiterscheinung jeder
zeitgendssischen westlichen
Demokratie und sie vermehren
sich und ihren Einfluss immer
hemmungsloser. Ich méchte sie
mit Filzldusen vergleichen, die
gleichfalls immer dann auftreten,
wenn ihr Wirt es mit Hygiene und
Partnerwahl nicht mehr so genau
nimmt. Wenn die Demokratie
nicht mehr gepflegt und der Filz
aus den Regierungsorganen nicht
regelmaBig heraus gekdmmt wird,
sowie der Verwahrlosung in Form
von um sich greifender struktu-
reller Korruption und personlicher
Bereitschaft zur Vorteilsnahme
nicht Einhalt geboten wird und
,die Demokratie” beziehungsweise
ihre bestellten Vertreter sich bei
jeder Gelegenheit prostituieren,
dann holt man sich sowas. NGOs
sind nicht die Ursache, sondern
das Resultat eines schon lange
andauernden Faulnisprozesses

in der demokratischen Kultur
einer Gesellschaft. Sie keimen
und sprieBen ganz automatisch
und selbstverstandlich, sobald im
politischen Okosystem die richti-
gen Bedingungen entstehen.

Es durfte sich nicht nur als un-
maoglich zu realisierende, sondern
vor allem als reichlich naive Idee

erweisen, NGOs von der politi-
schen Buhne zu verbannen. NGOs
existieren, weil sie von Politikern
bendtigt werden, Dinge auf der
Realebene zu tun, fur die sie nicht
zur Rechenschaft gezogen werden
mdochten. Und sie existieren, weil
sie von Hyperreichen bendtigt
werden, Dinge auf der politischen
Ebene zu tun, fir die sie nicht zur
Rechenschaft gezogen werden
mdochten. Und NGOs sind in dem,
was sie tun, so kostenglinstig,
erfolgreich und effizient, dass sie
sich zum Standardwerkzeug der
politischen und gesellschaftlichen
Manipulation herauskristallisiert
haben.

Dem informierten Leser ist all
dies nicht wirklich neu. Wer sich
ein wenig tiefer in die Materie
einlesen will, dem steht, wie
bereits gesagt, eine ganze Palette
an weiter fihrender Literatur

zur Verfugung. Das kann man
machen, muss man aber nicht.
Allein, es bleibt die Frage, was wir
nun anstellen sollen, mit diesem
Riesenfisch? Wie soll man den
Einfluss von dubios finanzierten,
demokratisch nicht legitimierten
Organisationen auf die Realpoli-
tik wirksam eindammen? Ist dies
Uberhaupt moéglich?

EICHINGER WINTERGARTENBAU

M}‘ wnterstitzen Sie von der P/a/(a/g/ bis zar fé/‘&‘/}&b‘a//m///

gel

SCHAU-SONNTAG

16. Miirz

Erleben sie unsere

10.00-16.00 Uhr

Wohnwintergéirten und
Terrasseniiberdachungen

hautnah - in unserer Ausstellung!

EICHINGER WINTERGARTEN Rothof 33 D-94152 Neuhaus/Inn

|

Tel.: +49 8503 1594 info@eicor.de

\
/ \\
Ausgezeichnet mit dem Bundespreis /) \\
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WE HAVE TO TALK

SAY T IN ENGLISH!

ERFOLGREICH ENGLISCH LERNEN MIT FREUDE UND MOTIVATION

= gal, Sie aus beruflichen
= oder privaten Grlinden lhre
e ENglischkenntnisse auf-
frischen wollen, oder ob Ihr Kind
fur den Englischunterricht in der
Schule Unterstltzung braucht:
bei Beate Grundl-Lechner sind
Sie in erfahrenen und guten
Handen.

Der Unterricht ist basierend

auf neurologischen Erkennt-
nissen und mit dem Ziel eines
optimalen und langfristigen
Lernerfolgs aufgebaut, er wird
abwechslungsreich gestaltet mit
einer Mischung aus Vokabeln,
Grammatik, Horubungen, inter-
essanten Texten, Sprechibungen
und vielem mehr.

Bedurfnisse angepasste Unter-

richt findet entweder per Internet
oder in Firmen oder bei Beate
in angenehmer Atmosphére in
deren Blro in Kleeberg bei Ruhs-

_ torf statt. Nahere Informationen:
Ziel ist es, sowohl SpaR und Freu-

de als auch Erfolg beim Erlernen
einer Fremdsprache zu haben.
Denn nur so kénnen optimale
Ergebnisse erzielt werden.

www.bgl-sprachdienste.de.

Interessiert? Dann rufen Sie ein-
fach an oder schreiben Sie eine

WhatsApp Nachricht oder E-Mail
Der individuell an die jeweiligen an:

BEATE GRUNDL LECHNER

Y ifenlich best. und beeid. Dobmictscherin und Ubersetzerin fir die englische Sprache
KLEEBERG 14, D-94099 RUHSTORF

Tel: 08534 969 3724 » Fax: 08534 969 3725 « Mobil: 0176 27 10 55 49

beare@bgl-sprachdienste.de » www.bgl-sprachdienste.de
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LASSEN SIE SICH VERZAUBERN UND TAUCHEN SIE EIN IN DIE
BUNTE WELT DES KUNSTHANDWERKS!

ﬁ—" "Eﬁ-‘- ! r',w
! i

'KUNST -
HANDWERK
. | | SPEKTAKEL

1 15./16. Marz '25

Uber 80 ausgewahlte Kunsthandwerker

. Lama-Spaziergange

- Fruhlmgskranze-Workshop

Ca. 2.000 gm Innenfliche ubershow
iodtrucks

- Indianischer Flstenspieler

| -Tanzmérchen & Orient. Tanz
Live Musik

Schlossékonomie Gern
Gotischer Kasten

84307 E enfelden/Ba;\Lern
,,%3 & 'i’Tl'Omme‘gruppe'
Sa. 10.00 - 18.0 00 %‘ ‘ﬂqandwerksvorfuhrungen 1

So. 10. oo 18.00 Uhr. *Kinderprogramm, Mannerlounge

j f . und vieles mehr ;
& 4 K = “ |

Samstag: f

11 Uhr Eréffnungsrede tﬁseres
Schirmherrn Sebastian Lehmann -
DANKiichen Eggenfelden

An beiden Tagen:

- Lama-Spaziergénge

- Zaubershow mit , Waltini”

- Workshop: Friihlingskrénze binden
mit ,Heidis Blumenwerkstatt”

- Trommelgruppe ,, Samboni” s 1k

- Indianischer Flétenspieler ,Wahajo” Hunde an der Leine Wi

- Live%ﬁqsik .Just The Two Of Us” Kind in Not” / Tiertafel

- Orientalischer Tanz ,Kati Shirin”

- Einzigartiges Kinderprogramm

- Mannerlounge

- WeiBwurst-Friihschoppen

- Handwerksvorfiihrungen

- Tanzmérchen mit ,,Marile & Kati Shirin”

Euro (bis 14 Jahre frei)
ticket: 10,- Euro
Schiiler;
- t: 4,- Euro fiir Rentner,
;:T:E::gen, Menschen mit Behinderung
- erm. Wochenendhcket 6,00 Euro

- Eintritt: 6,-
- Wochenend

ommen

Spendenaktion "

Veranstalter:
K?mst Handwerk- -Spektakel l;(ypeggn
Kornelia Soutschek — Kunst

kunst-! handweﬂ(-spektakel@gmx .de

v g 6‘5' ﬁ
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FAMILIENURLAUB

FAMILIENSOMMER
AM MEER DER
MOGLICHKEITEN

HOCH OBEN IN DEN TIROLER BERGEN ERSCHEINEN DIE

IDEEN UND MOGLICHKEITEN FUR DEN ERLEBNISREICHEN
SOMMERURLAUB TATSACHLICH UNERSCHOPFLICH. KINDER
WERDEN ENTDECKER, JUGENDLICHE FINDEN IHRE CHALLENGE,
ELTERN UND GROSSELTERN RAUM FUR SICH. ALLE HABEN
“QUALITY TIME", ZUSAMMEN IN DER FAMILIE. EIN MITEINANDER,
DAS BEREICHERT UND EIN GEFUHL VON ZUHAUSE SCHENKT.

DIE TAGE IM SCHLOSSHOTEL FISS, AUF DEN GIPFELN DES
SOMMERGLUCKS, VERFLIEGEN... DOCH IN UNSEREN HERZEN
HALTEN WIR SIE FEST.

— - - =
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Das Hochgefiihl steigt - Hohen-
meter fir Hohenmeter. So wie
die Serpentinen zum Sonnen-
plateau immer hdher fihren,
steigt auch unsere Vorfreude
mit jeder Kurve: auf Erleb-

nis, Erholung und einzigartige
gemeinsame Momente. Oben
angekommen, fuhlen wir strah-
lende Begeisterung. Im Schloss-
hotel Fiss empfangt uns die
SHF Crew mit einem herzlichen
Willkommen. Instinktiv fihlen
wir uns daheim.

Und die Kinder? Die erkunden
schon den SHF Spielplatz, bevor
wir unseren ersten Spaziergang
in der prickelnd frischen Berg-
luft machen. Dabei den Blick
einmal schweifen zu lassen,
genugt, um die Mundwinkel weit
nach oben wandern zu spuren...
Die Bergluft macht hungrig.
Umso mehr genieBen wir dann
das reiche SHF Nachmittags-
buffet.

Bei unserer kleinen Tour durch
das Hotel wird klar: Hier sind

wir goldrichtig. Alles ist stilvoll,
ruhig, harmonisch. Wir nehmen
uns Zeit zum Entdecken. Denn
davon gibt’s hier oben auf 1.438
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Metern H6he ganz besonders
viel.

Die Wasserwelt Aqua Monte ist
nicht nur wunderschdn, sondern
wie ein Magnet fur die Kids. Die
48-Meter-Reifenrutsche wird
gestiirmt. Danach geht’s in

den SHF Kidsclub und den SHF
Activity Room - hier gibt es nicht
nur spannende Spiele, sondern
auch die Moglichkeit, Freunde
fir das nachste Bergabenteuer
zu finden.

Das Essen ist herausragend -
und der Service zauberhaft. Exe-
cutive Chef Mathias Seidel und
Kichenleiter Michael Angerer
haben ein besonderes Talent da-
flr, den natdrlichen Geschmack
hochwertiger Zutaten zu bewah-
ren. Auch beim Kinderbuffet ist
alles von hdchster Qualitat. Alles
ist noch ausgewahlter, als wir es
erwartet haben. Und dann gibt’s
da noch die SUPER. SOMMER.
CARD., in der so viele Abenteuer
stecken. Wir sind glticklich -

und gespannt, was auf dieses
gelungene Ankommen morgen
folgen wird.

Ein neuer Tag. Die Morgensonne,
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die tber die Berggipfel strahlt,
hat uns saft wach gekusst. Das
Panorama vor unserem Balkon
ladt uns ein, den Tag in vollen
Zugen auszukosten. Aber zuerst
stdrken wir uns am sensationel-
len Frihstlicksbuffet. Frischeste
Zutaten von den Almen der
Umgebung, Obstsafte und
Smoothies, die Auswahl ist eine
Herausforderung, die wir gerne
annehmen.

Aber jetzt geht’s auf den Berg.
Nur wenige Gehminuten vom
SHF wartet schon die Gondel,
bei der Mittelstation startet
unsere erste Expedition durch
den Wald Richtung Kuh Alm wo
sie am verzauberten Hexenhaus
endet. Die Kinder erkunden alle
Geheimnisse der Hexe Peppina
Glockenkuss - und wir lassen
den Blick schweifen. Der innere
Akku fillt sich. Die Berge sind

unsere Ladestation. Wir freuen
uns schon auf Morgen.

Nach dem Friihstlck geht es

Lilebvicprt-L g

mit der U-Bahn in Serfaus

zur Alpkopfbahn und von hier
hoch hinaus: bis zur Mittel-
station auf 1.829 Metern H6he
und zum Erlebnispark Hog mit
seinen Geschicklichkeitsspielen
und Labyrinthen rund um den
Hogsee. Tretboote, HolzfloRe,
ein erfrischender Sprung in den
kalten See und der Familienco-
aster ,Schneisenfeger” bleiben
uns genauso in Erinnerung wie
die kreativen Spielstationen.

So schdn wie es hier oben ist,
zieht es uns trotzdem wieder
zuruick ins SHF. Die Wasser-
welten Aqua Monte und das

Splash warten - und natirlich
das Nachmittagsbuffet. Die
Kids planschen, wir ziehen uns
zurlick ins das sagenhafte SHF
Spa, atmen kostbare Aromen,
entspannen. Der Korper l&sst
sich in die wohlige Warme sin-
ken, die Seele steigt auf.

=

Nach den letzten Tagen voller
Abenteuer ist heute Sport an-
gesagt. Fahrtwind im Gesicht.
Berge am Horizont. Begeis-
terung im Herzen. Die Pedale
unter den FuBen. Die Berge im
Blick. Mit jedem zurlickgelegten
Hohenmeter steigt die Motiva-
tion, denn mit dem E-Bike ist
es so leicht wie noch nie, die
Berge zu erobern. Wir haben
uns entschieden, heute E-Bikes
direkt bei Bacher Sport im Hotel

Hoch hinaus.
Das SHF ist der perfekte Ausgangs-
punkt fur alle Entdeckungen in der

Region. Zum Beispiel zum Erlebnispark
HoOg, mit seinem herrlichen Bergsee auf

uber 1.800 Metern Hohe.
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auszuleihen und ohne Guide aufzu-
brechen. Zeit zu zweit zu genieBen,
wadhrend die Kinder im SHF Kidsclub
sind. Das sonnige Bergpanorama
breitet sich vor unseren Augen aus,
besser geht’s nicht.

Ein Besuch im Bikepark kann aber
nicht mehr ldnger warten. Also
schwingen wir uns am Nachmit-

tag gestarkt wieder auf unsere

Bikes - diesmal alle zusammen: In
Kinderkursen ab 4 Jahren lernen die
Kleinen spielerisch den Umgang mit
dem Bike oder kdnnen ihre Technik
verbessern - und dabei jede Menge
SpaR haben.

Es war ein groBartiger Tag und wir
fragen uns, ob wir den Abend an der
SHF Bar ausklingen lassen wollen
oder noch Energie fur ein besonde-
res Highlight haben, von dem wir von
unseren neuen Urlaubsfreunden er-
fahren haben: das Fest am Brunnen
mitten im idyllischen Fiss.

Es lohnt sich, abends noch einmal
rauszugehen - Tiroler Traditionen
und Kultur hautnah zu erleben,

198 | M&rz 2025

Die wochentlichen Abendhigh-

lights wie ,Magic Ladis“ oder die
,Lange Nacht in Serfaus“ wiirden
auch noch auf unserem Programm
stehen ... Serfaus-Fiss-Ladis ist
pures Bergabenteuer. Ein einziger
groBer Glicksmoment flr unsere
Familie. Und ein Ort voll Vielfalt, wie
wir sie noch nie erlebt haben. Eine
Woche reicht nicht aus, um alles zu
entdecken. Und das ist auch gut so.
Denn unsere Herzen, die komplett
aufgeflllten Energiespeicher und das
Funkeln in den Augen unserer Kinder
sagen ganz klar: Dieses Paradies ist
auch unseres. So schon, dass wir

es endlich gefunden haben ... und
wiederkommen werden.

SCHLOSSHOTEL
FI1S8S

Information von:
Schlosshotel Fiss

Laurschweg 28 | A-6533 Fiss (Tirol) Osterreich
Tel. 0043 / 5476 / 63 97-0
www.schlosshotel-fiss.com
info@schlosshotel-fiss.com

Zeit fiir Hochgefiihl.

Grofie Kulinarik, tiefste Entspannung, hochster Genuss. Das SHF
versteht es, alle seine Gaste genau dort abzuholen, wo das Herz
am starksten schlagt. Ob kulinarisches Verwohnprogramm,
Sport, Abenteuer oder Wellness - keine Sehnsucht bleibt unerftllt.

lokale Kostlichkeiten zu probieren, zu
tanzen, zu spielen und diesen Som-
merabend unvergesslich zu machen.

=

S
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BESTER SERVICE

OUTFITS FUR HOCHZEIT & EVENTS

IHR PARTNER flr festliche Mode

m Fussl| Festtagshaus in Ortim

Innkreis dreht sich auf rund 2000
m? alles rund um Hochzeits- und
Festtagsmode. Im integrierten Braut-
salon Fussl Happy Day stehen Braut &
Brautigam im Mittelpunkt. Die groRe
Auswahl an traumhaften Braut-
kleidern und eleganten Anziigen
lassen keine Wiinsche offen. Egal
ob eine kleine Feier oder ein groBes
Fest geplant ist, bei Fussl Happy Day
findet das Brautpaar schéne Modelle
in allen angesagten Stilrichtungen
und naturlich mit den passenden
Accessoires.

teilung gibt es - neben Casualmode
- auch festliche Outfits flr Erstkom-
munion, Firmung und Hochzeiten zu
entdecken.

Bester Service ist im Fussl| Festtags-
haus selbstverstdndlich. Dazu geho-
ren neben den kleinen feinen Details
vor allem eine ehrliche, typgerechte
Beratung, sowie der barrierefreie
Zugang auf alle Ebenen. Rund um das
Haus stehen ausreichend Parkplatze
gratis zur Verfligung.

Information von:
FUSSL Happy Day

I

Fusslplatz 26-32 | ortim Innkreis Das Fussl Festtagshaus bietet neben Hochzeitsmode fiir Braut &

Im Fussl Festtagshaus werden natir- (direkt an der Autobahn A3) Brfz'utig_;am auch festliche Mode fiir alle Hochzeitsgdste von grof
lich auch stilvolle Outfits fiir alle Braut: +43-7751-8302-20 Gl
Brautigam: +43-7751-8902-15
Hochzeitsgdste und flr andere festli-  pappyday@fussl.at
che Events geboten. In der Kinderab- www.fussl-happyday.at

BRAUTIGAM
MIT STIL

Auf 400 m? prasentieren wir Ihnen unsere grof3e
Auswahl an Hochzeitsanzigen fuhrender Marken
fur Ihren grofBen Tag, inklusiver aller Accessoires.

Entdecken Sie unsere festliche Herrenabteilung
und stoRBen Sie an der gemutlichen Bar auf das
Hochzeitsoutfit an. Wir freuen uns auf Sie!

GED
“Zpy P

Mehr Infos:
Fussl Festtagshaus
Fusslplatz 26-32
A-4974 Ort im Innkreis

Terminvereinbarung:
Braut +43 7751 8902-20
Brautigam +43 7751 8902-15
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1) Hofats SPIN 120. faszmlerendes Flammenspiel mit erstk13331ger Asthetlk 2) Hofats BOWL 57 multifunktio-
nales Feuer- & Grillerlebnis, mit der Du die Messlatte einige Stufen hoher legst 3) Hofats CUBE. Feuerkorb, Grill
und Outdoor-Mobel - der ,CUBE" ist ein echtes Multitalent 4) Hofats MOON 45. Der schwarze Mond der Feuer-

kunst, der e1n raucharmes Feuer entfacht und ein begeisterndes Flammenmeer entstehen lasst

o 0

DER GRILL & CHILL SUMMER
2025 STEHT VOR DER
TUR UND BRINGT
FRISCHEN WIND IN IHRE
SOMMERABENDE! NEUE
TRENDS IN FARBEN —
UND MATERIALIEN
VERWANDELN IHREN
GARTEN IN EINE OASE
FUR UNVERGESSLICHE
MOMENTE VOLLER
GRILLGENUSS.
FREUEN SIE SICH AUF
TECHNOLOGISCHE
INNOVATIONEN UND
GESUNDE KOSTLICHKEITEN
- GESUND GENIESSEN WAR
NOCH NIE SO EINFACH!

|\ | ”:t\

%
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WEBER'S DUTCH OVEN

Dieser Mehrzweckbrdater
bietet vielseitige
Grillméglichkeiten.
Der umfunktionierbare
Deckel dient auch als
Grillplatte und setzt der
Kreativitdt keine Grenzen. |
Mit einfacher Reinigung
und platzsparender
Aufbewahrung ist er der
ideale Kichenhelfer!

Gesehen bei:
Apfelbdck - Eging am See

er Sommer steht vor der Tur
und bietet die perfekte Ge-
legenheit, unvergessliche Er-

innerungen zu schaffen. Er verspricht

nicht nur leckere Genlsse, sondern
auch wunderschdone Momente. Wenn
der verfuhrerische Duft von frisch ge-
grilltem Gemuse, saftigen Steaks und
knackigen Wirstchen in der Luft liegt,

kommen alle zusammen, um zu la-

chen, Geschichten auszutauschen und Zeit fiir GENUSSMOMENTE.
inspirierende Gespriche zu fiihren. \ Das Big Green Egg ist Grill und Smoker in einem, das mit seiner einzigartigen Kera-
mik-Technologie optimale-Hitzeisolierung und gleichmaRige Temperaturkontrolle
bietet. Mit zahlreichen Zubehorteilen und unzahligen Zubereitungsmoglichkeiten ist-
. es der perfekte Begleiter fiir Grillliebhaber, die Vielseitigkeit zu schatzen wissen.
22 .
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FUR ECHTE PIZZA

Der Koda 2 Max ist Oonis gréfiter
Gasofen, der die gleichzeitige
Zubereitung mehrerer kostlicher
Pizzen mihelos ermdglicht. Seine
hervorragende Hitzeverteilung und
prdzise Temperaturkontrolle entfalten
lhre kulinarische Kreativitdt!

Gesehen bei: Apfelbdck - Eging am See

Stilvolle Gartenmoébel und moderne Grillgerate
schaffen eine einladende Atmosphére zum
Wohlflihlen und Entspannen. Lassen Sie Ihrer
Kreativitat freien Lauf und zaubern Sie gesun-
de Leckerbissen, die GroB und Klein erfreuen.

Besondere Augenblicke verwandeln jedes
Grillfest in ein unvergessliches Erlebnis. Alles,
was Sie daflir brauchen, finden Sie bei'm
Apfelbdck in Eging am See. Freuen Sie sich auf
traumhafte Sommerabende, die noch lange in
Erinnerung bleiben!

T
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.. und nachhaltige Materialien
2025 setzen Gartenmobel auf nachhaltige Materialien
wie recyceltes Holz und Aluminium, die Langlebig-
keit und Umweltfreundlichkeit vereinen. Modulare
Designs mit klaren geometrischen Formen schaffen
eine moderne Asthetik fir jeden Garten.

Zeit fiir frische Farbe ...

Im Jahr 2025 pragen lebendige Farben wie
smaragdgrun, sonnengelb und erdige Tone
das Design von Gartenmobeln. Diese Farben
setzen frische Akzente und schaffen eine
harmonische Verbindung zur Natur.

/fﬂll'l\T\T\

FUR SAFTNASEN FUR SCHONEN SCHEIN

Der Hurom 310A Slow
Juicer bietet eine perfekte
Kombination aus kompakter
Grofe, leistungsfdhiger
Technologie und einfachem
Bedienkonzept. Er ist ideal
fiir alle, die frisch gepresste
Sdfte und Smoothies
zubereiten mochten, ohne
viel Platz zu bendtigen.

Gesehen bei:
Apfelbdck - Eging am See

W“ -

Die Laterne LITO verspriiht
nicht nur wunderschéne
Lichteffekte, sondern auch eine
stimmungsvolle Atmosphdre.
Die schmalen Stahlstreben

im zeitlosem Black vermitteln
dabei eine stilvolle Leichtigkeit.
In mehreren Gréen und Farben
erhdltlich, die sich wunderbar

miteinander kombinieren lassen.

Gesehen bei:
Apfelbdck - Eging am See

Familie Freund,
Inhaber Fa. Apfelb6ck

Zeit fiir Genuss-
momente,
grofle Kulinarik
& tiefste Ent-
spannung.

FUR BBQ-LIEBHABER

Der Searwood® XL
Holzpelletgrill ist der ideale
Smoker fir Grillliebhaber, die
den authentischen, rauchigen
Geschmack suchen. Mit
gropziigigem Platzangebot
und vielseitigen Funktionen
verwandelt er jede Grillparty in
ein geschmackliches Erlebnis!

Gesehen bei:
Apfelbdck - Eging am See

FUR DEKORATIVE FLASCHEN

Jeder hat eine Flasche daheim,
die einfach zu schén ist, um
sie in den Glascontainer zu
werfen. Manchmal hat auch
eine ganz einfache Flasche
einen sentimentalen Wert. Der
Wein beim ersten Date oder
gar der Hochzeitsfeier. Jetzt
machst du sie fir alle wieder
sichtbar mit der SOMPEX TOP
2.0 Akku Aufstecklampe mit
farbigen LED.

Gesehen bei:
Apfelbdck - Eging am See




Italiens TraumstraBe entlang der Klippen

E
AMALFIKUSTE

DIE AMALFIKUSTE BESTICHT DURCH IHRE
ATEMBERAUBENDE KUSTENSTRASSE,
MALERISCHE DORFER WIE POSITANO

UND DIE HISTORISCHE STADT AMALFIL.
BERUHMT FUR IHRE GROSSEN ZITRONEN
UND KOSTLICHE SPEISEN, BIETET DIE
REGION AUCH LUXURIOSE AUSFLUGE NACH
CAPRI. DIESE KOMBINATION AUS NATUR,
KULTUR UND GASTRONOMIE MACHT DIE
AMALFIKUSTE ZU EINEM UNVERGESSLICHEN
REISEZIEL.

BERUHMTE ZITRONEN

ie Amalfikuste - eine der

spektakularsten Kisten-

straBen der Welt! Mit ihren

dramatischen Klippen, male-
rischen DOrfern und turkisblauem Meer
zieht sie Besucher aus aller Welt in ihren
Bann. Doch was macht diese Region so
besonders?

1. Die StraBe der tausend Kurven

Die ,Strada Statale 163“ schldngelt sich
in schwindelerregender Hohe entlang
der Felsenkiste. Diese StraBe gilt als
eine der schénsten - aber auch an-
spruchsvollsten - Routen Italiens. Bus-
fahrer und Autofahrer brauchen starke
Nerven, denn oft geht es auf schmalen
Wegen haarscharf an Felswanden und
steilen Abgriinden vorbei. Doch der
atemberaubende Ausblick entschadigt
fur jede Haarnadelkurve!

2. Positano - das Postkartenmotiv
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Italiens

Das wohl beriihmteste Dorf an der Amal-
fikliste ist Positano. Mit seinen bunten
Hausern, die sich an die Felsen schmie-
gen, und den engen Gassen ist es ein
echtes Bilderbuchdorf. Kein Wunder,
dass Positano immer wieder als Kulisse
flr Filme und Modekampagnen dient.
Besonders romantisch: der Blick auf das
Meer bei Sonnenuntergang!

3. Amalfi - einst eine michtige
Seerepublik

Die Stadt Amalfi, die der Kiste ihren
Namen gibt, war im Mittelalter eine be-
deutende Handelsmacht. Heute beein-
druckt sie mit ihrem prachtvollen Dom
Sant’Andrea, der eine Mischung aus ara-
bischen, normannischen und barocken
Elementen zeigt. Auch die verwinkelten
Gassen und das suBe Zitroneneis sind
ein absolutes Muss!
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4, Die beriihmten Zitronen
der Amalfikiiste

Die ,Costa d’Amalfi“ ist
berihmt fir ihre riesigen
Zitronen, die oft ohne Schale
gegessen werden kénnen.
Sie sind die Basis flir den
berthmten Limoncello, den
fruchtigen Zitronenlikor,

der in keiner italienischen

kleinen Laden kann man den
handgemachten LikOr direkt
probieren - ein Hochgenuss!

5. Ravello - das Dorf liber
den Wolken

Auf einer Anhdhe gelegen,
bietet Ravello spektakuld-

re Panoramablicke auf das
Meer. Beruhmt ist der Ort
flr die Villa Rufolo und die
Villa Cimbrone, deren Garten
mit Uppiger Vegetation und
antiken Skulpturen verzaubern. Hier fanden schon Personlichkeiten
wie Richard Wagner und Greta Garbo Inspiration.

6. Ein Paradies fiir Feinschmecker

Die Amalfikuste ist nicht nur eine Augenweide, sondern auch ein
kulinarisches Paradies. Frischer Fisch, hausgemachte Pasta und
kdstliche Meeresfrichte stehen hier auf fast jeder Speisekarte. Be-
sonders beriihmt: Spaghetti alle vongole (mit Venusmuscheln) und
die knusprige Delizia al Limone, eine slRe Zitronentorte.

7. Capri - ein luxuriéser Abstecher

Von der Amalfikliste aus erreicht man die Insel Capri, die schon die
rémischen Kaiser liebten. Die legendéare Blaue Grotte, das luxuridse
Flair und die spektakuldren Felsformationen machen sie zu einem
unvergesslichen Ausflugsziel.

Fazit: Ein Traumziel fiir alle Sinne

Ob mit dem Bus, Auto oder Boot - die Amalfikiste ist ein
einmaliges Reiseziel, das Natur, Kultur und Dolce Vita per-
fekt vereint. Wer einmal die Zitronenduft erfiillten Gassen
von Amalfi entlangspaziert ist oder den Sonnenuntergang in
Positano erlebt hat, wird dieses Juwel Italiens nie vergessen!

16.06. - 22.06.202

Hausbar fehlen darf. In vielen

X

18.10. - 24.10.2025

~

Fahrt im modernen FURST Reisebus
1x Ubernachtung / Halbpension in der Toskana
4 x Ubernachtung / Halbpension'in

Castellammare di Stabia
1x Ubernachtung / Halbpension im Raum Bologna

e Ausflug Amalfikiste inkl. Schiff nach Maiori

e Ortstaxe

furst

reisen

[ ]
.U TUIl ReiseCenter

Reisebiiro Hutthurm
Marktstr. 17 / 94116 / Hutthurm / 08505 90090 / serviceefuerstreisen.de

TUI ReiseCenter Passau

Stadtgalerie / Bahnhofstr. 1 / 94032 / Passau / 0851931310 / passauefuerstreisen.de



ENUSS

MIT SINN
a VERSTAND

SCHLEMMEN WIE FRUHER - MIT
DIESEM SCHLAGWORT SETZT DER
GASTHOF BAUER IN KIRCHHAM
BEI BAD FUSSING AM 08. MARZ
EIN ZEICHEN FUR NACHHALTIGEN
GENUSS.

EIN SCHWEIN BESTEHT NAMLICH
NICHT NUR AUS SCHNITZEL, FILET
UND KRUSTENBRATEN, SONDERN
HAT EINE UNENDLICHE FULLE

AN GENUSS zU BIETEN. FRUHER
WUSSTE MAN DAS ZU SCHATZEN
UND VERARBEITETE STETS DAS
GANZE TIER, NICHTS WURDE
WEGGEWORFEN.

MEHR ALS NUR EIN SCHNITZEL

Die Familie Bauer vom Gasthof Bauer in Kirchham

er kennt sie eigentlich noch,

die alten Spezialitaten und

Kostlichkeiten, auf die man
sich immer gefreut hat, wenn wieder
einmal ein Schwein verarbeitet wurde?
Damals war es eine Selbstverstandlichkeit,
nichts vom Tier zu verschwenden und fur
jedes Teilstuick, auch die Innereien hatte
man ein leckeres Familienrezept und eine
feine Verwendung.

Surhaxerl, Grillhaxe, Braten, Saukopf, Rip-
perl und Backerl, Sulz und Luingerl, Leber,
Zunge, Grammelknddel und eine unend-
liche Vielfalt von Wurs tspezialitaten - die
traditionellen Rezepte uns Zubereitungen
sind ein Flllhorn fur GenieBer. Im Gast-
hof Bauer in Kirchham mdchte man diese
Tradition wieder zum Leben erwecken. Am
Samstag, den 08. Marz 1adt die Familie
Bauer daher zum ,Sautanz®, einem Kulina-
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Das ganze Tier, von Russel
bis zum Schwanz, zu ver-
werten entspricht der guten
Tradition des respektvollen

und nachhaltigen Umgangs
mit dem Lebensmittel
Fleisch, Dass das nicht nur
ein Zeichen fiir Verant-
wortungsbewusstsein und
Nachhaltigkeit, sondern
vor allem ein kulinarisches
Sthlemmerfest ohne Glei-
chen bedeutet, beweist der %
Gasthof Bauer in Kirchham = * ~:
am Samstag; den 08. Marz ' .
mit seinem Kulinarikevent -
< »Sautanz’. Reservierung ist
dringend empfohlen!

rikevent der Extraklasse. Ein ganzes Bioschwein vom
Biolandwirt Fischer aus Eholfing wird nach allen Regeln
des guten Fleischerhandwerks und tollen Rezepten
vom Russel bis zum Schwanzerl| verarbeitet.

Es empfiehlt sich dringend, eine rechtzeitige Reser-
vierung vorzunehmen, denn ein vergleichbares Event
hat es in der
Region seit
Langem nicht
mehr gegeben.

Information von:

Gasthof Bauer

HauptstraRe 6 | Kirchham r
Tel +49(0) 8533 /2732

Beim Bauer in Kirchham gibt es aber nicht nur
Kostliches vom Schwein - auch seine hervorra-
genden Wildspezialitaten wie dieser Rehriicken
sowie die kreativen veganen Gerichte machen
den Gasthof zu einem Aushéangeschild der nach-
haltigen Gastronomie in der Region.
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& LECKER FUR
DIE PAUSE

MITTAGS RICHTIG GUT ESSEN? WER
HAT SOVIEL ZEIT? UND IST MAN
DANACH NICHT VIEL ZU MUDE?

" i ~ \ T
DIE MEISTEN WUNSCHEN SICH IN DER . ) . . e . . - . ,
MITTAGSPAUSE EINE MAHLZEIT, DIE Hell, freundlich, einladend. Im Sommer 1adt die groe, sonnige Terrasse zur kleinen Pause ein. FAB's
NICHT ZU SCHWER IM MAGEN LIEGT, Bistro im Techno-Z Scharding ist der perfekte Treffpunkt zum ,auftanken”.

TROTZDEM POWER UND ENERGIE
FUR DEN RESTLICHEN ARBEITSTAG
LIEFERT, NICHT ZU LANGE DAUERT

- UND NATURLICH RICHTIG LECKER
SCHMECKT. UND GENAU DAS IST DAS
KONZEPT VON ,FAB’S BISTRO" IM
TECHNOLOGIEZENTRUM SCHARDING.

as essen Sie mittags? Die

wenigsten Menschen, die den

ganzen Tag vor dem PC oder an
kniffligen Projekten sitzen, haben mittags
Lust auf schwere, deftige Mahlzeiten. Das
macht einfach zu mide und zu trage, raubt
zu viel Power und Iahmt die Kreativitat. Es
sollte etwas Leichtes sein, und natirlich
muss es schnell gehen, man hat schlieB-
lich nicht ewig Zeit.

Genau diese Aufgabenstellung ist die
Stérke von Fabian Moser, Inhaber und
Chefkoch in FAB’s Bistro im Techno-Z
Schérding, dem Technologie- und Griin-
derzentrum, gleich beim Freibad. FAB’s
Bistro hat sich mittlerweile eine treue Fan-
gemeinde aufgebaut, die auf die leckeren
Salate, Veggie-Gerichte, herzhaften Mit-
tagsrenner und natirlich auch die haus-
gemachten Kuchen und Torten nicht mehr
verzichten wollen.

Fabian Moser hat vor seiner Selbststan-
digkeit bereits eine beeindruckende Vita
als Koch. Beim ,Bauer” in Steinbrunn, im
»Rauner”in Linz und beim ,Lachinger” hat

er seine Erfahrungen gesammelt
und seinen eigenen Kochstil ent-
wickelt. Mit seinem eigenen Bistro
hat er sich vor allem auf schnelle
und leckere Mittagsgerichte spe-
zialisiert, bietet eine hervorragende
Palette an vegetarischen Speziali-
taten und bietet alle Gerichte auch
flr Take away an. Naturlich liefert
er auch Catering und Verpflegun-
gen fur Events und Tagungen im
Techno-Z. Also: wer mittags schnell
aber trotzdem gesund und lecker
seine Energiespeicher aufladen will,
der sollte bei ,FAB’s Bistro“ rein-
schauen.

Information von:

FAB's Bistro | Café
Kenzianweg 8/6 | Scharding
Tel. +43 (0) 676/7723 337
hello@fabs-bistro.at




WARUM WERDEN UNSERE

KINDER

[IMER KRANKER?

WIR MENSCH
MODERNE VILIS
PROBLEM. C :

JAHRZE "m,
FORTSCHRITTE IN
TECHNOLOGIE
ENTWICKELT SICH U
RUCKLAUFIG. G -
BETROFFEN S|

Prozent der Men-
schen bringen sich
mit Messer und Gabel

unwissentlich um. Sehr provokativ-
aber leider wahr. Schleichend, tiber
Jahrzehnte. Wir essen uns quasi
alt und krank. So lange wir die
jetzige Erndhrung fir normal hal-
ten - Fast Food etc. lecker und gut,
Gemuse=badh, werden kommende
Generationen immer kranker.
Unser Stoffwechselprogramm
steckt noch in der Steinzeit, aber
unser Wunderwerk Korper wird
standig mit industriell verarbeite-
ten Nahrungsmitteln (Lebensmittel
kann man dazu wohl nicht mehr
sagen) konfrontiert: viel leere Ener-
gie, aber ohne lebensnotwendige
Nahrstoffe. Die Folgen sind mittler-
weile zu sehen: stéandiges Krankeln,
Verdauungsprobleme mit teils

nur 1-2x Stuhlgang in der Woche
mit standiger Ruckvergiftung des
Kérpers, Schmerzen, psychische
Probleme wie ADHS, Angststdrun-
gen bis hin zu Depressionen u.
vielem mehr.

Damit das Gesundheitsproblem
unserer Kinder ein wenig hand-
fester wird, hier einige Fakten:
Zu Beginn der 1990er Jahre war
Diabetes bei Kindern in Europa

N DER SCHEINBAR SO
ERTEN WELT HABEN EIN ____
N DEN LETZTEN
“H SO GROSSE
DIZIN UND IN DER
MACHT HABEN,
UNDHEIT
ERS STARK

KINDER

noch praktisch unbekannt. Uber
die ersten Falle wurde 1993 in Bir-
mingham berichtet. Seitdem gehen
die Falle jedoch durch die Decke.
In Deutschland leiden derzeit weit
Uber 30.000 Kinder und Jugend-
liche an Diabetes, jahrlich kommen
rund 3.500 Neuerkrankungen dazu
und die Neuerkrankungsrate steigt
um 5% pro Jahr. Die haufigste
Form bei Kindern ist Diabetes Typ
1, eine Autoimmunerkrankung.

Noch schlimmer sieht es im
Bereich der psychischen Erkran-
kungen aus. Mittlerweile leidet
fast jedes fuinfte Kind an einer
psychischen Stérung, ein signifi-
kanter Teil davon nimmt Psycho-
pharmaka.

All diese Erkrankungen waren
noch vor rund einer Generation
bei Kindern Ausnahmeerschei-
nungen, heute sind sie die Regel.
Woran liegt das? Warum gelingt es
uns Erwachsenen nicht, unsere
Kinder gesund groB zu bekom-
men? Was machen wir falsch? Wir
sprechen darlber mit Melissa
Lohner, Leiterin des Gesundzent-
rums Bavaria in Tittling.

Melissa, die offiziellen Zahlen iiber

den Gesundheitszustand der Kin-
der in Deutschland sind alarmie-
rend. Wie nimmst Du die Situation
in der taglichen Praxis wahr?

ML: Die Situation ist, gelinde ge-
sagt, katastrophal. Dieses Thema
beschaftigt mich immer mehr,

denn Kinder kdnnen auf ihre Ge-

sundheit noch nicht selbst achten.

Wir Erwachsenen sind verantwort-
lich und wir missen mehr tun,
damit unsere Kinder gesund groR
werden kdnnen. Kinder lernen
durch Nachahmung.

Welche Probleme sind am héu-
figsten?

ML: Auf der Symptomebene
haben wir es hauptsachlich mit
zwei Erscheinungsformen zu tun.
Das eine ist der ganze Bereich

der Autoimmunerkrankungen,
Diabetes Typ 1, Allergien, Asth-
ma, Hauterkrankungen, Rheuma,
sowie ein extrem geschwachtes
Immunsystem. Der zweite Bereich
ist noch dramatischer, die Psyche.
Verhaltensauffalligkeiten, ADHS,
Depressionen, Ess- und Zwangs-
stdorungen sind die haufigsten
Phdnomene. Die Eltern sind
absolut verzweifelt und Hilfe ist

¥

so gut wie aussichtslos. Einen
Termin beim Kinderpsychiater
kriegt man so gut wie gar nicht,
die Wartezeiten sind mitunter
langer als ein Jahr. Das ist absolut
inakzeptabel. Wir sind Zeuge
eines dramatischen Versagens
des Gesundheitssystems, und das
ausgerechnet bei den Kindern, die
unseren Schutz am dringendsten
brauchen.

Woher kommen diese Probleme?
Friiher waren die Kinder doch auch
nicht so krank? Bestimmte Krank-
heiten wie Diabetes waren bei
Kindern praktisch unbekannt.

ML: Wir sprechen seit Jahren dar-
tber, aber die Menschen nehmen
das Problem einfach nicht ernst
genug. Ich will versuchen, es so
systematisch und verstandlich
wie moglich zu erklaren. Problem
1: Autoimmunerkrankungen und
Infektanfalligkeit bei Kindern. Bei-
des steht fur ein dysfunktionales
Immunsystem. 80% des Immun-
systems wird durch den Darm be-
reit gestellt, also deutet alles auf
eine Darmproblematik hin. Prob-
lem 2: Depressionen, Verhaltens-
stérungen. Die Medikamente, die

198 | Marz 2025 !
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in fast allen dieser Félle verschrieben
werden, auch bei Kindern, sollen gegen
Serotoninmangel wirken. 90% des
Gluckshormons Serotonin und 50%
des Dopamins werden in den Zellen
der Darmwand produziert. Also hdngen
psychische Erkrankungen ebenfalls
unmittelbar mit der Darmgesund-

heit zusammen. Nun sehe ich mir die
Darmgesundheit der Kinder an und das
Bild, das sich bietet ist erschreckend.
Es gibt heute praktisch kein Kind mehr,
das tber einen intakten Darm und ein
gesundes Darm-Mikrobiom verfugt. Ein
GroRteil der Kinder leidet unter dem
Leaky-Gut-Syndrom. Das muss man
sich einmal vorstellen.

Also ist der Darm eine wichtige
Schliisselstelle fiir die Gesundheit der
Kinder, und zwar nicht nur kérperlich,
sondern auch psychisch. Doch warum
ist die Darmflora bei Kindern so stark
geschadigt?

ML: Dafiir gibt es zwei wichtige Ursa-
chen. Das eine ist die absolut schlech-
te Erndhrung und das andere ist die
permanente Belastung durch Umwelt-
gifte. Umweltgifte sind ein gigantisches
Problem, Gber das 6ffentlich jedoch
nicht gesprochen wird: Schwermetalle,
Pestizide, Rlickstdnde von Industrie-
chemikalien, Mikroplastik. Diese Stoffe
befinden sich in der Nahrung, im Trink-
wasser, in Kdrperpflegeprodukten und
in der Luft. Schon vor der Geburt gibt
die Mutter ihre Giftbelastung an den
Fétus ab, die Kinder kommen bereits
mit massiven Spiegeln an Toxinen zur
Welt. Normalerweise musste die Mutter
mindestens ein Jahr vor einer ge-
planten Schwangerschaft eine gezielte
Entgiftung durchfiihren lassen - auf
keinen Fall aber wahrend der Schwan-
gerschaft! Die Schadstoffe, die durch
die durchldssige Darmbarriere in den
Blutkreislauf eindringen, sorgen fir die
so genannten ,Silent Inflammations®,
kleine, unterschwellige Entziindungen
im gesamten Kodrper. Das Immun-
system ist standig auf Alarm, der
Hormonhaushalt ist dauerhaft gestort,
die gesunde Entwicklung des Kindes
nahezu unmaoglich.

Was kann man als Eltern tun?

GESUND GROSS WERDEN

Bereits heute sind weltweit Millionen von Kindern auf die tagliche Einnahme von Medikamenten ,an-
gewiesen" - Psychopharmaka stehen ganz oben auf der Liste. Eine unertragliche Situation.

ML: Darm sanieren, Erndhrung
umstellen u. evtl. entgiften.
Auch die digitale Welt tber-
lastet unsere Kinder zuse-
hens durch die permanente
Strahlung und dem damit
verbundenen Stress auf das
Nervensystem. Deshalb sollte
man auch auf ein strahlungs-
freies Schlafzimmer achten,
da sonst Nachts Stress statt
Regeneration herrscht. HOrt
sich einfach an, aber man
muB es halt auch machen.
Nicht einfach auf Tabletten,
Kapseln oder Spritzen bauen,
um die Symptome zu unter-
drlicken und die Verantwor-

L
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Melissa Lohner vom Gesundzentrum Bavaria in Tittling.

tung abgeben, sondern das
Problem an der Wurzel pa-
cken! Wir Erwachsene missen
uns unserer Verantwortung
stellen! Der Korper ist weder
eine Maschine, noch ein Mll-
deponie. Glutenhaltige WeiR-
mehlprodukte, Geschmacks-
verstarker, Zucker, Farb- und
Konservierungsstoffe, nichts
davon gehort auf den Speise-
plan eines Menschen und
schon gar nicht eines Kindes.
Brezen sind fur Kleinkinder
tabu! Der Mikrondhrstoff- und
Vitaminstatus sowie der Darm
des Kindes sollten labor-
diagnostisch untersucht und

elissalohner

naturheilpraxis
INUSpherese® zentrum

1

Mangelzustande beseitigt werden.
Der Darm muss repariert werden,
das macht der KGrper automatisch,
sobald man aufhdrt, Mill zu essen,
dauert aber einige Zeit. Dazu gehéren
noch flankierende MaBnahmen wie
die Darmgesundheit wieder herstel-
len und die richtige Erndhrung. Nur
wenn man konsequent die Ursachen
flr das Leid beseitigt, hat man eine
Chance auf wirkliche Heilung. Aber
daflir muR man die Eltern zuerst
fragen: Sind sie bereit, die Umstande
zu andern, die ihr Kind haben krank
werden lassen? Gewohnheiten sind
namlich der stérkste Klebstoff, den es
gibt... Zudem sollte es ein Pflichtfach
in der Schule geben, wo die Zusam-
menhange den Kindern nahe ge-
bracht werden. Am wichtigsten aber:
die Eltern sollten sich auch unserem
Stoffwechsel angepasst erndhren,
damit sie ihre Vorbildfunktion erful-
len kdnnen. Aber es gibt eben keine
,Betriebsanleitung” flir den Kdrper, so
dass er stdndig unbewusst maltra-
tiert wird. Dieses Wissen geben wir
gerne im Gesundzentrumbavaria in
Form von Vortrdgen weiter.

Information von:
Gesundzentrum Bavaria

Melissa Lohner

Passauer Strale 20 | Tittling
Tel.08504 /7349990
info@gesundzentrumbavaria.de




BESSER HOREN

NTELLIGEN?
Il

OHR

BESSER HOREN - DAS IST FUR EINE
SEHR HOHE ZAHL VON MENSCHEN

IN DEUTSCHLAND VOR ALLEM

EINE FRAGE DER TECHNIK. RUND 4
MILLIONEN BUNDESBURGER TRAGEN
DERZEIT EIN HORGERAT - NICHT IMMER
SIND SIE ABER MIT DESSEN LEISTUNG
ZUFRIEDEN.

EINE NEUE GENERATION VON KiI-
OPTIMIERTEN HORGERATEN KONNTE
JETZT ABHILFE SCHAFFEN.

oderne Horgerate sind nicht einfach
nur ,Lautsprecher” im Ohr, sondern
wahre Wunderwerke der akustischen

Technologie. Damit ein Horgerat tatsachlich
eine angenehme und qualitativ hochwertige
Verbesserung des Horerlebnisses erreicht,
erfordert es ein gewisses Grundverstandnis
des HOrvorgangs im Ohr.

Wenn das nattirliche Hérvermoégen eines
Menschen nachlasst, dann hort er Gerau-
sche nicht einfach insgesamt ,leiser” oder
schlechter, sondern er verliert nach und nach
die Fahigkeit, bestimmte Frequenzen richtig

SINNVOLLE KI

wahrzunehmen. In den
meisten Fdllen beginnt eine
HOrstérung mit dem Verlust
der hohen Frequenzen, das
Héren wird ,unscharf*.

Einfache Horgerate versu-
chen, den Verlust von be-
stimmten Frequenzen durch
eine selektive Verstarkung
auszugleichen. Schwach zu
hdrende Frequenzen werden
verstarkt, die anderen, tie-
feren Frequenzen, hingegen
nicht - oder sie werden mog-
licherweise sogar gedampft.

In der Praxis erfordert die
Feineinstellung des Horge-
rétes einen sehr erfahrenen
Horakustiker, der zusam-
men mit dem Kunden die
Frequenzeinstellungen so
anpasst, bis subjektiv das
beste Horgeflhl erreicht ist.
Das funktionierte bislang
sehr gut - dennoch gibt es
Raum flr Verbesserung,
denn das Ohr ist ein Wunder
der Natur. Es kann sehr viel
mehr, als man vermuten

wurde. Die Haarzellen im Ohr
haben die Fahigkeit, laute
Gerausche zu dampfen und
leisen Schall zu verstarken,
und das unabhangig von der
Frequenz. Deswegen kann
man sich auch in einer sehr
lauten Umgebung trotzdem
noch gut unterhalten.

Diese Leistung durch ein
Hdrgerat nachzubilden ist
jetzt durch den Einsatz von
Kinstlicher Intelligenz (K1)
maoglich. Horgeréte der Serie
,Beltone Envision“ sind die

derzeit kleinsten Horsysteme

mit Kl und bieten das beste
Hdérerlebnis unter Larm-
bedingungen und ermég-
lichen eine nahezu perfekte
Wahrnehmung von Sprache
in lauten Umgebungen. Um
dies zu erreichen, wurde
die KI von Beltone Envision
mit Millionen von Klang-
beispielen trainiert, um
Sprache unter stérenden
Umgebungsgerauschen klar
hervorzuheben und unan-
genehme Ablenkungen zu
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dampfen, beziehungsweise zu
eliminieren. Das fuhrt zu her-
ausragender Klangklarheit bei
entspanntem Horaufwand. Man
versteht besser und muss sich
dabei weniger anstrengen.

Beltone Envision gibt es in der
Region exklusiv bei Horgerate
Weidner in Pocking.

Information von:

Weidner Horgerate | Akustik & Optik
Bernhard Weidner

Berger StralRe 1| Pocking
Tel.08531/249481
www.akustik-weidner.de



TIME TO SHINE
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e ogeliel e
ER SCHONREIT

IN DER HEKTISCHEN MODERNEN WELT VERGESSEN VIELE, WIE
WICHTIG ES IST, SICH UM SICH SELBST ZU KUMMERN. SELBST-
PFLEGE IST KEIN LUXUS, SONDERN EINE NOTWENDIGKEIT, DIE
SOWOHL DAS AUSSERE ERSCHEINUNGSBILD ALS AUCH DAS
INNERE WOHLBEFINDEN STARKT. EIN BESUCH IM SALON WIRD
FUR SIE ZU EINEM WERTVOLLEN RITUAL, DAS DARAN ERINNERT,
DASS JEDER ES WERT IST, GEPFLEGT UND GLUCKLICH ZU SEIN.

ie moderne Welt ist manchmal hektisch Herausforderungen zu meistern und das Leben in
und fordernd. Oft vergessen viele Men-
schen, dass die Pflege von sich selbst

nicht nur ein Vergntigen, sondern eine

vollen Zlgen zu genieRen.

Warum sollte man das Beautystudio SHINEBAR

Notwendigkeit ist. Schdnheit ist nicht nur das, was
im Spiegel reflektiert wird - sie ist ein

Ausdruck des inneren Zustands,

des Selbstbewusstseins und .

der Kraft, mit der man
jedem neuen Tag be-
gegnet.

Aber warum ist es so
wichtig, sich an Profis
zu wenden?

Ein Besuch im Schon-
heitssalon ist mehr als

nur Haut-, Haar- oder
Nagelpflege. Es ist ein Ritual,
das hilft, das innere Gleichge-

wicht wiederherzustellen und einen

Moment der Selbstbestatigung schafft: ,Ich bin es
wert.”

Wenn man sich frisch, gepflegt und erholt fuhlt,
gewinnt man Energie und Selbstvertrauen, um

wahlen?

Der Salon ist nicht nur ein Ort, an dem professio-
nelle Dienstleistungen angeboten werden. Er
ist ein Raum, der fur Komfort, Inspiration
it und inneres Gleichgewicht geschaffen
wurde. Die Mitarbeiter verstehen,
dass Schdénheit etwas sehr Indivi-

duelles ist. Daher:

« Arbeiten sie ausschlieBlich mit
erfahrenen Experten, die nicht nur
ihr Handwerk beherrschen, son-
dern auch die emotionale Verbin-
dung zu jedem Kunden schétzen.

+ Verwenden sie hochwertige, bewahrte
Materialien und innovative Technologien.

- Bieten sie nicht nur Leistungen, sondern schaffen

eine Atmosphare, in der man entspannen, abschal-
ten und mit einem strahlenden Lacheln nach Hause
gehen kann.

Es ist wichtig zu bedenken, dass die
Pflege des AuBeren kein Luxus, son-
dern eine Investition in sich selbst
ist. Das Team ist bereit, Begleiter auf
diesem Weg zu sein. Vertrauen in ihre
Expertise wird spurbare Verdnderun-
gen von auBen nach innen ermoég-
lichen.

Sie freuen sich darauf, die natirliche
Schoénheit ihrer Kunden zu unter-
streichen und Momente purer Freude
zu schenken.

Die Schonheit der Kunden ist ihre
Mission.

Information von:
Beautystudio SHINEBAR
AlinaTomm

Am Schanz! 10 | Passau
Tel.+49(0) 159 / 01972472
www.shinebarpassau.com




sistein
Schlagwort
in der Mode-
industrie:
,Fast fashion®,
die schnelle
Mode. Er be-
zeichnet Kleidung und Schuhe,
die schnell, billig und unter
fragwurdigen Arbeits- und
Umweltstandards hergestellt
werden. Zumeist in Fernost,
wo man auf diese Dinge wenig
Rlcksicht nimmt. Statt ech-
ter Nachhaltigkeit, setzt man
auf ,Greenwashing®“: mittels
massiver Marketingkampagnen

wird die Definition von dem, was

,hachhaltig” angeblich bedeu-
tet, in den Kdpfen der Verbrau-
cher verwassert. Schone griine
Oko-Etiketten erschaffen eine
Illusion - angeblich pflanzt man

irgendwo auf der Welt ein B&um-

chen, und schon ist die Welt

in Ordnung. In Wahrheit sind
die prozuzierten Artikel nicht
dazu gedacht, dem Kunden
lange Freude zu bereiten. Nach
spatestens einem Jahr werden
- und sollen - diese Dinge auf
dem Mull landen, damit das
Geschaftsmodell weiter geht.
Kaufen, wegwerfen, wieder kau-
fen. FUr die Umwelt heiBt das:
unendliche Berge von Plastik-
mdll. Fir den Verbraucher heift
das: ein unendlicher Kreislauf
von Geldausgaben. Kann man
das nicht auch anders l6sen?

Die Familien Schinagl und

Syré haben hierzu eine etwas
pragmatischere Sichtweise.

Sie betreiben eine der letzten
und zugleich groBten Schuma-
cherwerkstatten in Bayern, sind
spezialisiert auf die Anfertigung
von orthopadischen MaB-
schuhen aber auch ,normales®,
modisches Schuhwerk gehort
zum Programm:

,Nachhaltig, was bedeutet das?
Das Wort kann man auch in sei-

GELD SPAREN & UMWELT SCHONEN

FAST FASHION
Nachhaltigkeit mit FiiRen treten?
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Einfaches Beispiel. Links der minderwer-
tige Wegwerf-Sneaker. Sein Sohlenauf-
bau mit einer Hohlkammer-Laufsohle
lasst eine Reparatur nicht zu. Ist die Soh-
le abgelaufen, so ist der Schuh irreparabel
und muss auf den Mull. Rechts dagegen
die nachhaltigere Konstruktion: eine
Laufsohle und ein Sohlenkorper aus mas-
sivem Schaummaterial. Die Laufsohle
kann jederzeit erneuert werden, bei guter
Pflege hélt so ein Sneaker jahrelang.

QUALITAT
SCHONT

UMWELT UND GELDBEUTEL

LFAST FASHION" IST EIN BEGRIFF AUS DER
MODEBRANCHE. ER BEZEICHNET ARTIKEL, DIE
SCHNELL UND BILLIG, ZUMEIST IN FERNOST UND UNTER
FRAGWURDIGEN ARBEITSBEDINGUNGEN HERGESTELLT
WERDEN, NUR UM SIE NACH KURZER ZEIT EINFACH
WEGZUWERFEN. AUCH SCHUHE GEHOREN DAZU -

ES SEI DENN, ES STECKT NOCH ECHTES HANDWERK
DAHINTER.
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BAD BIRNBACH

ne Einzelteile zerlegen: ,Danach”
und ,halten“. Nach unserer Defi-
nition ist ein nachhaltiger Schuh
vor allem ein Schuh, der nach
dem Kauf lange hélt, denn jeder
Schuh, der nicht aus billigem
Plastik in Asien zusammen ge-
pappt, mit Schwerdl-Container-
schiffen ber den halben Globus
verschifft und nach wenigen
Monaten als Giftmull entsorgt
werden muss, ist ein Problem
weniger fir die Umwelt. Leider je-
doch ist derzeit das Gegenteil der
Fall“, erklart uns Simon Schinagl
bei unserem Interview.

Tatsdchlich hat in den letzten
Jahren eine bedenkliche Strate-
gie bei den Massenherstellern die
Oberhand gewonnen. Aufgrund
globaler Lieferschwierigkeiten
sind die Gewinne eingebrochen
und man versucht die Gewinne
zu retten, indem die Material-
qualitadt massiv zurtick gefahren
wurde, bei gleichzeitig deutlicher
Erh6hung der Verkaufspreise.

Mittlerweile betrifft das Problem
sogar Marken, die friher fiir ihre
hochwertigen Schuhe bekannt
waren. Unter dem Strich verlieren
dadurch alle: die Umwelt und der
Kunde. Jedes Jahr drei bis vier
Paar neue Schuhe zu kaufen,

das geht ins Geld. Dabei ginge es
auch anders.

Schinagl und Syré ist nicht nur
eine der groBten Spezialwerk-
statten fur orthopadische MaR-
schuhe. In den beiden Laden in
Passau und Pocking bietet man
auch eine groBe Auswahl an
modischen Sneakern, Leder-
schuhen flir Damen und Herren
oder Wander- und Trekking-
schuhen an, die von Herstellern
aus Deutschland, Osterreich
und Italien produziert werden
und sich noch durch handwerk-
lich hochwertige Verarbeitung
und 6kologisch vertraglichere
Materialien auszeichnen. Schuhe,
die besser aussehen, langer
halten und auch repariert werden
kénnen und damit langfristig
nicht nur nachhaltiger, sondern
auch kostenglinstiger sind. Und
wer modisch ein ganz besonde-
res Statement setzen mochte,
der kann sich auch seinen ganz
individuellen Schuh designen
und maRfertigen lassen.

Information von:
Gut zu FuR | Schinagl & Syre
TheresienstralRe 13 | Passau
Tel.0851/2995

Simbacher Strake 17| Pocking
Tel.08531/120 46
www.schinagl-syre.de

HOFGUT HAFNERLEITEN

FEIERLICHE 25 JAHRE

eit 1999 pragen auBergewdhn-
liche Architektur, mediterrane
Kulinarik und herzliche Gast-
freundschaft das Hofgut Hafnerlei-
ten in Bad Birnbach. Die visionaren
Gastgeber Anja und Erwin Rickerl
i unterstreichen diese Leidenschaft
mit ihrem ersten

Kochbuch. In ,Hofgut - Ein
kulinarischer Sehnsuchtsort,
mediterran inspiriert” laden
sie auf eine 200- seitige
Genuss-Reise durch die ein-
zigartige Hofgut-Kliche und
seine Themenhduschen ein.

Erleben Sie das Hofgut
hautnah im GenussHOF,
bei einem Kochkurs,
einem Cappuccino in der
Baristaschule, einer Uber-
nachtung im Wasserhaus
oder Baumhaus, oder im
naturnahen Holzcube fir
produktive Tagungen.

ABENDEVENTS:
Jeden Donnerstag ,SPAGHETTATA ALLA FAMIGLIA“
Jeden Freitag: KULINARIUM
Besondere Events:

»MAGIE & KABARETT*

AM 04. APRIL 2025

EXKLUSIVE CHAMPAGNERABENDE AM
15. UND 16. AUGUST 2025

RESERVIERUNG ERFORDERLICH!

ARI\(HF
R sSE
't“ DITERR ., AN IN .

e LV.Buch

Information von:

HOFGUT HAFNERLEITEN
Brunndobl 16 | 84364 Bad Birnbach

Tel: +49 (0) 8563/915 11
post@hofgut.info
www.hofgut.info
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ie Statistiken der Kran-
kenkassen, Spezial-
kliniken und Fachéarzte
sind alarmierend und
geben groBen Anlass zur Besorg-
nis. Psychische Erkrankungen wie
Depression, Belastungsstorungen,
Burnout, Angst- und Zwangssto-
rungen sind die neuen Shooting-
stars in den Statistiken. Sie sind
seit Jahren unaufhaltsam auf
dem Vormarsch, jahrlich steigen
die Neuerkrankungen in diesem
Bereich an und markieren regel-
maéaRig neue Rekorde. Kein anderes
Krankheitsbild wachst so rasant
und scheinbar unaufhaltsam wie
der gesamte Komplex rund um
unser seelisches und psychisches
Wohlbefinden. Die medizini-
sche Infrastruktur steht diesem
Phdnomen hilflos gegenuber. Die
Kapazitaten zur Behandlung all
derer, die Hilfe n6tig hatten, sind
nicht nur am Limit, sondern bereits
weit dartiber hinaus - gegen den
Versuch, als Normalpatient einen
Termin bei einem Psychologen
oder Neurologen zu bekommen ist
die Beschaffung von VIP-Karten fir
die Wagner-Festspiele in Bayreuth
beinahe ein Kinderspiel.

Was ist los? Sind wir Deutschen -
beziehungsweise alle Menschen in
den westlichen Zivilisationen - zu
verweichlichten Psycho-Schwéach-
lingen geworden? Zu weiner-
lichen Flachpfeifen, die schon
zusammenbrechen wenn das
Telefon zweimal 6fter klingelt als
erwilnscht? Halten wir vor lauter
Wohlstand das normale Arbeits-
leben nicht mehr aus? Kénnen wir
uns nicht mehr zusammenreiBen,
weil wir durch die fetten Jahre im
reichen Deutschland zu erbarmli-
chen Heulsusen verkommen sind?




STANDIGE REIZUBERFLUTUNG

198 | Méarz 2025

Nein, nichts von alledem. Die Ursachen, die

zu einem explosionshaften Ansteigen psychi-
scher Erkrankungen geflihrt haben, sind real
und omniprdsent. Die ersten Anzeichen einer
Psyche, die im tiefroten Drehzahlbereich fahrt,
sind dabei scheinbar harmlos. Antriebsarmut,
Mudigkeit, sexuelle Unlust, Infektanfalligkeit,
Gewichtszunahme, nachlassende Begeiste-
rungsfahigkeit. Der Stress halt, man kennt
das, aber das ist ja nicht so schlimm, oder?
Leider ist diese Einschatzung auf gefahrliche
Art und Weise falsch, denn diese Symptome
sind bereits die ersten Vorboten daflir, dass die
leuchtende Kerze unserer Seele und Psyche
langsam aber sicher abschmilzt und wir kurz
vor dem Ausbrennen, dem ,Burnout” stehen.

Bis vor wenigen Jahren flihrten Mediziner und
Wissenschaftler das mysteridse Wachstum
der psychischen Krankheitsbilder, allen voran
Burnout, Depression und Angststdrungen,

auf die angeblich beschrinkte Kapazitat des
Gehirns zur Informationsverarbeitung zurtck.
Angeblich wére unser Gehirn nicht in der
Lage, die Vielzahl der darauf einprasselnden
Informationen im Zeitalter der Omni-Kom-
munikation via Smartphone, Tablet, TV und
Computerbildschirm zu verarbeiten und gerate
daher in einen ,kognitiven Dauerstress”. Wir
wirden unter dem Dauerfeuer kommunikativer
Reize daher langsam aber sicher zermurbt,
bis schlieBlich die Psyche ,dicht machen”
wirde und das System aufgrund standiger
Uberhitzung kollabiere. Zuviel Strom und die
Sicherungen brennen durch - der Vergleich
aus der Elektrotechnik ist simpel und fand
schnell seine Anhanger. Diese Erkldrung klingt
zundchst plausibel und enthélt zudem noch
einen weiteren, durchaus sexy anmutenden
Denkansatz: Wir sind einfach so wahnsinnig
wichtig, beruflich so immens eingespannt und
aktiv, karrieretechnisch voll auf der Uberhol-
spur, dass ein gelegentlicher Burnout einfach

zum ,Berufsrisiko” gehdrt. Mit dieser Erklarung
wurden Burnout und Depression beinahe
schon zum beruflichen Ritterschlag - wer zum
,Reset” zeitweise in die ,Klapse“ muss, der
nimmt, so die landldufige Einschdtzung, seinen
Job wenigstens ernst und ist demnach ein
Leistungstrager der Gesellschaft. Im Umkehr-
schluss bedeutet diese Theorie wohl, dass ein
psychisch gesunder Arbeitnehmer wahr-
scheinlich ein fauler Sack ist? Mitnichten...

Die biologische Definition von Stress ist ge-
geben, wenn unser Gehirn eine Situation wahr
nimmt, die vom Korper eine Reaktion fordert.
In der Evolution aller Lebewesen einschlieBlich
des Menschen gibt es nur ein einziges, durch
Stress induziertes Reaktionspaar: Angriff oder
Flucht.

Nehmen unsere Sinnesorgane einen Reiz wahr,
der eine sofortige Reaktion erfordert, so berei-
tet uns unser Korper auf ,Angriff oder ,Flucht”
vor. Er tut dies, indem er bestimmte Hormone
ausschuttet, die den Korper in den erforder-
lichen Modus versetzen, diese Hormone nennt
man daher ,Stresshormone”. Fir den Kérper
ist ein klingelndes Telefon nichts groBartig
anderes, als ein wutender Sabelzahntiger, der
uns aus dem Gebulsch anféllt - in beiden Féllen
miussen wir kdrperlich reagieren und in beiden
Fallen versetzt uns unser Hormonsystem dazu
bestmaoglich in die Lage. Das Hormonsystem
des Menschen ist Giberaus komplex und daher
wollen wir es hier bei den einfachsten Zusam-
menhangen belassen: die wichtigsten beiden
Stresshormone sind Adrenalin und Cortisol.
Adrenalin ist dabei das Kurzzeit-Stresshor-
mon, welches in Bruchteilen von Sekunden
ausgeschdittet und auch relativ schnell wieder
abgebaut wird, Cortisol hingegen ist das ge-
fahrlichere, das Langzeit-Stresshormon. Wird
es vom Kdrper ausgeschuttet, so zirkuliert es
relativ lange im KOrper und richtet dort lang-

fristig immensen Schaden an.

Die typischen Wirkungen von Cortisol, das
Gber lange Zeit im Korper zirkuliert, sind unter
anderem Gewichtszunahme, da Cortisol den
Blutzuckerspiegel ansteigen lasst. Wird der
erhdhte Blutzucker nicht durch kdrperliche
Aktivitat (Angriff oder Flucht) verbraucht,

holt das Hormon Insulin ihn wieder aus dem
Blut heraus und wandelt ihn vorzugsweise in
Bauchfett um. Cortisol fahrt das Immunsystem
herunter - unter Langzeitstress erhdht sich die
Infektanfalligkeit. Cortisol l1asst den Blutdruck
steigen und behindert die Bekampfung freier
Radikale im Kdrper, was zu einer beschleunig-
ten Alterung des Kdrpers, insbesondere der
Haut flhrt. Und der wichtigste Zusammen-
hang: Cortisol blockiert das ,Gllickshormon®
Serotonin. Serotoninmangel gilt als Haupt-
ausldser von psychischen Erkrankungen, die
Spanne reicht von Depression bis hin zu Angst
oder Zwangsstérungen. Die meisten Psycho-
pharmaka versuchen auf den Serotoninspiegel
einzuwirken.

Also ist es amtlich: der Stress ist schuld.
Naturlich ist diese Erkenntnis eine Binsenweis-
heit, wozu also noch ein Artikel dariiber, wie
schlecht dauerhafter Stress flir unseren Korper
und fur unsere Psyche ist? In der Erkenntnis
Uber die Funktionsweise und die Zusammen-
hénge unseres Stress-Hormon-Systems liegt
auch Hoffnung und Lésungspotenzial. Es ist
namlich relativ einfach, die Auswirkungen von
Stress auf unsere Psyche wirksam, nachhaltig
und nebenwirkungsfrei zu beeinflussen und
damit zu kontrollieren - und zwar mit dem
Korper.

Ach ja - Sport, was flr eine bahnbrechende
Nachricht?! Durch Sport Stress abzubauen, na
das ist ja eine sensationelle Neuigkeit, werden
Sie, liebe Leser, jetzt sicher denken. Doch
bevor sie jetzt innerlich abwinken kommt die
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tatsachliche Sensation: die bislang breitflachig
kommunizierte Wirksamkeit von Sport -
besondere Ausdauersport - zum Stressaus-
gleich ist weit weniger wirksam, als gemeinhin
angenommen. Immerhin befinden sich unter
den psychologisch erkrankten Patienten auch
viele Sportfanatiker. Sport ist gesund, soviel ist
klar, denn regelmaBiger Sport ist in erster Linie
dazu da Herz und Kreislauf gesund zu halten
und der Wampe Einhalt zu gebieten. Der Stress
reduzierende Effekt von Sport ist jedoch nur
bedingt zuverlassig - es kommt ganz darauf
an welcher Sport und in welcher Intensitat er
ausgeubt wird.

ins-

Der Grund flr die beschrénkte Wirkung von
typischen Ausdauer- und Kraftsportaktivitaten
wie Bodybuilding, Kraftsport, Lauftraining oder
Radfahren liegt unter anderem an der speziel-
len Eigenschaft von Cortisol. Cortisol baut sich
im Tagesverlauf ab und wird im Schlaf in der
zweiten Nachthalfte gebildet. Wenn nach der
Arbeit noch eine Runde geradelt oder gejoggt
wird - meistens mit leerem Magen - so ist der
Cortisolspiegel zu diesem Zeitpunkt ohne-

hin bereits niedrig. Ist der Cortisolspiegel am
Abend ohnehin auf seinem Tages-Tiefststand,
so verandert das Training daran kaum etwas.

DAS ,BOSE“ CORTISOL

Im schlimmsten Fall wird durch kdrperliche
Anstrengung sogar ein neuer Cortisol-Anstieg
ausgeldst, denn intensive Muskelanstrengung
ist fir den Korper gleichfalls eine Stress-
belastung: er braucht dafiir erh6hte Mengen
Blutzucker, reduziert Organaktivitat, hebt den
Blutdruck und reduziert die Immunaktivitat -
voila, wir brauchen Cortisol, um die letzte Stei-
gung mit Speed hoch zu preschen. Wer sich
also nach dem , Arbeitsstress” also beim Sport
,auspowert” der kdnnte gerade deswegen uber
kurz oder lang also genau das sein: ausgepow-
ert, in jeder Hinsicht.

Exzessive Sportattacken sind fir Stresspatien-
ten daher nicht unbedingt geeignet, um die
psychische Disposition zu einem moglicher-
weise bevorstehenden Burnout zu verringern.
Im schlimmsten Fall kann sich dies sogar
noch verschlimmernd auswirken. Gerade in
psychischen Tiefpunktphasen sollte man also
auch sein Sportprogramm mit AugenmaR be-
treiben - mit dem Wissen tber die hormonelle
Funktionsweise des Korpers im Hinterkopf. Mo-
derater Sport lindert Stress, exzessiver Sport
vor allem unter selbst auferlegtem Leistungs-
druck jedoch verstarkt das Problem.

Doch was kdénnen wir denn dann unternehmen,
um aus der Psychofalle heraus zu kommen?
Die modernsten Erkenntnisse aus Psycholo-
gie, Sportmedizin und Neurologie liefern eine
hdchst erstaunliche Antwort auf diese Frage:
bewahren Sie Haltung!

Der Mensch weiB es aus eigener Erfahrung und
der Zusammenhang wird in der Regel von nie-
mandem in Abrede gestellt: unsere Gemuts-
verfassung bestimmt unsere Kérperhaltung.
Geht es uns schlecht, sind wir traurig oder
bedriickt, so sinkt unsere Kérperspannung, der
Oberkdrper nimmt eine gekrimmte Haltung
ein, der Brustkorb sackt ein, der Blick senkt
sich und die Wirbelsdule hangt nach vorne: die
klassische Kdrperhaltung des Besiegten, des
Geschlagenen, des geschundenen Opfers. Ha-
ben wir jedoch Grund zum Jubel und zur Freue
und erfahren wir tiberschwangliches Gltick,

so richtet sich der Kérper auf, die Wirbelsdule
streckt sich, das Kinn hebt sich, die Schultern
werden breit und der Blick richtet sich nach
vorne. So sehen Sieger aus!

Was bisher jedoch nicht allgemein bekannt
und erst durch jlingste Studien, Forschungen
und Experimente erstaunlich stichfest belegt
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werden konnte, ist die Tatsache,
dass dieser Mechanismus keine
EinbahnstraBe von Psyche zu
Korper ist, sondern auch in die
Gegenrichtung wirkt. Der Ulmer
Wissenschaftler und Faszienfor-
scher Robert Schleip geht sogar
noch weiter: in seinen Untersu-
chungen weist er nach, dass die
Korperhaltung die Psyche nicht
nur ,mit-“beeinflusst, sondern
durch Haltung und Mimik be-
stimmte psychische Stimmungen
und Muster sogar ausgelost (1)
werden. Die Erkenntnis kdnnte flr
einen Paradigmenwechsel in der
gesamten Psychotherapie sorgen:
eine negative Pose, in diesem
Sinne also die gebeugte, schlaffe
Korperhaltung kénnte damit nicht
nur als Folge, sondern mitunter
sogar als ursachlicher Ausléser
von Burnout, Depression und
Angststérungen in Betracht ge-
zogen werden. Diese Erkenntnisse
sind bahnbrechend.

Ubliche traditionelle psychothera-
peutische Sichtweisen definieren
das Krankheitsbild ,Depression”
als das Resultat beispielswei-

se kognitiver ,Denkfehler” oder
Verlustangste. Nach klassischer
Auffassung steht hierflr die
Sequenz S-0-R (Stimulus (=Reiz)
- Verarbeitung im Organismus -
Reaktion): Verschiedene, eventuell
immer wiederkehrende Reize
werden psychisch verarbeitet und
fuhren letztlich zu einer ,phano-
menalen” Reaktion des Kdrpers,
die sich in charakteristisch nie-
dergeschlagener Kdrperhaltung,
Mimik, Gestik und verlangsamten
Bewegungen widerspiegelt. Der
kdrperliche Geflihlsausdruck und
die kdrperlichen Verhaltenswei-
sen sind der friheren Auffassung
nach immer die Reaktion psychi-
scher Prozesse.

Neuere Sichtweisen stellen diese
Abfolge in Frage und betrachten
psychosomatische Krankheits-
bilder so, dass es moglicherweise
zu einem umgekehrten Ablauf

HALTUNG VS. PSYCHE

kommt: Entsprechende Kérper-
haltungen, Gesten und auch Ge-
sichtsausdrucke sind der Ausldser
und nicht das Resultat depressiver
Denkstrukturen. Vorangegangene
,Denkfehler oder Verlusterfah-
rungen hat es also moglicher-
weise vorher gar nicht gegeben,
beziehungsweise konnten sich
nur als bestimmende Denkmus-
ter festsetzen, weil sie durch die
Kérperhaltung ,festgenagelt” wur-
den. Diese Erkenntnisse werden
inzwischen durch etliche Studien
gestutzt. In diversen Studien und
Experimenten wurden Testper-
sonen z.B. durch bestimmte Vor-
wande dazu gebracht, bestimmte
Kérperhaltungen oder Mimiken
einzunehmen. Es zeigte sich,

dass Testpersonen in gebeugter,
,kollabierter Kérperhaltung mit
eingesacktem Brustkorb, han-
genden Schultern und gesenk-
tem Kopf nahezu auBerstande
waren, spontan positive, freudige
Erlebnisse aus ihrer Erinnerung
abzurufen, jedoch zahlreiche
negative Ereignisse und traurige
Erfahrungen aus der Vergangen-
heit nennen konnten. Die Gegen-
probe brachte dasselbe Ergeb-
nis - in aufrechter, stolzer und
gerader Korperhaltung konnten
sich die Probanden spontan nur
an freudige, gltickliche Erlebnisse
aus der Vergangenheit erinnern.
In einem anderen Experiment lieB
man Testpersonen einen umfang-
reichen psychologischen Test
absolvieren, der zutage bringen
sollte, ob sie eine gliickliche oder
eher ungliickliche Kindheit hatten.
Die Ergebnisse variierten signi-
fikant, je nachdem in welcher
Kérperhaltung der Test ausgefuhrt
wurde. Ein anderes Experiment an
der San Francisco State University
wurde mit Schauspielern durch-
geflihrt, die trainiert waren, auf
Kommando weinen zu kdnnen. In
stolzer, aufrechter Kdrperhaltung
gelang dies jedoch nur wenigen.
Als die wenigen, die tatsdchlich
weinen konnten gefragt wurden,

wie sie dies angestellt hatten, lau-
tete die Antwort dass die gewdhn-
liche Taktik, sich den Verlust eines
geliebten Menschen vorzustellen
nicht geklappt hat, da sich der
Gedanke nicht ,festhalten” lieB.
Sie hatten sich stattdessen eine
pathetische Siegerehrung vorge-
stellt und damit ,Freudentrdnen”
simuliert - ein cleverer Trick nach
dem Motto: fake it, until you make
it. Er beweist jedoch deutlich
eines: offensichtlich verweigert
der Korper in bestimmten Posen
negative Emotionen einfach. Er
kann sich nicht traurig fihlen,
wenn die Kérperhaltung etwas an-
deres sagt. Wenn der Volksmund
also sagt ,Kopf hoch!“ liegt darin
ein héchst wirksamer psychothe-
rapeutischer Rat versteckt...

Die Verkabelung der Psyche mit
dem Korper ist weitaus starker als
dies der medizinischen Wissen-
schaft bislang bewusst war. The-
rapeutische Studien lassen Medi-
ziner weltweit derzeit erstaunt die
Augenbrauen hochziehen: Korper-
Ubungen, die im Wesentlichen

auf die Verbesserung von Haltung
und Mimik abzielen, haben sich in
mehreren klinischen Studien im
Vergleich zur Langzeittherapie mit
Antidepressiva (u.a. Blumenthal,
1999; Blumenthal, 2007; Herring,
2012; Villaverde Gutiérrez, 2012)
als langfristig stabiler und wir-
kungsvoller erwiesen. So konnten
in einer Studie die Gruppe von
Depressionspatienten, die Kdrper-
tbungen durchflhrte, nach zehn
Monaten zu 70 Prozent als symp-
tomfrei festgestellt werden, in der
Vergleichsgruppe mit Antidepres-
siva jedoch nur 48 Prozent.

Erstaunlich war fur die an den
Studien beteiligten Wissenschaft-
ler, dass allein die Verdnderung
der Korperhaltung, insbesondere
das Offnen der Kérpervorderseite
durch eine aufrechte, selbstbe-
wusste und zuversichtliche Pose
einen unmittelbaren Einfluss auf
den Serotoninhaushalt des Kor-
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pers hat - offensichtlich konnte
allein durch die Kérperhaltung
der Serotoninspiegel im Blut
signifikant beeinflusst werden.
Der amerikanische Psychologe
und Bestsellerautor Dr. Jordan
Peterson hat flir dieses Phdno-
men noch eine andere Erklarung,
die auf Forschungsarbeiten aus
der Neuropsychologie basiert:

Im evolutionsmaRig altesten Teil
unseres Gehirns sitzt ein Kontroll-
zentrum, welches die Reaktion
unseres sozialen Umfelds auf
uns Uberwacht. Aus der Art und
Weise, wie wir gegenuber unse-
ren Mitmenschen auftreten und
wie unsere Mitmenschen auf uns
reagieren, zieht dieses Kontroll-
zentrum Rickschlisse auf unsere
soziale Position. Kommt dieses
archaische Kontrollzentrum im
Gehirn zu dem Schluss, dass wir
eine niedrige soziale Stellung be-
kleiden, so drosselt es die Seroto-
nin- wie auch Testosteronproduk-
tion und programmiert uns damit
zum ,anspruchslosen Mitlaufer”.
Interpretiert das Gehirn unse-

re soziale Wirkung hingegen als
Zeichen von hohem sozialen
Status, so steigert es die Sero-
tonin- und Testosteronproduktion
(auch bei Frauen!) und aktiviert
damit den ,ich-bin-ein-erfolg-
reicher-Macher-Modus*. Durch
unsere Kérperhaltung signali-
sieren wir also nicht nur unserer
Umwelt, von welchem Kaliber wir
sind, sondern auch unser Gehirn
zieht ganz konkrete Schllisse da-
raus und programmiert uns tber
die ,Master-Hormone" Serotonin
und insbesondere Testosteron
unwillkdrlich zum sozialen Auf-
steiger oder zum bemitleidens-
werten Loser. Die neuropsycho-
logische Verdrahtung zwischen
subjektivem sozialem Status und
Hormonspiegel ist mittlerweile
wissenschaftlich erwiesen und ist
nicht nur bei allen Sdugetieren,
sondern bei allen sozialen Lebe-
wesen, sogar Krustentieren wie
Krebsen und Hummern identisch:
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niedriger Status = niedriges Sero-
tonin, niedriges Testosteron.

In diversen, vorzugsweise
asiatischen Bewegungssystemen
arbeitet man gezielt auf die Ver-
besserung von Kdrperstruktur und
Haltung hin. Die Erkenntnis, dass
sich die psychische Disposition
sehr viel einfacher tUber Korper-
arbeit verbessern lasst als tGber
mentale, psychotherapeutische
Ansétze ist in der traditionellen
chinesischen Medizin seit Jahr-
hunderten etabliertes Wissen.
Psychotherapie nach westlichem
Vorbild ist in der traditionellen
Heilkunst Asiens vollig unbekannt,
da die ferndstlichen Meister der
Heilklinste seit jeher die immens
starke Verlinkung des Koérpers zur
Psyche nutzen. Yoga und Tai Chi
sind die berihmtesten Exporte
Asiens die diesem Zweck die-
nen. Selbst der uralte Ausspruch
,Mens sana in corpore sano” - ein
gesunder Geist in einem gesun-
den Korper - gewinnt unter dem
Licht modernster wissenschaftli-
cher Erkenntnisse eine vollig neue
Gewichtung.

Spannend in diesem Zusammen-
hang sind vor allem die prakti-
schen Erkenntnisse aus diesen

NERVENSYSTEM

Forschungen. Offensichtlich wird
unsere Stimmung und unsere Dis-
position zu psychischen Erkran-
kungen maBgeblich durch unsere
Haltung und Mimik beeinflusst.
Wiederum aus der Ulmer Fas-
zienforschung ist bekannt, dass
die Faszien nicht nur das groRte
Sinnesorgan des Menschen sind,
in dem sich 90 Prozent des vege-
tativen Nervensystems befindet,
sondern dass dem Zustand der
Faszien damit auch eine wesent-
liche Rolle in der Steuerung unse-
rer Psyche zukommt.

Die Wahrnehmung des Kdrpers
und seiner Haltung erfolgt ndm-
lich ausschlieBlich durch die
Nervenrezeptoren im Faszien-
gewebe des Menschen. Aus dieser
anatomischen Tatsache heraus
lasst sich auch die massive
Wirkung der Kérperhaltung auf
die Psyche erkldren: bisher galt
es in der Psychologie als ein in
Stein gemeiBeltes Gesetz, dass
die Psyche einzig und allein eine
Sache des Gehirns sei. Akzeptiert
man jedoch die Pramisse, dass
der psychische Zustand eines
Menschen das Ergebnis neuro-
naler Information ist, so stellt sich
die Situation grundlegend anders
dar. Nicht unser Gehirn ist anféllig

oder resistent gegen Stress -
unser Nervensystem ist entweder
anféllig oder resistent dagegen.
Nicht das Gehirn, sondern das
vegetative Nervensystem steuert
unsere Stimmung und unsere
psychische Verfassung. Uber 90
Prozent des vegetativen Nerven-
systems befinden sich aber nicht
im Gehirn, sondern in den Faszien.
Melden die Faszien, dass alles

in bester Ordnung ist, so ist das
Gehirn schlichtweg nicht imstan-
de in den depressiven Modus zu
schalten - es wird vom vegetati-
ven Nervensystem mit tiber 90
Prozent einfach tberstimmt. Wie
gut Sie Stress verkraften hangt
also unmittelbar und direkt auch
davon ab, in welchem Zustand
sich Ihr Fasziensystem befindet.

Trainiert man seine Faszien, so
trainiert man damit automatisch
auch seine Psyche. Das Offnen
des Korpers, insbesondere der
Kdrpervorderseite Becken-Bauch-
Brust-Schultern-Halsmusku-
latur mit dem Ziel eine aufrechte,
stolze, gestreckte und selbst-
bewusste Pose einzunehmen ist
die Methode, das Nervensystem
davon zu Uberzeugen, dass wir
keine geschundenen Opfer und
Lebensverlierer sind, sondern das

.
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genaue Gegenteil davon: vital,
stark, selbstbestimmt und resi-
lient. Zahlreiche Trainingssysteme
auf dem Markt bedienen bereits
diese Aufgabenstellung.

Mit dem Wissen um die potenziell
verhdngnisvollen Auswirkungen
einer nach vorne gekrimmten,
verklrzten und geschlossenen
Korperhaltung auf unsere psychi-
sche Gesundheit wird pl6tzlich
die explosionsartige Zunahme von
Depression, Burnout und Angst-
stérungen jedoch in erschre-
ckender Art und Weise plausibel:
in welcher Position arbeiten wir
und in welcher Kdrperhaltung
verbringen wir den groBten Teil
unserer Lebenszeit? Nur noch
sehr wenige Menschen arbeiten
und leben aufrecht stehend. In
welcher Korperhaltung arbeiten
und leben Sie den groRten Teil des
Tages Uber? Vergleicht man vor
allem auch das Spielverhalten und
die entsprechenden Haltungen
unserer Kinder von heute und
damals und setzt die typischen
Korperhaltungen in Beziehung zu
den Erkenntnissen aus der aktu-
ellen Forschung, so wird klar, dass
es hochste Zeit ist zu handeln:
nehmen Sie Haltung an!




FRUHLINGSERWACHEN

HABEN SIE GUT
GESCHLAFEN?

WENN SICH DER WINTER SCHON LANGSAM
VERABSCHIEDET UND DER FRUHLING DIE

ERSTEN WARMEN SONNENSTRAHLEN DURCHS
SCHLAFZIMMERFENSTER LEUCHTEN LASST, DANN
IST DER RICHTIGE ZEITPUNKT, DIE BETTEN AUF

DEN SOMMER VORZUBEREITEN.

VIELLEICHT IST DIES AUCH DER RICHTIGE
ZEITPUNKT, SICH ZU FRAGEN, WIE ZUFRIEDEN
MAN MIT SEINEM SCHLAF UBERHAUPT NOCH IST -
DENN WER BESSER SCHLAFT, LEBT GESUNDER.

ANNd DNON MEE

&Matratzen Retten &men: “Bettenreinigung

ie gut schlafen Sie? Wachen Sie morgens
fit, vital und voller Energie auf? Steigen
Sie schmerzfrei und gut gelaunt aus dem
Bett? Dann gehdren Sie zu den wenigen
Menschen, die optimal schlafen. Viele andere hingegen

sind mit ihrer Schlafqualitat nicht zufrieden.

Im Frihjahr sollte man ohnehin sein Nachtlager ein we-
nig an den kommenden Sommer anpassen. Lukas Bauer,
Inhaber von ,Betten & Mehr” in der Passauer Bahnhof-
strae gibt einige Tipps: ,Die warme Bettwasche tauscht
man gegen luftigere Bezlige aus, idealerweise verfligt
man sogar Uber eine Sommerdecke, die jetzt die warme
Winterdecke ersetzen sollte. Wer nur eine Bettdecke
ganzjahrig nutzt, der sollte sie jetzt professionell reini-
gen lassen. Das geht bei uns an einem Tag. Wer jedoch
generell nicht zufrieden ist, mit dem, wie er schlaft, der
sollte sein Schlafsystem vielleicht einer grundlegenden
Uberpriifung unterziehen, denn guter Schiaf ist der beste

Jungbrunnen, den es gibt!“

Der Schlafexperte erklart, worauf es ankommt. Das
Wichtigste, so Lukas Bauer, ist die Ergonomie und hier
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Die Wirkung von gutem Schlaf wird unterschatzt. Wer besser schlaft, ist morgens nicht
nur fitter und besser gelaunt, sondern hat ein besseres Immunsystem, wird folglich
seltener krank, hat weniger Schmerzen, altert nicht so schnell, ist psychisch ausgegli-
chener und insgesamt leistungsfahiger.

Wie sieht guter Schlaf eigent-
lich aus? Lukas Bauer hat seine
Schlafdaten in einem Hotel (links)
mit denen aus dem eigenen Bett
zuhause (rechts) verglichen.

Die Schlafaufzeichnung links
zeigt einen sehr unruhigen Schlaf.
Die vielen roten Spitzen zeigen,
dass die Person sehr oft in der
Nacht kurz aufgewacht ist. Die
Tiefblauen Balken zeigen auch
nur sehr kurze Tiefschlafphasen
an, die hellblauen Traumphasen
sind ebenfalls nur zwei Mal.
Rechts hingegen erkennt man
sehr viel ldngere Tiefschlaf-
phasen (dunkelblau), mehrere
Traumphasen und nur zwei Mal
ein kurzes Erwachen. So wacht
man morgend erholt und fit auf.

kommt es auf zwei Faktoren an. Der
erste Punkt ist die optimale Unterstit-
zung der Wirbelsaule, der zweite ist die
Oberflachen-Druckentlastung. Wenn
der Kérper nachts unbequem liegt oder
Druckstellen mit schlechterer Durchblu-
tung entstehen, dann dreht und wendet
man sich bis zu 50 mal oder noch 6fter,
immer mit kurzen Unterbrechungen des .V L
Schlafes. Entlastet die Matratze jedoch Die Ausstellung von Betten & Mehr in Passau
durch spezielle Schichten aus Memory-

Schaum die Druckstellen und stltzt die ein Recht auf einen gesunden Schlaf. Er
Gesamtkonstruktion des Schlafsystems hélt jung und gesund, und macht einfach
den Korper ideal, so lassen sich die gliicklich - deswegen gilt: nutzen Sie das

wertvollen Tiefschlafphasen erheblich Frihjahr, um im Schlafzimmer frischen
verlangern. Man schlaft tiefer, erholsa- Wind einkehren zu lassen, lassen Sie sich
mer und wacht kaum noch nachts auf, fachkundig beraten und schlafen Sie gut!
um sich umzudrehen. Am Morgen ist

man fit, gut gelaunt und schmerzfrei. Information von:
Betten & mehr by Lukas Bauer
Die Bedeutung des Schlafes ist bei

Bahnhofstrake 11| Passau
Sportlern heutzutage Grundwissen. Tel. 0851/ 96626740
Aber auch als Normalbiirger hat man www.pettenundmenr.store
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DER NEUE MITSUBISHI COLT

FRISCHER WIND IN DER KLEINWAGENSCHMIEDE

¢
~a

MITSUBISHI
MOTORS

Der COLT wurde von der AUTO BILD als ,,Bestes Importauto 2024" in der Kategorie
Kleinwagen3 ausgezeichnet. In der Einstiegsvariante BASIS liberzeugt er bereits u.a. mit:

» 5 Jahren Herstellergarantie*

» Klimaanlage
» 7" Infotainment mit kabelloser

» Tempoautomatik mit
Smartphone-Anbindung Geschwindigkeitsbegrenzer

y COLT BASIS 1.0 49 kW (67 PS) 5-Gang Energieverbrauch 5,31/100 km
Bild Benzin; CO,-Emission 119 g/km; CO,-Klasse D; kombinierte Werte.**
Pﬁ%"o%ﬁ-ﬂmo 11 Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH, ab Importlager, zzgl. Uberfiih-
2024 rungskosten. 2| Unser Hauspreis COLT BASIS 1.0 49 kW (67 PS) 5-Gang, solange Vorrat reicht.
3| Quelle: AUTO BILD (#7/2025)
W *5Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details unter mitsubishi-motors.de/hersteller-
garantie **Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch und
CO,-Emission sowie ggf. Angaben zur Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen
Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos unter mitsubishi-motors.de

FY'EXL-Y' Y- TXIT¥H HuberAutomobile GmbH & Co. KG
u B E R GMBH Simbacher StraBe 36 - 40
B 4008 94060 Pocking

17100 JAHRE MOBILITAT Telefon 08531-90280
www.mitsubishi-hubercom

er neue Mitsubishi

Colt setzt frische

Akzente in der hart

umkampften Klein-
wagenklasse und hebt sich
mit seinem markanten Design
sowie einer sportlichen Note
von der Konkurrenz ab. Sein
dynamisches Erscheinungsbild
kombiniert mit Alltagstaug-
lichkeit macht ihn zu einem
attraktiven Modell fir urbane
Fahrer.

Optisch besticht der Colt durch
eine moderne Frontpartie mit
markanten LED-Scheinwer-
fern und einer aggressiven
Linienfuhrung, die insbeson-
dere in der Stadt ins Auge fallt.
Die kompakte GroBe und die
breite Spur verleihen ihm einen
sportlichen Auftritt, wahrend
die ausgepragten Radkasten
far Stabilitdt sorgen.

Unter der Haube bietet der

Colt eine Auswahl an Motori-
sierungen - vom effizienten
Dreizylinder-Benziner bis zu
einer sportlichen Turbo-Varian-
te. Mitsubishi legt den Fokus

auf Verbrauchseffizienz und
emissionsreduzierende Tech-
nologien, um den wachsenden
Ansprlichen umweltbewusster
Fahrer gerecht zu werden.

Im Innenraum Uberzeugt

der Colt durch hochwertige
Materialien und ein modernes
Design. Das intuitive Info-
tainmentsystem mit Smart-
phone-Integration ermdglicht
eine nahtlose Verbindung zu
mobilen Geraten. Daruber hi-
naus sorgt eine umfangreiche
Liste an Sicherheitsfeatures flr
ein HochstmaR an Komfort und
Sicherheit.

Mit einem attraktiven Preis-
Leistungs-Verhaltnis und der
Gewissheit Uber die langjahrige
Zuverldssigkeit und Qualitat
von Mitsubishi durfte der neue
Colt nicht nur Neukunden,
sondern auch treue Colt-Fans
begeistern. Er ist ein echter
Gewinn fur die Kleinwagensze-
ne und verspricht Fahrern ein
sportliches sowie praktisches
Erlebnis.




HIGH END

198 | Méarz 2025

VISITENKARTEN

AUF VIER RADERN

WIE BRINGT MAN ALS REGIONALER BETRIEB BEWEGUNG IN SEIN MARKETING? GANZ EINFACH - INDEM MAN DAS POTENZIAL NUTZT,
DAS IN DER EIGENEN FIRMENFLOTTE STECKT. DAS FIRMENFAHRZEUG, EGAL OB LKW, LIEFERWAGEN ODER PKW, IST EINE STARK
UNTERSCHATZTE WERBEFLACHE. WER SIE RICHTIG NUTZEN MOCHTE, DER BRAUCH VOR ALLEM EINS: EINEN KREATIVEN PARTNER,
DER WEISS, WIE MAN SICH SICHTBAR MACHT UND IM GEDACHTNIS BLEIBT.

er nicht wirbt, der stirbt. Diese

alte Kaufmannsweisheit ist heute

aktueller denn je. Und doch zucken
viele Unternehmer unwillklrlich zusammen,
wenn sie das Wort ,Marketing“ oder ,Werbung*
héren. Man denkt an Geldausgaben, Kosten,
von denen man nicht wei, ob sie jemals
wieder herein zu holen sind. Aber es gibt auch
Lichtblicke. Werbung muss nicht immer teuer
sein - vor allem dann nicht, wenn man im
eigenen Betrieb Uber einige, potenziell sehr
wirksame Werbeflachen verfugt.

Die eigene Firmenflotte, bestehend aus LKWs,
Kleintransportern und Lieferfahrzeugen sowie
PKWs ist im jeweiligen Einzugsgebiet standig
unterwegs. Jedes Fahrzeug erreicht im tagli-
chen StraBenverkehr einige tausend Sichtkon-
takte, in dicht besiedelten Gegenden kdnnen
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das auch mal zehntausend oder mehr sein.

Diese Kontakte kann und sollte man nutzen,
erklart Mingo Richter aus Schardenberg. Er
ist seit Jahren einer der erfahrensten und
bekanntesten Spezialisten flir Fahrzeugbe-
schriftung und Folierung in der Region. Auch
weltweit kennt man ihn in der Branche - er
hat schon diverse internationale Wettbewerbe
gewonnen, bei denen es auf Kreativitat, Ge-
schwindigkeit und Perfektion in der Ausfuh-
rung der Beklebungen ankommt.

Mingo Richter rat seinen Kunden aus dem Be-
reich Handwerk, Dienstleistung, Transport und
Industrie, die Beklebung der Firmenfahrzeuge
als Chance zu erkennen, sich vom Markt und
den Mitbewerbern abzuheben: ,Das Firmen-
fahrzeug ist mehr als nur Transportmittel fur

Digital designt —
gekonnt umgesetzt.
Vor dem Kleben
kommt das tufteln.
Damit ein Firmen-
fahrzeug im Verkehr
zum Blickfang und
Hingucker wird,
braucht es Kreativi-
tat und Erfahrung.
Geplant wird am PC,
umgesetzt wird in der
Werkstatt in Schar-
denberg.

Mitarbeiter und Material. Es ist eine automobile
Visitenkarte, die téglich von tausenden Men-
schen gesehen wird. Es erreicht sehr viel mehr
visuelle Kontakte, als die Social Media Kanéle
der meisten Firmen, und das vollig kostenlos.
Man sollte den Eindruck, den man bei diesen
Sichtkontakten bei den Menschen hinterlasst,
also definitiv nicht dem Zufall iberlassen. Man
kann sich entscheiden, ob man tbersehen
wird, weil man mit einer nichtssagenden, quasi
Lunsichtbaren“ Beschriftung herum fahrt,
oder ob man im Verkehrsgetimmel angenehm
auffallt, weil man durch Design, Farbwahl und
die perfekte Umsetzung heraus sticht und im
Gedéachtnis bleibt.”

Um dies zu erreichen, steht vor der Beschrif-
tung der Fahrzeuge immer das ausflhrliche
Gesprach Uber Zielsetzung und Anspruch des
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Kunden. Was verkdrpert das Unternehmen P - - Wenn die Werbung in
und die Marke des Kunden? Machte man F— ; e - = Fahrt k°?“k11nt- e
dezent und subtil auftreten, dabei aber | Mingo RI.C ter in Schar-
] ) denbergq ist der perfekte
mit Eleganz und Stil punkten, oder soll das | 4 j : Ansprechpartner, wenn
Fahrzeug auffillig und ,laut“ auftreten, L - t g i LR : es um die Folierung von
dabei aber nicht plump und billig wirken? . e g | 4 f = Firmenfahrzeugen jeder
verfolgt man einen modernen Anspruch { = Y - B Grofe geht. Hier ist man
oder lieber klassisch? Und natdrlich setzt fur alle“gang1ge1"1 Fahr-
L . zeuggrofen gerustet.
das Budget den Rahmen. Hier gibt Mingo
Richter einige Tipps: ,Man sollte eine g i, Die Designs richten sich
hochqualitative Beschriftung natdrlich nach den Wiinschen und
K ket h Budgetvorgaben der Kun-
unter dem Aspekt des Marketings sehen o den, aber der Anspruch
und dabei auf Qualitdt und Professiona- GAI‘“ i von Mingo Richter an
litdt achten. Schlechte Qualitat heiBt, das 4 i 7 Gl sich selbst ist hoch.
Design sieht schlampig aus und minder- 2 . - . Kreativitat, Gespiir far
wertige Folien reiBen und |6sen sich ab. : - 0 Farben und die Flachen-
Das ist flir die gewiinschte Wirkung katas- A . wirkung eines Entwurfs,
trophal, denn ein abgeranztes Firmenfahr- ) ) WA JEINLIEINS S der starke Auftritt der
zeug koppelt beim Betrachter unbewusst Marke, das sind die Star-
i fdi litdt der Arbeit d ken. Jeder Entwurf wird
negativ auf die Qualitat der Arbeit des zunachst digital designt
Unternehmens zurlick. Andererseits soll und ein 3-D-Rendering
man natdrlich ,die Kirche im Dorf“ lassen. o erstellt, so dass der Kunde
Der gesunde Mittelweg ist das Optimum: : ; Vi ; eine realistische Vorstel-
cooles, zeitgemaRes Design, das im Ein- # | | lung vom Endergebnis
klang mit der Firmenphilosophie und den ' : 7 "I ﬂ“mﬁmm” \ §  crhalt Das Endprodukt
g p : p : & ‘. HEIZUNG - WASSE - KLINIA - LUF TUNG 1 \. 1St dann regelmaﬁlg ein
Markenwerten steht, dabei aber kostenbe- L 7 | i ] absoluter Hingucker - so
wusst und nachhaltig umgesetzt ist.” f e ; 4 kommt die Werbung in

) Fahrt!
Information von:

BlackBox Richter
GewerbestralRe, Kubing 8 | A-4784 Schardenberg
Tel.+43 (0) 7713 - 205 27| +49 (0) 175-5666781

info@blackbox-richter.de



SICHERHEIT

U JAHRE

SICHER AUF ALLEN
WEGEN

DIE GESCHICHTE VON DEKRA BEGINNT MIT DEM AUTOMOBIL:
DER ,DEUTSCHE KRAFTFAHRZEUG-UBERWACHUNGS-VEREIN
EV.” WURDE 1925 IN BERLIN GEGRUNDET. SEITDEM SORGT
DEKRA FUR SICHERHEIT. ZUNACHST GALT DAS AUGENMERK
DER TECHNISCHEN SICHERHEIT - VORNEHMLICH IM
STRASSENVERKEHR. MITTLERWEILE IST DEKRA ALS GROSSTE
NICHT-BORSENNOTIERTE EXPERTENORGANISATION BREIT
AUFGESTELLT. NAHEZU ALLES, WAS TECHNISCH, MECHANISCH
ODER ELEKTRISCH SICHER UND ZUVERLASSIG FUNKTIONIEREN
MUSS, WIRD VON DEKRA GEPRUFT UND UBERWACHT.

ngefangen hat alles mit
der Idee der freiwilligen
Sicherheit. Der GroBindus-

trielle Hugo Stinnes war es, der

Interesse daran haben misste, die
Sicherheit seines Fahrzeugs regel-
maéaRig durch Fachleute Uberprifen
zu lassen. Die Realisierung erfolgt
am 30. Juni 1925 mit der Grin-
dung des Deutschen Kraftfahr-
zeug-Uberwachungs-Vereins in

1924 den Gedanken entwickelte,
dass der Besitzer eines Automo-
bils schon von sich selbst aus ein

Die DEKRA
Niederlassung in Passau

DEKRA in der Region

1972 ging es in Passau mit zwei Prifingenieuren und einem
kaufmannischen Mitarbeiter in der Danziger Straf3e (Im Gebaude
der Fa. Paul Nutzfahrzeuge) los. Rund 20 Jahre spater gingen

die beiden Aufienstellen in Pfarrkirchen und Deggendorf an den
Start. Uber die Jahre erfolgte ein kontinuierlicher Personalaufbau,
sowie eine Erweiterung des Angebotes: Prifen, Gutachten, Ana-
lytik sowie zunehmend Industriedienstleistungen. Im Oktober
2021 erfolgte dann der Umzug in den Neubau am Dr.-Geiger-Weg

(Bild links).
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Berlin. Ziel des Vereins ist es, seine Mitglieder, wie zum
Beispiel Speditionen, mit allen benétigten Informatio-

nen rund um das Fahrzeug zu unterstltzen. Stinnes
erlebt die Umsetzung seiner Idee nicht mehr - er war
im April 1924 gestorben. Die ersten Dienstleistungen

von DEKRA umfassen technische Erprobungen und die

Beratung der Mitglieder. Erste Gutachten flr Gerichte
und Versicherungen werden ebenfalls friih erstellt.

Nach dem Zweiten Weltkrieg nehmen ehemalige DEKRA

Ingenieure 1946 die Arbeit des Vereins wieder auf.
Neuer Sitz der Zentrale wird Stuttgart. Nach der Ein-
fihrung der Hauptuntersuchung 1951 strebt DEKRA

shtinn
Eggenteldq,

"““”'"'-'mm.u..a

r"‘""“-nf-l-»-.,;,\'

Andarungua, e
T —
[ —
Offnungszaiten:

Mo-Fr: 9.00 -17.00 Uhr
9.00-1 3

Expansion geht weiter

Uber die Jahre kamen in der Region weitere DEKRA
Prufstationen hinzu. Mittlerweile verfligt DEKRA
Passau neben der Niederlassung und den beiden
Aulienstellen Pfarrkirchen und Plattling tiber noch
weitere 8 DEKRA-Stationen wie z.B. Hutthurm und
Eggenfelden (Bilder oben). Fiir die Zukunft sind
noch weitere Stationen, naturlich mit einherge-
hendem Personalaufbau und einer Erweiterung

des Dienstleistungsangebotes geplant. Derzeit be-
schaftigt DEKRA Passau knapp 90 hoch qualifizierte
Mitarbeiter und zahlt damit zu den Top-Arbeitge-
bern in der Region.

die Anerkennung als ,sonstige Stelle”
(Institution, die selbst zwar keine Behor-
de im verwaltungsrechtlichen Sinn, aber
rechtlich befugt ist, bei der Ausfihrung
von Gesetzen und bei der Erflllung von
offentlichen Aufgaben mitzuwirken) an.
1953 erfolgt diese Anerkennung. Vier Jah-
re spater erreicht DEKRA eine ,erweiterte
Anerkennung®, wodurch DEKRA Mitglieder
von der Vorfuhrpflicht bei einem amtlich
anerkannten Sachverstandigen befreit
sind. 1960 erfolgt eine Neufassung des §
29 StVZ0: Die amtliche Prufplakette auf
dem Kennzeichen wird eingeftihrt. DEKRA
Mitglieder erhalten die Plakette direkt von
DEKRA. Seit 1961 sind die Sachverstandi-
gen von DEKRA mit der Anerkennung von
DEKRA als Uberwachungsorganisation als
sog. Prufingenieure (PI) tatig.

1978 wird die Abteilung Unfallforschung
gegriindet. Die Arbeit der Experten baut
auf Unfallgutachten auf und umfasst eine
Datenbank zur Beurteilung von Verkehrs-
unfallen sowie die Durchfiihrung von
Crashtests.

1978 erhalten die DEKRA Ingenieure dank
einer Vereinbarung mit BMW die Méglich-
keit, Fahrzeuguntersuchungen direkt in
den Vertragswerkstatten des Autobauers
durchzuflihren. Aber auch das eigene
Prifstellennetz wird weiter ausgebaut:
1979 ist DEKRA mit 51 eigenen Prifstellen
in der gesamten Bundesrepublik prasent.

1980 erhélt DEKRA die Zulassung ,Pruf-
stelle fur Geratesicherheit”. Neben den
Fahrzeugprifungen ist die Gutachtertatig-
keit ein wichtiges Arbeitsfeld. 1981 er-

reicht die Mitgliederzahl mit Gber 59.000
Mitgliedern ihren Hochststand. 1984
bietet DEKRA in 10.000 Partnerwerkstatten
Prif- und Gutachtenleistungen an. Seit
1985 prufen die Experten von DEKRA auch
die Sicherheit von Kinderspielplatzen.

2005 weitet DEKRA seine Industriepruf-
dienstleistungen mit der Ubernahme
von NORISKO massiv aus. 2015 gibt sich
DEKRA zu seinem 90. Geburtstag eine
Vision in den nachsten zehn Jahren der
globale Partner fur eine sichere Welt in
den drei Lebensbereichen ,im Verkehr, bei
der Arbeit und zu Hause" zu werden und
starkt die Position als Anbieter von Prif-
dienstleistungen flr Elektronikprodukte
und -komponenten. DEKRA komplettiert
sein Angebot an Prifdienstleistungen flr
drahtlose Kommunikation sowie elektro-
magnetische Vertraglichkeit (EMV). Auch
im Jahr 2023 investiert DEKRA massiv in
Zukunftsfelder wie Kiinstliche Intelligenz,
Cyber Security, Mobilitat der Zukunft und
Nachhaltigkeit und stellt sich damit den
Herausforderungen der Zukunft: Sicher-
heit, Zuverlassigkeit und dkologische
Nachhaltigkeit durch qualifizierte Begut-
achtung, Prifung und Forschung.

Information von:

DEKRA Automobil GmbH
Dr-Geiger-Weg 3a | Passau
Tel.0851/95967-0
www.dekra.de

0ffnungszeiten Passau:

Mo.-Do.:  08.00-18.00 Uhr
Fr.: 08.00-17.00 Uhr
Sa. 09.00-12.00 Uhr




RANGE ROVER
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BRINGT STYLE AUF
DIE STRASSE

Unverkennbare Linienfihrung.
Urbaner Auftritt.
Ein wahrer Blickfang.

Vereinbaren Sie jetzt Ihre Probefahrt.

AutoCenter Wimmer GmbH & Co. KG
PionierstralBe 1, 94036 Passau
Telefon 0851 988770
E-Mail: info@autocenter-wimmer.de
www.autocenter-wimmer.de

LUXURIOS & SPORTLICH
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RANGE ROVER EVOQUE

TRENDIG, LUXURIOS & SPORTLICH

er Range Rover Evoque beein-

druckt nicht nur durch sein

markantes Design, sondern auch
durch seine Kombination aus Luxus und
Vielseitigkeit. Mit seiner athletischen
Silhouette und den scharfen Linien zieht
der Evoque alle Blicke auf sich.

- Laderaumvolumen: Bis zu 1.383 Liter
bei umgeklappten Ricksitzen

Der Evoque bietet ein agiles Fahrver-
halten, das sowohl in der Stadt als auch
auf LandstraBen Uberzeugt. Mit seiner
effizienten Motorenauswahl und dem
Allradantrieb meistert er unterschied-
lichste Terrains und Wetterbedingungen,
ohne dabei an Stil zu verlieren.

Im Innenraum erwartet die Fahrgas-
te eine hochwertige Ausstattung mit
modernen Materialien und innovativen
Technologien. Das intuitive Infotain-
ment-System mit einem 10-Zoll-Touch- nur ein Blickfang, sondern ein kraftvol-
screen sorgt fiir nahtlose Konnektivitat ler Begleiter, der Stil und Funktionalitat
und ein erstklassiges Fahrerlebnis. perfekt verbindet. Ideal fur alle, die das

Fazit: Der Range Rover Evoque ist nicht

Besondere suchen.

Technische Daten, die liber-
zeugen:

- Motoren: 2.0-Liter Ingenium
Benziner und Diesel, bis zu 300 F
PS

- 0-100 km/h: Ab nur 6,6 Sekun-
den (je nach Motorisierung)

- Allradantrieb: Standard bei den
meisten Modellen flr optimale
Traktion

- Kraftstoffeffizienz: Bis zu 6,5
1/100 km (je nach Motor)
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DER GARTEN

Der Akku-Gehélzschneider
STIHL GTA 26 arbeitet mit Lithi- i - *
um-lonen-Akkus aus dem STIHL ~ ‘\ ‘
AS-System und eignet sich fiir #

Arbeiten beim Riickschnitt von — ""
Strduchern sowie zur Baumpfle- s .

ge. Die Sagekette sorgt fiir ein

MODERNE AKKUGERATE MACHEN DIE GARTENARBEIT

ZUM REINEN VERGNUGEN. POWER OHNE ENDE, LANGE o beres Sohnittbild und einen
AKKULAUFZEIT UND ROBUSTE TECHNIK LASSEN FREUDE schnellen Arbeitsfortschritt.
AUFKOMMEN. UNGEBROCHEN IST AUCH DER TREND ZUM o ."
MAHROBOTER - FUR ENGLISCHEN RASEN OHNE ARBEIT, Gesehen bei: Zols, $
Fiirstenzell J
«

ARBEITSTIER
Mit der Akku-Heckenschere STIHL HSA 60 kénnen Sie bei
Ihrer privaten Grundstiicks- und Gartenpflege effizient und
komfortabel auch groBe Hecken schneiden. Dank des lang-
lebigen EC-Motors ist die STIHL HSA 60 eine sehr leistungs-
starke Heckenschere. Gesehen bei: Zols, Fiirstenzell

MULTITALENT

Der kompakte, leichte Akku-Druckreiniger STIHL RCA 20 eignet sich
hervorragend fiir kleinere Reinigungsaufgaben rund ums Haus. Er
kann unabhéngig von stationdren Strom- und Wasseranschliissen
eingesetzt werden. Ist kein Wasseranschluss in der Ndhe, kénnen Sie
den mitgelieferten Wasser-Faltcontainer benutzen.

Gesehen bei: Zols, Fiirstenzell

LEISTUNGSWUNDER

Der Méhroboter STIHL iMOW 7 EVO
maéht vollautomatisch und prézise
Fldchen bis zu 5000 m2 und bewéltigt
miihelos Steigungen von bis zu 45%.
Hindernisse erkennt er eigenstédndig
und umféhrt sie prézise, bei Steigungen
passt er die Geschwindigkeit an, damit
das Schnittbild optimal eingehalten
wird.

Gesehen bei: Zols, Fiirstenzell

WERKSTATT
Ll 7 Hochwertige Gartengerate sollte man bei
einem Defekt oder verschlissenen Teilen
nicht gleich wegwerfen - Fur alle bei Zols
erworbenen Gerate sind die meisten Er-
satz- und Austauschteile Uiber einen langen
Zeitraum erhaltlich und der Service liegt

weit Uber dem, was man gewohnt ist.

PR e |
7 g

Daher lohnt sich eine Reparatur in der Fach-
werkstatt vom Kaufhaus Z6ls, Marktplatz 1
in Fiirstenzell auf jeden Fall.
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DAS GROSSE COF0-SUPER-PAPARAZZL
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TICKETS ZU GEWINNEN

Bei der letzten Ausgabe hat Simo-
ne Miedl aus Untergriesbach zwei
Tickets fiir ,ABBA - The Concert®
am 2. April in der Passauer Drei-
ldnderhalle gewonnen. Sie freut
sich bereits riesig auf ABBAMUSIC
und deren packende Live-Perfor-
mance - und vor allem darauf,
mitzusingen und mitzutanzen.

(o O,

A E@T&BNMEN‘\Y
EA 3

DINOLAND - Schloss Katzenberg

Am 29. Marz eroffnet das DINO-
LAND auf Schloss Katzenberg
erneut seine Turen fiir Besucher.
Der Familien-Erlebnis-Park ist zu
einem beliebten Ziel im Innviertel
geworden und zieht jahrlich zehn-
tausende Menschen an. Besucher
konnen beeindruckende Dinosau-
rier wie den T-Rex und Triceratops
aus der Nahe erleben und sich

auf vielfaltige Attraktionen wie
Rutsch- und Kletteranlagen sowie
eine XXL-Wasserrutsche im Som-
mer freuen.

Details zu dieser Ausstellung fin-
den Sie unter: www.dino-land.at

Die Einsender der richtigen Lésung nehmen an der Verlosung eines

groBen Familien-Tickets (glltig ab 29. Mdrz 2025 fur 2 Erwachsene

+ 2 Kinder oder 1 Erwachsenen + 3 Kinder) flir das DINOLAND auf

Schloss Katzenberg, gestiftet von CoFo Entertainment teil. Senden

Sie eine ausreichend frankierte Postkarte mit der richtigen Losung
unter Angabe Ihrer Telefonnummer an:

CUSTOMMEDIA VERLAG
BAHNHOFSTRASSE 33 - 94032 PASSAU
EINSENDESCHLUSS IST DER 31.03.2026

Es gilt das Datum des Poststempels. Nicht teilnahmeberechtigt sind
Mitarbeiter des Verlags und deren Angehdorige.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Noch immer erfreut sich die
* Lampe Berger bei unseren
. Rdzzlern grofer Beliebtheit.
Frau Andrea Schindler aus
% Passau ist eine von vielen,
« Vvielen Einsendern der kor-
rekten L6ésung und hat sich
“ ihren Gewinn redlich ver-
" dient.

Das Paparazzi-Team wiinscht
ganz viel Freude damit!

Die Einsender des richtigen Losungswortes
nehmen an der Verlosung eines

LAMPE BERGER KOMPLETT-SET - gesponsert

von Fa. Stephani, BahnhofstraBe 17, teil.

Senden Sie eine ausreichend frankierte

Postkarte mit der richtigen Lésung unter
Angabe Ihrer Telefonnummer an:

CUSTOMMEDIA VERLAG
BAHNHOFSTRASSE 33 - 34032 PASSAU
EINSENDESCHLUSS IST DER 31.03.2025

Es gilt das Datum des Poststempels.
Nicht teilnahmeberechtigt sind Mitarbeiter
des Verlags und deren Angehdrige.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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AB DEM 28. MARZ SIND WIR WIEDER

T y ‘
FUR SIE DA
Wir freuen uns, Sie endlich wieder am See begriiBen zu diirfen. Ob ein
genussvolles Friihstlick von unserem reichhaltigen Buffet, ein kdstliches
Mittagsgericht, Kaffee & Kuchen nach einem Spaziergang oder ein stim-
mungsvolles Dinner am Abend - genieBen Sie mit uns die ersten warmenden
Sonnenstrahlen und die besondere Atmosphére direkt am Wasser.

ab 28. Marz
wieder

Frﬁh;tﬁcken wie im Nutzen Sie die vielféltigen Unser Restaurant bietet 8.00 r— 23.00 Uhl’

Wellnesshotel — bei Son- Freizeitmdglichkeiten der ein besonderes Am- SO bis 22.00
nenaufgang und traum- Feldkirchner Seen: den span- biente fur fréhliche Oktober bis April: DO - SO
haftem Seeblick. nenden Motorikpark und den Stunden. Mai - Sept.: MI - SO

idyllischen Donau-Radweg.
ganztags warme Kiche

Restaurant-Bar-Cafe-Beach R
H.‘ A'MMEK'S ONLINE RESERVIEREN PASSAU

unter www.thalhammers.at \ ROHRBACH
Feldkirchen

BadeseestraBe 2, 4101 Feldkirchen /Donau oder unter +43 699 11601958
reservierung@thalhammers.at

o

Ottensheim

Anfragen fiir Feiern aller Art: T"”""""””"’_’EKS
Badeseen Feldkirchen 3

Puchenau

SMART RESERVIEREN event@thalhammers.at
\) BESTELLEN & ZAHLEN

% BESTELL APP downloaden unter Ki facebook.com/thalhammers

www.thalhammers.at/app thalhammers_feldkirchen SALZBU{RG AUSREICHEND PARKPLATZE =) WIEN

A\



stoeckerfashionandsports
oberosterreich

| 5,000 m2
| Mode & Sport
| bester Service

STOCKER

EFERDING




