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Kaum ist das alte Jahr vorbei, tritt uns die Realitat des
Neuen schon fast die Ture ein. Die Schlacht um das
hdchste Amt im Lande hat begonnen, die Kanzler-
kandidaten und -Kandidatinnen Uberbieten sich mit
vollmundigen Erlésungsversprechen und der frohen
Kunde von Heil und Segen flur das ganze Land - ach
was, flr die ganze Welt. Ein Fillhorn der Wohltaten
und reichen Geschenke soll demnéachst liber uns
allen ausgeschuttet werden, welch Freude.

Nun, erfahrungsgemag halt man es jedoch nicht so
genau mit den Wahlversprechen. Vieles, was dem
Stimmvieh vor die Nase gehalten wurde, um es in die
Wahlkabine zu locken, stellt sich im Nachhinein als
nicht ganz so ernst gemeint heraus. Es empfiehlt sich
also, ruhig einmal - vor dem Votum - die tatsach-
lichen Wahlprogramme und vorformulierten Koali-
tionskompromisse unter die Lupe zu nehmen. Nur

so zum SpaB, damit man nachher nicht sagen kann,
man hatte das alles nicht kommen sehen.

Auch im kommenden Jahr werden wir mit aller-
hand blumigen Erzéhlungen, Geschichten, Fabeln
und Legenden bespaBt werden, die uns den tristen
Alltag versuBen sollen. Man wird uns mit dankens-
wert eindimensional gehaltenen Bildern in einfacher
Schwarz-WeiR-Malerei die Welt so erkldren, dass wir
sie trotz unserer knappen intellektuellen Ressourcen
verstehen kdnnen. Wer braucht schon Komplexi-
tat, Hintergriinde und Zusammenhange, wenn das
Wesentliche doch bereits langst klar ist? Wir sind die
Guten und was wir tun ist richtig - mehr missen wir
nicht wissen.

Nun, vielleicht. Vielleicht aber auch nicht. Tatsachlich
gibt es viele Menschen, denen allzu unterkomplexe
Bilder zu seicht sind. Menschen, die sich schon etwas
zu alt fihlen, um den Tag in der intellektuellen Krab-

belgruppe zu verbringen. Menschen, die vielfaltige
Meinungen schatzen, obwohl allerorts versucht wird,
den freien Meinungsaustausch bereits im Keim zu
ersticken. Wir alle haben erlebt, dass der Tonfall in
den letzten Jahren gereizter geworden ist - auch im
privaten Umfeld. Man verlangt von uns, Partei zu er-
greifen. FUr Meinungen. Fir Narrative. Und vor allem:
gegen die Anderen. Wer zogert oder differenziert,
muss damit rechnen, aus dem heiligen Kreis der
Rechtglaubigen ausgestoBen zu werden.

Mit der Polarisierung gehen die Nuancen verloren
und verstummen die Zwischentdne. Polarisierung
sorgt fur Spannung, in Freundschaften und Familien,
zwischen Kollegen und Nachbarn. Sie bringt Distan-
zierung und Isolierung. Dann sitzt jeder in seiner
,Bubble®. Dies ist fir manche vielleicht gemdtlich,
aber es ist zugleich der Verlust des Gemeinsamen,
des Zusammenhalts insgesamt. Polarisierung ist
kulturelle Verarmung. Vielleicht reden wir demnéachst
nur noch mit Gleichgesinnten, die in derselben welt-
anschaulichen ,Bubble” sitzen. Das ist nicht gut.

Wenn wir unser Gemeinwesen heilen wollen, missen
wir zu einer Kultur der Nuance und der vernlinftigen
Abwéagung zurtickkehren. Raus aus der ,Bubble”, rein
ins wahre Leben, rein in das lebendige Wahre. Ein
friedvolles, erfolgreiches und gesundes Jahr 2025
auBerhalb aller ,Bubbles” wiinscht Ihnen das
gesamte Team |hres Lieblings-Regionalmagazins!

Mit blasenfreien GriiBen,
Ihr Matthias Mller
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PRIVATE SPA VILLAS

Just Private

the
relaxing
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of life

Endlich allein zu zweit. Nur du und ich. Hier an diesem einzigarti-
gen, abgeschiedenen Ort, an dem wir Momente geniefien, die wir
unser Leben lang nicht vergessen werden. Ein Ort, wo der Alltag
draufzen bleibt und wo wir splren: Ja. Das ist das Leben.
Willkommen in Geinbergs.

Geinbergs Private Spa Villas | www.geinberg5.com



D

“‘ST“LT? i
BISTRO&GRILL,

— DA EMANUELE —

= O——=0———0g=.
+ vo RESTAURANT « .

e Unsere Leidenschaft fiir authentische Kiiche und = @2
goldbraun gegril_lte Spezialitaten wird Sie verzaubern. -

GENUSS wird bei uns groBgeschrieben —von hand‘ge'm'a-c'hter'
. Pizza und Pasta, uber saftige Steaks, bis hin zu
\ \ verfijhrerischen Desserts.

Lassen Sie sich von der herzlichen Atmosphare und
dem Duft frisch zubereiteter Speisen begeistern.

- Kommen Sie vorbei und erleben Sie die italienische

Gastfreundschaft mit jedem Bissen!

11.00 - 14.00 Uhr | 17.00 - 21:00 Uhr

® 08573 9687745 () Passauer Str. 11, 94140 Ering
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Jkrieg ist die fortsetzung der politik mit anderen
mitteln.”

carl von clausewitz

TITELTHEMA

SO WIRD'S EIN GUTES JA

WENN zwei herzen im takt der liebe schlagen, entsteht der wunderbare zauber einer hochzeit. es ist ein
einzigartiger tag, an dem bedeutungsvolle versprechen gemacht werden und die freude gemeinsam mit
freunden und familie gefeiert wird. heiraten bedeutet, die ewige liebe zu besiegeln und das leben in all
seinen facetten zu zelebrieren. lassen sie sich von der magie der hochzeit verzaubern und starten sie ihr
abenteuer der liebe - feiern sie das verwobene ,wir" und gestalten sie unvergessliche momente, die ein
leben lang tragen!

GELD. I-\NGELEGENHEIEN.

Die Machenschaften der globalen Finanzmagnaten

KRIEG ist ein schandliches machtinstrument, das von autoritéren regierungen in jedem politischen spek-
trum zur durchsetzung ihrer vorstellungen missbraucht wird. doch wer sind die wahren profiteure dieser
blutigen auseinandersetzungen? es sind nicht nur die politiker und militars, sondern auch die finanzeliten,
die aus den konflikten kapital schlagen. hinter einer fassade von recht und ordnung agieren zentralbanken
und private geldgeber ungestraft, wahrend sie im schatten der globalen krisen ihre kontrolle Uber die welt-
wirtschaft festigen. es ist an der zeit, die verborgene allianz und ihre praktiken genauer zu beleuchten - es
liegt an uns allen, die wahrheit ans licht zu bringen und das system zu hinterfragen!
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10 BESCHISSENE VORSATZE

NEUJAHRSVORSATZE enden oft in frustration und
scheitern. warum sich mit unrealistischen zielen belas-
ten? entdecken sie, warum echte veranderungen jetzt
und nicht erst am 1. januar beginnen sollten!

32 WELTNEUHEIT N [

WELTNEUHEIT im mount med resort - mylife changer,
eine revolutiondre methode, die das biologische alter
verjungt und zellgesundheit férdert. durch umfassen-
de analysen und personalisierte behandlungsplane
erleben géste eine ganzheitliche regeneration auf
hochstem niveau. der erste schritt zu einem vitaleren
leben wartet auf sie!

36 ITALIENISCHE HERZENSWARME

IM ,MIMMO" wird jede mahlzeit zum herzlichen
familienfest. familie gerundino zelebriert seit Uber 40
jahren mit leidenschaft traditionelle italienische rezep-
te und hausgemachte pasta. tauche ein in die warme
atmosphare und genieBe die aromen, die generatio-
nen verbinden und das gefhl von heimat weckt.

42 GIFTGEFANGNIS KORPER

ENTGIFTUNG ist mehr als nur ein schlagwort - es

ist eine dringende notwendigkeit in einer welt, in der
immer mehr menschen unter chronischen erkrankun-
gen leiden. dr. franz antlinger rdumt mit den gefahren
unseres ,gift-gefdngnisses” auf und zeigt, dass die un-
sichtbaren toxine in unserem korper ernst genommen
werden mssen.

RO FETTE 761

LIPODEM, eine oft missverstandene erkrankung, die
fast nur frauen betrifft. dr. marie-luise klietz betont,
dass diese fettverteilungsstérung nicht mit didten
oder sport behandelt werden kann. frauen sollten
sich nicht von gut gemeinten ratschldgen unter druck
setzen lassen!

4§ GELD VERBRENNEN

HEIZEN wird zum luxus, da die kosten steigen. stefan
baumgartner betont, dass mit der vorhandenen hei-
zung oft erhebliche einsparungen maéglich sind - eine
fachkundige optimierung kann energieverschwendung
reduzieren und die heizkosten senken.

hb RAZZL STATT LANGEWEILE

JEDEN monat aufs neue gibt es beim groBen papa-
razzl tolle gewinne zu holen. wer sein hirn ein wenig
anstrengt kann vielleicht schon bald der ndchste
gewinner sein.
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WEIL JEDE HILFE ZAHLT

SPENDEN FUR EINE

GUTE SACH

JEDES DIESER TIERE, WIE ANGIE, HAT EINE BEWEGENDE,
OFT ERSCHUTTERNDE GESCHICHTE. DIE RETTUNG DIESER
TIERE LIEGT BEATE SIGL SEHR AM HERZEN, DOCH KANN
SIE DAS NICHT ALLEIN SCHAFFEN. JEDES TIER VERDIENT
EINE ZWEITE CHANCE - UND DAFUR BRAUCHT DER
TIERSCHUTZHOF DIE HILFE VON MENSCHEN WIE IHNEN.

BITTE UNTERSTUTZEN SIE SIE JETZT MIT IHRER SPENDE
UND WERDEN SIE TEIL DIESER WICHTIGEN MISSION!

ufrieden und satt dost

Quarterhorse-Stute

Angie im trockenen und
sauberen Pferdestall. Nach dem
Frihstiick geht sie zusammen
mit den anderen Pferden auf die
Weide und genieBt den Auslauf.
Das war leider nicht immer so.
Kurz nach Neujahr 2024 erhielt
das Team des bmt Tierschutz-
hof Ering einen Hinweis, dass
ein Pferd sichtbar abgemagert
und knéchelhoch im Schlamm
auf einem Hof steht. Nach Be-
gutachtung der Stute und ihren
Standort blankes Entsetzen:
Abgemagert bis auf die Kno-
chen, groBe eitrige Wunden an
Schwanzansatz und eine Huf-
krankheit, die ihr das Stehen zur
Hdélle machten!

Schnelles Handeln war hier
gefragt, denn so ausgemergelt
wlrde sie den kalten Winter in
dem verdreckten, feuchten Stall
nicht tiber-
leben.

Der Besitzer war schnell Uber-
zeugt, dass er die Stute abgibt
und so kam Angie auf den bmt
Tierschutzhof Ering. Die Stute
wurde geputzt, die Wunden ver-
sorgt und sie wurde vorsichtig
wieder an Futter gewdhnt. Durch
ihr Alter kann sie kein Gras oder
Heu fressen. Sie muss in Wasser
eingeweichtes Spezialfutter ha-
ben: Heucobs, Maiscobs, Senior-
musli usw. Die Versorgung mit
diesem Futter kostet aber auch
viel Geld, aber es hilft nix! Angie
ist nun fast ein Jahr auf dem
Tierschutzhof und ist kaum mehr
wiederzuerkennen: Sie hat wie-
der die typischen Formen eines
stattlichen Pferdes, das Fell ist
weich und sauber und sie steht
wieder auf gesunden Hufen.

Auf dem Tierschutzhof darf das
alte Madchen ihre restliche Zeit
noch bestens versorgt inmitten
ihrer Pferdefreunde verbringen
und das hoffentlich noch ein
paar Jahre!

5 g 3 -E
nach ihrer ,Reha” im Tierschutzhof Ering.

Der ,Bund gegen Missbrauch der
Tiere e.V." ist ein Tierschutzverein,
der vor Uber 100 Jahren gegriindet
wurde. Er hat 15 eigene Tierheime,
Gnadenhdfe und Geschéftsstellen
in ganz Deutschland. Mit dem bmt
Tierschutzhof Ering hat der Verein
nun auch in Bayern eine lang-
fristige Einrichtung fir Tiere in Not
geschaffen.

Im April 2021 hat der bmt den
Vierseithof im Landkreis Rottal-Inn
direkt an der B12 in Ering am Inn
gekauft und zweckmaRig und nach-
haltig umgebaut. Das 1 Hektar gro-
Be Geldnde wurde eingezaunt, aus
den ehemaligen Garagen entstand
ein Pferdestall mit AuBenpaddocks,
ein Schaf- und Ziegenstall und
Hihnerhaus wurden gebaut und die
groBe Halle ist nun ein Katzenhaus
mit sicherem AuBengehege.

Im Juni 2024 wurde der Neubau mit
Seminarraum und 2 Wohnungen
fertig. Endlich! Nach fast 3 Jahren
Bau- und Umbauzeit fand am 22.
Juni 2024 die offizielle Eroffnungs-

Tatsdchlich ist das die Stute ,Angie” vorher (unten links) und einige Monate

feier statt. Zwischenzeitlich bewoh-
nen viele Tierarten den Hof: Pferde,
Esel, Ponys, Schafe, Ziegen, Huhner
und natirlich auch Katzen. Alles
Tiere, die alt, krank und nicht mehr
gebraucht wurden!

Sie sollen am Gnadenhof ein fried-
liches, harmonisches und ruhiges
Zuhause bis ans Ende haben.

So wie Angie hat jedes unserer
Tiere eine eigene, oft erschiitternde
Geschichte. Es ist uns eine Her-
zensangelegenheit solchen Tieren
zu helfen.

Ohne Thre Unterstiitzung kon-
nen wir die Tiere nicht retten.
Jede Spende bringt uns einen
Schritt naher zu ihrer Rettung.
Thre Hilfe ist entscheidend,
um ihnen ein neues Leben zu
schenken. Geben Sie ihnen
die Chance auf ein besseres
Morgen.

Bitte helfen Sie uns jetzt mit

Beate Sigl, Tierschutzhof Ering

Ein sinnvoller ,Guter Vorsatz“ zum Jahresanfang ist auch eine Tierpatenschaft!

Bankverbindung: VR Bank Rottal-Inn IBAN: DE58 7406 1813 0005 3470 76
Patenschaftsantrag: www.tierschutzhof-ering.bmt-tierschutz.de

Threr Spende!

Kontakt:
Bund gegen Missbrauch der Tiere e.V.
Tierschutzhof Ering « Beate Sigl

Kiihstein 4 ] 94140 Ering
Tel.08573 /9696266
tierschutzhof-ering@bmt-tierschutz.de




Musik von EftonJohn & Hans Zimmer Die griBten Musical-Hits aller Leiten
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WUSSTEN SIE SCHON...?

INTERESSANTE FAKTEN, die Sie bestimmt noch nicht wussten

® .. dass der dlteste bekannte ,Witz* mehr als 4.000 Jahre alt
ist? Er stammt aus dem antiken Mesopotamien und dreht sich um
das Thema Stuhlgang! Humor verdndert sich, aber die Freude am
Lachen bleibt zeitlos.

® .. dass Pflanzen tatsachlich auf Musik reagieren kénnen? Eini-
ge Studien zeigen, dass Pflanzen bei bestimmten Klédngen besser
wachsen. Die Idee, Ihr Zuhause mit Musik fir Ihre griinen Freunde
zu bereichern, kdnnte zu einem trendigen neuen Hobby werden!

® .. dass eine Umarmung nicht nur emotional gut tut, sondern
auch die Immunabwehr starken kann? Sie regt die Ausschittung
von Hormonen an, die helfen, Stress abzubauen und das Wohl-
befinden zu férdern - also umarmen Sie mehr!

® .. dass ein Schmetterlingsfliigel in etwa 100.000 kleine Schup-
pen enthalt? Diese Schuppen sind flr die wunderschdnen Farben
und Muster verantwortlich, die man sieht!

@ ..dass Honig niemals schlecht wird? Archdologen haben in
agyptischen Grabern Honig gefunden, der tber 3.000 Jahre alt ist
und immer noch genieBbar ist!

@ .. dass Lachen von Kopf bis FuB zahlreiche Muskeln aktiviert?
Ein herzhaftes Lachen ist nicht nur gut fir die Seele, sondern
auch ein effektives Workout flir den Kérper!

@ .. dass das menschliche Auge tUber 10 Millionen Farben wahr-
nehmen kann, aber viele Menschen in ihrer Lebenszeit nicht
einmal einen Bruchteil davon erleben? Das Erforschen von Kunst
und Natur kann eine spannende Mdéglichkeit sein, die Welt in ihrer
vollen Farbenpracht zu entdecken!

® .. dass Lesen tatsadchlich helfen kann, Stress abzubauen? Laut

Studien kann selbst das Lesen von nur sechs Minuten pro Tag den
Stresslevel um bis zu 68 % senken - also schnappen Sie sich ein

gutes Buch und entspannen Sie!

© .. dass der Geruch von frisch gebackenem Brot eine nach-
weislich beruhigende Wirkung hat? Wahrend des Backens werden
Hormone freigesetzt, die Ihr Wohlbefinden fordern - vielleicht

ist es an der Zeit, wieder einmal die Kliche in ein Duftparadies zu
verwandeln!

® .. dass Otter beim Schlafen Hindchen halten, um nicht ausei-
nanderzutreiben? Diese siiBen Tiere haben eine bemerkenswerte
Art, ihre sozialen Bindungen zu stérken!
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JAHRESHOROSKOP 2025

g oy Papurazzy

JARRESHOROSKOP 2025

ﬁ"if
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\)% WIDDER (21. Marz - 19. April)

Im Jahr 2025 wird der Widder oftmals mit
seiner eigenen Entschlossenheit konfrontiert.
Er wird die Kraft seines Willens splren, die
sowohl als Antrieb als auch als Herausforde-
rung dienen kann. Es mag Zeiten geben, in
denen er sich fragt: ,Ist es mutig, voranzu-
schreiten, oder ware es weiser, innezuhalten
und die Richtung zu tberdenken?” Diese Refle-
xion kénnte zu einer tieferen Selbsterkenntnis
fahren.

KREBS (21. Juni - 22. Juli)

Der Krebs wird 2025 lernen, seine emotionalen
Tiefen zu akzeptieren. Er wird erkennen, dass
Verletzlichkeit eine Starke ist und dass es Mut
erfordert, sich selbst zu zeigen. In Momenten
der Reflexion wird er sich fragen: ,Wie kann
ich meine Empfindungen in Kraft umwandeln
und gleichzeitig andere unterstitzen?“ Diese
Erkenntnis wird ihm helfen, sich von seiner
Sensibilitdt nicht nur zur Trauer, sondern auch
zur Heilung fuhren zu lassen.

WAAGE (23. Sep. - 22. Okt.)

Im Jahr 2025 wird die Waage intensiv mit dem
Thema Balance ringe. Sie wird erkennen, dass
man in einer Welt voller Konflikte und Wider-
spriiche oft den eigenen Standpunkt verlieren
kann. Ihre Uberlegung wird sein: ,Wie finde
ich meine innere Harmonie, wahrend ich die
unterschiedlichen Ansichten anderer respek-
tiere?” Diese Frage wird sie dazu anregen, ihre
Ideale zu Uberdenken und echte Verbindungen

zu schaffen.
A

Im Jahr 2025 wird der Steinbock eine neue
Perspektive auf das Streben nach Erfolg ge-
winnen. Er wird sich fragen: ,Was ist der wahre
Zweck meiner Ambitionen, und wo liegen
meine Prioritdten?“ Durch diese Uberlegungen
kénnte er lernen, dass Erflllung nicht nur im
beruflichen Erfolg, sondern auch in den Bezie-
hungen und im persénlichen Wachstum liegt.

STEINBOCK (22. Dez. - 19. Jan.)

) H
k() STIER (20. April - 20. Mai)

Der Stier wird 2025 die Verganglichkeit des
Lebens erleben, besonders in der Beziehung
zu den Dingen, die ihm wichtig sind. Wahrend
er das Materielle schatzt, wird er gebeten, die
wahre Bedeutung von Zufriedenheit zu hinter-
fragen. ,Was macht mich wirklich glticklich?“
kénnte eine zentrale Frage sein, die ihm helfen
wird, seine Werte zu definieren und zu erken-
nen, dass wahres Wohlbefinden oft von innen

kommt.
I/i

e
yre
o e
-

Im Jahr 2025 wird der Lowe in die Rolle des
FUhrers und Visionars schliipfen. Doch er
wird begreifen, dass wahre Fuhrung bedeutet,
andere zu inspirieren und zu ermutigen, das
Beste aus sich herauszuholen. Ein nachdenk-
licher Blick auf die eigene Verantwortung wird
ihn dazu bringen, zu fragen: ,Wie kann ich
mein Licht nutzen, um den Weg flir andere zu
erhellen, ohne deren Glanz zu Uberstrahlen?”

LOWE (23. Juli - 22. August)

SKORPION (23. Okt. - 21. Nov.)

Der Skorpion wird 2025 auf eine tiefgreifende
Reise der Selbstentdeckung gehen. In Tiefen
seiner Psyche wird er mit seinen Angsten und
dem Streben nach Wahrheit konfrontiert. Er
wird sich fragen: ,Was bedeutet es wirklich,
authentisch zu sein, und welche Masken trage
ich im Alltag?“ Er kdnnte erkennen, dass wahre
Stérke oft im Loslassen von Kontrolle liegt.

g%\(? ‘\ WASSERMANN (20. Jan. - 18. Feb.)
fl)

Der Wassermann wird 2025 an den Grenzen
des Gewohnten ritteln. Er wird herausgefor-
dert werden, seine unkonventionellen Ideen in
die Realitdt umzusetzen. Dabei stellt sich die
Frage: ,Wie kann ich meine Authentizitat be-
wahren, ohne andere abzulehnen?“ Diese Re-
flexion wird ihm helfen, eine Brlicke zwischen
Individualitdt und Gemeinschaft zu schlagen.

!

2 'g» . .
ﬁf\x\ ZWILLINGE (21. Mai - 20. Juni)

Flr die Zwillinge wird 2025 ein Jahr des inne-
ren Dialogs und der dualen Perspektiven sein.
Sie werden entdecken, wie wichtig es ist, sich
selbst zuzuhdren und die eigenen Gedan-
ken anzunehmen, anstatt sich von duBeren
Meinungen beeinflussen zu lassen. Ein tiefes
Nachdenken Uber die eigene Identitat und die
Frage ,Welche Facette von mir mdchte ich der
Welt zeigen?“ kdnnte zu entscheidenden Er-
kenntnissen fuhren.

JUNGFRAU (23. Aug. - 22. Sep.)

Flr die Jungfrau wird 2025 eine Zeit der
Selbstkritik und des inneren Wachstums sein.
Wahrend sie ihren Drang zur Perfektion hinter-
fragt, konnte sie sich gefragt fiihlen: ,Ist es die

Qualitat meiner Arbeit oder die Intention da-

hinter, die zahlt?“ Diese Erkenntnis kdnnte ihr

helfen, das Streben nach Optimierung in eine

Suche nach echtem Verstandnis und Mensch-
lichkeit zu verwandeln.

- 3
({ SCHUTZE (22. Nov. - 21. Dez.)
Flr den Schitzen wird 2025 ein Jahr der
Erkundung und des philosophischen Nach-
denkens sein. Es kdnnte ihn dazu fuhren, die
Grenzen zwischen Wissen und Weisheit zu
hinterfragen. Die Frage ,Wie definiere ich Frei-
heit flir mich selbst?” wird zu einem zentralen
Thema. Er wird lernen, dass wahre Freiheit
nicht nur in Reisen oder neuen Erlebnissen
liegt, sondern auch darin, sein Inneres zu be-

freien.
%
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Flr die Fische wird 2025 eine Zeit des tiefen
Empfindens und der Kreativitat werden. Sie
werden entdecken, wie wichtig es ist, ihre Ge-
flhle auszudriicken, und dabei die Welt um
sich herum zu interpretieren. Die Frage ,Wie
kann ich meine Kunst als Plattform flr Ver-
anderung nutzen?“ wird zu einer treibenden
Kraft, die sie inspiriert, ihre Visionen zu teilen.

.
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FISCHE (19. Februar - 20. Marz)

Und die abschlieBende Uberlegung fiir 2025:

Inmitten der Herausforderungen und Chancen des Lebens kdnnte die wahre Frage sein: ,Wie kann ich die Kraft der Reflexion nutzen, um zu wach-
sen und sowohl anderen als auch mir selbst eine Stimme zu geben?” Durch die tiefere Auseinandersetzung mit diesen Gedanken darf 2025 zu
einem Jahr der umfassenden Selbstentdeckung werden.




ALLJAHRLICHES RITUAL

Ein ehrlicher Blick auf das alljahrliche Ritual

WARUM

AHRSVORSATZE

SCHEISSE SIND

JEDES JAHR UM DIESE ZEIT SCHWIRREN UBERALL DIE
NEUJAHRSVORSATZE HERUM - EIN RITUAL, DAS VIELE
GLAUBEN LASST, SIE KONNTEN IHR LEBEN MIT EINEM EINZIGEN
KALENDERBLATT UMKREMPELN. DOCH WER HAT GESAGT,
DASS SIE AUF DEN ERSTEN JANUAR WARTEN MUSSEN, UM
ECHTE VERANDERUNGEN IN ANGRIFF ZU NEHMEN? DIESER
ARTIKEL WAGT EINEN MUTIGEN BLICK DARAUF, WARUM

NEUJAHRSVORSATZE HAUFIG MEHR SCHADEN ALS NUTZEN UND
WIE SIE STATTDESSEN AUTHENTISCHE WEGE ZU WACHSTUM UND

SELBSTVERWIRKLICHUNG FINDEN KONNEN.

edes Jahr, kurz nach dem Ende des alten Jahres, wird die Gesell-

schaft von einer Flut guter Vorsatze tberschwemmt. Fitness-ist-

das-neue-ldeal-Spriche, ,Ich erndhre mich gesund“-Prominente

und , 2025 wird MEIN Jahr“-Posts drangen sich durch die Feeds
der Menschen. Doch die Frage bleibt: Warum neigen Menschen dazu,
sich selbst mit Neujahrsvorsatzen zu belasten, nur um sie nach weni-
gen Wochen abzuhaken? Hier sind einige herausfordernde Gedanken
dartiber, warum Neujahrsvorsdtze nicht nur Giberflissig, sondern auch
schadlich sein kénnen.

1. Der Druck ist unrealistisch

In der Silvesternacht, wahrend das Feuerwerk knallt, flihlen sich viele
unter Druck gesetzt, ihr gesamtes Leben in eine neue Richtung zu
lenken. Gedanken wie ,Ich werde abnehmen, weniger reisen, mehr lesen
- und all das in nur 365 Tagen?“ kommen auf. Es stellt sich die Frage,
warum sich Menschen diesem irrationalen Druck aussetzen. Die Realitat
zeigt, dass im Laufe des Jahres zahlreiche Umstande und Herausfor-
derungen auftreten kdnnen, die viele der groBartigen Plane zunichte
machen. Statt sich selbst unter Druck zu setzen, ware es sinnvoller, zu
akzeptieren, dass persdnliches Wachstum Zeit bendtigt.

2. Ziele statt Vorséatze - der entscheidende Unterschied?

Neujahrsvorsatze sind haufig vage und unspezifisch. Formulierungen
wie ,Ich mdchte fitter werden® oder ,Ich will mehr Zeit mit der Familie
verbringen” klingen zwar gut, bleiben jedoch im Nebel allgemeiner
Unverbindlichkeit stecken. Ziele hingegen sollten spezifisch, messbar,
erreichbar, relevant und zeitgebunden sein. Wer tatsachlich Verénde-
rungen herbeifihren méchte, sollte aufhdren, vage Ziele zu formulieren,
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und stattdessen konkrete Schritte planen. Beispielsweise hat die Aussa-
ge ,Ich werde dreimal pro Woche ins Fitnessstudio gehen” weitaus mehr
Gewicht als ,Ich mdchte fit sein®!

3. Der Zyklus des Scheiterns

Ein weiteres Problem mit Neujahrsvorsatzen ist das sich daraus erge-
bende Geflihl des Versagens. Statistiken zeigen, dass die meisten Men-
schen ihre Vorsatze nach wenigen Wochen brechen. Dieses Scheitern
kann zu einer Spirale von Selbstzweifeln flihren - einem Teufelskreis,
aus dem es schwer ist auszubrechen. Anstatt das Selbstwertgefiihl an
unrealistischen Erwartungen zu messen, sollten Menschen sich selbst
Raum fir Fehler einrdumen. Selbst wenn das neue Jahr unwiderruflich
vorbei ist und keine Ziele erreicht wurden, ist der wichtigste Schritt,
weiterhin zu versuchen und aus den Erfahrungen zu lernen.

4. Die Flucht in die Gewohnheit

Viele Menschen betrachten Neujahrsvorsétze als Flucht vor den alltag-
lichen Gewohnheiten, die sie eventuell dndern sollten. Anstatt aktiv an
notwendigen Verdnderungen zu arbeiten, scheinen sie sich nur dann
aufzuraffen, wenn der Kalender einen Jahreswechsel anzeigt. Es ist

an der Zeit, solche kurzfristigen Ansatze zu hinterfragen. Was hindert
jemanden daran, heute - und nicht erst am 1. Januar - die gewiinschten
Verédnderungen vorzunehmen?

5. Authentizitat (iber Konformitéat

Sind die Vorsatze tatsachlich die personlichen Ziele? Viele setzen sich
Ziele, weil sie glauben, dass die Gesellschaft diese Erwartungen an sie
stellt: ,Jeder bringt endlich die 10 Kilo weg, also muss ich das auch
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tun!“ Statt den Trends und Erwartungen blind
zu folgen, sollten Menschen sich fragen: Was
maochte ich wirklich im kommenden Jahr errei-
chen? Unerwiinschte Vergleiche mit anderen
kénnen das Selbstvertrauen belasten und un-
glicklich machen.

6. Die Kraft der kleinen Schritte

Anstelle einmal im Jahr groBe innere Veran-
derungen zu fordern, liegt die wahre Kraft in

30 TAGE CHALLENGE

den taglichen kleinen Entscheidungen. Es ist
wichtig, die alltdglichen Handlungen, die zur
Verbesserung flihren, wertzuschétzen und
Schritt fur Schritt zu wachsen. Perfektion ist
eine lllusion, die oft davon abhélt, iberhaupt
zu beginnen!

Fazit:

Neujahrsvorsétze, so gut sie auch gemeint sein
maogen, dienen oft als Entschuldigung flr eine

unuberlegte Flucht vor persdnlicher Verant-
wortung und echtem Wachstum. Wenn jemand
etwas verdndern mochte, sollte nicht auf den
1. Januar gewartet werden - stattdessen sollte
man es jetzt tun! Raum fir Verdnderung be-
deutet nicht, das gesamte Leben umzukrem-
peln, sondern zu beginnen, es so zu leben, wie
es wirklich gewtinscht ist. Es sei klargestellt:
Man muss es niemandem beweisen. Es geht
um die eigene Person.

Warum also nicht einfach heute starten? 0hne Druck und ohne die ,Vorsdtze” - einfach die personliche Reise antreten.
Wer braucht schon einen Kalender, um die beste Version seiner selbst zu werden?

WIE DU GEWOHNHEITEN
ERFOLGREICH ANDERN KANNST
UND NACHHALTIG IN DEINE ALLTAG
INTEGRIERST

Um Gewohnheiten erfolgreich zu dndern,
sind also verschiedene Ansatze moglich. Die
1%-Methode von James Clear konzentriert
sich darauf, kleine Verbesserungen kontinu-
ierlich umzusetzen, um so langfristig groRe
Veranderungen zu erreichen. Tiny Habits
von B.J. Fogg legt den Fokus darauf, kleine
Gewohnheiten zu etablieren und diese nach
und nach zu erweitern.

Ein wichtiger Grundsatz bei der Verdnderung
von Gewohnheiten ist jedoch, dass man sich
selbst motivieren und belohnen muss. Es ist
wichtig, sich bewusst zu machen, WARUM
man eine Veranderung anstrebt und welche
Belohnung man sich selbst dafur verspricht.
Nur so wird man langfristig am Ball bleiben
und die neuen Gewohnheiten erfolgreich
etablieren kénnen.

Insgesamt ist es hilfreich, einen Plan zu er-
stellen und sich kleine Ziele zu setzen, um
eine neue Gewohnheit zu etablieren. Zudem
sollte man sich das richtige Umfeld schaffen,
sich Zeit geben und nicht zu streng mit sich
selbst sein, wenn man mal scheitert.

“Die Menschen entscheiden nicht liber ihre
Zukunft, sie entscheiden (iber ihre Gewohn-
heiten und ihre Gewohnheiten entscheiden
liber ihre Zukunft.”

- F.M. Alexander

3¢

30 Tage Challenge

MEINE MOTIVATION & SINN

MEINE BELOHNUNG



Sie alle wollen ihn. Sie alle fihren
ihn. Unabhangig davon, welche
zeitgeistig opportune Ideologie
ihn rechtfertigt. Ob linkes politi-
sches Spektrum oder das rechte.
Jedes autoritdre Machtkonstrukt
sieht ihn als probates Mittel zur
Durchsetzung seiner individu-
ellen und doch schablonesken
Weltrettungsfantasien: Den Krieg.
Den betrUblicherweise regelmaBig
wiederkehrenden Kulminations-
punkt staatlicher Gewaltherr-
schaft. Er wird nach innen und
auBen geflhrt. Gegen Konkurren-
ten, Klassenfeinde, Haretiker und
Oppositionelle. Legitimiert durch
die widersprichliche Annahme,
eine Regierung habe Rechte, die
der Einzelne nicht hat — ohne
sich dabei an Pflichten halten zu
mdussen, die der Einzelne auf-
grund seiner Natur als selbst-
verstandlich betrachtet — zwingt
eine Minoritdt von Tyrannen ihren
Willen der Mehrheit auf. Seit
Jahrtausenden. Und das nur, weil
besagte Mehrheit glaubt, jemand
hatte das Recht, sie zu beherr-
schen. Doch dieses Recht gab und
gibt es nicht.

Das Herrschaftssystem macht
uns lediglich glauben, dass dieses
Recht existiere. Von Kindesbeinen
an. Es lehrt, dass es moralisch

Schwere Kost

[Lesestoff, der nicht leicht zu verdauen ist.]

GELD. ANGELEGENHEITEN.

Warum die angeblich heimlichen Hinterméanner der Politik viel eher unheimlich als heimlich sind.

[Matthias Muller]

richtig sei, wenn eine kleine
Gruppe ,Auserwahlter” Giber das
Leben der Masse bestimmt. Doch
wenn ein Mensch selbst auf Basis
simpler Naturrechte, Logik und
Moral nicht das Recht hat, einen
anderen Menschen aus einem

Akt der Aggression heraus zu
erschieBen, dann kann er dieses
Recht auch niemandem durch
Wahl verleihen. Doch wer profitiert
in einer vermeintlich aufgeklarten
Welt vom permanenten Krieg?
Oder von einem Weltkrieg? Sind es
machtversessene Politiker, Ideolo-
gen und Despoten? Ist es die Rls-
tungsindustrie? Sind es mit dem
militdrisch-industriellen Komplex
verwobene Konzerne wie Bechtel,
mit einem Jahresumsatz von 31,4
Milliarden US-Dollar eines der
groBten Privatunternehmen der
Vereinigten Staaten, die Milliarden
an Zerstérung und Wiederaufbau
verdienen? Ist es das leitmediale
Konsenskonglomerat, das bei
seinen sie Uppig alimentierenden
Herrschern um Pfriinde, Prestige
und Positionen buhlt?

Nein. Zwar profitieren alle ge-
nannten Parteien von ihrer Nahe
zur Macht, dennoch sind auch sie
nur Schachfiguren im geopoliti-
schen Stratego der Kriegsfuihrung.
Die wahren Profiteure von Krisen

und Kriegen sind die globalen
Torwdachter des Finanzsystems.
Genauer gesagt: Zentralbanken.
Oder noch préaziser: Die privaten
Financiers der Zentralbanken.

Wie in zahllosen Fachblchern und
Reportagen seit Jahrzehnten im-
mer wieder mahnend aufgezeigt
wird, zeichnen angelsdchsische
und angloamerikanische Finanz-
eliten nicht nur verantwortlich
fur die Urspruinge der Eugenik,
der Apartheid oder die Erfin-
dung des Konzentrationslagers,
sondern auch flr beide Welt-
kriege. Ohne diese blutgetrdnkten
Z&suren gabe es heute weder die
UN noch das seit Bretton Woods
herrschende Weltfinanzsystem.
Ein System, von dem niemand
auBer den besagten Finanzeliten
profitiert.

Die Cambridge University Press
publizierte am 26. November
2013 ein Dokument mit dem Titel:
,Die Bank von England, Montagu
Norman und die Internationalisie-
rung der Anglo-Irischen Finanz-
beziehungen 1922 bis 1943“ Die
Autoren beschreiben darin den
Transformationsprozess des ,Em-
pire“ hin zum ,Commonwealth*,
das bis heute 56 Lander und
zweieinhalb Milliarden Menschen
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an die britische Krone bindet

— sprich, den Strategiewechsel
von der Unterwerfung durch
militdrische Eroberung hin zur
Unterjochung durch Verordnungs-
konstrukte und finanzielle Abhan-
gigkeiten. Montagu Norman war
von 1920 bis 1944 Gouverneur
der Bank of England. Seine im
Archiv der Zentralbank abrufbaren
Terminkalender geben einen Ein-
blick in das Wirken des Mannes.
Nach einer kontrovers diskutier-
ten Rede vor Bankierskollegen im
Jahr 1924 blieb der einflussreiche
Finanzmagnat der Nachwelt unter
anderem mit folgenden Zeilen in
Erinnerung:

,Das Kapital muss sich auf jede
erdenkliche Weise schlitzen,
sowohl durch Zusammenschliisse
als auch durch Gesetze. Schulden
mdssen so schnell wie méglich
eingetrieben und Hypotheken
zwangsversteigert werden. (...)
Wenn die einfachen Leute auf
Basis rechtlicher Prozesse ihre
Héauser verlieren, werden sie ge-
fligiger und durch den starken
Arm der Regierung, der von einer
zentralen Macht des Wohlstands
unter flihrenden Financiers ge-
leitet wird, leichter regierbar.”

Wie das internationale Zentral-
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bankenkartell sich und sein
Kapital schiitzt, veranschaulicht
ein Absatz aus den im haus-
eigenen Archiv schiummernden
Grindungsstatuten der Bank fur
Internationalen Zahlungsaus-
gleich (BIS). In Artikel zehn kann
man demzufolge nachlesen:

,Die Bank, ihr Eigentum und

ihre Vermégenswerte sowie alle
ihr anvertrauten Einlagen und
sonstigen Gelder sind in Friedens-
und Kriegszeiten immun gegen
jegliche MaBnahmen wie Enteig-
nung, Beschlagnahme, Konfiszie-
rung, Verbot oder Einschrdnkung
der Ausfuhr oder Einfuhr von Gold
oder Devisen sowie gegen jegliche
andere MaBnahme.”

Sprich: Man steht Uber dem Ge-
setz. Und tatsadchlich verfligt das
machtigste Finanzinstitut der Welt
Uber allerlei Sonderrechte. Es hat
einen eigenen Sicherheitsdienst,
steht auf exterritorialem Gebiet
mitten in Basel und kann seinen
Mitarbeitern Immunitat vor Straf-
verfolgung bieten. Zeitungsarchive
dokumentieren die zentrale Rolle,
die die BIS seit ihrer Griindung

im Jahr 1930 fur das Weltfinanz-
system einnimmt. Die jahrliche
Generalversammlung der BIS,

an der Reprasentanten aller 63
angeschlossenen Zentralbanken

Schwere Kost
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teilnehmen, dirfte das wichtigste
Meeting eines jeden Jahres sein.
Auch wenn kaum jemals dartiber
berichtet wird. Der YouTube-Kanal
der Bank zeigt Giberdies, wohin die
Reise in punkto digitalem Zentral-
bankgeld geht. Denn die BIS arbei-
tet fieberhaft an entsprechenden
Transaktionsprozessen, Software-
I6sungen und einem zentralen
LLedger” (Hauptbuch, fin.), das die
Schaltstelle zentralbankregulier-
ter Wahrungskonversion werden
dirfte. AuBerdem: Wo Yuval Noah
Harari als hofierter Gastredner
empfangen wird, passiert selten
etwas Gutes.

Wem Krisenkapitalismus, Kolonia-
lismus, Eugenik, zwei Weltkriege
und der Knotenpunkt des CBDC-
Systems von morgen noch nicht
geniigen, um Motivation, Ziele und
Skrupellosigkeit der Bankenkar-
telle erfassen zu kénnen, dem sei
ein vertiefter Blick auf die ameri-
kanische Geschichte empfohlen.

Beginnen wir mit einer Beschrei-
bung der Umsténde, die zur ame-
rikanischen Revolution flhrten,
die 1765 begann und 1783 in der
Unabhangigkeit der Vereinigten
Staaten mindete. Der Aufstand
gegen die britische Kolonialmacht
begann in den dreizehn Kolonien,
die das britische Imperium ab

1607 an der nordamerikanischen
Atlantikklste etablierte. Dreh-
und Angelpunkt der schwelenden
Konflikte zwischen Kolonien und
Krone war die von London diktierte
Fiskalpolitik. Denn wahrend die
Kolonien bemiiht waren, finanziel-
le Unabhangigkeit zu erreichen
und eigene Wahrungen heraus-
zugeben, bestand Konig Georg

I1l. darauf, die Kontrolle Uber das
koloniale Wahrungssystem in
Ubersee zu behalten. Dazu erlieB
er verschiedene Gesetze, die so-
wohl die Griindung lokaler Banken
als auch die Herausgabe eigener
Banknoten einschrankte, festge-
halten im ,Currency Act“ von 1751
und 1764.

Ziel des britischen Parlamentes
war stets, seinen amerikanischen
Kolonien ein Wahrungssystem auf
Grundlage des Pfund Sterling auf-
zupfropfen. Da man in London die
Ansicht vertrat, die Kontrolle kolo-
nialer Wahrungen sei zu komplex,
erklarte man diese schlicht fur
wertlos — was in der Konsequenz
bedeutete, dass die Kolonien ihre
Schulden gegenUlber GroBbritan-
nien nicht mit eigenem, zinsfreien
Geld abtragen konnten, sondern
gezwungen waren, Kredite bei der
Bank of England aufzunehmen.
Angesichts eines signifikanten

Handelsdefizits gegentiber GroR-
britannien regte sich infolge-
dessen zusehends Unmut in den
Kolonien.

Am 4. Juli 1776 erklarten die
Vereinigten Staaten offiziell ihre
Unabhangigkeit von GroBbritanni-
en. Das hielt die angelsachsische
Bankierskaste allerdings nicht
davon ab, im Jahr 1791 die erste
Zentralbank der USA zu griinden
— die ,First Bank of the United
States”. Offiziell wird die Grin-
dung dieses Finanzinstituts einer
Initiative des US-Gruindervaters
Alexander Hamilton zugeschrie-
ben, dessen Antlitz bis heute die
10-Dollar-Note ziert. Tatsachlich
gehdrten jedoch mindestens 70
Prozent der ersten amerika-
nischen Zentralbank privaten
britischen Investoren. Namentlich
zum Beispiel dem Haus Roth-
schild, das zu dieser Zeit nicht nur
die Finanzwelt GroBbritanniens
dominierte. Flr geordnete Verhalt-
nisse auf dem Finanzmarkt sorgte
die Grindung der First Bank of the
United States jedenfalls nicht. Im
Gegenteil.

Bereits im Grindungsjahr der
Bank lancierte Alexander Hamilton
als amtierender Finanzminister
den ersten ,Bailout” der US-Ge-
schichte. Dies, weil der Kurs der

é/‘}‘ Meersalzgrotte

it g e




Zentralbankaktien (BUS) von 25
Dollar am 4. Juli sprunghaft auf
312 Dollar am 11. August an-
gestiegen war. Die so entstandene
Finanzblase platzte zuerst in New
York. Panik breitete sich aus. Die
BUS-Papiere verloren binnen 48
Stunden die Hélfte ihres Wertes.
Ein Zusammenbruch des Finanz-
marktes zeichnete sich ab. Um
einen Kollaps abzuwenden, stiitzte
Hamiltons Finanzministerium das
System. Uber Frontorganisationen
in New York und Philadelphia lieB
er 560.000 US-Dollar in den Markt
pumpen. Nach heutigen MaR-
staben bis zu 80 Milliarden. Das
Credo damals wie heute: Gewinne
privatisieren — Verluste soziali-
sieren.

Nur gut sechs Monate spater,

im Fruhjahr 1792, drohte der
Finanzmarkt erneut zusammen-
zubrechen — und wieder stltzte
Hamiltons Behorde den Finanz-
markt mit staatlichen Mitteln.
Als die Lizenz der in Missgunst
geratenen First Bank of the USA
anno 1811 zur Erneuerung an-
stand, stimmte der US-Kongress
dagegen. Das angelsachsische
Bankenkartell schdumte vor Wut,
wdahrend einflussreiche US-Poli-
tiker wie Thomas Jefferson und
Andrew Jackson nach dem ini-
tialen Zentralbankdesaster dafir
plédierten, das amerikanische
Volk selbst Uiber seine Zahlungs-
mittel entscheiden zu lassen

— nicht die Vertreter von Partiku-
larinteressen aus London. Die auf-
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grund territorialer Anspruchshal-
tung ohnehin angespannte Lage
zwischen den Vereinigten Staaten
und ihrer einstigen Kolonialmacht
verscharfte das nur. Nicht wenige
Amerikaner halten die Absage

an eine von britischem Kapital
dominierte Zentralbank gar flr
den ausschlaggebenden Grund
des Zweiten Unabhangigkeits-
krieges, der zwischen 1812 und
1815 weitere 17.000 Soldaten das
Leben kostete und den britischen
Imperialisten recht deutlich vor
Augen flhrte, dass die USA mili-
tarisch nicht mehr zu bezwingen
waren.

Nathan Mayer Rothschild, seiner-
zeit einflussreichster Bankier

des Empire, soll den Vereinigten
Staaten flr den Fall, dass die
Lizenzverlangerung flr die Zen-
tralbank nicht genehmigt werde,
offen gedroht und einen vernich-
tenden Krieg angekiindigt haben.
Obwohl man sich gut vorstellen
kann, dass die Entwicklungen in
der ehemaligen Kolonie einen Ra-
delsfihrer der Bankenmafia nicht
wirklich verzlickten. Interessant
ist in diesem Kontext, was sich

zu Nathans Wirken im offiziellen
Familienarchiv der Rothschilds
findet:

,Durch seinen Erfolg ermutigt, lieB
sich Nathan wahrscheinlich 1804
in London als Kaufmann regist-
rieren und zog nach London, um
sich als Bankier niederzulassen.
1809 griindete er N.M. Roth-

schild in New Court, St Swithin’‘s
Lane in der City of London. Das
Geschéft in Manchester wurde
von einem von Nathans Ange-
stellten, Joseph Barber, (iber-
nommen, und das Unternehmen
stellte 1811 endgliltig den Handel
unter dem Namen Rothschild ein.
Der voriibergehende Zugang zu
Geldern, die das Haus Rothschild
in Frankfurt flir Wilhelm IX. von
Hessen-Kassel anlegte, erwei-
terte den Umfang von Nathans
Londoner Geschéften erheblich.
Diese basierten auf profitablen
Spekulationen mit britischen

und ausldndischen Wertpapieren
und erfolgreichem Handel mit
Devisen und Goldbarren. 1814
war es Nathan, der den prestige-
trdchtigen Auftrag der britischen
Regierung zum Kauf und Transport
von Goldmtinzen zur Finanzierung
von Wellingtons Armee auf dem
Kontinent erhielt. Nach dem Sieg
Wellingtons bei Waterloo erhielt
das Londoner Haus einen weiteren
Auftrag zur Abwicklung englischer
Subsidienzzahlungen an die
europdischen Verblindeten. Die
Position von Nathan Rothschild
als flihrendem Handelsbankier
der City wurde 1826 gefestigt,

als die Firma mit einer sofortigen
Goldspritze eingriff, um die Bank
of England zu retten. Nathans
London House gab zwischen
1818 und 1835 26 britische und
auslédndische Staatsanleihen aus
und brachte 1824 die Alliance
Assurance Company (heute RSA
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Insurance Group) an die Bérse.”

Der kurze Auszug aus der Vita

des Bankiers verdeutlicht, welche
Rolle die Finanzeliten im Staat
seit jeher einnehmen. Sie ver-
fugten Uber die Macht, faktisch
die liquiden Mittel des Staates

zu kontrollieren. Die Bankiers

des Empire missbrauchten den
Staatsapparat fur die Verfolgung
ihrer Gbergeordneten Interessen.
Die 1450 beginnende Timeline der
Familienchronik bestatigt diesen
Eindruck. Gleiches gilt flir das
Wirken von ,Rauber-Baronen” wie
John Pierpont Morgan, der schon
in jungen Jahren Gber mehr Geld
verfugte als die US-Regierung
und zwei Mal im Alleingang das
amerikanische Finanzsystem vor
dem Kollaps bewahrte. In einer
Dokumentarsendung vom Februar
2024 nannte ihn das ZDF den ers-
ten ,Turbo-Kapitalisten der Welt*,
zeitweise kontrollierte er mehr als
die Halfte des US-Eisenbahnnet-
zes, Uber zwei Drittel der Stahl-
industrie und war mehrheitlich
beteiligt an den aufstrebenden
Industrien Elektrizitat, Automobil
und Telekommunikation. Seine
Bank J.P. Morgan war die méch-
tigste und groRte Bank der Welt.
Oder fur die Rockefeller Familie,
die den ersten Milliardar der Welt
aufzubieten hat und auch 2024
noch Platz 42 auf der Forbes-Lis-
te einnimmt — und die mit David
Rockefeller wohl einen der um-
triebigsten ,Philanthropen” aller
Zeiten hervorbrachte.
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Obwohl die Lizenz der ersten
US-Zentralbank 1811 nicht ver-
langert wurde und die Vereinigten
Staaten 1815 den Krieg gegen
GroBbritannien gewannen, ging
das Kalkll des britischen Kapitals
schlussendlich trotzdem auf.
Londons Banker hatten ndmlich
unverhohlen darauf spekuliert,
dass ein weiterer Krieg entweder
darauf hinauslaufe, die Abtrinni-
gen zu rekolonialisieren oder sie
endgtltig in die Schuldknecht-
schaft zu treiben, so dass der US-
Kongress gezwungen ware, eine
neue Zentralbanklizenz auszu-
stellen, um Liquiditat tber teure
Kredite herzustellen — und genau
so kam es. Schon 1816 geneh-
migte die US-Regierung aufgrund
der prekéren finanziellen Lage
des Landes eine neue Zentral-
banklizenz. Die ,Second Bank of
the United States” entstand. Zum
zweiten Mal hatte das mafios
operierende Kapital der City of
London Kontrolle tber die fiskali-
schen Belange der USA erlangt.

4.000 Privatinvestoren hielten
circa 80 Prozent des Kapitals der
neuen Zentralbank. Davon 3.000
Européer. Der groBte Teil des
Kapitals befand sich in Hinden
einer Handvoll superreicher
Financiers. Doch auch dieses Mal
sollte das rduberische Modell
nicht lange funktionieren. 13
Jahre lang schaffte es die neue
Zentralbank, die Fassade einer
nitzlichen Institution aufrecht
zu erhalten. Dann wurde Andrew
Jackson als siebter Prasident der
USA vereidigt. Er sah in der von
britischem Geld dominierten Zen-
tralbank eine korrupte Institution
und Gefahr flr die freiheitliche
Gesellschaftsordnung Amerikas.

Davon riickte er trotz massi-
ver Beschwichtigungsversu-
che seitens Bankenlobby und
Empire-Sympathisanten nicht
ab. Eine Verldngerung der auf 20
Jahre geltenden Zentralbank-
lizenz stand fur Jackson nicht

zur Debatte. Der infolgedessen
entstandene Konflikt zwischen
Zentralbankgegnern und -be-
flrwortern ging als ,Bank War“ in
die Annalen ein und dominierte
den Prasidentschaftswahl-
kampf 1832. Jackson gewann.
Wie angekilindigt entmachtete er
die Zentralbank, indem er 1833
alle Bundeseinlagen abzog und
diese per Exekutivorder auf eine
Handvoll Privatbanken verteilte
— was der regulativen Rolle der
zweiten Zentralbank Amerikas ein
abruptes Ende setzte. Drei Jahre
vor Auslaufen der 1816 erteilten
Lizenz.

Jacksons Triumph Uber die angel-
sdchsische Bankenmafia folgte
die ,Free banking“-Ara. Im Zeit-
raum von 1837 bis 1862 exis-
tierten ausschlieBlich Geschafts-
banken, keine Zentralbank. Texas,
Arkansas, lowa und Kalifornien
verboten Bankdienstleistungen
sogar generell. Banking war dort
de facto illegal. In den meisten
Bundesstaaten bedurfte es wei-
terhin einer Lizenz, um eine Bank
zu grinden. Da diese Restriktion
die Monopolbildung beglinstigte,
erlieB der Bundesstaat Michigan
kurz nach seiner Grindung im
Jahr 1837 den ,Free Banking Act*.
Ein Jahr spater folgte New York
diesem Beispiel.

Der Finanzmarkt der USA ver-
anderte sich drastisch. Dere-
gulierung machte es in vielen
Bundesstaaten einfacher, eine
Bank zu grinden. Sie schos-

sen wie Pilze aus dem Boden.
Daflir sank ihre Halbwertszeit auf
durchschnittlich funf Jahre. Viele
gingen schlicht an ihren maladen
Geschaftspraktiken zugrunde. In
anderen Regionen war Banking
verboten. Man zahlte mit Gold
und Silber. Texas versuchte es mit
einer eigenen, bundesstaatlichen
Wahrung. Da es jedoch keine
Infrastruktur gab, um die neuen

Banknoten unters Volk zu bringen,

blieben diese wertlos. In den
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,Free banking“-Staaten kam eine
Vielzahl neuer Wahrungen in Um-
lauf. Denn nun konnte praktisch
jedes Unternehmen seine eigene
anbieten. Das sorgte zeitweilen flr
Chaos — daflir verschuldete sich
die Nation nicht heillos bei einem
von Finanzmafiosi kontrollier-

ten Zentralbanksystem, das sich
systematisch am Besitz der Be-
volkerung bereichert. Selbst Alan
Greenspan, von 1987 bis 2006
Chef der heutigen US-Zentralbank,
réumte bei einer Rede am 2. Mai
1998 ein:

,Obwohl das freie Bankwesen
nicht so frei war wie allgemein
angenommen, war es auch nicht
anndhernd so instabil. Die Wahr-
nehmung der Ara des freien Bank-
wesens als eine Ara des wilden
Bankwesens, das von finanzieller
Instabilitdt und insbesondere

von weitverbreiteten, erheblichen
Verlusten fiir Anleihegldubiger
gepragt war, erweist sich eben-
falls als tibertrieben. Neuere
Forschungen haben gezeigt, dass
Pleiten freier Banken nicht so
hédufig vorkamen und die daraus
resultierenden Verluste fiir Anlei-
heglaubiger nicht so schwerwie-
gend waren, wie friihere Historiker
behauptet hatten.”

Dann kam der Sezessionskrieg.
Der ,Civil War*“. Die US-Regie-
rung in Form der ,Union“ war
mit Kriegsbeginn 1861 auf ein
einheitliches Zahlungsmittel an-
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gewiesen, um landesweit Munition
bezahlen zu kdnnen. Wieder

bot sich das Bankenkartell dem
amtierenden Prdsidenten an —
dieses Mal Abraham Lincoln — um
den Krieg gegen die abgespalteten
,Konfoderierten®, die Verteidiger
der Sklavenhaltung zu finanzie-
ren. Zu einem vollig Gberzogenen
Zinssatz. Doch auch Lincoln war
kein Freund des Zentralbanken-
systems. Er lehnte ab und be-
schloss, von seiner Regierung eine
landesweit gliltige Wahrung auf-
legen zu lassen. Den Greenback.
In den Jahren 1863 und 1864
verabschiedete der US-Kongress
zusatzlich zwei neue Gesetze —
die National Banking Acts — mit
denen die neue Landeswahrung
der Vereinigten Staaten als solche
zementiert, einheitliche Regeln fir
den Finanzmarkt geschaffen und
die schuldentreibende Kredit-
aufnahme bei einer Zentralbank
kinftig vermieden werden sollten.
Das erklarte Ziel: Finanzielle Auto-
nomie.

Im Frihjahr 1863 verzeichnete
der Greenback einen Kurs von 152
zu 100 Gramm Gold. Der Tiefpunkt
seines Wertes war im Juli 1864
erreicht. Fir 100 Gramm Gold
musste man 258 Greenbacks auf
den Tisch legen. 1865 stoppte die
US-Regierung das Drucken von
Greenbacks und beschrankte die
Umlaufmenge des Geldes. Danach
stieg der Kurs des Greenback, bis

er im Dezember 1878 Paritat mit
Gold erreichte und eins zu eins
umgetauscht werden konnte.
1878 waren seine Tage trotz allem
gezéhlt. Und 1879 wurden die
letzten Scheine aus dem Verkehr
gezogen.

Frankreich und GroBbritannien
unterstlitzten derweil eifrig die
Konfdderation, erwogen wahrend
des Sezessionskrieges gar einen
gemeinsamen Angriff auf die

USA, um Lincolns bankenfeind-
liche Union in die Schranken zu
weisen. Dies wurde lediglich durch
die Prasenz der mit Lincoln ko-
operierenden russischen Marine
verhindert. Russland hatte kurz
zuvor ebenfalls das Zentralban-
kensystem abgeschafft und seine
Wahrungsangelegenheiten selbst
in die Hand genommen. Die Union
gewann den ,Civil War“. Doch
Widerstand hat seinen Preis. Kurz
nach Ende des Krieges, am 14.
April 1865, wurde Abraham Lin-
coln erschossen. Es war das erste
Attentat auf einen US-Prasiden-
ten. Und auf der Suche nach den
Schuldigen denken bis heute nicht
wenige Amerikaner zuvorderst an
die gewissenlose Bankenmafia.
Wenig verwunderlich. War der
Zeitraum zwischen 1781 und 1878
doch gepragt von einem erbitter-
ten Ringen der jungen Nation um
finanzielle Selbstbestimmung.

Auch auf Lincoln folgende US-
Prasidenten wie Andrew Johnson
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(1865 bis 1869), James Garfield
(Marz 1881 bis September 1881)
und William McKinley (1897 bis
1899) sprachen sich gegen ein
Zentralbanksystem aus. Doch Gar-
field und McKinley fielen ebenfalls
einem Attentat zum Opfer. Und
das Wirtschaftswachstum der sich
aufschwingenden Supermacht
implizierte bereits im ausgehen-
den 19. Jahrhundert, dass der
US-Finanzmarkt in absehbarer
Zeit starker reguliert werden mis-
se. Das Bankenkartell kam unter
Zugzwang. Es musste verhindern,
dass besagte Regulierung sie und
ihr rduberisches Zentralbankmo-
dell negierte. Denn kdmen die Ver-
einigten Staaten ohne Zentralbank
aus, kdnnte das Signalwirkung fir
den Rest der Welt haben.

Einer solchen Entwicklung planten
die Banker mit dem Aldrich Plan
zuvorzukommen. Den Anfang

vom Ende finanzieller Auto-

nomie markierte ein geheimes
Treffen auf Jekyll Island, einer 23
Quadratkilometer groBen Insel vor
der Kuste des US-Bundesstaates
Georgia. Das Eiland ist Sitz des
unter anderem von J.P. Morgan,
William K. Vanderbilt und Joseph
Pulitzer frequentierten Jekyll
Island Club. Dort trafen sich am
22. November 1910 US-Senator
Nelson Aldrich, Schwiegervater
des Erben der Rockefeller-Dynas-
tie, John D. Rockefeller Jr. und eine
zentrale Figur im Finanzausschuss
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des Senats, wo er die Geldpoli-
tik der USA verantwortete —
sowie eine illustre Delegation
einflussreicher Bankiers: A.
Piatt Andrew, stellvertretender
Finanzminister, Frank Van-
derlip, Président der National
City Bank of New York, Henry P.
Davison, Seniorpartner bei J.P.
Morgan, Benjamin Strong Jr.,
Partner von J.P. Morgan und
Préasident des Bankers Trust
sowie Paul Warburg, Erbe der
Bankiersfamilie Warburg und
Schwiegersohn von Solomon
Loeb, der sich mit seiner New
Yorker Investmentfirma Kuhn,
Loeb & Company Uber die
Landesgrenzen hinaus einen
Namen gemacht hatte. Ziel
des Bankenkartells war es,

mit dem servilen Aldrich eine
Gesetzesvorlage zu erarbei-
ten, die zur Installation einer
Zentralbank fihren und die
unabhéangige Kontrolle dieser
Institution verunmaglichen
wirde.

Als man den binnen neun Ver-
handlungstagen entwickelten
Aldrich Plan 1912 der Offent-
lichkeit prasentierte, stie die-
ser auf massiven Widerstand.
In Anbetracht des Gegenwinds
aus der Bevdlkerung sah sich
auch das US-Reprédsentanten-
haus dazu gezwungen, die
Vorlage abzulehnen.

Die Diskussion um eine
Finanzmarkt- und Bankenre-
form bestimmte daraufhin die
Prasidentschaftswahlen von
1912, bei denen sich die De-
mokraten unter Fiihrung von
Woodrow Wilson durchsetzen
konnten — weil sie den Aldrich
Plan angeblich ablehnten

und sich gegen die Schaffung
einer Zentralbank ausspra-
chen. Doch Woodrow Wilson
war ein Lugner. Ungeachtet
seiner feurigen Wahlverspre-
chen unterschrieb er noch am
Tag seines Amtsantritts als
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neuer Prasident und nur gut
ein Jahr nach dem Meeting
auf Jekyll Island die ,Banking
Bill“ — besser bekannt als
Federal Reserve Act — ein Ge-
setz, das nahezu alle Elemen-
te des Aldrich Plans enthélt.
Durch den Kongress brachte
man das Gesetz librigens nur,
weil es am Weihnachtsfeiertag
1913 vorgelegt wurde, an dem
viele Zentralbankkritiker zu
Hause geblieben oder verreist
waren. Um einen Aufstand der
amerikanischen Bevolkerung
zu vermeiden, die das Konzept
einer privat bzw. von engli-
schen Banken kontrollierten
Zentralbank, wie oben er-
wahnt, mehrheitlich entschie-
den ablehnten, lancierten

die Bankiers zusammen mit
den mit ihnen verblndeten
Medien eine umfangreiche
Werbe- und Pressekampagne,
die den Eindruck erweckte,
dass die neu zu schaffende
Zentralbank im Besitz des
Staates, somit Eigentum des
amerikanischen Volkes sein
wirde. Diese Verschwoérung
war so erfolgreich, dass ein
GroBteil der US-amerikani-
schen Bevolkerung bis heute
der Ansicht ist, die US-No-
tenbank wére ein staatliches
Institut. Tatsdchlich ist sie
jedoch eine Privatbank, ihre
Eigentimer sind Privatperso-
nen - teils aus den USA, teils
aus der City of London.

Tatsache ist auch, dass zahl-
reiche Politiker von Anfang an
und zeitlebens gegen dieses
System der institutionali-
sierten Plinderung gekdmpft
haben. Als Beispiel sei Louis T.
McFadden genannt. Er war ein
US-amerikanischer Politiker
und von 1915 bis 1935 repu-
blikanischer Abgeordneter flr
Pennsylvania im Reprédsen-
tantenhaus der Vereinigten
Staaten. McFadden war ein
entschiedener Gegner der

Federal Reserve und sprach
sich wiederholt und sehr
kritisch gegen deren Praktiken
aus. Im Juni 1932 hielt er vor
dem Reprdsentantenhaus eine
flammende Rede, in der er die
finsteren Geschaftspraktiken
der Zentralbank anprangerte:

LHerr Vorsitzender, wir haben
in diesem Land eine der
korruptesten Institutionen, die
die Welt je gesehen hat. Ich
meine das Federal Reserve
Board und die Federal Reserve
Bank. Das Federal Reserve
Board, ein Regierungsgre-
mium, hat die Regierung der
Vereinigten Staaten um genug
Geld betrogen, um die Staats-
schulden zu bezahlen. Die
Pliinderungen und Ungerech-
tigkeiten des Federal Reserve
Board und der Federal Reserve
Bank haben dieses Land zu-
sammen genug Geld gekostet,
um die Staatsschulden mehr-
fach zu bezahlen. Diese bése
Institution hat das Volk der
Vereinigten Staaten verarmt
und ruiniert.

Die Verabschiedung des Fe-
deral Reserve Acts markierte
1913 einen Paradigmenwech-
sel auf dem Feld des ,Inter-
national Banking"“. Anstatt
nur den Finanzmarkt einer
Nation zu kontrollieren und
sich die jeweilige Regierung
durch Schuldknechtschaft
gefligig zu machen, trachtete
das vom Erfolg in den USA
beflligelte Bankenkartell nun
nach globaler Marktkonso-
lidierung. Ziel: die weltum-
spannende Zentralisierung,
Koordination und Kontrolle
von Finanzmacht. Und damit
von Regierungen, Wirtschaft
und Gesellschaft. Ein omni-
potentes Imperium auf Basis
von Vertragen, Verordnungen,
Verpflichtungen und Verbind-
lichkeiten. Empire, Common-
wealth, Global Governance
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— so die Evolutionsstufen der
Machtergreifung.

Viele Lander Europas befanden
sich wahrend des uber Generati-
onen andauernden Gerangels um
die Etablierung einer Zentralbank
in den USA ldngst im Wurgegriff
der Bankenmafia. Bereits 1668
wurde mit der schwedischen
Riksbank das erste als Zentral-
bank betitelte Kreditinstitut aus
der Taufe gehoben.

1694 wurde die Bank of England
gegrundet, das einflussreichste
Geldinstitut seiner Ara. Und am
16. Januar 1800 legte Napoleon
den Grundstein fur die Banque
de France. Sie sollte sich der
Stabilisierung der Wahrung und
Schaffung von Liquiditat widmen,
weil sich das franzésische Bar-
geld seit der Revolution grassie-
render Hyperinflation ausgesetzt
sah. Diese friihen Zentralbanken
brachten private Noten in Umlauf,
die als offizielle Landeswahrung
fungierten. Auf deren Her- und
Bereitstellung hatten sie quasi
ein Monopol.

Die priméare Aufgabe bestand
also darin, ein stabiles Inlands-
zahlungsmittel herauszugeben
und die Umlaufmenge des Geldes
zu kontrollieren. Darliber hinaus
versorgten die Zentralbanken den
jeweiligen Staat mit Liquiditat.
Dazu verkaufen Zentralbanken
Staatsanleihen, also festverzins-
liche Wertpapiere des Staates,
was nichts anderes als ein Han-
del mit Schuldscheinen ist, die
den Besitzer berechtigen, Geld
vom Staat zu fordern. So gesehen
ist die Emission von Staatsanlei-
hen eine Form des Crowdfunding.
Will sich ein Staat ein paar Mil-
liarden leihen, wird dieser Betrag
durch Staatsanleihen auf eine
groBe Anzahl von Anleger verteilt.
Im Gegenzug verpflichtet sich

der Staat, den Gldubigern nach
Ablauf der Laufzeit den Nennwert
der Anleihe auszuzahlen und re-
gelmaRBig Zinsen auszuschutten.
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Wenn der notorisch klamme
Staat also wieder Geld von der
Zentralbank leihen will, gibt diese
Schuldscheine heraus und ver-
kauft sie der BevOlkerung. Staats-
anleihen gelten als besonders
sichere Anlageform.

In der Realitat sinken die
Renditen auf Staatsanleihen,
abgesehen von ein paar kurzen
Verschnaufpausen, seit den
1990er-Jahren konstant. Erzielte
man mit deutschen Bundesanlei-
hen vor 30 Jahren noch um acht
Prozent, sind es im Mai 2024

im Schnitt noch 2,53 Prozent, je
nach Papier. Zu Beginn der Coro-
nakrise rutschten nicht wenige
unter die Nulllinie — darunter
auch Anleihen so finanzstarker
Staaten wie Deutschland, Oster-
reich, den Niederlanden oder
der Schweiz, wo die Rendite von
eidgendssischen Bundesobliga-
tionen nur noch bei 0,649 Pro-
zentpunkten liegt. Kein Wunder:
denn die vom Finanzmarktkartell
gemolkenen Staaten sind pleite.
Allesamt. Die Staatsverschuldung
in Relation zum Bruttoinlands-
produkt (BIP) belduft sich in den
USA auf 122, in GroBbritannien
auf 101 und in Deutschland auf
63 Prozent (Stand: 12/2023).
Wirde der Staat keine neuen
Schulen aufnehmen und statt-
dessen monatlich eine Milliarde
Euro tilgen, so ware die Staats-
verschuldung frihestens im
Jahr 2232 abgetragen. Jeder
denkende Mensch weiB, dass das
niemals geschehen wird.

Es wird deutlich: Die Staaten die-
ser Welt sind nicht nur pleite, sie
haben auch keinerlei realistische
Chance, ihre Schulden jemals
abzutragen. Sie sind der Banken-
mafia und deren nachgeordneten
Globalistenzirkeln ausgeliefert.

Wie der Zufall es will, entstand
die Federal Reserve Bank (FED)
nur ein Jahr vor Beginn des Ers-
ten Weltkrieges; jener blutigen,
von angloamerikanischen Eliten
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provozierten Z&sur, die eine voll-
stdndige Internationalisierung
des Zentralbankensystems erst
ermoglichte.

Zwolf Jahre nach Kriegsende
grindete die Finanzmarktmafia
die Bank flr Internationalen Zah-
lungsausgleich (BIZ). Vorgeblich,
um die Reparationszahlungen
Deutschlands abzuwickeln. Damit
ist die BIZ die alteste internatio-
nale Finanzorganisation der Welt.
Mitglied der im Oktober 1929
konferierenden Expertenkommis-
sion zur BIZ-Grliindung war auch
NSDAP-Mitglied Hjalmar Schacht,
,Hitlers Banker®, von 1923 bis
1939 fast durchgehend Reichs-
bankprasident und von 1934

bis 1937 zusétzlich Reichswirt-
schaftsminister des NS-Regimes.

Stufe zwei der geostrategischen
Rekalibrierung des Finanzmarktes
wurde geziindet. Nachdem die
US-Finanzeliten in den 1930er-
Jahren zunéchst einen faschisti-
schen Diktator im eigenen Land
installieren wollten, damit jedoch
scheiterten, finanzierten sie Adolf
Hitler. ,Mérkte lieben totalitdre
Regierungen®, wie Larry Fink (CEO
BlackRock) zu sagen pflegt. Die
Banker hatten Hitlers Buch ge-
lesen, und wussten: er war genau
der ,nutzliche Idiot“, den man
brauchte. Er wirde Deutschland
und Mitteleuropa an die Wand
fahren, so dass der Weg frei wurde
fir die Ubernahme des Weltfi-
nanzsystems durch die Wallstreet.

Und es kam wie geplant. Am 1. Juli
1944, zwei Monate vor der offiziel-
len Einstellung der Kampfhand-
lungen, legte das supranationale
Bankenkartell mit der Bretton-
Woods-Konferenz den Grundstein
flr das bis dato herrschende Fi-
nanzsystem. Die angloamerikani-
schen Machtzirkel hatten es eilig.
Mit ihrer Fihrungsrolle in puncto
Nachkriegsordnung wollten sie
sicherstellen, dass der von der
Federal Reserve kontrollierte US-
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[Lesestoff, der nicht leicht zu verdauen ist.]

Dollar zur globalen Leitwdhrung
erhoben wird.

Dann ging es Schlag auf Schlag.
Als direkte Kriegsfolge entstan-
den 1945 die Weltbank, der IWF
(Internationaler Wahrungsfonds)
— wobei der IWF eher eine Bank
und die Weltbank eher ein Fonds
ist — und die Vereinten Nationen.
1948 wurde die People’s Bank of
China gegrlindet, die chinesische
Zentralbank. 1973 wurde SWIFT
ausgerollt, das sanktionsfreudige
SWIFTNet-Datenverarbeitungs-
und Kommunikationssystem, das
den internationalen Zahlungsver-
kehr sowie die Interbankenkom-
munikation zentralisieren, sichern
und vereinfachen sollte. Ein Sys-
tem, das nach eigenen Angaben
vertrauliche Daten seiner Kunden
mit europdischen und amerikani-
schen Sicherheitsbehdérden teilt.
Ultimative Sicherheit scheint aber
auch SWIFT nicht zu bieten. 2016
erbeuteten Hacker 81 Millionen
Dollar, weil sie in das SWIFT-Sys-
tem der Zentralbank von Bangla-
desch eindringen konnten.

Daneben sind die Bankenkartelle
selbstredend auch integraler Be-
standteil des ,War on Drugs®, des
Krieges gegen Drogen, den spe-
ziell US-Présidenten immer wieder
gerne ausrufen. Ob Reagan, Nixon,
George H.W. Bush, Clinton oder
Obama — alle beteuerten sie, sich
des ausufernden Drogenproblems
der USA anzunehmen. Mit dem je-
weils gleichen Ergebnis: dem Aus-
bau des Polizeistaates. Die Menge
der in Umlauf befindlichen Drogen
wuchs natirlich weiterhin an.
Neue Wege der Geldwasche taten
sich auf. Und der Markt floriert wie
nie. Denn gerade in den USA, wo
vor allem die CIA mehr als einmal
des Drogenhandels im groBen Stil
Uberflihrt wurde — siehe Covert
Action Info Bulletin vom Sommer
1987 —, haben weder Staat noch
Finanzmarkt ein Interesse daran,
diesen einzuddmmen. Im Gegen-
teil.

Die FinanzstrOme aus dem
internationalen Drogenhandel
sind ein vitaler Bestandteil des
Weltwirtschaftssystems. Neben
Chemie- und Pharmaprodukten,
Lebensmitteln und fossilen Ener-
gietrégern sind Drogen der viert-
groBte Handelsposten, wie ein 64
Seiten umfassender UN-Report
1998 detailliert darstellte. Damals
belief sich das Jahresvolumen des
Drogenhandels noch auf circa 400
Milliarden US-Dollar. Zumindest
offiziell. 2011 erklarte ein 140
Seiten starker Report des United
Nations Office on Drugs and Crime
(UNODC), dass Drogenhandler im
Jahr 2009 gut 1,6 Billionen Dollar
am internationalen Finanzmarkt
gewaschen haben.

Wie der GUARDIAN am 13. De-
zember 2009 auf Basis eines
Interviews mit dem damaligen
Leiter des UNODC ausflhrt, ware
das Finanzsystem im Rahmen der
Krise 2007/2008 vermutlich kolla-
biert — hatte es nicht zig Milliar-
den Dollar aus dem Drogenhandel
,absorbiert“. Gelder aus solch
illegalen Geschaften seien zu die-
sem Zeitpunkt ,das einzige liquide
Investmentkapital gewesen, das
die Médrkte vor dem Zusammen-
bruch bewahren konnte®.

Den Hang zur Kriminalitat der
Finanzkartelle unterstreicht auch
das ungeheuerliche Treiben der
gemaR eines beim US-Justizmi-
nisterium katalogisierten Buches
Lanrichigsten Bank der Welt®,

der Bank of Credit and Commer-
ce International (BCCI). Die 1972
gegrindete und in Luxemburg
registrierte Bank hatte auf dem
H6hepunkt ihrer Geschichte mehr
als 400 Niederlassungen in 78
Landern und verwaltete Einlagen
von gut 25 Milliarden US-Dol-

lar. Damit war sie zeitweise die
siebtgroBte Privatbank der Welt.
Kerngeschéft der BCCI: Geldwa-
sche, Bestechung, Waffenhandel,
Steuerhinterziehung, Terrorismus-
finanzierung, Schmuggel, Prosti-

tution, Menschenhandel und der
Verkauf von Nukleartechnologie.

Die BCCI wusch Milliarden fur me-
xikanische und kolumbianische
Drogenkartelle. Beratungsunter-
nehmen wie Price Waterhouse
oder Ernst & Young spielten mit.
Sie ignorierten oder vertuschten,
dass BCCI eigentlich schon ab
1977 insolvent war und ihrem
Grunder, Agha Hasan Abedi, zu
ganz anderen Zwecken diente.
Denn die Bank war ein CIA-gesteu-
ertes Netzwerk zur Terrorfinan-
zierung. Peter Dale Scott schrieb
dazu in seinem 2015 erschienen
Buch ,The American Deep State™
,Es ist klar, dass der amerikani-
sche Deep State in Washington
wahrend der 80er mit der BBCI
zusammenarbeitete und sie
schitzte.” Auf Seite 29 seines er-
hellenden Werks zitiert Scott den
ehemaligen CIA-Direktor Richard
Kerr, der vor einem Komitee des
US-Senats aussagte, dass ,die CIA
die BCCI fur bestimmte geheim-
dienstliche Tatigkeiten nutzte®.
Und auch ein im Dezember 1992
publizierter, 583 Seiten umfas-
sender Bericht zur ,BCCI-Affare”
fir den US-Senat dokumentiert
das AusmaR organisierter Krimi-
nalitdt bei dem als Bank getarnten
CIA-Satelliten.

Diese zusammen getragenen An-
ekdoten zeigen, dass das System
der globalen GroB- und Zentral-
banken durch und durch verkom-
men und tief in das internationale
organisierte Verbrechen involviert
ist. Mehr noch, die Finanzkartelle
sind selbst Teil davon. Das globale
Finanzcasino zeichnet fur nahezu
alle Krisen und Kriege der letzten
200 Jahre verantwortlich und

die Drahtzieher dahinter blieben
stets ungeschoren. Ein wichti-
ger Schritt, dies zu dndern, wére
zum Beispiel die Aufhebung der
Immunitat bestimmter Zentral-
banker vor Strafverfolgung. Ob das
demnachst passieren wird, darf
bezweifelt werden.




NIGHTLIFE

(LUBBING 2.0
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Dreamteam: Tanja Adler und Mizrku Stoeberl aka DJ MAABEE.

NIGHTLIFE. KANN.

FAST SCHEINT ES SO, ALS HATTEN DIE MENSCHEN VERLERNT, WIE GUTE LAUNE GEHT - ZUMINDEST LASST DAS WEIT VERBREITETE
L.CLUBSTERBEN" VIELE FRAGEN ENTSTEHEN. VIELLEICHT LIEGT ES ABER AUCH NUR DARAN, DASS ES NUR NOCH WENIGE
MENSCHEN WIE TANJA ADLER UND IHREN LEBENSGEFAHRTEN MARKUS ,,DJ MAABEE* GIBT, DIE DIE HARTE ARBEIT NICHT

SCHEUEN, DIE HINTER EINEM WIRKLICH ANGESAGTEN CLUB STECKT. VOR ALLEM IN DEGGENDORF SCHIEN DER WEG ZURUCK INS

NIGHTLIFE ZUNACHST GANZ BESONDERS STEINIG...

eiern bis in die frihen Morgenstunden
- wer kennt das noch? Was friher ein
unverzichtbarer Teil des Freizeitlebens
war, scheint heute eher eine Aus-
nahmeerscheinung im kulturellen Leben einer
Stadt zu sein. Mehr und mehr Clubs schlieBen
ihre Pforten, sehr zum Leidwesen einer ganzen
Kunstszene. Ja, richtig. Club ist Kunst. Denn
nur hier kann und muss Musik zeigen, was sie
kann. Es geht um gute Laune, um Feiern, um
Tanzen. Musik kann pure Energie sein - wenn
man mit ihr umgehen kann. Ein guter DJ kann
genau das. Er fihlt die Crowd, spurt die Vibes
und reagiert an den Reglern auf das, was
ankommt. Aber Nightlife ist nicht nur Kunst,
Nightlife ist auch ein Wirtschaftsfaktor fur eine
Stadt. Wer zum feiern und abtanzen erst in
die ndchste GroBstadt fahren muss, der tragt
auch sein Geld aus der Region. Gastronomie,
Einzelhandel, lokale Brauereien, Lieferanten
und auch das liebe Finanzamt der Stadt gehen
dann leer aus.

Eine lebendige Clubkultur ist ein Gewinn fur
jede Stadt - das sieht man heute auch in

Deggendorf wieder so. Zu verdanken ist dies
jedoch in erster Linie Tanja Adler, die seit Sep-
tember 2024 zusammen mit ihrem Lebensge-
fahrten Markus Stoeberl - in der Szene besser
bekannt als ,,DJ Maabee“ - die drei Innen-
stadt-Clubs von Deggendorf, das ,Liesl”, das
,Stage” und das ,ChaoChao” tbernommen und

aufwendig modernisiert hat.

Mit viel Uberzeugungskraft und einem glas-
klaren, durchdachten und professionell dar-
gelegten Konzept pilgerte sie buchstablich von
Pontius zu Pilatus in Deggendorf bis schlieB-
lich das scheinbar Unmadgliche geschafft war:

man verlangerte die Nachtkonzessionen auf 5
Uhr morgens.

,Tatsdchlich ist der Effekt genau so einge-
treten, wie wir es prognostiziert haben. Die
ursprtingliche Absicht hinter der Sperrstun-
denverkiirzung auf 2 Uhr war ja, dass man
damit flir mehr Ruhe flir die Anwohner sorgen
wollte. Doch das Gegenteil war der Fall. Die
Clubbetreiber mussten ihre Gaste mitten in der
wildesten Feierlaune auf die StraBBe setzen -
und die wollten sich natlirlich noch auspowern
und taten das dann in den StraBen und Gassen
der Innenstadt. Jetzt, wo wir bis 5 Uhr morgens
in schallgeschtitzten R&umen Party machen
kénnen, bleiben die Leute im Club. Wenn dann
Schluss ist, ist es drauBen meist schon hell
und die Leute gehen erschépft, aber gliicklich
nach Hause®, erklart Tanja Adler.

So hat sich die Wiedererdffnung der drei Deg-
gendorfer Traditionsclubs zu einer echten Win-
win-Situation fur alle entwickelt. Allerdings
bleibt flr die Betreiber, Tanja und DJ Maabee,
noch ein ganzes Stiick Arbeit. Denn die heutige
Clubszene ist schwieriger geworden. Die letz-
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ten Jahre waren immerhin geprégt
von sozialer Isolation - das ist ziem-
lich genau das Gegenteil von aktivem
Nachtleben. ,Man muss den Men-
schen die gute Laune erst wieder bei-
bringen*, sagt Markus Stoeberl aka

DJ Mabee in unserem Gesprach, ,und
dazu muss man auch etwas bieten.
Die angesagteste Musik, das ist al-
leine nicht mehr genug. Man braucht
tolle Acts an den Reglern, Aktionen
und Spiele, mit denen man die Gaste

bei Stimmung hélt, ein verntinftiges
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DEGGENDORF KANN

Preisniveau bei den Getrdnken. Von
alleine geht es nicht, da zahlt man
heutzutage teures Lehrgeld als Club-
betreiber.” Mit einem Team von mitt-
lerweile 60 Mitarbeitern stemmen sie
das Nachtleben. Von der Toilettenfrau
bis zum Tlrsteher, vom Barkeeper bis
zum Runner ziehen alle am gleichen
Strang und machen jede Clubnacht
zu einem unvergesslichen Event.

Dass ein Business von alleine nicht
lduft - auch und gerade nichtim
Nachtgeschéaft - das muss man Tanja

Adler nicht beibringen. Mit ihrer seit
vielen Jahren etablierten Werbeagen-
tur ,Firmenherz“ ist es ihr Tagesge-
schaft, die Werbetrommel flr Firmen
in der ganzen Region zu rihren.
Onlinemarketing, eine durchdesignte
Prasenz, starke Kommunikation,
professionelle Webauftritte, aktiv

auf Social Media, die ganze Breite
der heutigen Klaviatur in Sachen
Werbung und Marketing deckt sie mit
ihrem Team ab.

,Nachtleben kann. Aber man muss
etwas dafir tun. Von selbst wird man
nicht erfolgreich, das war und ist uns
vollig klar. Wir versuchen jetzt, mit
kleinen Schritten wieder ein aktives
Nightlife in der Region auf die Beine
zu stellen. Die Ideen gehen uns so
schnell jedenfalls nicht aus®, lacht
die quirlige Marketingspezialistin.

Information von:

TM Events & Booking
Clublife in Deggendorf
Lies!| | Stage Club | ChaoChao
www.tm-events.de

AT

Stage, Liesl und
ChaoChao - drei
Clubs, die seit Herbst
letzten Jahres wie-
der voll im Deggen-
dorfer Nachtleben
aktiv sind. Aufwan-
dig modernisiert
darf hier wieder bis
in die Morgenstun-
den gefeiert werden
- Infos zu den aktu-
ellen Events, Acts
und Gigs findet die
Crowd auf der Web-
site von TM Events.




enn zwei Herzen im Takt
der Liebe schlagen, ent-
steht etwas Wundervolles:
der unvergangliche Zauber

einer Hochzeit. In dieser besonderen Aus-
gabe widmen wir uns dem schénsten aller
Themen - der Liebe, die Menschen zusam-

menfldhrt und sie auf ein gemeinsames

HOCHZET

Abenteuer schickt.

Der Tag der Hochzeit ist ein einzigarti-
ger Moment, an dem Trdume Wirklichkeit
werden und das unbeschreibliche Geflhl
von Verbundenheit in der Luft schwebt.
Es ist ein Fest, das weit liber die Zeremo-
nie hinausgeht - eine Feier, die alle Sinne
anspricht und in den Augen von Freunden
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und Familie lebendig wird, wahrend sie zu
Zeugen bedeutungsvoller Versprechen und
liebevoller Gesten werden.

LEndlich Wir“, so kdnnte der Grundgedan-
ke des Tages lauten. Ein Versprechen, das
nicht nur die Liebe feiert, sondern auch das
Leben in all seinen Facetten: die Freude an
kleinen Dingen, das gemeinsame Lachen,



196 | Januar 2025 ENDLICH LIEBE

hd : "a g ]Wl“erW

..besser sehen - besser aussehen

AUGENOPTIK

N UHREN - SCHMUCK

- POCKING - STADTPLATZ 1B
A

Hohepunkte lhrer Feier, die traumhafte Blumendekoration oder den
perfekten Haarschnitt und die perfekte Brautfrisur geht finden Sie
hier die idealen Partner, die Ihre Hochzeit unvergesslich machen.
Lassen Sie sich von den kreativen Ideen inspirieren, die lhnen helfen,
jeden Moment lhres groBen Tages zu gestalten und unvergesslich zu
machen.

DOCH WARUM UBERHAUPT HEIRATEN?

Flr viele Paare ist die Entscheidung zu heiraten ein bedeutender
Schritt auf ihrem gemeinsamen Lebensweg und es gibt zahlreiche
Grunde, die flr diesen Schritt sprechen.

Eine Hochzeit symbolisiert die ewige Liebe und das verbindliche Ver-
sprechen, fureinander da zu sein. Sie schafft ein Geftihl von Stabilitat
und Vertrauen, das Uber den Alltag hinausgeht. Die rechtlichen Vor-
teile, die mit der Ehe einhergehen - wie steuerliche Erleichterungen
und Erbrechte - bieten zudem eine solide Grundlage fiir finanzielle
Sicherheit. Auch die familidre und gesellschaftliche Akzeptanz spielt
fur viele eine wichtige Rolle, da Hochzeiten oft gemeinsam mit gelieb-
ten Menschen gefeiert werden.

Zusatzlich bietet die Ehe die Moglichkeit, eine gemeinsame Zukunft
zu planen, sei es beim Kauf eines Hauses oder beim Griinden einer
Familie. Und nicht zu vergessen ist die unvergessliche Feier selbst, }

die zahlreiche Erinnerungen schafft und die Liebe in den Mittelpunkt A

stellt. |

Der Bund der Ehe erdffnet viele Wege fir spannende Abenteuer und / “
unvergessliche Erlebnisse. Wenn auch Sie dartiber nachdenken, den : ’ )

ndchsten Schritt in Ihrer Beziehung zu wagen, lassen Sie sich von
der Magie der Hochzeit inspirieren und feiern Sie die Liebe, die Sie
_ verbindet. Machen Sie den ersten Schritt und beginnen Sie lhre ge-
: meinsame Reise!

die Schulter, an die man sich
stets anlehnen kann. Hinter
jedem ,Ja“ steckt die Ent-
schlossenheit, die Herausforde-
rungen des Lebens gemeinsam
zu meistern und gegenseitig ein

Licht in dunklen Zeiten zu sein. d L S b
Wenn es um die kulinarischen er I e e
www.mueller-pocking.de

Tel. 08531 / 4966
info@mueller-pocking.de
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IN EINER IDYLLISCHEN KULISSE VOLLER HERZ, SCHLAGT DER
GROSSE TAG DER LIEBE. FAMILIE WALDBAUER UND IHR EN-
GAGIERTES TEAM SORGEN FUR UNVERGESSLICHE MOMENTE.
VOM FESTLICHEN SAAL BIS ZUM EINLADENDEN INNENHOF -
HIER WIRD JEDER WUNSCH ZUR REALITAT. LASSEN SIE SICH
VERZAUBERN!

er Traum von der perfek-
ten Hochzeit wird leben-
dig. Umgeben von einer

idyllischen Kulisse und jahr-
zehntelanger Erfahrung heiBt das
Team rund um Familie Waldbauer
Brautpaare und ihre Gaste herz-
lich willkommen, um

gemeinsam unver-

gessliche und
wunderschéne ‘
Momente zu
erleben.

In dem fest-
lichen Saal
finden bis zu
140 Personen
Platz, wahrend
der rustikale Stadl
flr bis zu 200 Gaste
einen charmanten und unge-
zwungenen Rahmen bietet. Hier

wurden bereits viele Hochzeits-
traume wahr und jede Feier ist
ein einzigartiges Erlebnis, ge-
pragt von der Liebe zur Tradition
und der Gemeinschaft.

Als familiar geflihrter Betrieb
liegt den Wirtsleuten
eine personliche
X Betreuung be-
o sonders am
Herzen. Es
gibt keine
starren

-

é

Pi« a0

-

die Abrech-
nung erfolgt
nach Ver-
zehr, sodass die
Brautpaare sich ganz

individuell entfalten kénnen.

Ganz gleich, ob Allergiker oder

Pauschalen -

TRAUMHOCHZEIT

Veganer, die Kuiche kocht mit
viel Liebe und stellt ein Meni
zusammen, das perfekt auf die
Winsche der Gaste abgestimmt
ist.

Ein groBzlgiger Parkplatz sorgt
dafur, dass alle Gaste bequem
anreisen kénnen, wahrend die
kleinen Besucher auf dem haus-
eigenen Spielplatz frohlich toben
kdnnen. In der Zwischenzeit hat
das Brautpaar die Moglichkeit,
einen romantischen Sektemp-
fang im einladenden Innenhof
zu genieBen. Dieser gemutliche
Bereich bietet die ideale Atmo-
sphére, um den besonderen Tag
entspannt zu beginnen.

Jede Hochzeit, die im Gasthof
Waldbauer gefeiert wird, wird zu
einem warmen und unvergess-
lichen Erlebnis, das die Herzen
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bertihrt. Die Magie der Location
und die herzliche Gastfreund-
schaft der Familie schaffen eine
heimelige Stimmung, in der
schone Erinnerungen entstehen
kénnen.

Der groRe Tag verdient die beste
Kulisse und personliche Zuwen-
dung. Das Team rund um Familie
Waldbauer freut sich darauf, die
Brautpaare und ihre Gaste will-
kommen zu heiBen und gemein-
sam Erinnerungen zu schaffen,
die ein Leben lang halten.

Information von:
Gasthof Waldbauer

KKirchhofweg 1] 94051 Hauzenberg
Tel.08586 /2570
www.gasthof-waldbauer.de
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HOCHZEITSTRENDS 2025

SAG JA mit dem perfekten Hochzeitsoutfit

tandesamt, kleine intime Feier ~ das wichtigste Stilelement, aber auch

oder groBes Hochzeitsfest? Satin und Seide gewinnt an Bedeu-

Egal wie sie Ihre Hochzeit tung. Der trendbewusste Brautigam
planen, der Brautsalon Fussl Happy setzt dieses Jahr auf helle Farbtone
Day begleitet Braut und Brautigam in Beige, Griin und Blau.

aufdem Weg zum perfekten Hoch- Abgerundet wird das Angebot im

zeitsoutfit. Auf zwei Ebenen werden Brautsalon Fuss| Happy Day mit

die neuen Trends flir das Brautpaar bestem Service, ehrlicher Beratung
prasentiert. Bei den Stilrichtungen ist 4 ganz viel Herz und im haus-
Vielfalt angesagt. Edler Clean Chic, eigenen Schneideratelier werden alle
moderne Mix-and-Match-Looks, ro- gewiinschten Anderungen durch-
mantische Spitzenroben und zauber-  gefiihrt.

hafte Princesskleider fur die Braut,

. . Information von:
royale Hochzeitsanzlige, elegante

. . St FUSSL Happy Day
Klassiker und Vintageanztge fdr Fusslplatz 26-32 | Ort im Innkreis
den Bréutigam. Bei Fuss| Happy Day (direkt an der Autobahn A3)

. K : . Die neuen Kollektionen 2025 beeindrucken mit einzigartigen
Br?Ut: +43-1151-8902-20 Designs, Liebe zum Detail, sowie Traumkleidern und Hochzeits-
. Brdutigam: +43-1751-8902-15 anziigen in den unterschiedlichsten Stilrichtungen. Das Team von
trends in groBer Auswahl geboten. happyday@fussl.at

Bei den Damen ist Spitze noch immer www.fussl-happyday.at

werden alle angesagten Hochzeits-

Mehr Infos:

DEIN LOOK FUR DEINE

Terminvereinbarung: Entdecke Sie die
Braut +43 7751 8902-20 neue Kollektion 2025 und
Brautigam +43 7751 8902-15 unsere grofRe Auswahl an
Hochzeitsmode & Accessoires
Fuss| Festtagshaus fUr Braut & Brautigam.

Fusslplatz 26-32
A-4974 Ort im Innkreis
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HOCHZEITEN, WIE MAN SIE

IN BAYERN UND OSTERREICH
SCHON IMMER GERN GEFEIERT
HAT, BRAUCHEN EIN BISSCHEN
MEHR PLATZ - UND DEN GIBT
ES BEIM KIRCHENWIRT IN
SCHARDENBERG

= eiern und Tanzen, schlemmen
= und genieBen - damit man

den schonsten Tag im Leben
mit moglichst vielen lieben Men-
schen teilen kann, braucht man eine
spezielle Location, daher ist recht-
zeitige Planung fur die Hochzeit das
Aund O.

Der Kirchenwirt in Schardenberg
verflgt fir die zunftige Sause Uber
Mdoglichkeiten, die nur wenige
Locations in der Region zu bieten
haben. Ein groBer Saal, der bis zu
200 Gasten Platz bietet, ein eigener
Stadl, zum traditionellen Braut-
stehlen, Bihne und technische
Voraussetzungen flr Livemusik und
die Tanzfldche, 15 frisch renovierte
Zimmer fur weit gereiste Gaste - und
natdrlich eine Hochzeitssuite, die
das Brautpaar kostenlos nutzen

Ein saftiges Steak wie es sein soll - zu genief3en wahrend der
kann. Steak- und Burgertage im Kirchenwirt in Schardenberg vom
16. — 26. Januar dieses noch jungen Jahres. An Guadn!

Information von:

Gasthof Zum Kirchenwirt
Kirchenplatz 1| Schardenberg

Tel. +43(0) 7712 /60 22
www.kirchenwirt-schardenberg.at

Saal und Stadl im Kirchenwirt
bieten ausreichend Platz fuir Hoch-
zeitsgesellschaften (fast) jeder
Grofe. Bis zu 200 Personen konnen
hier feiern und genieflen.
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Probe Brautfrisur Wimpern férben | Augenbrauen
(Termin bis zu 1,5 Stunden) férben & formen
Probe Make-up Probe Brautfrisur

(Termin langer als 1,5 Stunden)

Frisur & Make-up
(am Hochzeitstag) Probe Make-up

275,00 € Frisur & Make-up
‘ (am Hochzeitstag)
350,00 €

In unseren Salons in Salzweg und Passau steht Ihre ganzheitliche
Schoénheit im Mittelpunkt. Erleben Sie ein Rundum-Wohlfuhl-
Angebot fur den schénsten Tag ihres Lebens!

IRINA FUHR

Wimpern férben | Augenbrauen
farben & formen

Probe Brautfrisur
(Termin langer als 1,5 Stunden)

Probe Make-up

Frisur & Make-up
(am Hochzeitstag)

Gesichtsbehandlung
(Reinigen, Peeling, Maske)

kl. Set zum mitnehmen
(Lippenstift, Puder &
kl. Uberraschung)

>

HAARMONIE



LELEGANYZ

TRAUM UBER DER DONAU

WENN TRAUME WAHR WERDEN SOLLEN, BRAUCHT
ES EINEN ORT, DER MAGIE UND TRADITION VEREINT.
DAS HOTEL & RESTAURANT BLAUER BOCK, IDYLLISCH
AN DER MALERISCHEN DONAULANDE IN PASSAU GE-
LEGEN, IST NICHT NUR EIN GEHEIMTIPP FUR GOUR-
METS, SONDERN AUCH EINE AUSSERGEWOHNLICHE
LOCATION FUR DEN SCHONSTEN TAG IM LEBEN -

IHRER HOCHZEIT.

as Blauer Bock
strahlt eine bay-
erisch-moderne

Eleganz aus, die sofort in
ihren Bann zieht. Hier trifft
Eleganz auf Tradition. Diese
unverwechselbare Kombi-
nation macht das Hotel zur
perfekten Kulisse flr unver-
gessliche Feiern. Jeder Win-
kel im blauen Bock erzahlt
eine Geschichte. Hier fuhlt
sich Jeder wie zu Hause
und kann sich ganz auf das
Wesentliche konzentrieren:

Die Liebe und das Feiern mit
den Liebsten.

Essen ist Emotion und daher
wird hier héchsten Wert auf
Qualitat und Regionalitat ge-
legt. Die Genussktiche bietet
kdstliche Speisen aus der
Umgebung - von gehobenen
bayerischen Spezialitaten,
bis zu saisonalen Klassikern,
die unvergessliche Ge-
schmackserlebnisse schaf-
fen. Die elegante Atmospha-
re und das liebevolle Design
des Restaurants bieten den

perfekten Rahmen flr kulinarische
Hohepunkte Ihrer Feier. Hier er-
leben Sie ganz besondere mmmhh-
Momente.

Ob romantische Trauung im kleinen
Kreis oder groRe Hochzeitsfeier,

das Hotel bietet vielseitige Raum-
lichkeiten, die sich individuell an

die Wunsche der Gaste und die
Gr6Be der Gesellschaft anpassen.
Jede Hochzeit ist einzigartig und
genau deshalb steht das engagierte
Team jederzeit bereit, um die Planung
und Durchfiihrung so stressfrei wie
moglich zu gestalten. Egal, ob es um
die Auswahl des Raumes, die Menii-
gestaltung oder die Dekoration geht
- hier wird Ihr Traumtag Realitat.

Das Hotel & Restaurant Blauer Bock
ist nicht nur ein Ort zum Feiern, son-
dern auch voll von Geschichten und
Emotionen. Hier wird jede Hochzeit zu
einem unvergesslichen Erlebnis.

Wer den Zauber der Liebe in einem
einzigartigen Ambiente zelebrieren
maochte, findet hier den perfekten
Partner fur den groBen Tag, um Erin-
nerungen zu schaffen, die ein Leben
lang halten. Ganz nach dem Motto
Jlhre Feier, unser Versprechen!”

Information von:
Blauer Bock Hotel & Restaurant

Hollgasse 20 | Passau
Tel. +49 (0) 851/ 756 66 50
www.hotel-blauerbock.de
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SPRACHE DER LIEBE
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WAS WARE DAS LEBEN OHNE LIEBE? ES IST DIE LIEBE, DIE MEN-
SCHEN ZUSAMMENBRINGT, SIE NAHER RUCKT UND DIE KLEINEN
DINGE DES LEBENS BESONDERS SCHATZEN LASST. LIEBE ZU
ZEIGEN, KANN MAN AM BESTEN MIT SCHONEN GESCHENKEN,
KLEINEN AUFMERKSAMKEITEN UND FLORALEN KUNSTWERKEN.

andra Haslinger widmet sich in ihrem Fach-

geschaft ganz dieser Leidenschaft und bietet

nicht nur traumhafte Blumenarrangements
fir Hochzeiten, sondern auch die Méglichkeit, die
Liebe auf besondere Weise zu zelebrieren.

Wenn es ein universelles Symbol fur
Zuneigung gibt, dann ist es die
Blume. Sie steht flr die Schon-
heit der Natur und wird oft als
die Sprache der Liebe ver-
standen. Manchmal sind es
gerade Blumen, die helfen,
Worte zu finden, wenn Ge-
fihle nicht in Satze gefasst
werden kdnnen. Sandra,

eine ausgebildete Floristin

und Gartnerin, hat sich dieser
flichtigen, aber bedeutungsvol-
len Geste verschrieben. lhr liebevoll
und detailverliebt eingerichteter Laden
strahlt ihre kreative Handschrift aus.

Sie ist die ideale Ansprechpartnerin flr alle floralen
Winsche rund um den schénsten Tag im Leben:

die Hochzeit. Ob es um BrautstrduBe, Anstecker fir
die Trauzeugen oder die gesamte Hochzeitsdekora-

¥ "'x

tion geht - sie setzt jeden Kundenwunsch mit viel
Kreativitat und Liebe zum Detail um. Dabei nimmt
sie sich Zeit, um zuzuhdren und ein Gespur fiir die
wahren Winsche ihrer Kunden zu entwickeln. So
entstehen StrduBe und Arrangements, die nicht nur
gut aussehen, sondern auch das Herz berlihren.

Allerdings entstehen manchmal auch
leider Probleme, aufgrund von gefil-
terten Bildern von Instagram und
Pinterest, da die Schdnheit der
Blumen oft unrealistisch dar-
gestellt wird. Obwohl die Fotos,
die Kunden mitbringen, hand-
werklich machbar sind, wei-
chen sie in der Realitdt zum Teil
von den Erwartungen ab, da sie
h&ufig digital bearbeitet sind. So
ist es z.B. auch mit dem bezaubern-
den, natlrlichen Look von Boho-Strau-
Ben, die wie frisch vom Feld gepflickt wirken.
Denn um sicherzustellen, dass so ein StrauB stabil
bleibt und nicht auseinanderféllt, sind Geschick
und Expertise eines Experten unerldsslich.

Sandra und ihr eingespieltes Team, darunter die
bezaubernde ,Sola“ garantieren eine persénliche

und charmante Betreuung. Und fur
alle, die ihre Hochzeitsdeko selbst
gestalten mochten, bieten Sie auch
individuelle Dekoworkshops auf An-
frage an. Hier kbnnen Interessierte
ihre Kreativitat ausleben und lernen,
wie sie ihre persdnlichen Dekora-
tionstrdume umsetzen, selbst wenn
sie anfangs nicht wissen, wie sie
beginnen sollen.

Sandra Haslinger ist eine kreative
und herzliche Floristin, die bei der
Umsetzung von Hochzeitsvisionen
zur Seite steht. Hier werden nicht

nur liebevolle Blumenarrangements
kreiert, sondern auch Erinnerungen
geschaffen, die ein Leben lang halten.
Lassen Sie sich von der zauberhaf-
ten Welt der Floristik inspirieren und
zeigen Sie lhre Liebe auf die schonste
Art und Weise - mit Blumen, die von
Herzen kommen.

Information von:
GLASHAUS im DEZ

Sandra Haslinger
Neuburger Str.104b | Passau
Tel: 0851/ 988 69 666
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Bei VARIASOPHIA erwartet dich:

@ Tradition & Einzigartigkeit
@ Design & Funkfion

¥ Nachhaltigkeit

¥ Heimatfverbundenheit

¥ Ausgezeichneter Service

Mix & Matchl Die Idee dahinter
ist so genial, wie simpel: Mieder
und Rock werden mit Hilfe ei-
nes teilbaren ReiBverschlusses
an der Taille miteinander ver-
bunden, die passende Schirze
dazu macht dein Dirndl per-
fekt.

Neben fraditionellen Klassikern
kannst du dir bei VARIASOPHIA
auch dein Brautdirndl als Ein-
zelstick anfertigen lassen. Bei
Bedarf kannst du dich hierfir
in unserem Brautdirndl Atelier
beraten und inspirieren lassen.
In unserem Zweitsitz mit roman-
fischem Passauer Ambiente
und Altbau-Charme kénnen
wir entspannt fUr dich nach
deinem perfekten Brautdirndl
schauen.

Tradition, nur andersl

VARIASOPHIA mixt bayerische
Geschichte mit neuem Design
- vereint in einer einzigartigen
Idee. Jetzt bestimmst du, was
am besten zu dir passt. Die
Idee: Stell dir dein Traumdirndl
ganz einfach selbst zusam-
men.

Brautdirndl-Atelier:

Nur mit Terminvereinbarung
gedffnet
Brunngasse 1 - 94032 Passau
Wir sind umgezogen:
Store ab 2025
Wittgasse 6 - 94032 Passau
T: +49 (0) 851 / 490 839 33
info@variasophia.de
www.variasophia.de

e MAGEE Des

PERFEKTEN BRAUTKLE
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EIN ROMANTISCHER WEG ZUR LIEBE

ie Reise zur Wahl des
perfekten Brautkleides
ist fur jede Braut ein

zauberhaftes Abenteuer, gefullt
mit Vorfreude und traumeri-
schen Erwartungen. Jedes Kleid
erzahlt seine eigene Geschichte
und wartet nur darauf, entdeckt
zu werden. Wenn die Braut den
Brautmodenladen betritt, ent-
faltet sich ein Universum aus
Stoffen, Spitze und Eleganz - ein
Ort, an dem ihre Vorstellungen
von Liebe und Schdénheit Realitat
werden.

Die Brautmode 2025 vereint
aufregende Kombinationen

aus innovativen, schlichten

und romantischen Elementen.
GroBformatige Bliiten und blatt-
férmige Applikationen bieten
edle Akzente, wdhrend moderne
Neckholder-Ausschnitte den
Look mit Glamour versehen. Mi-
nimalistische Designs mit klaren
Linien bleiben wichtig, und feine
Organza- und Seidenorganza-
Stoffe verleihen dem Brautkleid
eine luxuriose Note. Abnehmbare
Uberrécke und Armel ermogli-

chen individuelle Looks fir jeden
Teil des Hochzeitstags.

Das perfekte Brautkleid ist mehr
als ein Kleid - es ist ein Symbol
flr den besonderen Tag, an dem
zwei Herzen vereint werden. Es
soll die Persdnlichkeit der Braut
widerspiegeln und den Zauber
ihrer Liebe festhalten. Wenn der
weiche Stoff sanft tber ihre Haut
gleitet und die zarten Details das
Licht einfangen, spirt sie, dass
sie etwas Besonderes gefunden
hat.

Die vielen Fittings und das An-
probieren verschiedener Stile
machen diese Suche unvergess-
lich. Ob trAumerisches A-Li-
nien-Kleid oder figurbetontes
Modell - jede Entscheidung wird
mit Bedacht getroffen. Wenn
schlieBlich das passende Kleid
an ihr hdngt und ihr Gesicht im
Glanz der Liebe erstrahlt, wird
deutlich: Das perfekte Brautkleid
ist ein Traum, der in Erfullung
geht - eine Feier der Anmut und
Romantik an diesem besonderen
Tag.
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Hochzef e der e
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ES IST EINER DER ABSOLUTEN
GEHEIMTIPPS IN PASSAU: DAS
GASTHAUS ,,ZUR TRIFTSPERRE*"

AN DER MALERISCHEN ILZ BIETET
NATUR PUR UND GENUG PLATZ FUR
AUSGELASSENE FEIERLICHKEITEN.

itten in der satt griinen Natur

rund um die llz feiern, als Foto-

hintergrund die opulente Land-
schaft oder die rustikale Holzbrlicke der
Triftsperre zur Verfligung und mehr als
genug Platz fur die gesamte Hochzeitsge-
sellschaft - all das bietet der Gasthof ,Zur
Triftsperre” in Passau-llzstadt.

Tatsachlich handelt es sich bei dieser
Location um einen echten Geheimtipp.
Etwas versteckt gelegen, ganz weit hinten
an der llz, wissen nur einige ortskundige
Insider von diesem gastronomischen
Schmuckstlick in der Region. Die Familie
Ortmeier bietet jedoch nicht nur groB-
zligige Rdume zu Feiern und Genie-
Ben, gute Kiche und viel Service

rund um die Hochzeitsplanung,
sondern vor allem auch Zimmer

zum Ubernachten, ausreichend
Parkplédtze - und eine unvergleich-
liche Atmosphare. Friihzeitig buchen
ist empfehlenswert.

Information von:

Gasthof & Pension Zur Triftsperre
Triftsperrstrae 15 | Passau

Tel. 0851/ 51162
www.zur-triftsperre.de

Die Iz bietet eine der beein-
druckendsten Kulissen fur
die Traumhochzeit.

Mitten im Griinen gelegen,
an der wunderschonen Ilz
und mit der rustikalen Trift-
sperre-Bricke als beliebtes
Fotomotiv lasst sich im
Gasthaus und Pension Zur
Triftsperre in der Ilzstadt
ganz hervorragend feiern.

Der Saal im Gasthaus
Zur Triftsperre bietet

ohne weiteres bis zu

100 Personen Platz.

Dekoration, Musik, und
Torten konnen je nach
Wunsch des Braut-
paares organisiert und
vorbereitet werden.




WELTNEUHEIT IN TIROL

LIFE CHANGING

RESURT

INTIROL

EIN AUFSEHENERREGENDES
GESUNDHEITSPROJEKT IN DEN
TIROLER ALPEN SORGT FUR
FURORE: DAS NEU EROFFNETE
MOUNT MED RESORT IN DER
WILDSCHONAU ERSCHLIESST
EINE ZUKUNFTSWEISENDE
WELT DER PRAVENTION

UND REGENERATION. ALLES
UBERRAGEND IST DAS
INNOVATIVE MEDICAL SPA

MIT EINER REVOLUTIONAREN
GANZHEITLICHEN METHODIK IM
KERN: MYLIFE CHANGER.

nmitten einer atemberaubenden alpinen

Kulisse verbindet das Mount Med Resort 850

Jahre Geschichte mit modernem medizinischen Fort-
schritt und einem bewussten Lebensstil. Hier zelebriert
man die Symbiose von Mensch und Natur, die neue
innere Ressourcen erschlieBt.

Pioneering Medical Spa: Individualitdt im Fokus.

Das innovative Medical Spa bietet umfassende integra-
tive Diagnostik, modernste bildgebende Verfahren und
maBgeschneiderte Behandlungen. Renommierte Exper-
ten begleiten die Gaste durch ihre persdnliche MOUNT
MEDolution.

Medizinische Schwerpunkte:

« High-End-Integrativdiagnostik &
modernste bildgebende Verfahren

- Pravention & Check-up

- Asthetische Medizin & Age Reversing

- Sportmedizin & Leistungsoptimierung

- Dermatologie & Skin Solutions

- Orthopédie & Mobilitat

- Erndhrungsmedizin & Metabolic Testing

- Schlafmedizin & Pulmologie

Weltneuheit Mylife Changer:

Die revolutiondre Methode zielt darauf ab, das biologi-
sche Alter der Gaste zu verjiingen und die Gesundheit ih-
rer Zellen zu férdern. Ein individueller Behandlungsplan,
basierend auf tiefgehenden Analysen von Stoffwechsel
und Gesundheit, sorgt flir ganzheitliche Regeneration.

Das erste Life Changing RESORT in Tirol / Osterreich.

Mylife Changer

- Ganzheitlich & integral

- Medizinisch & wissenschaftlich fundiert

- Evidenzbasiert & klinisch getestet

- Tiefgehende Analyse von Stoffwechsel, biolog.
Alter, Fettverbrennung, Herz- & Lungenfitness,
Haltung, Atmung und mentaler Gesundheit

- Bahnbrechendes Erndhrungskonzept

- Personalisierter Behandlungsplan

« High-Tech-Touchless-Treatments & Neuro-
Science-Biohacking

- Visiondres Bewegungs- & Mentalprogramm

Food for Youth:
Das revolutionadre Mylife

und biologischem Alter.
Alternativ wird eine
pflanzenbasierte Cui-
sine geboten.

Changer Erndhrungs-
programm fihrt zur
Reduktion von Zell- Flir immer jung:

stress, Entziindungen Moderne adsthetische

196 | Januar 2025

Medizin nutzt innovative
Behandlungen zur Ver-
jungung der Haut, unter-
stlitzt durch nicht-invasive
Verfahren fur strahlende
Schénheit in jedem Le-
bensabschnitt.

Gesund bewegt:
Individuelle Trainingsplane
und mentale Gesund-
heitscoachings helfen den
Gasten, alte Muster abzu-
legen und neue, gesunde
Routinen zu integrieren.

Geschichte trifft Zeitgeist:
Die denkmalgeschtitzte
Kulisse des ehemaligen Ze-
henthofs vereint Tradition
und Luxus. Erstklassige
Unterkiinfte und ein ein-
zigartig designorientiertes
Gesundheitskonzept auf
Uber 3.500 m? erwarten die
Besucher.

Das Mount Med Resort
bietet Inspiration fur ein
Leben in Balance und vol-
ler Vitalitat.

Information von:
Mount Med Resort
Kirchen, Oberau 72 | A-6311

Wildschénau
Tel.+43(0) 5339 /293 00
www.mountmedresort.com
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SELTEN GEWORDEN

ECHT,
VON HIER.

ECHT REGIONAL

ES IST GANZ GROSS IN MODE
GEKOMMEN, IN DER GASTRONOMIE
MOGLICHST OFT VON ,REGIONAL"

ZU SPRECHEN. GEMEINT IST DAMIT
OFTMALS NICHT VIEL MEHR, ALS DASS
MAN SICH VON EINEM ORTSANSASSIGEN
METZGER BELIEFERN LASST UND DIE
KARTOFFELN AUS DEM NACHBARDORF
BEZIEHT. REGIONALE KUCHE IST ES
ABER AUCH UND GANZ BESONDERS,
WENN MAN SPEZIALITATEN SERVIERT,
DIE SO TYPISCH FUR UNSERE GEGEND

SIND, DASS MAN SIE SO NUR BEI UNS
BEKOMMT.

Fleisch-, oder besser Fisch-Pflan-
zer'l vom Donauwaller mit garantiert
selbst gemachtem Kartoffelsalat:
selbst gekochte Kartoffeln, selbst
angemacht und fein mit Kurbiskernol
abgeschmeckt.

atur-

lich

ist das
Gasthaus
»Zur Knodel-
werferin® in
Deggendorf zu
Recht auch fur
seine Knddel-
spezialitaten
bekannt und
beruhmt.
Bdéhmische
Knddel, Bre-
zenkno6del, Spinatknddel, Kurbisknddel...die
Liste ist lang.

Das ist aber 1dngst nicht alles, woftr Wirt und
Inhaber Helmut Kurz mit seinem Wirtshaus
bekannt ist. Seine Philosophie ist recht ein-
fach, und heutzutage eine echte Raritat: hier
wird selbst gekocht. Sogar seinen Kartoffel-
salat zum Beispiel, den macht er mit seiner
Mannschaft selbst. Natlrlich, sagt er, denn an
dem Tag, an dem er seinen Gasten ,Salat aus
dem Eimer*“ serviert, will er kein Koch mehr
sein. Nicht unbedingt weil das Convenience-
produkt schlecht wére, das betont er, sondern
weil das dann nicht ,sein“ Gericht wére.

Eines der Gerichte, die garantiert ,seins” sind,
sind auch die Fischpflanzerl vom Donauwal-
ler. Friher war das ein klassisches Familien-
essen, wenn es einen Fischer im Haus gab.

In der Gastronomie haben wir das in all den
Jahren noch nie gefunden, und deswegen
haben wir uns ganz besonders gefreut, dass
Helmut Kurz in Deggendorf noch weiB, wie
man so ein einfaches, aber wunderbares
Essen zubereitet. Probieren Sie mal!

Information von:

Gasthaus Zur Knodelwerferin
Schlachthausgasse 1| Deggendorf

Tel: +49 (0) 9914767
info@knoedelwerferin-deggendorf.de




34

WINTERKUCHE 196 | Januar 2025

POTE e

L) = " e Tl "IC"' . ! ., W : :A v g s ';.v '»‘, R v .
DIE .VERMAHLUNG VON NATUR UND KUCHE" PRASEBIITIERT SHS VO | SE _ RIANTE EINER- =

Rote Bete ‘

»
Geschmort, . &
hauchdinn
als Carpaccio

auf einem- Bett
von 'samtigem
Ziegenfrisch-
kase aus dem
Innviertel, mit
einem Gelee
vom Schwarztee,
Senfkaviar.
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INTENSIV

,Die Winterkiiche will uns durch ihre
Einfachheit zur Ruhe bringen. Der karge
Winterboden schenkt Genuss nicht durch
Ftlle, sondern durch Tiefe. *

as scheinbar Ein-

fache war schon

immer mit den

groBten Heraus-

forderungen
verbunden. Ganz besonders
spannend ist es in diesem Zu-
sammenhang, die regionale und
saisonale Kliche des Innviertels
in ihrer winterlichen Version zu
prasentieren. Immerhin gibt der
karge Winterboden nicht wirklich
viel her.

Im Landgasthof Baubdck der
Familie Voglmayr in Andorf an
der Pram gibt uns Juniorchef
Sebastian Voglmayr jedoch eine
Kostprobe seines Kénnens bei
der Kreation einer winterlichen
Vorspeise. Der unangefochtene
Star auf diesem farbintensiven
Teller ist die Rote Bete, die viel-
leicht gestindeste Rube lber-
haupt - die, wenn sie im Herbst

Sebastian Voglmayr

geerntet wird, den ganzen Winter
lang gelagert und frisch gehalten
werden kann.

Beim Baubdck wird sie im Ofen
geschmort, so dass sich ihr in-
tensives Aroma noch weiter ver-
dichtet und eine Textur fast wie
zarter Raucherlachs entwickelt.
Ihr kongenialer Partner auf dem
Teller ist ein samtiger Heumilch-
Ziegenfrischkase von der Kaserei
Goldberg aus Enzenkirchen, nur
ein paar Radl-Minuten von An-
dorf entfernt. Zusammen mit ein
paar Kleckser’l der Marmelade
vom Schwarztee ergibt das eine
Aromenkombination, wie sie tref-
fender nicht sein kdnnte.

Information von:
Baubdck
Landhotel & Gasthof

Familie Voglmayr
G.-Schachinger-weg 2 | Andorf
www.bauboeck.at

Tel.0043 /7766 / 2279

SAFTIGE BROWNIES

MIT ROTER BEETE

ereit fir ein suBes Abenteuer? Diese Brownies sind nicht
nur ein Genuss fur den Gaumen, sondern auch eine wahre
Freude beim Backen. Saftig, schokoladig und furchtbar ein-
fach - wenn sie einmal probiert werden, gibt es kein Zurtick mehr
und Sie wollen garantiert nie wieder aufhoren. Zaubern Sie kleine
Glicksmomente fur Sie und Ihre Familie!

Zutaten fiir 12 Portionen

Teig: 200 g Zartbitterschokolade, 80 g Kokosol, 3 Eier (Grofie M),
150 g Zucker, 1,5 Teeloffel Backpulver, 150 g Weizenmehl, 30 g Kakao,
etwas Salz, 200 g Rote Beete (gekocht)

flir die Deko: 150 g Kuvertlre z.B. Zartbitter, 1 Teeloffel Kokosol,
getrocknete Rosenbliiten oder Streusel

® Ineinem kleinen Top die Zartbitterschokolade und das Ko-
kosdl schmelzen. Wahrenddessen Eier und Zucker schaumig
rihren. Die geschmolzene Schokolade unter stdndigem Ruh-
ren in die Eiermasse geben. Dann die restlichen trockenen
Zutaten (Backpulver, Mehl, Kakao, Salz) kurz unterrihren.

® Die rote Beete in sehr kleine Wiirfel schneiden und unter den
Brownie-Teig heben. Den Teig in eine mit Backpapier ausge-
legte Form Fullen und bei 180 Grad Oberunterhitze fiir ca. 40
Minuten backen. Wenn die rote Beete Brownies aus dem Ofen
kommen, sind sie noch etwas weich und wirken an man-
chen Stellen noch nicht gar. Sobald die Brownies abgekihlt
sind, werden sie etwas fester und haben dann die perfekte
Konsistenz.

® Furdie Glasur etwas Kokosdl mit der Kuvertlre in einem
Wasserbad schmelzen. Dann die flissige Schokolade tber die
Brownies verteilen. Die Schokolade kurz antrocknen lassen
und dann in Stticke schneiden und nach Belieben dekorieren.
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Seit mehr als vier
Jahrzehnten hat
sich die Familie
Gerundino der guten
italienischen Kiiche
verschrieben.

MANCHE RESTAURANTS SIND MEHR ALS EIN ORT DES KULINARISCHEN GENUSSES. ORTE, DIE SICH IRGENDWIE VERTRAUT
ANFUHLEN, SELBST WENN MAN NOCH NIE DA WAR - ALS OB MAN NACH EINER LANGEN REISE ENDLICH WIEDER ZURUCK NACH
HAUSE KOMMT. SOLCHE ORTE KANN MAN NICHT EINFACH ,BAUEN", SOLCHE ORTE ENTSTEHEN DURCH DIE GANZ BESONDEREN

MENSCHEN, DIE SIE MIT HERZENSWARME UND VIEL FAMILIENTRADITION ZUM LEBEN ERWECKEN.
WIR HABEN SO EINEN ORT GEFUNDEN.

oran denkt
man, wenn
man an
wirklich gute
italienische
Kiche denkt? Richtig. An Familie.
An traditionelle Rezepte, haus-
gemachte Pasta und frischeste
Zutaten. Man denkt an die Familie,
in der drei oder noch mehr Ge-
nerationen gemeinsam rund um
eine riesige Schissel Spaghetti
an einem Tisch sitzen. Insgeheim
winschen wir uns vielleicht alle,
Teil einer solchen Familie zu sein -
wo Genuss vor allem mit ganz viel
Leidenschaft verbunden ist.

In Ried im Innkreis, eine gute
halbe Stunde von Passau entfernt,
haben wir so einen Ort gefunden.
Es ist das ,Mimmo*“. Ristorante.
Pizzeria. Hier ist jedes Essen ein
Familienessen, und irgendwie
fahlt man sich hier sofort wie
daheim, selbst wenn man zuvor
noch nie da war.

Flr die Familie Gerundino ist die
groBe italienische Kochtradi-

tion Teil ihrer DNA. Seit mehr als
40 Jahren lebt man hier fir die
Géste, die Uberlieferten Familien-
rezepte sind wahrscheinlich noch
sehr viel dlter. Es ist schon fast
zu klischeehaft, aber tatsachlich

wird die frische Pasta immer noch
von ,Mamma Teresa“, mittlerweile
83 Jahre alt, von Hand gemacht,
niemand aus der Familie wirde
es wagen ihr Rezept zu verandern.
Es gibt auch nichts zu verbes-
sern, die Gaste lieben diese Pasta,
manche fahren viele Kilometer
nur dafur.

Aber Pizza und Pasta sind nicht
die einzigen Highlights. Das
Mimmo kann nicht nur Tradition,
sondern auch Zukunft. Man greift
traditionelle Gerichte wie das ,Sal-
timbocca alla Romana“ oder den
geflllten Calamaro auf und ver-
passt ihnen eine neue Idee, ohne

[ R bk
~Mamma Teresa*, die Nonna, bei der Pasta-
herstellung. Besser geht’s nicht.

ihre Identitat zu verfdlschen. Das
kdnnen so nur sehr nur wenige.

Es lohnt sich, die paar Extrakilo-
meter nach Ried im Innkreis zu
fahren. Ein Familienessen zusam-
men mit Freunden Idsst man sich
schlieBlich nicht entgehen.

Information von:
Mimmo
Ristorante | Pizzeria

Marktplatz 5| A-4910 Ried im Innkreis
WWW.pizzeria-mimmo.com
Tel.0043 /7752 /83626
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n frischesten Fisch gibt es imrﬁ%ﬁoch : i .
am Meer. Papa Domenico fahrt heute - - A i o
den Sonntag nach Udine, um dort 4
en Fischhéndlern und Liefe-
ie die Familie schon v
onlich kennt. y




SUSHI
VOM
MEIST

IST MIT DER WACHSENDEN
BELIEBTHEIT SUSHI ZU:
EINEM MASSENPRODUKT
GEWORDEN, DAS MAN
IM SUPERMARKT KAU
KANN, NICHT SELTEN EID—
DARUNTER DIE QUA

GOTTSEIDANK ABI‘-ER‘ GIB’
ES IN DER REGION AUCH

_ASIA KITCHEN 196 | Januar 2025

Nur echt mit Zertlﬁkat - die Aus'blldung zum Sushi-Meis-
ter dauert viele Jahre und erfordert standige Weiter-
bildung. Bernard Damith ist einer der sehr wenigen
Sushi-Meister hlerzulande und er bereitet im ,Samurai”

in Pfarrkirche las wahrscheinlich beste Sushi weit und
breit zu. Gelernt ist halt gelernt...

+ECHTE" SUSHI-LOKALE, WQ
SUSHI SO ZUBEREITET WIRD
WIE ES SICH GEHORT - VO'
MEISTER.

ernard Damith ist einer
der ganz wenigen Sushi-
Meister, die es bei uns
gibt, und mit Recht stolz auf
seine langjahrige Ausbildung
und seine zahlreichen Aus-
zeichnungen. 14 Jahre lang

hat er gelernt und unter vielen
Lehrmeistern gekocht, bis er
endlich sein Meisterzertifikat
feierlich verliehen bekommen
hat. Und nun ist er im ,Samurai“
in Pfarrkirchen.

Sushi, das von einem traditio-
nell ausgebildeten Sushi-Meis-
ter zubereitet wird, ist ein ganz
besonderer Genuss. Das beginnt
mit dem perfekt marinierten
Reis, der genau die richtige Kon-
sistenz besitzt: fest genug, dass
die Happchen nicht vor dem
Essen auseinander fallen, locker
und kornig genug, dass sie ein
wunderbar leichtes Mundgefunhl
erzeugen. Die richtige Marinade
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sorgt fiir die optimale Balan
zwischen Saure und SuBe

Bernard Damith hat SICh vor
allem durch seine: Kreatlwtat in
Herz seiner Fans gekocht. ng‘ne :
,Cross-Over*-Kitchen verbindet
traditionelle Sushi-Techniken
mit modernen Einfliissen aus
den Metropolen der Welt - zum
Beispiel mit der ,Wagyu-Beef-

Roll“, definitiv eines der ngh—

lights im Samurai.

Inhaber Ismail ChindilkaVé.';hd
sein Sushi-Meister Bernard Da‘f;"
mith sind in Sachen Sush.! und
authentischer Asia-Kitchen éu@
der hiesigen Gastroszene nicht

mehr weg zu denken.

q» v

Information von:

SAMURAI

Sushibar 6 more

Stadtplatz 4| Pfarrkirchen
Tel.08561/9888 925
facebook.com/samuraisushipfarrkirchen/



galal
WIR

EINFACH GUT ITALIENISCH
ESSEN. DAZU BEDARF ES

NUR EIN PAAR ECHT GUTE
ZUTATEN UND DAZU EIN KLEIN
WENIG ,,AMORE*, DIE DER
KOCH IN SEINE PIZZA- UND
PASTAGERICHTE INVESTIERT.
SO WIE IM ,DA FRANCO" IN DER
PASSAUER ALTSTADT.

raucht man flr Glicks-
geftihle beim Essen immer
die ganz groRe Show und
ein 12-Gange-Menu? Wir
behaupten: Nein. Wir feiern auch und
ganz besonders die Art von Kulina-
rik, die wir im Urlaub so lieben. Den
Jkleinen Italiener an der Ecke” zum
Beispiel. Wo die Pasta noch so ge-
macht wird wie von Mamma: mit viel
Hingabe und dazu eine Tomatensu-
g0, in der man nicht nur die Sonne,
sondern auch die Liebe schmeckt, die
beim Kochen hinein gesteckt wurde.

Im ,Da Franco” in der Passauer Alt-
stadt, direkt am Kreisverkehr an der
Hangebrucke gelegen, hat man sich
auf diese Art des Kochens speziali-
siert. Das kleine Restaurant ist ein
Lokal, wie man es auch mitten in Rom
oder Neapel finden kdnnte: klein, aber
liebenswert. Es gibt frische Pasta,
leckere Pizzen, Fisch- und Fleisch-
gerichte, sowie im Sommer hausge-
machtes Eis. Sehr zu empfehlen!

Ab Januar gibt es ein besonderes
Mittagsangebot: von Dienstag- Freitag
11:30-14:30 das taglich wechselnde
Pastagericht mit Salat oder Pizza mit
Salat fur 10,90€.

Information von:
Restaurant Da Franco
Braugasse 8 | Passau
Tel.0851/30536
www.restaurantdafranco.de




ietnam verflgt
Uber eine einzig-
artige Klche, die
aufgrund ihres
Reichtums an
frischen Aromen auf der ganzen
Welt mehr und mehr begeister-
te Anhdnger findet. Eines der
traditionellsten, bei uns aber
fast unbekannten Gerichte ist
BUn BO. Dabei handelt es sich
um einen frischen Salat aus
Reisnudeln, Gemduse, frischer
Mango, Krdutern und marinier-
tem Rindfleisch. Dazu reicht
man ein Dressing aus Fisch-
sauce, Limettensaft und Chili.
Die Kombination aus siRB, sauer,
scharf und umami macht Bin
BO zu einem unvergesslichen
Geschmackserlebnis.

Bun Bo schmeckt aber nicht
nur kostlich, sondern ist auch
gesund und ausgewogen. Wir
haben Bln Bo zum ersten Mal
im ,Tarmy*“ in Ruhstorf ken-
nen gelernt - hier kocht man
nach original viethamesischen
Rezepten mit den besten und
frischesten Zutaten - besser
und feiner kann man Vietnam
nicht kosten als hier.

Inhaberin und Chefk6chin Thi Tu Hoang

Information von:
TARMY

Alter Schlossweg 13 | Ruhstorf
www.tarmy.de
Tel.08531/2489988
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FRISCH, FRISCHER

BUN BO

BUN BO (GESPROCHEN ,BUHN BO") HEISST UBERSETZT
ETWA SOVIEL WIE ,REISNUDELN MIT RINDFLEISCH®,

UND DAMIT NIMMT MAN DIESEM TRADITIONELLEN
VIETNAMESISCHEN GERICHT FAST SCHON EIN WENIG VON
SEINEM ZAUBER. TATSACHLICH IST DIESER ERFRISCHENDE
SALAT NAMLICH EINE ECHTE GESCHMACKSEXPLOSION.

BUn Bo Xao — Reisnudelsalat mit frischer Mango, mariniertem Rindfleisch und
hausgemachter Frihlingsrolle, das gibt es so nur im ,Tarmy" in Ruhstorf.
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- nur ein bisschen moderner und feiner.

GRAFENAU TRAD”"UN 8 Eine gute Auswahl feiner Steaks ist fes-
' ter Bestandteil der Karte, ebenso wie die

Spezialitdten von Hirsch und Reh - die

gibt es immer, nicht nur saisonal.

Auch die deftigen Reindl sind beliebte

Gerichte im Gasthof Kellermann. Beson-

ders zu erwdhnen bleibt noch, dass man

hier ab sofort auch ein wunderbares

MITTEN IM HERZEN VON GRAFENAU BEFINDET SICH DER Frahstlick bekommt. Mit dem einge-
ALTEINGESESSENE GASTHOF KELLERMANN. DIE NEUE spielten Team und den zahlreichen ku-
FUHRUNG DES TRADITIONSWIRTSHAUSES BEGEISTERT linarischen Ideen ist der Gasthof einer

MIT FRISCHEN IDEEN UND GERICHTEN AUS DER

.. . unserer heiBesten Tipps im kommen-
BAYERISCHEN UND OBEROSTERREICHISCHEN KUCHE.

den Jahr. Ubrigens hat éb sofortnauch Gasthof Kellermann

das Hotel Kellermann wieder getffnet. stadtplatz 8 | Grafenau

Mit 12 modernen und gemutlichen Zim-  RENEIE IR RN
__mern steht es fiir seine Géste parat. www.gasthaus-grafenau.com

Information von:

nde Oktober 2023
schien es, als ob mit
der SchlieBung des
Gasthofes Keller-

mann, mitten im Herzen von Filet vom
Grafenau, die Stadt einen Schwein
groBen Teil seiner gastrono- Varlaupn vom
mischen Kultur verloren hatte. Schwe}nelachs,

. o mit Krautern,
Die Suche nach wirdigen Bliiten und Speck
Nachfolgern war jedoch auf gebratenem

Fenchel.

erfolgreich. Seit wenigen
Monaten hat das alteingeses-
sene Wirtshaus durch Olesia
Tovmasyan mit ihrem erfah-
renen Team wieder erfahrene
Gastronomen an seiner Spitze.

Was die kulinarische Linie an-
geht, bleibt man dem Erfolgs-
rezept des Kellermann treu:
die gehobene gutburgerliche
Kiche ist es, was die Gaste
hier lieben und auch in Zu-
kunft nicht vermissen sollen

Natiirlich gibt es im Gasthof Kellerman
mit der Brauerei Bucher auch das
beliebte Bier aus der Region.



RAUS AUS DEM

GlF 1-

GEFANGNIS

LENTGIFTUNG” HAT

SICH ZU EINEM NEUEN
SCHLAGWORT IN DER
MEDIZIN ENTWICKELT. ES
WIRD AUCH ALLERHOCHSTE
ZEIT, SICH MIT DIESEM
THEMA AUSEINANDER ZU
SETZEN: IN DEN LETZTEN
JAHRZEHNTEN KAM ES ZU
EINEM EXPLOSIONSARTIGEM
ANSTIEG BEI CHRONISCHEN
ERKRANKUNGEN BEI DENEN
SICH ALLERDINGS KEINE
EINDEUTIGE URSACHE
FESTSTELLEN LASST.

DER VERDACHT LIEGT NAHE,
DASS ES MIT UNSERER
MODERNEN LEBENSWEISE
ZU TUN HAT - WIR LEBEN
NAMLICH IN EINEM ,GIFT-
GEFANGNIS®. ES HAT
UNSICHTBARE WANDE, UND
DOCH GIBT ES DARAUS
(FAST) KEIN ENTKOMMEN.

ntgiften - dieser
begriff ist vor al-
lem im Bereich
der alternativen
und ganzheit-
lichen Medizin schon seit
Jahrzehnten in aller Munde.
Mehr und mehr beschéftigt
sich jedoch auch die etab-
lierte Schulmedizin mit der
Giftproblematik. Der Grund
fur dieses Interesse liegt
in der erdriickenden Macht
der Statistik: immer mehr
Menschen sind chronisch
krank, leiden unter stédn-
digen Schmerzen, unter
aggressiven Autoimmun-
erkrankungen, fihlen sich
schlapp, matt und psy-
chisch ausgelaugt. Woher
kommen all diese Leiden?

Dr. med. Franz Antlinger

ist sowohl ausgebildeter
klassischer Intenvismedizi-
ner, als auch Spezialist fur
Akupunktur, physikalische

ZFLLEN VITALISIEREN

Medizin und ganzheitliche
Therapiekonzepte. Seine
Analyse zur ,Giftsituation®
in der breiten Bevdlkerung
der modernen Industrie-
gesellschaften macht nach-
denklich: ,Grundsétzlich
kann man die Problematik
der Umweltgifte nicht mehr
wegdiskutieren. Jemand
der dies in Abrede stellt,
argumentiert komplett
unwissenschaftlich und
leugnet die harten Fakten,
die von den medizinischen
Laboren auf den Tisch
gelegt werden. Man kann
heute einen x-beliebigen
Menschen nehmen, sein
Blut zur Laboranalyse ge-
ben, und man findet darin
mit 100%iger Sicherheit
einen Chemiecocktail aus
Pestizid-Riickstanden,
Schwermetallen, Weichma-
chern und anderem giftigen
Zeug. Jeder Mensch, der in
einem modernen Land lebt,

- 196 Januar 2025

DR. MED. FRANZ ANTLINGER,
SCHARDING

der physikalischen Medizin.
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hat einen mit Toxinen belasteten
Kérper. Das Problem dabeij ist
jedoch, dass es fiir diese Fakten
keine wissenschaftliche Deutung
gibt. Es gibt die akute Vergiftung:
man trinkt Lack und ist in unmit-
telbarer Lebensgefahr - klar. Doch
was ist mit winzigen Lackrlickstan-
den im Blutkreislauf, die sich (ber
Jahrzehnte angereichert haben?
Machen die auch krank? Welche
Krankheiten genau? Ab welcher
Menge? Das wei3 man eben nicht.
Das kann man durch Studien auch
nicht eingrenzen, denn wie soll so
etwas gehen? Man weiB, es ist sehr
schlecht, aber es gibt keine Tabel-
len, in denen man nachschlagen
kénnte, wie viel wovon wann was
genau im K6rper anrichtet.”

Entgiftung ist damit stets eine
hoch individuelle Therapie. Man
reduziert die Toxinbelastung im
Organismus und sieht dann, ob
und wie die Beschwerden nach-
lassen und wie sich der Allgemein-
zustand verbessert. Aber ,richtige”
Entgiftung ist nicht einfach, erklart
Dr. Antlinger: , Es gibt Ausleitungs-
verfahren, die Giftstoffe entfernen
kénnen, welche sich zum Beispiel
im Blut oder im Darm befinden,
das ist gut und sinnvoll, aber reicht
nicht aus. Es ist vor allem wichtig,
die Toxine von dort zu entfernen,
wo sie den gréBten Schaden an-
richten, und das ist vor allem im
Nervensystem.”

Im Nervensystem reichern sich
bevorzugt Toxine aller Art an,
denn z.B. das Gehirn ist eines der
stoffwechseltechnisch aktivsten
Organe Uberhaupt. Leider lassen
sich Giftstoffe, die einmal dort
angelangt sind, mit medikamen-
tésen Mitteln kaum mehr von
dort entfernen. Das liegt an der
sogenannten ,Blut-Hirn-Schran-
ke“. Es gibt jedoch Methoden aus
der physikalischen Medizin, um
trotzdem ans Ziel zu gelangen. Dr.
Antlinger erklart das Prinzip: ,Man
weiB aufgrund jahrzehntelanger
wissenschaftlicher Forschung

ZELLGIFTE ENTFERNEN

mittlerweile sehr genau, dass
der Kérper ein elektrisches
System ist - das ist nicht neu,
immerhin misst man im EKG
und EEG ja auch schon lange
die Stréme in Herz und Gehirn.
Man weiB auch, dass gesunde
Organe und gesunde Zellen
eine elektromagnetische
Frequenz und eine elektrische
Grundspannung besitzen. Bei
einer gesunden Zelle liegt diese
bei 100mV an der Zellmemb-
ran. Erkrankt die Zelle, so sinkt
diese Spannung ab. Veréndert
sich die Zelle z.B. zu einer
Krebszelle, so sinkt sie bis auf
40mV. Auch Zellen, die mit To-
xinen belastet sind, kénnen die
bendtigte Zellspannung nicht
mehr aufrecht erhalten. Es ist
jedoch méglich, die Zellen wie-
der ,aufzuladen”. Dazu erzeugt
man gezielt mit entsprechen-
den medizinischen Geraten ein
lokales, gepulstes elektroma-
gnetisches Feld, das die Zell-
spannung wieder normalisiert.
Durch die elektromagnetische
Stimulation der Zellen I6sen
sich auch Giftstoffe aus den
Zellen und kénnen dann erfolg-
reich ausgeleitet werden.”

Die physikalischen Therapien
sind grundsatzlich nicht neu.

In der wissenschaftlichen For-
schung kennt man die Effekte
der elektromagnetischen The-
rapie bereits seit Jahrzehnten,
es gibt mehrere Tausend sehr
gute Studien und Forschungs-
arbeiten dazu, die Erfolge sind
zweifelsfrei belegt und wissen
schaftlich anerkannt. In den

kassendrztlichen Systemen
kommen diese Therapien je-
doch dennoch eher selten vor,
weil sie zeit- und personalin-
tensiver sind: ein Medikament
kann der Patient auch zu Hause
einnehmen, dabei belegt er kei-
ne Praxisrdumlichkeiten.

Physikalische Therapien mit
elektromagnetischer Zell-
aktivierung werden vor allem
bei der Behandlung aller Arten
von chronischen Schmerzen,
Entziindungen, Burnout, De-
pression und Autoimmuner-
krankungen eingesetzt. Auch
ergdnzend und unterstitzend
zur herkémmlichen Krebsthe-
rapie sind sie sinnvoll, ebenso
wie bei neurodegenerativen
Erkrankungen wie Demenz, Alz-
heimer und Parkinson. Zellak-
tivierung und Entgiftung gehen
dabei Hand in Hand und sorgen
so fur einen Doppeleffekt.

Giftbriihe im Korper — Den meis-
ten Menschen ist nicht annahernd
bewusst, welche Mengen von
Giftstoffen sich tber die Jahre

in ithren Korpern anreichern. Die
Palette der Toxine, die jeder (!) von
uns uber die Nahrung, das Wasser,
die Atemluft, iber den Kontakt mit
Kunststoffen oder tber Medika-
mente in uns aufnehmen, klingt
wie die Lagerliste einer Chemie-
fabrik: bei Blut- und Gewebeunter-
suchungen findet man in jedem

(') Menschen z.B. Ruckstande von
Pestiziden und Lacken, ferner
Mineraldlprodukte, Holzschutz-
mittel, chemische Weichmacher,
Mikroplastik und naturlich
Schwermetalle wie Blei, Arsen und
Quecksilber. All das kann krank
machen. Doch wie wird man diese
Stoffe los?

Information von:

Ganzheitliche Medizin

Dr. med. Franz Antlinger

Wieningerstralke 3| Scharding

Tel. +43(0)7712 / 3122
info@antlinger.com | www.antlinger.com
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UNGEFAHR ZWEI MILLIONEN FRAUEN SIND IN DEUTSCHLAND
DAVON BETROFFEN, DENNOCH WEISS MAN NOCH VIEL ZU
WENIG UBER DIESE KRANKHEIT. ES HANDELT SICH UM DAS SO
GENANNTE ,,LIPODEM* - EINE KRANKHAFTE VERANDERUNG
VON FETTZELLEN, DIE MIT EINER FETTVERTEILUNGSSTORUNG
UND GROSSEN SCHMERZEN EINHERGEHT UND ERHEBLICHE
EINBUSSEN IN SACHEN LEBENSQUALITAT BEDEUTEN.

DOCH ES GIBT RAT UND HILFE, SEIT KURZEM AUCH IN PASSAU.

imm doch ein-

fach ab!“ - diesen
3y vielleicht sogar gut
gemeinten, aber ziemlich platten
Ratschlag héren Lipédem-Pa-
tientinnen oft. So oft, dass zu den
kdérperlichen Schmerzen auch
noch psychischer Druck dazu
kommt, denn ein Lipédem ist kein
,normales“ Ubergewicht, sondern
eine Krankheit. Gegen Didten und
Sport sind die unansehnlichen
und schmerzhaften Gewebever-
anderungen an Beinen, Po, Hiften
und Armen resistent. Was hilft?

Privatdozentin Dr. Marie-Lui-

se Klietz ist Arztin fiir plastische
und rekonstruktive Chirurgie und
praktiziert seit Kurzem in Pas-
sau. Sie ist spezialisiert auf alle
Themen, tber die Frauen eigent-
lich lieber mit einer anderen Frau
sprechen, wie weibliche Intimchir-
urgie, Veranderungen der Briiste -
oder eben das Lipédem. In diesem
Fachgebiet ist Dr. Klietz eine der
versiertesten Spezialistinnen in
Deutschland, war jahrelang in der
Forschung tatig und hat u.a. zu
diesem Thema habilitiert:

1 |

Das Lipédem kennzeichnet sich durch eine Fettverteilungsstérung an Beinen, Hiiften, Po und
den Armen aus. Die Fettzellen sind krankhaft verdndert und weisen u.a. entziindliche ARtivi-
tdten auf. Das Lipédem belastet Betroffene nicht nur optisch, sondern ist vor allem auch sehr
schmerzhaft.

Priv.-Doz. Dr. med.
Marie-Luise Aitzet-
miiller-Klietz

Die Arztin und
Plastische Chirurgin
praktiziert seit
Kurzem in Passau
und ist spezialisiert
auf Plastische Chir-
urgie, insbesondere
fr Frauen.

_s_

,Das Lipédem ist eine Erkrankung
des Fettgewebes, die fast nur
Frauen betrifft. Tatsdchlich gibt es
erst seit etwa 2010 eine intensive-
re medizinische Forschung dazu,
man weiB also noch nicht genug
liber Ursachen und Entstehungs-
mechanismen. Was man weiB,

ist jedoch, dass das Lipédem mit
konventionellen Methoden wie Di-
aten oder Sport nicht bekdmpfen
kann. Durch die krankhafte Ver-
anderung der Fettzellen reagieren
diese nicht mehr auf diese The-
rapieversuche. Sie werden immer
groéBer und schmerzhafter. Die
Erkrankung ist nicht grundsétz-
lich mit Fettleibigkeit verbunden.
Es gibt Frauen, die ausgesprochen
schlank sind - auBer z.B. an den
Beinen, wo die Erkrankung sitzt.
Die einzige wirksame Therapie

ist die operative Fettabsaugung
(Liposuktion).”

Eine solche Operation unter-
scheidet sich jedoch von einer
,normalen® rein kosmetischen
Fettabsaugung, da beim Lipédem
die Reduktion der Schmerzen
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im Vordergrund steht. Es gilt
also, unter Berlcksichtigung des
bestmoglichen kosmetischen Er-
gebnisses das erkrankte Gewebe
so weitgehend wie mdglich zu
entfernen.

Derzeit ist die Liposuktion die
einzige Erfolg versprechende
Therapie, eine grundsatzliche
»Heilung“ kann diese aber auch
nicht gewéhrleisten. In einer von
Dr. Klietz durchgefihrten Studie
zeigte sich aber eine signifikan-
te Schmerzreduktion durch die
Liposuktion im Vergleich zur vor-
herigen konservativen Therapie.
Diese Schmerzerleichterung und
Wiederherstellung der Bewe-
gungsfahigkeit flihren letztendlich
auch zum Zurlckgewinnen der
Lebensqualitat betroffener Frauen.

Information:

Priv.-Doz. Dr. Aitzetmiiller-Klietz prak-
tiziert aktuell in der Praxis ,Asthetik &

Gesundheit im Stadtturm*.

Ab 2025 kann auch die kassendrztliche
Versorgung Betroffener beilhrim
Klinikum Passau erfolgen.
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SCHMERZTHERAPIE

DEN KORPER ALS

WENN ES UM SCHMERZEN IM BEWEGUNGSAPPARAT
GEHT, LIEGEN DIE ORTE VON URSACHE UND WIRKUNG
SEHR OFT ZIEMLICH WEIT AUSEINANDER. DAS HEISST,
WENN DER RUCKEN SCHMERZT, LIEGT DIE URSACHE
OFTMALS NICHT IM RUCKEN, SONDERN AN EINER
ANDEREN STELLE. DIESE ZUSAMMENHANGE ZU
ERKENNEN, ERFORDERT DEN BLICK AUF DAS GROSSE
GANZE, SAGT PHYSIOTHERAPEUT KORBINIAN RESCH.

anz bestimmt
haben Sie dieses
beliebte Schlag-
wort schon sehr oft
gehort: ,Ganzheit-
lichkeit“. Leider ist aufgrund der
hdéchst inflationdren Verwendung
dieses Begriffes seine Wichtigkeit
und die Bedeutung insbesondere
in der Schmerz- und Physiothera-
pie ein wenig verloren gegangen.
Dabei ist gerade hier der Blick auf
das GroRe und Ganze von ent-
scheidender Bedeutung. Korbinian
Resch, einer der bekanntesten
Therapeuten der Region, unter an-
derem aufgrund seiner Arbeit als
Physiotherapeut der Deutschen
Skilanglauf Nationalmannschaft
(DSV), erklart die Hintergrlinde.

,Wenn es um den Bewegungsap-
parat geht, ist ein Therapieversuch
ohne den Blick auf das groBe Gan-
ze schon im Ansatz unzureichend.
Nicht mal ein Knochenbruch oder
ein Banderriss ist nur ein lokales
Problem, denn jeder Schmerz,
jede Verletzung zieht unweiger-
lich eine Kette von statischen
Anpassungen nach sich. Tatsdch-
lich kénnen chronische Rlicken-
schmerzen von einem Problem im

FuB verursacht werden, oder auch
von einer verspannten Kiefermus-
kulatur. Der Bewegungsapparat
ist ein sehr komplexes statisches
Gebilde, in dem alles mit allem
zusammen héngt, wie bei einem
Uhrwerk. Dreht man an einem
Zahnraddchen, so verdndert sich
automatisch die Stellung aller
Teile im ganzen System. Daher
schauen wir uns beim Patienten
immer die gesamte Biomechanik
an, alle Funktionsketten aller Ge-
lenke, sprichwértlich von Kopf bis
FuB.”

Was Korbinian Resch und sein
Team dann regelmaBig bei ihren
Patienten entdecken, sorgt nicht
selten flir ungldubiges Staunen.
,Flir den Patienten sind die Zu-
sammenhdédnge zundchst nicht
klar. Sie bringen Ereignisse aus
der Vergangenheit, wie z.B. eine
Bauchoperation nicht mit ihren
heutigen Htiftproblemen oder
Kreuzschmerzen in Verbindung.
Aber die Organe sind lber das
Bindegewebe und die Faszien an
der Wirbelsdule aufgehéngt, 4hn-
lich einer Hdngematte. Wenn man
diese Hdngematte durchschneidet
und anders wieder zusammen

néht, dndern sich die Ziige und
Lasten im ganzen System. Das
muss nicht, kann aber zu Prob-
lemen fiihren, die vielleicht erst
nach Jahren zutage treten. Der
Punkt ist, dass man die Ursache
des Problems heraus findet -
erst dann kann man es ndmlich
tatsdchlich effektiv behandeln®,
erklart der Experte.

Das Finden und Erkennen der
tiefsten Ursachen ist nicht immer

YL g
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einfach, oftmals gleicht es der Su-

che nach der Nadel im Heuhaufen.

Doch Korbinian Resch und sein
mittlerweile neunkdpfiges Team
haben sich Uber jahrelange Fort-
bildungen, Weiterentwicklungen
und vor allem die ganzheitliche

Denkweise einen enormen Wis-
sens- und Erfahrungsschatz auf-
gebaut, der sich in der taglichen
Praxis als unschétzbarer Vorteil
erweist. ,Wir lernen immer noch
jeden Tag dazu - das ist es auch,
was uns alle so motiviert weiter
machen ldsst. Jeder im Team lebt
mit voller Leidenschaft fiir diesen
Beruf. Ich bin stolz darauf, eine
solche Mannschaft am Start zu
haben.”

Information von:

Korbinian Resch Physiotherapie
Prof.-Bohm-Str. 9| Bad Fiissing
Tel.08531/259610

Pfarrstraie 4 | Pocking/Hartkirchen
Tel. 08538 / 9125063

www.resch-physio.de
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Harald ,,Harry*“ Geyer, Inhaber
und Brdunungs-Urgestein der
Region
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CUNLIGHT

sSonnenstudio

...kompetent - einzigartig...

Here comes the Sun.:

30 Jahre

Sonnenstudio Sunlight in Pocking!

Vor 30 Jahren, am 01.01.1995 er-
offnete ich das SUNLIGHT Sonnen-
studio in Pocking. Ich denke, das
zeugt von unserer kompromisslosen
Qualitét und erfillt mich schon mit
etwas Stolz. Ich méchte mich auf die-
sem Wege bei allen Kunden fir das
bisherige Vertrauen bedanken.

Mit dem 30jahrigen Bestehen ist das
Sonnenstudio SUNLIGHT wahrschein-
lich das traditionsreichste Sonnen-
studio weit und breit. In dieser langen
Zeit haben wir stets auf moderne

Technik und héchste Standards
gesetzt. Absolut 100%ige Hygiene, So-
larien der neuen Generation, zuverlas-
sige Technologien sowie zertifizierte
Mitarbeiter sprechen fur sich und eine
verantwortungsbewusste Geschafts-
philosophie, die wir nun schon seit drei
Jahrzehnten erfolgreich pflegen.

SUNLIGHT investiert regelmaBig

in die Modernisierung des Gerate-
parks. Mit den Premiumbraunern des
MarktfUhreres ,Ergoline” kdnnen wir
damit unseren Status als eines der

'Q\dQ\QEméibm

Sonnenstudio SUNLIGHT | Kirchplatz 8 | Pocking
Tel: 0 85 31 /130 535 | www.sunlight-pocking.de

modernsten Studios der Region unter-
mauern.

Auch in Sachen qualifizierter Beratung
gehoren wir zu den MarktfUhrern. Wir
legen groBten Wert auf die fachliche
Qualifikation der Mitarbeiter und auf
eine durchgangige Zertifizierung.

Kommen Sie, feiern Sie mit uns und
profitieren von unseren besonderen
Jubildums- und Neujahrsaktionen!
Auf die nachsten Jahre,

Ihr Harald Geyer

CumnlLGHT
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QUALITAT, DIE BLEIBT

RIt
SCHAFFEN
rREUDE.

ZUHAUSE IST ES DOCH AM
SCHONSTEN - WER WUSSTE DAS
NICHT? DIE VORAUSSETZUNG
DAFUR, DAS DAS EIGENE ZUHAUSE
WIRKLICH EIN QUELL DER FREUDE
UND EIN ECHTER ,,KRAFTORT" SEIN
KANN, IST DASS MAN SICH WOHL
UND GEBORGEN FUHLT, UND DASS
DIESES GEFUHL AUCH LANGE BLEIBT,
OHNE DASS MAN STANDIG ETWAS
ERNEUERN ODER REPARIEREN MUSS.

n den letzten Jahren ist der Stellenwert,

den das eigene Zuhause bei den Menschen

einnimmt, immer weiter gestiegen. Man ist
gerne daheim, man lddt haufiger Freunde und
Verwandte ein, kocht mehr und auch gerne
aufwandiger, genieBt schdne Tage mit der
Familie und zelebriert lange Abende bei guten
Gesprachen.

Diese Steigerung in der Wertschatzung der
Privatsphare hat natilirlich auch Konsequenzen
auf die Art und Weise, wie sich Menschen ein-
richten. Qualitat und Nachhaltigkeit sind un-
abdingbare Voraussetzungen flir Geborgenheit
und Wohlgeflihl in den eigenen vier Wanden.

NACHHALTIGKEIT

Nichts ist der Zufriedenheit
und Entspannung abtrag-
licher, als wenn man das
Zuhause nicht als Kraftort
und Ruhepol empfindet,
sondern als Baustelle und
Reparaturwerkstatt.

Der Schliussel zur lang-
fristigen Zufriedenheit

- und damit auch zum
langfristigen Erhalt und
zur Steigerung des wirt-
schaftlichen Wertes der
Immobilie - liegt vor allem
in der Qualitat der Innen-
einrichtung. Hochwertige
Materialien, handwerkliche
Perfektion in der Verarbei-
tung - diese Faktoren sind
der Garant dafiir, dass man
jahre- und jahrzehntelang
Freude an seinen sachen
hat. Nachhaltigkeit ist ein

win-win-Faktor fir Mensch,

Bankkonto und Natur, denn
nichts ist teurer und dem
Umweltgedanken abtrag-

licher, als seine Einrich-
tung alle paar Jahre auf
den Mdll zu werfen. Diese
Philosophie hat sich im
Einrichtungshaus Gup-
finger in Scharding seit
fast 100 Jahren bis heute
erhalten. Philipp Kastinger,
Innenarchitekt und Junior
im Familienbetrieb, sieht in
solider Qualitat nicht nur
einen Umwelt-, sondern
auch einen Kostenvorteil
fir den Kunden: ,Qualitat
ist nicht nur ein dahin-
gesagtes Wort, sie muss
argumentierbar sein. Das
Material, die Verarbeitung,
die Details, alles muss
sichtbar und fuhlbar von
héherem Wert sein, der
Unterschied ist offen er-
kennbar. All diese Details
zusammen machen den
Unterschied.”

Natlrlich sind es auch die
stdndigen Innovationen,

hei Gupfinger in ¢

DZ:BAJanuarznzs

1 HENTAGE o
e harding!

*gaelich Kachvmmhmngen

die man bei Gupfinger erkunden
und ausprobieren kann, seien es
Wohntrends, neue Designs oder
modernste Kiichentechnik. Der per-
fekte Anlass, sich all diese Neuhei-
ten anzusehen, sind die kommen-
den Kiichentage von 02.-04. Januar
bei Gupfinger.

Familie Kastinger — Fa. Gupfinger:
v.li.: Karin, Philipp, Thomas und
Hubert

Information von:
Gupfinger Einrichtungsstudio GmbH

Linzerstrale 37| Scharding
Tel.+43(0) 7712/32 61
office@gupfinger.at | www.gupfinger.at




ENERGIE IM HAUS

NICHT MEHR
BEIM HEIZEN

bt

VERBRENNEN

DIE HEIZKOSTEN STEIGEN
UND STEIGEN, EIN ENDE IST
NICHT ABZUSEHEN. IN EINE
NEUE HEIZUNGSANLAGE
ODER IN EINE WARMEPUMPE
ZU INVESTIEREN, DAS WILL
NICHT JEDER. ABER MIT DER
VORHANDENEN HEIZUNG
SPAREN IST FAST IMMER
MOGLICH - HIER DIE BESTEN
TIPPS.

eizen ist Luxus. Das zu-

mindest kdnnte man

denken, wenn man sich die
Kostenabrechnungen der letzten
Jahre ansieht. Die Preise steigen
und steigen, ein Ende ist nicht
abzusehen. Manch einer denkt
daruiber nach, seine alte Heizung
zu erneuern - das ist in vielen
Fallen sicher sinnvoll, aber langst
nicht jeder kann sich eine solche
Investition einfach so leisten. Aber
was fast immer mdoglich ist, ist die
vorhandene Heizung sehr viel kos-
tenguinstiger zu betreiben, ohne
auf Wohnkomfort zu verzichten.

Stefan Baumgartner, Juniorchef
der Firma Haustechnik Baumgart-
ner in Kuinzing bei Vilshofen hat
es regelmaRBig mit Eigenheim-

ENERGIE SPAREN

besitzern und auch Hausver-
waltungen zu tun, die seinen Rat
zur Redizierung der Heizkosten
suchen:

,Es ist bei fast allen Heizungen
moéglich, erhebliche Einsparun-
gen zu realisieren, weil mindes-
tens 8 von 10 Heizungen falsch,
das heiBt nicht energieeffizient,
betrieben werden. Das beginnt
zundchst bei der Optimierung
der Vorlauftemperaturen. Wir
erleben es bei den Beratungen
vor Ort sehr, sehr hdufig, dass
die Raumthermostate oder die
Heizkérper nicht voll aufgedreht
sind, die Wohnung oder das Zim-
mer aber trotzdem angenehm
warm sind. Technisch gesehen
heiBt das, dass die Heizung
mehr Warme erzeugt, als nétig
wdre. Das ist Energieverschwen-
dung und kostet im Jahresver-
lauf richtig viel Geld. Richtiger
wdre es, die Vorlauftemperatu-
ren der Heizung so einzustel-
len, dass man die produzierte
Wérme auch vollstiandig im
Raum abnimmt: man produziert
weniger Warme, nutzt sie daftir
aber komplett. Das ist besser als
viel Warme zu produzieren, aber
nicht zu verwenden, denn dann
verschwindet ein GroBteil davon

vollig ungenutzt durch den Kamin
und ist weg.”

Der Fachmann z&ahlt aber noch
weitere Moglichkeiten auf, wie man
Geld beim Heizen sparen kann.

Zu nennen ist hier vor allem der
ganze Bereich Wartung und Pflege
der Heizungsanlage. Kalkablage-
rungen in den Leitungen oder im
Zwischenspeicher sind ein groRer
Energiefresser, weil sie wie ein
Isolator wirken. Die Heizung muss
mehr laufen, weil die Warme sonst
nicht da ankommt, wo sie ge-

Das ist das, was nach vielen Jahren der Be-
nutzung aus einer FuBbodenheizung heraus
kommt, wenn man sie professionell spiilen
und reinigen ldsst. Der Schmutz wirkt wie
eine Isolation von innen und kostet so schnell
einige hundert Euro, die man sich auch sparen
kann.
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braucht wird. Dasselbe gilt bei
FuBbodenheizungen. Was nur
wenige Hausherren wissen: mit
der Zeit bildet sich in den Heiz-
schleifen im Boden ein Biofilm,
der ebenfalls die Warmeabgabe
behindert. Eine professionelle
Reinigung bringt oftmals er-
schreckende Verschmutzungen
zu Tage. Auch dass man Heiz-
kdrper nicht zustellen oder mit
Vorhdngen verdecken sollte, ist
ein Spartipp des Experten.

Grundsatzlich geht es bei Neu-
bauten oder Modernisierungen
von Heizungsanlagen auch um
die optimale Abstimmung aller
Komponenten. Hier ist die Be-
ratung vom Fachmann unver-
zichtbar.

Information von:

Haustechnik Baumeartner
KellerStraRe 8 | Forsthart b. Kinzing
www.haustechnik-baumgartner.de
Tel.08547/1693



Derneue

Are you in?

Abbildung zeigt aufpreispflichtige Zusatzausstattung.

Der neue Hyundai INSTER bietet mit
seinem innovativen Raumkonzept nahezu
unbegrenzte Moglichkeiten. Alle Sitze
lassen sich vollstandig umklappen und
verwandeln den Mini-SUV in lhren per-
sonlichen Lieblingsort - egal, ob unter-
wegs mit Freunden oder als praktischen
Umzugshelfer. Dank Schnellladetechno-
logie und einer Reichweite von bis zu 370
km! kommen Sie entspannt an jedes Ziel.
Der neue Hyundai INSTER. Jetzt bei uns
bestellbar,

AUTOMOBILE
BER

119100 JAHRE MOBILITAT

Hyundai

Muster-Angebot fiir Ihr Hyundai
Kilometerleasing:

Hyundai INSTER Select 71 kW
(97 PS) 42 kWh Reduktions-
getriebe

Einmalige Leasing-

sonderzahlung 990,00 EUR
Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung 40.000 km

Leasingrate mtl.: 199,00 EUR?

Huber Automobile GmbH & Co. KG
Simbacher Str. 36 - 40 | 94060 Pocking
www.huber-automobile.com

NSTEQ

Leasing mtl. ab:

199,00 EUR?

Hyundai INSTER Select 71 kW (97 PS) 42
kWh Reduktionsgetriebe: Energieverbrauch
kombiniert: 14,3 kWh/ 100km; CO,-Emis-
sionen kombiniert: 0 g/ km; CO,-Klasse: A,

Elektrische Reichweite bei voller Batterie:
327 km.

Die Maximale Reichweite wird von verschie-
denen Faktoren beeinflusst z.B. von Ver-
kehrsbedingungen, Fahrzeugausstattungen
und Fahrweise. Im realen Fahrbetrieb
kommt es zu einer geringeren Reichweite.

@& HYUNDAI

5 4 Garantie

E¥ ohne Kilometerlimit*

w
[
I
<
)

Batterie

Garantie*

*Samtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter: www.hyundai.de/garantien.
* Die maximale Reichweite wird von verschiedenen Faktoren beeinflusst z.B. von Verkehrsbedingungen, Fahrzeugausstattungen und Fahrweise. Im realen Fahrbetrieb kommt es zu einer geringeren Reichweite.
2Ein unverbindliches Leasingbeispiel der HYUNDAI Finance, ein Geschaftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe GmbH, Friedrich-Ebert-Anlage 35-37, 60327 Frankfurt am Main. Verbraucher haben ein gesetz-
liches Widerrufsrecht, Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskoversicherung. Kostenpflichtige Sonderausstattung méglich. Uberfiihrungskosten in Héhe von 990,00 EUR enthalten. Alle Preise inkl. Gesetzlicher

MwsSt. Angebot giiltig bis 28.02.2025.
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|DER HYUNDAI INSTER MARKIERT

DEN BEGINN EINER NEUEN ARA IM
ELEKTROFAHRZEUGSEGMENT. MIT
SEINEM MODERNEN DESIGN, DER
BEEINDRUCKENDEN FLEXIBILITAT UND
EINER ALLTAGSTAUGLICHEN REICHWEITE
KOMBINIERT'ER ERSCHWINGLICHKEIT
MIT INNOVATIVER TECHNIK. ENTDECKEN
SIE DIE ZUKUNFT DES FAHRENS IN
KOMPAKTEM FORMAT!

b sofort ist der Hyundai INSTER, das

kleinste vollelektrische Modell des

Herstellers, bestellbar. Mit einem
Einstiegspreis von 23.900 Euro setzt dieser
Kleinwagen neue MaBstédbe in puncto serien-
maRiger Ausstattung, moderner Technologie,
Raumangebot und Reichweite im A-Segment.

EKTRISIE

1AR

EINE NEUE ARA

Ulrich Mechau, President & CEO von Hyundai
Motor Deutschland, erklart: ,Der INSTER zeigt,
dass Erschwinglichkeit, Praktikabilitat und
moderne Technologie in einem Fahrzeug kom-
biniert werden kénnen. Mit dem duBerst kon-
kurrenzfahigen Preis und der umfangreichen
Serienausstattung richtet sich Hyundai an
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neue Kundengruppen. Der INSTER bietet nicht
nur eine alltagstaugliche Reichweite, sondern
passt auch problemlos in jede Parkliicke und
bietet Platz fur vier Erwachsene - ein einzig-
artiges Paket auf dem Markt.”



Das robuste SUV-Design des

INSTER Uberzeugt auf ganzer Linie.

Kraftige Kotflligel, ein auffalliger
StoBféanger und ein markan-

ter Unterbodenschutz an Front
und Heck fallen sofort ins Auge.
LED-Tagfahrlicht sowie die Blinker
und Ruckleuchten im Hyundai
Pixel-Design verleihen dem Fahr-
zeug zusatzliche Ausdruckskraft.
Erhéltlich sind auch Voll-LED-Pro-
jektionsscheinwerfer und eine
besondere Dachlackierung in
Schwarz, die flr drei der ins-
gesamt sieben AuBenfarben zur
Wahl steht.

Im Innenraum des Hyundai INS-
TER herrscht innovative Flexibilitat
gepaart mit moderner Technik.
Die durchgéngige vordere Sitz-
reihe ermdglicht einen besonders
leichten Zugang zum Fahrer- und
Beifahrersitz, was das Ein- und
Aussteigen in engen Parklticken
erleichtert. Sdmtliche Sitze, ein-
schlieBlich des Fahrersitzes, sind
vollstdndig umklappbar. Die im
Verhadltnis 50:50 geteilte Rlck-
sitzbank l&sst sich um bis zu 16
Zentimeter in der Lange verschie-
ben, sodass das rund 3,80 Meter
lange Elektrofahrzeug beim Laden
mit bis zu 351 Litern (gemaR VDA)
und bei umgelegten Sitzen bis zu
1.059 Litern Ladevolumen auf-
wartet. Gleichzeitig zeichnet sich
der INSTER durch hohe Agilitdt im

BEEINDRUCKENDES DESIGN

Stadtverkehr aus, was das Parken
besonders komfortabel gestaltet.

Kunden des neuen INSTER haben
die Wahl zwischen zwei Batterie-
varianten: Serienmagig fur die
Ausstattungsniveaus Select und
Trend ist eine 42-kWh-Batterie
vorgesehen, wahrend die optional
erhéltliche 49-kWh-Batterie in
der Version Prime immer an Bord
ist. Die Antriebseinheit umfasst
jeweils einen einzeln verbauten
Elektromotor, der im Einstieg 71
kW (97 PS) und mit dem 49-kWh-
Akku 85 kW (115 PS) leistet. Das
Drehmoment belduft sich in
beiden Varianten auf 147 Nm. Die
Top-Ausfiihrung Ubertrifft die Er-
wartungen mit einer elektrischen
Reichweite von bis zu 370 Kilome-
tern (WLTP kombiniert), wahrend
die 42-kWh-Variante bis zu 327
Kilometer schafft.

An einer Schnellladesaule kann
die Batterie serienmaBig mit bis
zu 85 kW in etwa 30 Minuten von
10 auf 80 Prozent aufgeladen wer-
den, was im Vergleich zu vielen
Wettbewerbsmodellen deutlich
schneller gelingt. Ein On-Board-
Charger mit 11 kW (3-phasig) ist
standardmaBig flir das Laden an
Wallboxen und Wechselstrom-
Stationen ausgestattet. Ein optio-
nales Batterieheizsystem sowie
eine hocheffiziente Warmepumpe

(serienmaBig in Prime, sonst
gegen Aufpreis) optimieren Lade-
zeiten und Reichweite.

Die Sicherheitsausstattung des
INSTER ist Uberdurchschnittlich.
Alle Varianten sind mit Spurhalte-
assistenten, Spurfolgeassistenten,
Aufmerksamkeitsassistenten,
adaptiven Geschwindigkeits-
regelanlage mit Stopp-Funktion,
Anfahrhinweis flir das Vorderfahr-
zeug sowie einer Rickfahrkamera
ausgestattet. Des Weiteren verfligt
der INSTER uber eine intelligente
Verkehrszeichenerkennung, die
individuelle akustische Warnsig-
nale bei Geschwindigkeitstiber-
schreitungen anpasst und bei
Bedarf unkompliziert abgeschaltet
werden kann.

In den drei Ausstattungslinien
Select, Trend und Prime wird der
neue Hyundai INSTER ab Anfang
ndchsten Jahres auf deutschen
StraBen rollen. Die Preise begin-
nen bei 23.900 Euro fir die Ein-
stiegsversion Select, die entweder
mit der 42-kWh- oder mit der
49-kWh-Batterie (ab 25.400 Euro)
erhaltlich ist. Standardmagig an
Bord sind ein digitales Cockpit
mit 10,3-Zoll-Display und ein
ebenfalls 10,3-Zoll-Touchscreen
mit Navigationssystem sowie eine
Vielzahl von Komfort- und Sicher-
heitsfunktionen.

Fur alle, die mehr mochten, bietet
die mittlere Ausstattungslinie
Trend zusétzliche Features wie
beheizbare und umklappbare
Vordersitze, eine verschieb- und
umklappbare Rickbank und eine
Einparkhilfe vorne und hinten. Das
Top-Modell Prime ist ausschlieB-
lich mit der 49-kWh-Batterie ver-
fugbar und bietet unter anderem
ein Effizienz-Paket, das Warme-
pumpe und Batterieheizsystem
umfasst.

Der Hyundai INSTER setzt somit
neue MaBstdbe im kompakten
SUV-Segment und vereint Er-
schwinglichkeit, Praktikabilitat
und moderne Technik in einem
attraktiven Paket. Der neue Hyun-
dai INSTER - bereit flr die StraBen
von morgen.

.

A.Huber mit Chefredakteu-; M. Miiller

A

Information von:

Huber Automobile GmbH & Co. KG
Simbacher Str.38 | Pocking
Tel.08531/9028-0
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DAS GROSSE COF0-SUPER-PAPARAZZL
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,Das wird wild, laut und unver-
gesslich!“ freut sich Elisabeth Feil-
huber, die Gewinnerin der letzten
COFO-Verlosung. Gewonnen hat
sie Tickets fiir ,WE SALUTE YOU -
The World's Biggest Tribute to AC/
DC“ am 28. Mdrz in der Passauer
Dreildinderhalle.

TICKETS ZU GEWINNEN

ABBA - The Concert

ABBA, die schwedischen Pop-Stars
eroberten 1974 mit ,Waterloo" die Welt
und begeistern seitdem Generationen.
Am 02. April 2025 prasentiert ,ABBA
— The Concert" die Magie der Wemb-
ley-Konzerte in Passau. Ein Ensemble
aus acht italienischen Musikern,
spielt die berihmtesten Hits sowie
neue Songs wie I Still Have Faith In
You"in bester Qualitat. Die energie-
geladene Buhnenshow uberzeugt

mit spektakularen Outfits und einer
beeindruckenden Lichtshow. ABBA
bleibt ein zeitloser Klassiker, der auch
jungere Fans begeistert.

Details zu diesem Konzert finden Sie
unter: www.passau-ticket.de

Die Einsender der richtigen Lésung nehmen an der Verlosung zweier
Eintrittskarten fiir ABBA — The Concert am 02.04.2025 in der Drei-
landerhalle, gestiftet von CoFo Entertainment teil. Senden Sie eine
ausreichend frankierte Postkarte mit der richtigen Lésung unter
Angabe Ihrer Telefonnummer an:

MEDIA VERLAG
- 94032 PASSAL
024

Es gilt das Datum des Poststempels. Nicht teilnahmeberechtigt sind
Mitarbeiter des Verlags und deren Angehdrige.
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Ein feines Weihnachts-Prd-
sent konnte Frau Gisela
Wiegel aus Passau mit der
richtigen Lésung in unserem
monatlichen PApardzzl ein-
heimsen. Das Lampe Berger
Starter-Set wird ihr sicher
gute Dienste leisten. Viel
Freude mit dem Gewinn.

Die Einsender des richtigen Losungswortes
nehmen an der Verlosung eines
LAMPE BERGER KOMPLETT-SET - gesponsert
von Fa. Stephani, BahnhofstraBe 17, teil.
Senden Sie eine ausreichend frankierte
Postkarte mit der richtigen Lésung unter
Angabe Ihrer Telefonnummer an:

CUSTOMMEDIA VERLAG
BAHNHOFSTRASSE 33 - 94032 PASSAU

EINSENDESCHLUSS IST DER 3112.202.

Es gilt das Datum des Poststempels.
Nicht teilnahmeberechtigt sind Mitarbeiter
des Verlags und deren Angehdrige.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Training und Probetraining:
Samstag 10.00 - 11.30 Uhr

Ort:
Tai Chi Halle"
Sporthalle an der Mittelschule Pocking

gleich hinter der Polizeidienststelle Pocking
Indlinger StraBe 14b | 94060 Pocking

Training und Probetraining:
Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr

Ort:
Sporthalle der Grundschule Hartkirchen
Obere Inntalstrafe 24 | Hartkirchen
94060 Pocking

Kampfkunst

& Selbstverteidigung

fiir Mdnner & Frauen

Neuer Anfa

Probetraining kosten

Wing Tsun Kung Fu

Wing Tsun gilt als eines der effektivsten und
gleichzeitig elegantesten chinesischen Kampf-
und Selbstverteidigungssysteme.

Wing Tsun trainiert Kérper und Geist gleicherma-
Ben und entwickelt vor allem Kérperspannung,
Rumpfstabilitat, muskulare Tiefensensibilitat,
Schnellkraft, sowie die Fahigkeit sich entspannt,
prazise und flexibel zu bewegen. Fur die Selbst-
verteidigung ist das Wing Tsun vor allem deswe-
gen geeignet, weil es den Ubenden schult, sich
auch mit weniger Koérperkraft gegen die Angriffe
eines deutlich starkeren Gegners zu behaupten.

Wing Tsun - effektive Selbstverteidigung fiir jedermann

Wing Tsun | Tai Chi Chuan | Escrima

in Pocking

Tai Chi Chuan

Tai Chi Chuan ist eine der drei ,inneren Kampf-
kinste* und ist im Westen vor allem aufgrund
seiner positiven Wirkungen auf die Gesundheit
bekannt. Entspannung, die Einheit von Kérper
und Geist sowie das Erzielen von Balance und
Harmonie gelten als Ziele im Tai Chi.

Gleichzeitig ist Tai Chi Chuan aber auch eine der
effektivsten Kampfklnste Uberhaupt, indem es
im Korper eine innere, ganzheitlich verbundene
Kraft erzeugt, durch die selbst mit kleinsten
Bewegungen erstaunliche Wirkungen erzielt
werden koénnen.

Sport & Entspannung - Innerer Ausgleich und Fitness

b
A\

Kontakt und weitere Informationen:

sngerzyklus -
r;gs, \(—thzt anmelden!

Escrima

Escrima stammt urspringlich von den Philippi-
nen und ist ein Kampf- und Selbstverteidigungs-
system, das mit kurzen Rattan-Stdcken trainiert
wird.

Der hauptsachliche Zweck des Stockkampf-Trai-
nings ist die Ausbildung von schnellen Reflexen,
besserer Ganzkdrper-Koordination, Beweg-
lichkeit, ausgepragter kognitiver Fahigkeiten

und schneller Schrittarbeit - und zudem macht
Escrima unglaublich viel SpaB!

Escrima - Training fiir Koordination, Schnelligkeit und Kérperspannung

Matthias Miiller, Tel +49 (0)171 / 85 66 079

www.ewto.com
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Neubau-Eigentumswohnungen
in Top-Lage von Passau!

Nutzen Sie jetzt KIW-Férderung und/ oder degressive
Abschreibung fur Ihren Vermdgensaufbau!

+ +
Bezugsfertig bis |deal fir Homeoffice, Alters- Jetzt auch schon Vormer-

spatestens 30.06.2026 ruhesitz oder Kapitalanlage kung zur Miete mdglich

——  GionstraBe 27, 94036 Passau

Tel.: 0851/989830
www.berganderbau.de



