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Haben Sie schon alle
Prisente fiir Ihre
Liebsten? Nein? Dann
lassen Sie sich von
uns nspirieren!

WEGE
& ZIELE

volle kraft voraus
in alle richtungen
gleichzeitig? das
funktioniert nicht.
eine coaching story.
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ARBEIT (\

wir blicken einem der
besten car-wrapper
Uber die schulter

SAG
NIX

Warum wir
nicht mehr sagen,
was wir denken.
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TENERIFFA - ABER ANDERS

Die kanarischen Inseln sind bekannt fiir thre schinen Strinde und das umfangreishe tourgstische Angebot. Teneriffa hat jedoch auch
eine andere Seule zu bielen, die durch Ruhe, die unbdndige Kiraft der Natur und der ifhposante%andsdmﬂ besticht. Ein anderes

Teneriffa. ~ - 4 _— W
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DPINION

P M sy

Kommt Deutschland vom Regen in die Traufe? Wah-
rend sicher ein GroRteil der Bevblkerung - und auch
unserer Leser - froh darlber ist, dass das Desaster
der Ampel nun Geschichte ist, wird auch immer deut-
licher, dass samtliche realistisch infrage kommenden
Alternativen mindestens genauso schlimm sind. Wir
werden durch die Neuwahlen eine neue Regierung
bekommen. Die Politik wird sich jedoch kaum andern.
Und genau das ist es wohl auch, was die Wahler allen
Unkenrufen zum Trotz wollen. Man wahlt stets nur
zwischen Pest und Cholera. Manchmal auch beides
zusammen, das nennt sich dann GroRe Koalition.

Es scheint hier durchaus ein System vorzuliegen. Bei
einem designierten Kanzler namens Friedrich Merz,
der ja die Verkdrperung des eiskalten Neoliberalis-
mus, der Klassengesellschaft und der feuchte Traum
der US-Neocons mit ihrer Sehnsucht nach dem
dritten Weltkrieg ist, durfte die SPD jedoch einen
,Bremser-Bonus*“ erhalten. Die SPD wird deutlich
starker abschneiden, als die derzeitigen Umfragen es
suggerieren. Selbst viele eingefleischte Konservative
wollen keinen Kanzler Merz, weil er lebensgefahrlich
ist. Zu sehr wlinscht er sich den groBen Krieg und
und zu ideologiebesoffen teilt er gegen den Sozial-
staat aus, der ihm, dem Heuschrecken-Kapitalisten
mit Privatflugzeug, so verhasst ist. Scholz kennt
man. Man mag ihn nicht wirklich, halt ihn auch nicht
gerade flr kompetent. Aber gerade in Zeiten der
globalen Megakrisen wirkt der drége Hanseat als eine
Art ,Bremsfallschirm®. Er ist wie das ,Schnitzel Wiener
Art“ in den Gasthdusern verlassener Dorfer. Man er-
wartet keine kulinarische Offenbarung - und solange
das Frittenfett noch nicht komplett ranzig ist, wird
man es schon irgendwie runterwtrgen kénnen.

Nun steht also der Wahlkampf vor den Turen unse-
rer Adventskalender. Man wird die weihnachtliche

Stimmung und den traditionellen Optimismus des
Jahresanfangs nutzen, um dem Wahler medial ein-
zuhdmmern, dass man bisher quasi alles richtig
gemacht habe und von nun an alles noch viel besser
wird. Und der Wahler, der wird vergessen haben, dass
es die CDU unter Merkel war, die uns die Probleme
eingebrockt hat, die von der Ampel dann so unfass-
bar verschlimmert wurden.

Die Mehrheitsverhaltnisse werden nur eine GroRe
Koalition zulassen. Wer diese Koalition nun anfihrt,
ist dabei inhaltlich gar nicht so wichtig. Und der Rest?
Die vollkommen Uberflissige FDP wird hoffentlich in
der Versenkung verschwinden, doch als Untoter der
deutschen Parteienlandschaft dann in vier Jahren
zurtickkommen - der Wahler hat ein schlechtes Ge-
dachtnis. Problematischer kdnnte es fur die Griinen
aussehen. lhre Partei hat sich ja inhaltlich ohnehin
von grinen Positionen entkernt und ist nur noch

ein woker Robert-Habeck-Wahlverein. Ob der in der
Opposition punkten kann? Und vor allem: Womit und
warum? Allein flir das Ende einer griinen Regierungs-
beteiligung hat sich das ganze Neuwahlen-Spektakel
aber schon gelohnt. Daflir - und nur dafiir - kann
man Christian Lindner auch mal dankbar sein.

Wir winschen Ihnen, trotz der anstehenden Wahl-
kampf-Schlammschlachten, ein friedvolles und be-
sinnliches Weihnachten sowie Gesundheit, Gltck und
vor allem Frieden flir das Neue Jahr (und alle danach).

Mit dankbaren GriiBen,

) Ihr Matthias Miller
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Wellnessauszeit 2024 Das kleine aber feine 4 Sterne Superior Panoramawellnesstag Donauperlen-Romantik

Mdgliche Anreisetage: taglich Wellnesshotel im Bayerischen Wald. von 8 bis 21 Uhr Mdgliche Anreisetage: So, Mo

- 2x Ubernachtung inkl. /4-Pension GenieB.t kulinarische Kt.SstIichkeiten, inkl. Frahstuck, Snack, Abendmen - 2x Ubernachtung in der

- Meersalzpeeling 15 Min erlebt die pure Natur mit atemberau- & Wellness-Anwendungen ausgesuchten Wobhlfiihlkategorie

- Teilkdrpermassage 25 Min. bendem Panoramablick und residiert - Vitales Frithstiick vom Biifett inkl. 3/4-Pension

. Wil:ness & Ergc:ugg a:f 29(;]0 qm in ganzlich neu renovierten Zimmern. - Korperpeeling 20 Min. *1 x;ﬁanidIke—Inght»IIl)Anngifharakter

it innen-und AuBenbereic Nachhaltiger Urlaub mit Sinn & Freude  Relax- & Move-Massage 30 Min. 3\7 ”pI’IC ¢ nl Jem Apertt

Pro Person ab 349 Euro auf den KammzUigen des bayerisch -  Wellness & Erholung auf 2000 qm aeve angEg am
p qinzng y mit Innen- und AuBenbereich Abreisetag bis 18 Uhr
osterreichischen Donautals. - Kreatives 4-Génge-GenieBer-Menii Pro Person ab 339 Euro

Pro Person ab 175 Euro

www.balancehotel-obermueller.de

(.’ 5.8 60 Landrefugium Obermiiller eK. - Sonnenweg 12 - 94107 Untergriesbach
Ausgezeichnet Tel. +49 8593 9005 163 - info@balancehotel-obermueller.de
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GARHAMMER

WUNDERBARE
WEIHNACHTS-
WELT

Tauchen Sie ein in die
wunderbare Weihnachtswelt
bei Garhammer.

Entdecken Sie zauberhaften
Christbaum-Schmuck und festliche
Deko Arrangements.

Erleben Sie attraktive Aktionen und ?\
finden Sie strahlend schéne Mode und
anziehende Geschenkideen zum

Verschenken und sich selber Schenken.

Wunderbare Weihnachtswelt
bei Garhammer -

entdecken, erleben, genief3en!

Alle Informationen zum Garhammer
Weihnachtsprogramm finden Sie unter:
www.garhammer.de/weihnachten

Modehaus Garhammer GmbH - Markiplatz 28 - D-94065 Waldkirchen -=;/:/v:\;w.gorhommer.de



lhre neue Traumvilla in Kroatien
L :
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* Grof3ziigiges Grundstick nur EUR 975 OOO, -

*unmabliert, mit Einbaukiiche und Rasenanlage. Die gezeigten Bilder stellen

. 4 SChIOFZImmer/ 5 BOder Einrichtungsbeispiele dar und basieren auf der baubehérdlich genehmigten
Planung des Architekten.

« Sofortiger Baubeginn moglich

Rentabilitatsbeispiel bei Ferienvermietung:
ortsUbliche 300,-/Tag bei konservativ kalkulierten

* Baugenehmigung liegt vor

y Niederbd)’eriSCher Bautrager 20 Wochen p.a. Auslastung ergibt ca.:

42.000,- Euro Jahres-Bruttomiete

* Niederbayerische Bauleitung

* Vermietung oder Eigennutzung
Mehr Informationen:

* lage: Jovici, Maréana bei Pula (lsfrien) Tel. +49 (0) 15121 24 69 52

All Inklusive Bau | Schlossberg 1 | 94166 Stubenberg



ROTTAL TERME’
BAD BIRNBACH

Rottal Terme
Prof.-Drexel-Str. 25
D - 84364 Bad Birnbach
Tel. + 49 8563 290-0

europa therme
BAD FUSSING

Europa Therme
Kurallee 23
D - 94072 Bad Fussing
Tel. + 49 8531 9447-0

www.thermengemeinschaft.de {J©)

C ; Wohifihi-

BAD GRIESBACH

Wohlfiihl-Therme
Thermalbadstral3e 4
D - 94086 Bad Griesbach
Tel. + 49 8532 9615-0
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INHALT

04.01.2025 BAD GRIESBACH | 11.01.2025 ALTOTTING In zeiten universeller tagschurjg wird das qussﬂprechen
18.01.2025 CHAM | 19.01.2025 DEGGENDORF der wahrheit zu einem revolutiondren akt"

ek BELIEVE IN ROCK N ROLL - TOUR 2025 george orwell
=——= THE ORIGINAL =——}

FRANDALL HALL "o DEEP PURPLE

LYNYRD SKYNYRD ~ GLENN HUGHES
c1LITA FORD FRANCOSMOBOSTOMN
1 ULTVSLADE JOHN ELE.FANTEKANSAS

\TITELTHEM s oyl
TENERIEEA= ABER ANDERS %

TENERIFFA, die gréBte der kanarischen inseln, ist ein eindrucks-
volles reiseziel fUr naturliebhaber und kulturinteressierte. der
norden lockt mit unberthrter natur, charmanten stadten wie

la orotava und la laguna, sowie atemberaubenden wanderwe-
gen im anaga-gebirge. die pulsierende hauptstadt santa cruz
vereint moderne und historische elemente, wahrend der teide
nationalpark mit seiner majestétischen vulkanlandschaft und
22.05.2025 ALTOTTING | 23.05.2025 PASSAU dem hochsten gipfel spaniens ein weiteres highlight darstellt.

24.05.2025 DEGGENDORF teneriffa - spektakulr, vielfaltig und authentisch!

FEINDLICHE UBERNAHME

Warum wir nicht mehr sagen, was wir denken!

DIE ZENSUR von meinungen in deutschland und der westlichen
welt nimmt trotz garantierter meinungsfreiheit zu. unter dem
vorwand, ,hass im netz" und ,desinformation” zu bekampfen,
werden kritische stimmen unterdrickt. die nato treibt eine mo-
3 ‘ derne ,kognitive kriegsfihrung” voran, um das kritische denken
SOLOKONZERT der burger zu schwachen und eine einheitliche sichtweise zu

fordern, wahrend bildung zur friihzeitigen beeinflussung genutzt
mmﬂ%se, 1 wird. dies schrankt die moglichkeit ein, der regierung zu miss-

trauen und sie zur rechenschaft zu ziehen.

23.10.2025 ALTOTTING | 24.10.2025 DEGGENDORF

INFO K1 (© | KARTEN
L, 01806 570070 | Karten erhaltlich bei allen bekannten
[ go-konzerte.de | EVENTIM-Vorverkaufsstellen!
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28 WINTERLCH= HAPPY-HOUR

DAS SKIZENTRUM mitterdorf bietet fur den kommen-
den winter stark verglnstigte skipasse im vorverkauf
und eine verbesserte beschneiung. wer seine skitage
im voraus plant, kann so viel schneevergnlgen zu
niedrigen preisen genieBen.

32 HELENDER SCHAT/ DER NATUR

BERNSTEIN - wunderstein der kosmetik? aufgrund
seiner gesundheitsférdernden eigenschaften wird er
hochgeschatzt. seine einzigartigen und besonderen
Merkmale machen ihn zu einem wertvollen bestandteil
moderner hautpflegeprodukte.

4 PrUCHTENG ANTREBE ALS SACKGASSE

GESCHICHTE eines suchenden. der wunsch, jedem
menschen zu helfen und selbst verzweifelte patienten
zu heilen, kann eine groBe herausforderung sein. wie
ein businesscoaching dabei unterstitzen kann, sich
selbst und seinen eigenen anspriichen gerecht zu
werden, verrat dr. holger fritzsching im interview.

44 SUHVER/FREILEBEN

SCHMERZEN im rlicken, nacken, kopf oder in den ge-
lenken? Uber 80 prozent der deutschen berichten von
schmerzen. erkrankungen des bewegungsapparates
gehoren zu den haufigsten ursachen fir krankschrei-
bungen und berufsunfahigkeit. es lohnt sich, etwas zu
unternehmen. fitness kann der schliissel sein!

B() HGHEND SCHICHTARBEIT

KLEBEN ist die neue art der fahrzeugveredelung -
kostengUnstiger und schneller als lackierungen. es
gibt zahlreiche gute griinde, einem fahrzeug einen
neuen und unverwechselbaren look zu verleihen. ein
einzigartiges design ist dabei nur einer der aspekte.

hH UF KOMPLETTSANIERER

ENERGETISCHE sanierungen steigern den immo-
bilienwert, verbessern den komfort und senken die
energiekosten. warum langjahrige erfahrung, maB-
geschneiderte energiekonzepte und die professionelle
umsetzung daflr ausschlaggebend sind, verrat der
experte von deragisch innenausbau.

hb RAZZL STATT LANGEWEILE

JEDEN monat aufs neue gibt es beim groBen papa-
razzl tolle gewinne zu holen. wer sein hirn ein wenig
anstrengt kann vielleicht schon bald der ndchste
gewinner sein.



Edles zum Fest.
Fir Sie und Ihn.

Bei Hatzmann.

Zum Fest der Liebe
finden Sie bei uns
ein ausgesuchtes

Sortiment edler
Diamant- und Echtgold-
Schmuckstticke.
Lassen Sie sich
inspirieren und die
neuesten Highlights der
attraktivsten Marken

Halskette vorfihren. Halskette
Diamant | Gold . Diamant | Weifsgold
Bei Hatzmann,

Firstenzell.

Ohrringe
Brillant | Gold

Armreif

Diamant | Weifsgold | Gold &

Ringe

Brillant | Gold

Ihre gute Adresse fiir Juwelen, Perlen,
Uhren, Augenoptik, Kontaktlinsen

Mann

Bahnhofstralle 6
@ 08502-284
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DIE VERANSTALTUNGS-HIGHLIGHTS IM FRUHJAHR 25
IN DER PASSAUER DREILANDERHALLE

AN ZAHLREICHEN TERMINEN GIBT ES VON FEBRUAR BIS APRIL 2025 IN PASSAU DIE GELEGENHEIT GROSSARTIGE
LIVE-KONZERTE, IMPOSANTE MUSICAL-HIGHLIGHTS UND SHOWS FUR DIE GANZE FAMILIE ZU ERLEBEN!

09.02.2025 | Passau - Dreildnderhalle 16.02.2025 | Passau - Dreildnderhalle

= R '—}‘ 2

DER KONIG DER LOWEN - THE MUSIC LIVE IN CONCERT DIE NACHT DER MUSICALS

Die magische Musik von Sir Elton John und Hans Zimmer zusammen in Die erfolgreichste Musical-Gala aller Zeiten ist zurtick! In einer zwei-

einem einzigartigen Konzerterlebnis - mit Orchester, Solisten, Chor und  einhalbstlindigen Show werden die Highlights aus den bekanntesten

Leinwand-Animationen. Das ist ,Der Konig der Lowen - The Music live in  Musicals eindrucksvoll und stimmungsstark prasentiert. Stars der

Concert“! Mit allen groBen Welthits wie ,Hakuna Matata*“, ,Circle of Life“ Originalproduktionen zeigen auf einer Reise durch die Welt des Musicals

und ,Can You Feel the Love Tonight” live gesungen und gespielt. ausgewahlte Solo-, Duett- und Ensemblenummern aus ,Die Eiskénigin®,
~The Greatest Showman*“, ,Mamma Mia*“, ,,Kdnig der Léwen*, ,Moulin
Rouge” u.v.m. live!

28.03.2025 | Passau - Dreildnderhalle 02.04.2025 | Passau - Dreildnderhalle

WE SALUTE YOU

»WE SALUTE YOU“ ist der Name der AC/DC-Tribute-Band, die mit ihren Mit “Waterloo” eroberte ABBA vor flinfzig Jahren die weltweiten Charts

Konzerten zu Ehren der australischen Rocklegende weltweit neue MaB- und die Herzen der Menschen im Sturm! Es folgte Hit auf Hit: “Mamma

stébe setzt! Mit sage und schreibe 21 Kanonen, einer originalgetreuen Mia”, “S0S“, “Super Trouper”, “Knowing Me Knowing You”, “Chiquitita”,

»Hells Bells“-Glocke, der beeindruckenden Marshall-Verstarker-Wand “Money Money Money” und viele andere mehr. ,ABBA - The Concert*

und einer gigantischen Licht- und Tonanlage kommen ,WE SALUTE YOU“  fangt die Faszination dieser groBartigen Band und der dazugehdrigen

dem Original in Sound, Performance und Blihnenbild extrem nahe! Ara perfekt ein und liefert das perfekte Remake der Wembley-Konzerte
von 1979!
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WORLD’S BIGGEST TRIBUTE TO

STAHLZEIT AC/DC

: x DIE SPEKTAKULRRSTE PE“FORM__EDPY

RAMBSTEIN || ()€ §

TRIBUTE SHOW 3%,

05.04.2025 | Passau - Dreilanderhalle

A MITWIRKENDE!

DIE EISKONIGIN CHOR - SOLISTEN -
GORCHESTER ~  "JyVie ¥ FROZEN - MOULIN ROUGE - WICKED

Das Showspektakel auf Eis fiir die ganze Familie mit der Musik aus den : : b PHANTOM DER OPER - CATS - MAMMA MIA
beiden Filmhits! Die groRartigen Pop-Songs der weltweit erfolgreichsten = R | SISTER ACT - ROCKY - ELISABETH vum.
Animationsfilme ,Eiskdnigin 1“ und ,Eiskdnigin 2“ werden prasentiert
von einem begeisternden Ensemble aus Stars der deutschsprachigen A ~ DAS SHOWSPEKTAKEL AUF EIS
Musicalszene, groBem Schlittschuh-Ensemble, internationalen Akroba- 5 Py ; < FUR DIE GANZE FAMILIE
ten der Extraklasse sowie mit einem eindrucksvollen LED-Bihnenbild! '

08.04.2025 | Passau - Dreilanderhalle

PIZZERA & JAUS

Vier Hande, drei Instrumente, zwei Stimmen und eine Bihne - das sind
PIZZERA & JAUS! Die Emotionsdealer Ihres Vertrauens singen, rappen
und fideln sich fur ihr Publikum wieder durch alle Genres, die die Musik-
welt zu bieten hat. lhr drittes Programm ,Comedian Rhapsody* ist ein
Unterhaltungs-Uberfall fiir alles und jeden, das Klang und Namen hat.
Und mit was? Mit Recht! Und ohne Genierer. 08.04.25 | Passau - Dreilinderhalle 16.04.25 | Miinchen - Olympiahalle

09.04.25 | Deggendorf - Stadthalle 2 11.07.25 | Altdtting - Kapellplatz
T TICKETS: WWW.COFO.DE

TOURNEE 2025
Nur ein Wimpernschlag




WINTERWUNDERLAND

DER SCHLOSSPARK WIRD 2024
ERSTMALS ZUM WINTERWUNDERLAND!

NEUES KONZEPT AUF SCHLOSS TUSSLING
PRASENTIERT ROMANTISCHEN WEIHNACHTSMARKT
MIT ATEMBERAUBENDEM LICHTERSPEKTAKEL

[ s istdie imposanteste
p—\Weihnachtswunderwelt in
b ganz Siiddeutschland:

Vom 21. November bis 6. Januar
offnen sich die Tore des Schloss-
parks TuRBling, wenn sich das
Areal in eine magische Lichter-
welt verwandelt - das WINTER-
WUNDERLAND powered by meine
Volksbank Raiffeisenbank eG!

Die auBergewdOhnliche Verbindung
aus romantischem Weihnachts-
markt-Flair und zauberhaftem
Lichterspektakel mit einem etwa
1,2 km langen Rundweg, auf dem
unzahlige Lichtskulpturen erstrah-
len, wird die Augen von Jung und
Alt zum Leuchten bringen!

Und es gibt noch mehr:

Rund 70 ausgewahlte Aussteller
verstromen traditionelles Weih-
nachtsmarkt-Ambiente und laden
zum Stdbern, GenieRBen und
Verweilen ein. Ein Highlight ist
auch die spektakuldre und ein-
drucksvolle Videomapping-Show
auf der Schlossfassade:

Hier tritt der Besucher ein in eine
magische Weihnachtsbibliothek
voller spannender Geschichten
und begibt sich gemeinsam mit
dem Elfen Waldemar Winterwei
auf eine Reise voller Wunder und
Uberraschungen! Eine abenteuer-
liche Zugfahrt, ein magisches
Lebkuchenhaus und vieles mehr
erwarten die Gaste auf dieser Ent-
deckungsreise... Dartiber hinaus
runden funkelnde Wasserfiguren,
weihnachtliche Klange und viele
weitere marchenhafte Uberrasch-
ungen das WINTERWUNDERLAND-
Erlebnis ab!

Umgesetzt werden diese audio-
visuellen Erlebnisse von einem
Team aus international renom-
mierten Licht- und Videokuinst-
lern. Der Lichterpark basiert auf
energieeffizienter LED-Techno-
logie. Dieses Konzept erlaubt es,
ein eindrucksvolles Wintererlebnis
zu schaffen, das gleichzeitig ver-
antwortungsvoll mit den aktuellen
Okologischen Herausforderungen
umgeht.

S = =

SPECIALS IM WINTERWUNDERLAND:

- After-Work-Pass flir 32,50 €

- Flex-/Geschenktickets ab 15,50 € - das perfekte Prasent!
- Tischreservierungen, Weihnachtsfeiern, Geburtstage etc.
in der rustikalen Wunderland-Alm

powered by
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meine Volksbank
Raiffeisenbank eG

WINTER
WUNDERLAND

LICHTERPARK UND WEIHNACHTSMARKT
ol i L .

TUSSUNG | SCHLOSSPARK

winterwunderland-tuessling.de

KONZEPT UND HIGHLIGHTS
Nach dem Ende des beliebten
,Romantischen Weihnachtsmarkt
Schloss TuBling" 2022 liegt nun
ein neues Konzept vor. Es verbin-
det den bewdhrten Weihnachts-
markt mit einem aufwendigen,
neuen Lichterpark-Konzept und
verspricht, ein echter Publikums-

magnet zu werden! Zudem wird der
Innenbereich vom 21.11. bis 23.12.
auf einer Flache von 1000 m? zum
Weihnachtsbasar, der ein breites
Angebot an weihnachtlichen und
kunsthandwerklichen Waren
verspricht. AuBerdem bietet das
WINTERWUNDERLAND eine Fllle
an vielen weiteren Highlights.

Bis 22.12.2024:

Ab 23.12.2024:

Mittwoch — Freitag:
Samstag + Sonntag:

Taglich gedffnet:

www.winterwunderland-tuessling.de

16:30 — 22:00 Uhr
14:30 — 22:00 Uhr

16:30 — 22:00 Uhr

Letzter Einlass: 20:00 Uhr / Schlieltage: 24.12.24 + 31.12.24

Unser Tipp: Timeslot-Ticket vorab buchen!
Entspannter Zugang innerhalb eines halbstiindigen Zeitfensters
(Dauer des Aufenthalts unbegrenzt).




Salon HAARMONIE &

KAMM IN Haarstudio
Mehr als nur Haare schneiden!

In unseren Salons in Salzweg und Passau steht Ihre ganzheitliche
Schénheit im Mittelpunkt. Erleben Sie ein Rundum-Wohlfuhl-
Angebot fur Damen, Herren und Kinder — vom perfekten
Haarschnitt bis zu exklusiven Schdénheitsdiensten.

In unserem grofden Team vereinen wir eine beeindruckende
Expertise, die es uns ermdglicht, eine breite Palette von
Dienstleistungen auf héchstem Niveau anzubieten -
mafgeschneidert fur Ihre individuellen Wiansche. Jeder Spezialist
bringt jahrelange Erfahrung in seinem Fachgebiet mit.

Unsere Dienstleistungen umfassen:

+ Color- & Blondspezialisten

« moderne Techniken: Balayage, Airtouch, Teasylights, Babylights
* Brautstyling

» Barbershop

+ ganzheitliche Farb- & Stilberatung

« Abend- & Tages-Make-up
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Laut Artikel 5, Absatz 1 des
Grundgesetztes der Bundes-
republik Deutschland findet
Zensur nicht statt. Doch ist das
wirklich so? Tatsachlich ist die
gesamte westliche Welt - und
weit voran vor allem Deutschland
- im Begriff, die grundgesetzlich
garantierte Freiheit der Medien
und Meinungen massiv zu be-
schneiden. Selbstverstdndlich tut
man dies nicht offen, sondern mit
perfiden Methoden, mehr oder
weniger durch die Hintertlr und
mit wohlklingenden Phrasen. Man
gibt vor, gegen ,Hass im Netz“ und
,Desinformation” vorzugehen, in
Wahrheit geht es um das Ldschen
und Verdrangen von Opposition
und Kritik an den Regierenden.
Dazu héhlt man die Verfassung
nach und nach, bis letztlich nur
eine leere Hille Gbrig bleibt. Man
erfindet neue Tatbesténde, wie
die ,verfassungsschutzrelevante
Delegitimierung des Staates”, die
absichtsvoll unscharf definiert
bleiben, so dass letztlich jede un-
liebsame AuBerung als ,demokra-
tiefeindlich” bezeichnet werden

Schwere Kost

[Lesestoff, der nicht leicht zu verdauen ist.]

FEINDLICHE UBERNAHME

Wie man ausgerechnet mit dem Argument, die ,Demokratie schiitzen" zu wollen, klammheimlich ihre Abschaffung voran treibt.

[Matthias Miller]

kann. Man gibt nicht einmal vor,
dass es bei geduBerten Meinun-
gen auf Evidenz und Faktentreue
ankame. Es zahlt allein, dass

die justiziablen AuBerungen

dazu geeignet sein missen ,das
Vertrauen in die Regierung zu
beschadigen” - wortlich heiBt das:
auch wenn die Aussage nachweis-
lich wahr ist, muss sie zensiert
werden, sofern sie die Blrger dazu
veranlassen kdnnte, der Regie-
rung das Vertrauen zu entziehen.
Nun, fur alle, die nicht wissen, was
,Demokratie” eigentlich ist: der
Kern, das Herz und die Seele, die
prézise Definition von Demo-
kratie schlechthin ist einzig und
allein, dass es in einer Demokratie
moglich und gewollt ist, dass der
Blrger die ungehinderte, freie
Mdoglichkeit besitzt, der jeweiligen
Regierung jederzeit sein Vertrauen
zu entziehen und sie damit letzt-
lich aus ihrem Amt zu entfernen.
Alles andere ist totalitar. Und es
gibt kein Argument - KEIN Argu-
ment, wie wohlmeinend es auch
immer formuliert sein mag - flr
Zensur. Zensur und Demokratie

schlieBen sich gegenseitig aus.
Dies sollte spatestens seit Voltaire
selbst dem simpel strukturierten
Gemdt klar sein. Dennoch scheint
in diesen Zeiten eine geradezu
obszén-triebhafte Lust um sich zu
greifen, die 6ffentliche Kommuni-
kation ,sdubern” zu wollen.

Interessant ist in diesem Prozess
vor allem, aus welchen Richtun-
gen die Impulse und Werkzeuge
zur Medien- und damit Mei-
nungskontrolle kommen. Die im-
mer intensivere Manipulation der
offentlichen Meinung durch mas-
sive Zensur und Gleichrichtung
der Medien ist Teil der ,kognitiven
Kriegsfuhrung“ der NATO. Jingste
Eskalationsstufe in diesem Kampf
der Militédrs um die Kopfe ist eine
,schnelle Eingreiftruppe” der EU
flr ,hybride Bedrohungen®. Noch
perfider ist jedoch das Agieren
auf dem Schlachtfeld Schule.

Es ist das untrligliche Erken-
nungszeichen aller totalitdren
Systeme in allen geschichtlichen
Epochen, zuallererst die Kontrol-
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le Uber die Meinungen und das
Denken der Menschen erlangen
zu wollen. Der Zweck ist selbster-
klarend: wer die Meinungen der
Menschen kontrolliert, der kon-
trolliert auch ihr Verhalten. Das
Mittel zur Kontrolle der Meinun-
gen war zunachst die Kontrolle
der Medien mittels staatlicher
Kontrolle. Die moderne Kommu-
nikationsforschung jedoch hat
diese Methoden verfeinert, subti-
ler und damit erheblich schwerer
erkennbar gemacht. Die NATO
nennt ihre heutiges Konzept wort-
lich ,Kognitive Kriegsfihrung®.
Das Allgemeine der unter dem
Namen ,Kognitive Kriegsfihrung”
eingesetzten Waffen ist, dass sie
auf den allermodernsten, wissen-
schaftlich héchst ausgefeilten
Manipulationstechniken basieren.
Eine allgemeine und unmissver-
standliche Bezeichnung fur diese
Propagandaformen wére ,kogniti-
ve Manipulationen®. ,Kognitiv* soll
darauf verweisen, dass bei dieser
Manipulationsmethode direkt in
kognitive Prozesse eingegriffen
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wird. Diese Methoden grenzen
sich damit von anderen psycholo-
gischen Manipulationstechniken
ab. Zu den ,kognitiven Funktio-
nen“ gehdren u.a. Wahrnehmung,
Aufmerksamkeit, Erkennen, Vor-
stellen, Gedachtnis, Handlungs-
planung und Kommunikation etc.,
aber auch die kritische Prifung
und Bewertung von Informa-
tionen. Gemeinsames Ziel aller
kognitiven Manipulationstechni-
ken ist die Schwachung, Umge-
hung oder AuBerkraftsetzung der
kritischen Urteilsfunktionen der
Zielperson. Es geht, um es mog-
lichst unmissverstandlich aus-
zusprechen, um die verfeinerte
Version der Gehirnwdsche: um die
gezielte Beeinflussung der kogni-
tiven Prozesse der Menschen mit
dem Ziel, ohne deren Wissen ihre
Einstellungen und Verhaltensbe-
reitschaften zu verdndern. Dazu
muss der informationsverarbei-
tende Prozess so gestort werden,
dass eine kritische Uberpriifung
und Beurteilung von erhaltenen
Informationen nicht stattfinden
kdnnen. Wie bereits erwahnt han-
delt es sich hierbei - und das wird
im Folgenden noch ausfihrlich

Schwere Kost

[Lesestoff, der nicht leicht zu verdauen ist.]

nachgewiesen werden - um ein
offizielles Programm von NATO
und EU.

Das Perfide an derartigen Metho-
den ist, dass die Menschen ihre
,Meinungen” als Teil ihrer Persdn-
lichkeit begreifen. Menschen
identifizieren sich regelmaRig
hdchst leidenschaftlich mit ihren
Meinungen, reflektieren jedoch
so gut wie gar nicht, wie sie sich
diese Uberhaupt bilden konnten.
Der kognitionswissenschaftlich
nicht ausgebildete Blrger - also
rund 99,99% der Bevolkerung
und damit hochstwahrscheinlich
auch Sie, liebe Leser - begreift
seine ,Meinung* als eine rationale
Leistung seines analytischen
Verstandes. Er glaubt, dass seine
Uberzeugungen auf der bewuss-
ten Wahrnehmung von Informa-
tionen und Ereignissen beruhen
und dass seine Einstellungen
wohlbegriindet, logisch und
evidenzbasiert seien. Dies ist eine
fatale Illusion.

Tatsachlich ist die Meinung eines
Menschen das Produkt eines

kognitiven Prozesses, auf den der
Mensch selbst nur wenig Einfluss

hat. Die Variablen in diesem Pro-
zess sind beispielsweise die Aus-
wahl der zur Verfligung gestellten
Informationen (Welche Informa-
tionen werden verbreitet, welche
werden verschwiegen?), der vor-
her (entweder selbst oder durch
andere) festgelegte Deutungs-
rahmen (,frame®), in welchem
die Information prdsentiert wird,
der gesellschaftspsychologische
Kontext zu dieser Information, der
individualpsychologische Kontext
zu dieser Information sowie

eine Vielzahl gezielter kognitiver
,Tricks”, durch die eine Priorisie-
rung im eigenen Wertungssystem
gesteuert werden kann. Unsere
Meinungen sind das Produkt ei-
nes Designprozesses. Sie werden
von anderen Menschen gemacht
und von uns meist ungepruft
ibernommen. Erst die bewusste
Auseinandersetzung mit diesen
Prozessen und Techniken er-
moglicht es dem Menschen, sich
kognitiv zu emanzipieren. Er weil,
dass seine Meinung das perma-
nente Angriffsziel von Beein-
flussung ist. Diese Beeinflussung
kommt sowohl von auRen, wie
auch von innen, aus ihm selbst

heraus. Der aufgeklarte Mensch
hinterfragt daher nicht nur die
Validitat seiner Informationsquel-
len, sondern auch seine eigenen
Denk- und Bewertungsmuster,
seine eventuellen Vorurteile oder
Glaubenssatze, die moglicherwei-
se sein Urteilsvermdogen beein-
flussen. Wie jedoch versuchen
staatliche und Uberstaatliche
Akteure unsere Wahrnehmung
der Realitat zu beeinflussen?

Am 23. Mai 2024 hielt Susanne
Lackner, stellvertretende Vor-
sitzende der Osterreichischen
Medienaufsicht Komm Austria,
auf einer Veranstaltung der APA
(Associated Press Agency, eine
der drei groBen internationalen
Presseagenturen) einen Vortrag,
in dem sie Plattformbetreiber
Uber ihre Verpflichtungen zur Be-
kdmpfung von ,Desinformation®
aufgrund des Digital Services Act
(DSA) informierte. Bemerkenswert
offen sprach sie den militérischen
Hintergrund dieser Verpflichtun-
gen an:

,Es gibt die Einflussnahme auf
Informationen, da kommen wir
natlirlich schon in die AuBen und
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Sicherheitspolitik heriiber und
Einmischungen aus dem Ausland.
(..) Wenn man von auslédndischer
(..) Einflussnahme in den Netzen
spricht, dann muss es z.B. nicht
unbedingt illegal sein. Die EU hat
deshalb auch einen sehr viel-
schichtigen Ansatz. Es wird im
Rahmen der normalen AuBen-
und Sicherheitspolitik begegnet.
(..) Und nattirlich im Rahmen
der ganz normalen sozusagen
Verteidigungspolitik. Man spricht
vom hybriden Charakter von
Desinformation. Das heiBt, die
Desinformation ist ein Mittel der
Kriegsftihrung.”

Wir haben es hier also mit
JKriegsfiihrung” und mit AuBen-
und Sicherheitspolitik zu tun, und
mit einem Kampf gegen ,Des-
information®, die nicht unbedingt
illegal oder unwahr, sondern nur
irgendwie ,schadlich” ist. Oder in
den Worten der 6sterreichischen
Medienaufseherin und der DSA,
die ,tatsdchliche oder absehbare
nachteilige Auswirkung auf die
gesellschaftliche Debatte, auf
Wahlprozesse und die 6ffentliche
Sicherheit” hat. Bereits hier stellt
sich die Frage: nachteilig flir WEN
oder WAS? Wir kommen darauf
zuruck.

Schwere Kost

[Lesestoff, der nicht leicht zu verdauen ist.]

Die Mittel im militdrischen Kampf
gegen solche Formen von Des-
information sind, in den Worten
von Lackner, der Verhaltenskodex
zur Desinformation, Faktenchecks
zur ,Férderung seridoser Nach-
richtenquellen®, Demonetarisie-
rung und Downranking derartiger
Inhalte, sowie Anpassung von
Empfehlungssystemen der Such-
maschinen und Plattformen. Was
die Demonetarisierung angeht, so
betreiben junge IT-Startups aus
dem US-Geheimdiensmilieu den
,Global Disinformation Index”. Tief
im Maschinenraum des Internets
sorgt dieser Index daflr, dass in
Ungnade gefallene Netzseiten
nur noch sehr geringe Werbeein-
nahmen generieren kdnnen. Und
zwar so, dass diese sich nicht
dagegen wehren kdnnen und
dass der Staat dabei zumindest
pro-forma keine Rolle spielt.

Wenige Tage nach dem Vortrag
forderte die FDP-Fraktion im
Bundestag die Einrichtung eines
Zentrums fur hybride Kriegsfiih-
rung. ,Hybride Kriegsfihrung* ist
eine Begriffsneuschdpfung des
Militdrs und bedeutet psycholo-
gische Kriegsflihrung - klassisch
auch banal als ,Kriegspropagan-
da“ bezeichnet.

KOGNITIVE KRIEGSFUHRUNG
DER NATO

Im NATO-Magazin ,The Three
Swords"“ wurde 2023 ein Aufsatz
mit dem Titel ,Cognitive Warfare”
verdffentlicht. Darin erklart Kom-
mandant Cornelis van der Klaauw
von Strategic Communications
and Information Operations des
NATO Joint Warfare Centre das
2020 entwickelte Konzept der
Kognitiven Kriegsfihrung (Uber-
setzt) so:

,Das Konzept ist Teil des Kriegs-
kunst-Imperativs der kognitiven
Uberlegenheit. Ziel des Kon-
zepts ist es, (...) durch defensive
und proaktive MaBnahmen den
Schutz des Blindnisses zu ge-
wéhrleisten und unsere kogniti-
ven Prozesse zu verbessern. (...)
Kognitive Effekte beeinflussen
unser Denken, Fiihlen und Han-
deln, indem sie gehirnzentrierte
Technologien einsetzen, die dar-
auf abzielen, Strukturen zu desta-
bilisieren, Misstrauen zu schaffen
und den sozialen Zusammenhalt
zu spalten und zu brechen, in-
dem sie beispielsweise bereits
bestehende soziale Unterschiede
verstdrken, um Demokratien zu
untergraben und unsere regel-
basierten Systeme zu schwéchen.
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Ist die Abwehr von kognitiven An-
griffen wirklich eine militdrische
Aufgabe? Ja, das ist sie.”

Wenn man diese und die oben
schon zitierten Bekundungen der
groBen militdrischen Bedeutung
der Bekampfung von sogenannter
Desinformation auf sich wirken
ldsst, so wundert man sich nicht
mehr Gber den Nachdruck, mit
dem die NATO-Regierungen und
die EU die zugehorige Zensur-
und Manipulationsagenda ver-
folgen und mit welcher Willigkeit
sich die Nachrichtenagenturen,
Massenmedien und soziale
Medienplattformen dem unter-
werfen.

Dabei ist die rechtliche Basis

und Begrindung fur ein Tatig-
werden der NATO ausgesprochen
weit hergeholt. Van der Klaauw
verweist daftir auf Artikel 3 des
Nato-Vertrags: ,Um die Ziele
dieses Vertrags wirksamer zu
erreichen, werden die Vertrags-
parteien einzeln und gemeinsam
durch stdndige und wirksame
Selbsthilfe und gegenseitige Hilfe
ihre individuelle und kollektive
Fahigkeit, bewaffneten Angriffen
zu widerstehen, aufrechterhalten
und weiterentwickeln.”

é}}‘é Meersolzrb’r‘re
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Einflussnahme auf die 6ffent-
liche Meinung eines anderen
Landes als ,bewaffneten Angriff”
zu klassifizieren erschlieBt sich
nicht leicht. Aber die Versu-
chung fir die Militars ist wohl
einfach zu groB, denn: ,Diese
Angriffe konzentrieren sich auf
den Menschen, d. h. sie haben
die menschliche Wahrnehmung
als Schwerpunkt, und das istim
Prinzip ein stdndiger, nie enden-
der Kampf.“

Was gibt es schoneres fur Militars,
als einen nie endenden Kampf,
den sie mit selbst zu definieren-
den Mitteln kdmpfen dirfen?

Es lohnt sich, die Beschreibung
des Schlachtfelds und der Kampf-
mittel durch NATO-Commander
van der Klaauw etwas ausfihrli-
cher zu zitieren, denn die meisten
denken irrtimlicherweise bei
sozialen Medien, Smartphones,
Smart Watches und dem Meta-
verse nicht an deren militarische
Bedeutung als Instrumente der
kognitiven Kriegsfuhrung gegen
die eigene und fremde Bevolke-
rungen:

,Soziale Medien und digitale
Netzwerke sind unser wichtigstes
Umfeld flir den Austausch von

Schwere Kost

[Lesestoff, der nicht leicht zu verdauen ist.]

Informationen aller Art. Es gibt
Jjedoch noch weitere Aspekte, die
soziale Medien zu einem idealen
Vektor flir kognitive Aktivitdten
machen. Soziale Medien schwé-
chen unsere kognitiven Fahigkei-
ten, da die Inhalte leicht Emotio-
nen wecken kénnen und uns zu
schnellen Reaktionen zwingen.
Soziale Medienplattformen sind
so konzipiert, dass sie stichtig
machendes Verhalten férdern.
Im Durchschnitt sind wir taglich
zwischen fiinf und sieben Stun-
den digitalen Informationssyste-
men ausgesetzt. Darliber hinaus
eignen sich die sozialen Medien
ideal zum Sammeln persénlicher
Informationen und zur Durch-
fihrung von Datenanalysen und
Datamining. Die Erstellung des
digitalen Profils einer Person ist
ein schneller und relativ einfacher
Prozess, der mit begrenzten Mit-
teln durchgeflihrt werden kann.

Eng mit den sozialen Medien ver-
bunden und oft vollstdndig in die-
se integriert sind unsere intelli-
genten Gerdte. Intelligente Geréte
sammeln alle méglichen persén-
lichen physiologischen Informa-
tionen wie Blutdruck, Herz- und
Atemfrequenz, Hauttemperatur
usw. All diese Informationen sind

relevant, um Menschen im richti-
gen Moment anzusprechen, zum
Beispiel wenn sie miide, hungrig,
gestresst oder wiitend sind.

Das Metaverse ist in der Lage, die
physische Welt nachzubilden und
durch den Einsatz von Headsets,
Kérperanziigen und haptischen
Gerdten ein sehr intensives sozia-
les Erlebnis zu bieten. Gleichzeitig
kann es eine betrdchtliche Menge
an physischen und mentalen
Informationen liefern, die fiir
psychologische und emotionale
Manipulationen oder - in den
Hédnden von Gegnern - flir das
Microtargeting von Personen ge-
nutzt werden kénnen.”

Die Militdrs und ihre Kooperati-
onspartner in Regierung und Me-
dien wollen uns also auf diesem
,Schlachtfeld”, auf das wir uns
mehr oder minder freiwillig be-
geben, vor ,feindlicher Einfluss-
nahme*“ schitzen. Gleichzeitig
wollen sie die gesammelten Daten
Uber uns nutzen, um ,proaktiv®
unsere kognitiven Prozesse (in
ihrem Sinne) zu ,verbessern®.
Regierungskritisches Denken ist
natdrlich einer dieser kognitiven
Prozesse, die verdndert werden
mussen. Das versteht sich in
diesem Zusammenhang und bei

diesen Akteuren fast von selbst.
Denn solches Denken ,delegi-
timiert” wichtige Institutionen
und spaltet. Doch nur eine ge-
schlossen hinter der Regierung
stehende Gesellschaft ist stark
gegenuber duBeren Feinden, so
die simple Logik.

DIE ENTWICKLUNG
DER NATO-STRATEGIE
DER KOGNITIVEN
KRIEGSFUHRUNG

Im Aufsatz ,NATO’s Sixth Domain
of Operations” (,Das sechste
Einsatzgebiet der NATO“) vom
September 2020 wird eine
,standige Erosion der Moral der
Bevodlkerung” beklagt, weshalb
der Mensch (,the human do-
main“) die groRte Schwachstelle
darstelle. Dieses Einsatzgebiet sei
folglich die Basis fur alle anderen
Schlachtfelder (Land, Wasser, Luft,
Weltraum, Cyberspace), die es zu
kontrollieren gelte.

Im Strategiepapier ,Cognitive
Warfare® von Januar 2021 heift
es, notig sei eine ,partizipatori-
sche Propaganda®“, bei der ,jeder
mitmacht”. Das Einsatzgebiet
beziehe sich auf ,das ganze
menschliche Umfeld (human do-
main), ob Freund oder Feind*“. In
diesem Lichte ist leicht zu verste-
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hen, wenn im Digital Services Act
der EU von ,schadlichen” Inhalten
die Rede ist, die die Plattformen
unter Androhung sehr hoher
Geldstrafen schnell zu I6schen
haben. Das Gesetz ist, wie die
Vertreterin der 6sterreichischen
Medienaufsicht zwischen den Zei-
len einrdumte, Teil der kognitiven
Kriegsflihrung von EU und NATO.

Als vorlaufigen Hohepunkt der
militdrischen Bekdmpfung schad-
licher - weil vom Regierungs-
narrativ abweichender - Meinun-
gen hat der EU-Rat am 21. April
einen Handlungsrahmen fir die
Aufstellung und Entsendung zivil-
militarischer ,Schneller hybri-
der Eingreifteams” (Hybride Rapid
Response Teams) beschlossen.
Wenn eine Regierung sich einer
hybriden Bedrohung ausgesetzt
sieht, also zum Beispiel in den
sozialen Medien und auf der
StraBe heftig kritisiert wird - wie
zum Beispiel seinerzeit durch die
Gelbwesten in Frankreich oder
die Corona-MaBnahmenproteste
-dann kdnnen sie diese Teams
anfordern, welche die ,relevante
zivile und militarische Expertise”
bdndeln.

In Helsinki betreiben NATO und
EU-Kommission gemeinsam

Schwere Kost

[Lesestoff, der nicht leicht zu verdauen ist.]

ein Zentrum gegen hybride Be-
drohungen, das auslandische
Propagandaangriffe abwehren
soll. Hier wird man bezliglich der
Jrelevanten Expertise” flindig. Zu
den Bedrohungen zdhlen ,Des-
information, instrumentalisierte
Migration und Wahleinmischung
durch boswillige Akteure®. Die
Teams sollen den Mitgliedstaaten
und den Partnerlandern maR-
geschneiderte Unterstltzung bei
der Bekampfung solcher hybrider
Bedrohungen und Kampagnen
bieten.

Wenn also eine Regierung diese
Unterstltzung gegen eine ,hyb-
ride Kampagne*, also z.B. gegen
protestierende Burger, anfordert,
stehen diese Blrger plotzlich
einer Regierung gegentuber, die
das gesamte Arsenal der milita-
rischen, geheimdienstlichen und
propagandistischen Mittel der
NATO gegen sie in Stellung brin-
gen kann. Das ist kein SpaB.

Es gibt noch viel mehr Politik-
bereiche, in denen es die EU
militérisch wichtig findet, dass
sich alle Meinungen hinter der
Regierungslinie versammeln

und Abweichler diskreditiert
werden. Mit Stand von Oktober
2022 listete das mit den Geheim-

diensten kooperierende Strate-
gische Kommunikationszentrum
East StratCom allein lber den
Ukraine-Konflikt 5.755 gezielte
,Desinformationen” auf, und viele
tausend weitere zu anderen The-
men wie Corona oder Klimawan-
del. East StratCom ist ein Dienst
des External Action Service der
EU, der fir die EU-AuBenpolitik,
LeinschlieBlich ziviler und milita-
rischer Planung und Krisenreak-
tion“ zustandig ist. Aufgabe ist es,
,die laufenden russischen Des-
informationskampagnen vorher-
zusagen, anzugehen und darauf
zu reagieren“. Demnach verbrei-
tete Russland unter anderem die
folgenden ,Falschbehauptungen®,
um westliche Demokratien zu de-
stabilisieren:

,Westliche Sanktionen flihrten zu
héheren Nahrungsmittelpreisen.”

,Die EU-Sanktionen schaden
Europa mehr als Russland.”

,Die USA profitieren von der
Nordstream-Sabotage.”

,Corona-Impfstoffe sind experi-
mentell.”

,Die Impfstoffe wirken nicht
gegen neue Virusstamme.”

Wer solche und dhnliche Meinun-
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gen duBerte oder noch duBert,
beteiligt sich nach dem NATO-
und EU-Verstandnis an einem
hybriden militdrischen Angriff auf
unser Hoheitsgebiet und kann

es - direkt oder indirekt - mit

der NATO zu tun bekommen. Die
wenigsten hatten gedacht, dass
sie sich mit einem derart mach-
tigen Gegner anlegen, wenn sie
etwa die Corona-MaBnahmen der
Regierungen oder deren Impfhys-
terie kritisierten. Aktuell kénnen
interessierte Medienvertreter zum
Beispiel lernen, dass die Behaup-
tung, manche Autos und SUVs
aus der Militarhilfe fanden ihren
Weg in ukrainische Flihrungs-
zirkel und ein Teil der gelieferten
Waffen werde in andere Lander
verkauft, eine von Russland ver-
breitete Falschinformation sei.
Dabei lieB sich aufgrund von
Rlcktritten korrupten Fihrungs-
personals der Ukraine nicht
einmal mehr vermeiden, dass
Uber dieses Problem in unseren
Nachrichtensendungen berichtet
wurde. Werden die Tagesthemen
oder das heute Journal jetzt von
der NATO Uiberwacht?

Grundlage fur die schnellen
NATO-EU-Eingreiftruppen ist ein
Beschluss des EU-Rates von Juni
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2023 zu den Werkzeugen zur
Abwehr hybrider Kampagnen, mit
dem die EU das Vokabular und
die NATO-Strategie der kognitiven
Kriegsfihrung weitgehend lber-
nommen hat.

VOM DEBUNKING ZUM
PREBUNKING

Die Faktenchecks von DPA, ARD,
Correctiv und Co. und die mit
diesen bewirkte Gleichrichtung
der wichtigen Medien sind zwar
ein wichtiger Bestandteil des Ar-
senals zur Verbesserung unserer
kognitiven Prozesse. Aber die
NATO-Strategen sind sich sehr
der Tatsache bewusst, dass man
mit Faktenchecks diejenigen
nicht mehr tberzeugen kann, die
bereits misstrauisch geworden
sind. Deshalb ist ein mindestens
ebenso wichtiges Instrument
der kognitiven Kriegsflihrung
das Prebunking. Damit soll das
Aufkommen von Misstrauen in
die eigene Regierung verhindert
und das Misstrauen gegenlber
deren Kritiker befordert werden.
Denn wenn den Kritikern von
vorne herein nicht geglaubt wird,
hat es die Regierung viel leichter,
das Vertrauen der Bevolkerung
zu behalten, auch wenn sie deren
Grundrechte einschrankt, sie in

Schwere Kost
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Kriege hineinzieht oder ihnen
groRe finanzielle Opfer flr fremde
Kriege abverlangt.

Die englische Wortneuschop-
fung ,Prebunking” leitet sich

von ,Debunking” ab, also dem
nachtrdglichen Widerlegen einer
Behauptung. Unabhangig von der
konkreten Behauptung soll durch
Prebunking erreicht werden, dass
dem Sender der Botschaft nicht
geglaubt wird, dass alles was er
sagt, schon von vorne herein
(,Pre”) als widerlegt gilt. Kurz vor
den EU-Parlamentswahlen pries
Kommissionsprasidentin Ursula
von der Leyen dieses Konzept in
einer Rede:

.In Anbetracht der Technologie-
entwicklung miissen wir gesell-
schaftliche Immunitat gegen die
Manipulation von Informationen
aufbauen. Denn die Forschung
hat gezeigt, dass Prebunking viel
erfolgreicher ist als Debunking.
Kurz: Eine Krankheit zu verhin-
dern ist besser als sie zu heilen.
Stellen Sie sich einmal Infor-
mationsmanipulation als einen
Virus vor: anstatt eine Infektion
zu behandeln, nachdem sie sich
festgesetzt hat - das ist De-
bunking -, ist es viel besser zu
impfen (vaccinate), sodass der

Kérper dagegen immunisiert ist
(inoculated). Das ist der Ansatz
von Prebunking.”

Die NATO hat das Prebunking

als Methode der kongnitiven
Kriegsflihrung auf heimischem
Schlachtfeld im Oktober 2021

in einer Studie mit dem Titel
»Inoculation Theory and Misinfor-
mation” erklart. Autoren sind die
Psychologen Jon Roozenbeek von
der Abteilung fur Kriegsstudien
des Kings College, London und
Sander van der Linden von der
Universitat Cambridge, England.
Darin machen sie deutlich, dass
es ihnen beim vorgeschlagenen
Prebunking vor allem um ,Fehl-
informationen” (Misinformation)
geht, die nichtim engen Sinne
falsch sind, aber den Empfanger
zu ,unerwiinschten Schlussfolge-
rungen” verleiten.

Die Bevdlkerung ist also nicht
gegen falsche Informationen,
sondern gegen Menschen und In-
stitutionen mit bestimmten, dem
offiziellen Narrativ widerspre-
chenden Aussageabsichten zu
impfen. In seinem Vortrag macht
van der Linden deutlich, dass er
sich durchaus bewusst ist, dass
das, was er propagiert, letztlich
nichts anderes ist als Regierungs-

propaganda gegen deren Kritiker.
Er sagt:

,Wir arbeiten viel mit Regierun-
gen zusammen. Es stimmt. Jede
Aufkldrungskampagne fiir die
Offentlichkeit, die die Regierung
betreibt, wird als Aufkldrung be-
trachtet. Was andere Regierungen
tun, heiBt Propaganda.”

Prebunking, hybride und kogni-
tive Kriegsfihrung sind aber nur
relativ junge Schlagworte, die die
NATO flr etwas geschaffen hat,
was sie schon deutlich langer
betreibt. 2016 vertffentlichte
Atlantik Council eine Studie, in
der er Politiker verschiedener
Parteien, einschlieBlich Sig-
mar Gabriel, zu Putins Funfter
Kolonne erklart und Medien

und Geheimdienste aufforder-
te, sich intensiv um diese zu
kiimmern. Der Atlantic Council
ist eine hochstkaratig besetzte
NATO-Vorfeldorganisation, Zu den
Empfehlungen gehorte, dass die
EU und nationale Regierungen
zivilgesellschaftliche Gruppen
und Medien unterstlitzen und
finanzieren, die daran arbeiten,
Trojanische Pferde Russlands zu
enttarnen und zu diskreditieren.
Die EU sollte auBerdem eine un-
abhangige Agentur griinden, die

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen

Seit fast 40 Jahren gehdrt unser familiengefiihrtes Unternehmen zu
den fuhrenden Anbietern in der Gesundheitsbranche in Niederbayern.
Da wir wissen, wie wichtig zuverlassige Unterstitzung ist, liegt uns
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einfiihlsam zur Seite, um lhre individuellen Bediirfnisse zu erfiillen.
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zivilgesellschaftliche Hinweis-
geber-Gruppen finanziert. Die
ARD griindete daraufhin 2017 den
,Faktenfinder®, der sich schnell
als Verkuindungsorgan von NATO-
Thesen und zur Diskreditierung
von Gegenthesen etablierte.

Wenige Tage nach Veroffent-
lichung der Studie des Atlantic
Council kam die Washington Post
mit einem Aufsehen erregenden
Zeitungsaufmacher, in dem sie
eine schwarze Liste von US-Me-
dien propagiert, die Teil eines
russischen Propagandanetzwerks
seien. Grundlage war laut Zeitung
die Analyse einer anonymen
+Ansammlung von Forschern mit
Hintergriinden aus der AuBen-
politik, dem Militdr und der Tech-
nologieszene, die sich ProporNot
nennt. Diese machte eine Kam-
pagne zum Saen von ,Misstrauen
in die US-Demokratie und ihre
Fuhrer” aus und erklart es dabei
ausdrucklich fr unwichtig, ob die
Netzseiten auf ihrer Liste Uber-
haupt wissen, dass sie russische
Propaganda verbreiten. Wenn sie
die Regierenden kritisieren, agier-
ten sie zumindest als ,nitzliche
Idioten” der russischen Geheim-
dienste. Die Geheimdienste und
das FBI sollten die gelisteten
Medien hochnotpeinlich tberpri-
fen. AuBerdem solle die , Zivilge-
sellschaft” mithelfen, verdachtige
Umtriebe aufzudecken, 6ffentlich
anzuprangern und zu melden. Die
Zugriffszahlen der betreffenden
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Medien brachen in den Folgemo-
naten auf nicht ganz unerklarli-
che, aber unerklarte Weise ein.

2018 schloss Facebook eine
Vereinbarung mit dem Digi-

tal Forensic Research Lab des
Atlantic Council. Danach wird
dieses darauf achten, dass keine
unerwinschten Quellen lber
das soziale Netzwerk westliche
Offentlichkeiten mit unerwiinsch-
ten Informationen und Propa-
ganda politisch beeinflussen
kdnnen. Damit wird laut Atlantic
Council sichergestellt, ,dass
Facebook eine positive Rolle bei
allen Wahlen rund um die Welt
spielt.” Die erwdhnte Studie des
Atlantic Council zu den Troja-
nischen Pferden des Kremls in
der deutschen Politik zeigt recht
deutlich, was der Atlantic Council
unter einer positiven Rolle bei
Wahlen versteht. Das Digital
Forensic Research Lab und seine
Schwesterorganisation Belling-
cat sind aller Plausibilitédt nach
nicht die Freizeitbeschaftigung
des abgebrochenen Medizin-
studenten und Finanzsachbe-
arbeiters Eliot Higgins, als die sie
uns prasentiert werden, sondern
Tarnorganisationen von NATO-Ge-
heimdiensten.

Im Auftrag des US-Verteidigungs-
ministeriums erstellte der Atlantic
Council 2018 eine Broschlre mit
dem vielsagenden (libersetzten)
Titel ,Wessen Wahrheit?: Souve-

rénitat, Desinformation und wie
man die Schlacht um das Vertrau-
en gewinnt"“. Hauptempfehlung:
Nicht staatstragende Meinungen
und Informationen sind zu zen-
sieren, am besten auf indirektem,
unauffélligem Wege, indem man
das auf die Plattformen, nach-
geordneten Agenturen und die
LZivilgesellschaft” auslagert.

Kurz zuvor hatte uns der vom
Atlantic Council hochgelobte
Justizminister Heiko Maas mit
seinem Netzwerkdurchsetzungs-
gesetz begliickt, das genau diese
Aufgabe bewerkstelligte. Schon
damals wussten die Militars, dass
,Desinformation“ um so gefahrli-
cher ist und um so mehr be-
kampft werden muss, je naher sie
bei der Wahrheit ist, denn: ,Wenn
Desinformation falsche Wahrneh-
mungen erzeugt und sicher ge-
glaubte Uberzeugungen (beliefs)
untergrabt, erodiert das soziale
Vertrauen und dadurch wird die
Souveranitat einer Nation gefahr-
det.” Die wichtigste Empfehlung
lautete, indirekt vorzugehen und
sich die Meinungsmanipulations-
macht der IT-Konzerne und sozia-
len Medienunternehmen zunutze
zu machen:

,Unternehmen und der Privatsek-
tor verstehen eventuell nicht von
selbst die Rolle, die sie bei der
Bekdmpfung von Desinformation
spielen, dabei ist ihre Rolle die
wichtigste. Zumindest im Westen
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ist ihnen die zentrale Rolle zu-
gefallen, weil die allgemeine
Offentlichkeit ihnen als Institu-
tionen starker vertraut [als den
Regierungen N.H.1. (...) Zum Gltick
haben Verdnderungen in der
Politik der Social-Media-Plattfor-
men wie Facebook bereits einen
betrdchtlichen Einfluss auf die
Art und Qualitat der verbreiteten
Inhalte.”

Wie intensiv von Google, Youtube,
Facebook und Co. Desinforma-
tion im Sinne der Militars und
Geheimdienste wegzensiert wird,
wurde in diversen Studien bereits
ausfuhrlich dargestellt. In den
Monaten vor der EU-Parlaments-
wahl hat Google in Zusammen-
arbeit mit van der Linden in finf
Landern, darunter Deutschland,
auf TikTok und YouTube Zeichen-
trickvideos mit Prebunking-Inhal-
ten ausgespielt. Mit Frageboégen,
die die Betrachter erhalten, hilft
der US-Konzern den kognitiven
Kriegsherren dabei, ihre Bot-
schaften zu optimieren. Am
Rande sei erwahnt, dass Sander
van der Linden mehrmals von
Wikipedia dabei erwischt wurde,
dass er Beitrdge, die ihn und sein
Fachgebiet betreffen, mit einer
Vielzahl von eigens daflr einge-
richteten Accounts manipulierte,
um seinen Ruhm zu mehren.
Daflir wurde er von Wikipedia
gesperrt. Es wlrde hier zu weit
fahren, all die MaBnahmen und
Programme aufzuzahlen, die EU

REGIONAL.
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und deutsche Bundesregierung

seither im Sinne der Empfehlun-
gen des Atlantic Council und der
NATO umgesetzt haben.

Seit 2021 bekampfen unsere
Regierenden ihre Kritiker mit
zunehmend rechts- und ver-
fassungswidrigen Methoden. Sie
instrumentalisieren die Verfas-
sungsschutzbehdrden von Bund
und Landern flr ihre Ziele und
versuchen, Kritik an sich und
ihrer Politik zu kriminalisieren.
Wortneuschopfungen wie die
JVerfassungsschutzrelevante De-
legitimierung des Staates” sollen
hochamtlich klingen, sind jedoch
nichts anderes als die staatliche
Verfolgung unliebsamer Kritiker.

Das Bundesverfassungsgericht
hat seine Ansichten zum milita-
risch-geostrategischen Krieg um
die Meinungen zuletzt erstaunlich
klar ausgesprochen: es urteilte
im April 2024, dass staatliche
Einrichtungen keinen Anspruch
darauf hatten, vor scharfer Kritik
abgeschirmt zu werden. Das
Gewicht der fur die freiheitlich-
demokratische Ordnung grundle-
gende Meinungsfreiheit sei héher
zu veranschlagen, da es gerade
(vor allem vor dem Hintergrund
der Schrecken des Nationalso-
zialismus) aus dem ,besonderen
Schutzbedurfnis der Machtkritik“
(Urteilszitat) erwachse. Dem Staat
stiinde keinerlei Schutzrecht
gegen selbst scharfe oder belei-
digende Kritik zu, so das hochste
Gericht. Fihrende Staatsrechtler
begriBten das Urteil und stellen
regelmagig klar, dass ,Blrger
oder zivile Unternehmen grund-
satzlich keinen Verfassungsbruch
begehen kdnnen, selbst wenn

sie das wollten. Der Rechts-
rahmen fUr die Zivilgesellschaft
wird durch das Zivilrecht und das
Strafrecht gesetzt, die Verfassung
hingegen setzt den Rechtsrah-
men flr die Regierung. Nur eine
Regierung kann gegen die Verfas-
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sung verstoBen, sonst niemand.
Daher musste folgerichtig auch
die Regierung das alleinige Beob-
achtungsobjekt des so genannten
Verfassungsschutzes sein.”

DIE SCHULE ALS
SCHLACHTFELD

Die Impfung gegen Botschaften
von Regimekritikern geschieht am
besten schon im zarten Alter, be-
vor die Zielpersonen Zeit hatten,
staatsburgerliche Grundkompe-
tenzen auszubilden. Deshalb rich-
ten sich die Google-Prebunking-
Videos auch an junge Menschen,
die erst seit relativ kurzer Zeit

das kurz vor der Europawahl auf
16 Jahre gesenkte Wahlalter er-
reicht haben. Noch besser funk-
tioniert die Immunisierung aber
bei noch jingeren Menschen, die
noch starker beeinflussbar sind
und in der Schule einem hohen
MaR an Beeinflussung ausgesetzt
sind.

Wie der Schulleiter Johannes
Mosmann in einem Blog ausfihr-
lich beschrieben hat, geschieht
das unter anderem mit von van
der Linden und Mitstreitern ent-
wickelten Prebunking-Spielen, die
von der Bundeszentrale fur politi-
sche Bildung und dem Bundesbil-
dungsministerium lbersetzt und
gefdrdert werden.

Diese aufwendig gestalteten
Spiele sind nur die Spitze einer
zunehmend systematisch be-
triebenen manipulativen Beein-
flussung junger Gehirne. Im Méarz
2022 forderte das EU-Parlament
die Mitgliedstaaten auf, ,Medien-
kompetenz und digitale Kompe-
tenz" von ,der friihen Jugend bis
hin zur Erwachsenenbildung in
ihre Lehrpldne aufzunehmen.”
Eine ,Expertengruppe zur Be-
kdmpfung von Desinformation
und zur Forderung der digitalen
Kompetenz durch Bildung und
Ausbildung” wurde gebildet, die
sich um die Ausbildung von Leh-

rern in Prebunking und Fakten-
Uberprifung kimmern sollte.

Die EntschlieBung war inspiriert
von Sander von der Linden, der
seine Nato-Studie zu Prebunking
dem zustdndigen Parlamentsaus-
schuss zuvor vorgestellt hatte.

Ergebnis der Arbeit der Exper-
tengruppe sind ,Leitlinien fir
Lehrkrafte und padagogische
Fachkrafte zur Bekdmpfung von
Desinformation®, nach denen sich
Lehrkréafte in der EU richten sol-
len. Die Prifungsfragen mit denen
die erreichte Medienkompetenz
der Schuler bewertet werden soll,
machen tberdeutlich, was das
Ziel des Ganzen ist: Die Schiiler
sollen lernen, das offizielle Narra-
tiv als wahr und abweichende Be-
hauptungen von Regierungskriti-
kern als falsch zu erkennen, gern
auch als ,Verschwoérungstheo-
rien“ zu entlarven.
Sie sollen lernen,
nur glaubwdirdigen
Quellen zu vertrau-
en, wobei ,glaub-
wirdig” naturlich
nur diejenigen
Quellen sind, deren
Aussagen im obigen
Sinne regierungs-
konform sind.

Diese Analyse hat
Konsequenzen fir
die Beantwortung
der Frage, warum in
den letzten Jahren
so viele Menschen
so bereitwillig ak-
zeptiert und sich oft
auch daran beteiligt
haben, elementare
Grundrechte auBer
Kraft zu setzen und
Mitmenschen, die
das nicht hinneh-
men wollten, zu
diffamieren und
auszugrenzen.
Durch intensivste
Propaganda wurde

planmaBig Folgsamkeit mit der
Systemfrage verknupft und Kritik
an der aktuellen Politik zu einer
,Bedrohung der Demokratie”
hochstilisiert. Die Folgen dieser
,kognitiven Kriegsflihrung” sind
heute bereits spirbar: Menschen,
die ein instinktives Unbehagen
bei der Beobachtung bestimmter
politischer Entwicklungen ver-
spuren, trauen sich nicht mehr,
Gber ihre Ansichten zu sprechen.
Damit ist das Kunststick fast
vollbracht, die ursprtingliche Be-
deutung der Idee der Demokratie
in ihr faschistoides Gegenteil zu
verkehren: die ,Neue Demokratie”
ist erreicht, wenn alle nur noch
eine Einzige, ndmlich die ,korrek-
te” Meinung haben. Eine harmo-
nische neue Welt. Wie Nordkorea

und der Iran. Freuen Sie sich nicht

auch darauf?
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TENERIFFA FUR

TENERIFFA, DIE GROSSTE DER KANARISCHEN INSELN, FASZINIERT NICHT NUR DURCH IHRE ENDLOSEN STRANDE UND
DAS MILDE KLIMA, SONDERN AUCH DURCH DIE UMWERFENDE LANDSCHAFT UND KULTUR, DIE IM NORDEN DER INSEL
AUF BEEINDRUCKENDE WEISE ZUM AUSDRUCK KOMMEN. ABSEITS DES TOURISTISCHEN TRUBELS IM SUDEN LADEN
CHARMANTE STADTE, UPPIGE NATUR UND KULINARISCHE GENUSSE DAZU EIN, DEN AUTHENTISCHEN CHARME TENERIFFAS
ZU ENTDECKEN.
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eginnen wir unsere Reise in La
Orotava, einem malerischen
Stadtchen, das sich durch seine
engen, gepflasterten Gassen und
gut erhaltenen kolonialen Geb&u-
de auszeichnet. Die Stadt ist bekannt fiir ihre
romantischen Garten, insbesondere die beiden
Oasen der Ruhe: La Hijuela und La Victoria.

Der Garten La Hijuela ist ein wahres Paradies
fur Pflanzenliebhaber. Hier wachsen subtropi-

KANAREN

Der Pico del Teide ist mit 3715 m die hochste Erhebung auf der kanarischen Insel Teneriffa und
der hochste Berg auf spanischem Staatsgebiet. Der mit 7500 m Hohe Uber dem Meeresboden

sche Pflanzen in tippigem Uberfluss, wihrend
schattige Bereiche zum Verweilen einladen. Die
kunstvoll angelegten Wege fliihren zu versteck-
ten Ecken, wo man die Stille und die Schdnheit
der Natur genieBen kann. Der Garten bietet
auch einen atemberaubenden Blick auf die
Kiste und den Teide im Hintergrund, der ma-
jestatisch seine Prasenz zeigt.

In La Victoria hingegen erwartet die Besucher
ein Gartentraditionskontrast. Dieser Garten

dritthochste Inselvulkan der Erde gehort zum Gemeindegebiet von La Orotava.
Z; 7 g ; i >

T

5
ist bekannt fiir seine historischen Kultur-
pflanzen und die traditionellen kanarischen
Pflanzen. An warmen Tagen laden die Platanen
und Blumen zum Verweilen ein. Hier wird die
Lebensart der Inselbewohner besonders spur-
bar. Hier lohnt sich eine Tasse des berihm-
ten ,Barraquito” - dem Nationalgetrank der
Kanarischen Inseln. Ein Genuss aus Espresso,
Kondensmilch, Zimt und Licor 43, der st und
aromatisch den perfekten Abschluss eines
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Teneriffa ist die
landschaftlich vielfaltigste
der Kanareninseln. Auf keiner
der Inselschwestern kann
man innerhalb eines Tages

so viele Landschaften und
Klimazonen erkunden.
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,Die kanarischen Inseln sind be-
kannt fiir ihre schénen Strande und

das umfangreiche touristische Angebot.

Teneriffa hat jedoch auch eine andere Seite zu bie-
ten, die durch Ruhe, die unbandige Kraft der Natur
und der imposanten Landschaft sowie mit echter
kanarischer Authenzitat besticht. Ein anderes

Teneriffa, Sie werden es lieben!”

Teneriffa-Expertin Vero Schmid,
Reisebliiro Niedermayer

Gartenspaziergangs bildet.

LA LAGUNA - DAS
KUNSTLERISCHE ERBE

Die Universitatsstadt La Laguna, die
als UNESCO-Weltkulturerbe anerkannt
ist, beeindruckt durch ihr lebendiges
kulturelles Leben und ihre histori-
schen Gebdude. Hier finden wir ein
Labyrinth aus bunten Hausern und
schoénen Platzen, die zum Bummeln
einladen. Die Stadt ist nicht nur ein
Zentrum der Bildung, sondern auch
der Kunst und Kultur. Zahlreiche
Museen, Galerien und Veranstal-
tungsorte bereichern das kulturelle
Angebot. Ein Spaziergang durch die
Altstadt von La Laguna wird von Street
Art, kleinen Cafés und einladenden
Boutiquen begleitet, die handgefertig-
te Produkte anbieten.

Unsere Reise fuhrt uns weiter in die
faszinierenden Berge des Anaga-Ge-

birges. Der Nationalpark Anaga, ein
Biosphadrenreservat, ist ein Ort voller
unerforschter Pfade und atembe-
raubender Ausblicke. Hier kénnen
Wanderer durch mystische Lorbeer-
walder streifen, die seit Millionen von
Jahren Teil dieser Landschaft sind. Die
Uppige Vegetation und das besondere
Mikroklima schaffen ein einzigarti-
ges Okosystem, in dem endemische
Pflanzen und Tiere heimisch sind.

Die Wanderwege bieten variierende
Schwierigkeitsgrade und sind ideal
fir Naturliebhaber und Abenteurer.
Vergessen Sie nicht, eine Wanderung
zur Kiste zu unternehmen, wo Sie

die kraftvollen Wellen des Atlantiks
beobachten und die Ruhe der Natur in
sich aufnehmen kdnnen.

SANTA CRUZ - DIE
PULSIERENDE HAUPTSTADT

Ein weiterer H6hepunkt im Norden Te-

neriffas ist Santa Cruz, die lebendige
Hauptstadt der Insel. Hier treffen sich
moderne Architektur und historische
Gebaude in einem harmonischen Ein-
klang. Das Auditorium von Teneriffa,
ein architektonisches Meisterwerk
des spanischen Architekten Santia-
go Calatrava, ist ein Muss fir jeden
Besucher. Flanieren Sie entlang der

belebten StraBen, probieren Sie lokale

Spezialitdten in den zahlreichen Res-
taurants und entspannen Sie in den
wunderschdnen Parks.

Auf einer Hohe von
500 bis 1100 Metern
treffen die Passat-
winde auf das
Anaga-Gebirge im
Nordosten Teneriffas.
Die Wolken bleiben
an den Bergen
hangen und schaffen
ein tropisches Klima
— ideale Verhaltnisse
fur die Lorbeerbaume,
die bis zu 30 Meter
hoch werden.




TEIDE NATIONALPARK - DAS
HERZ TENERIFFAS

Der Teide Nationalpark ist un-
bestritten das Juwel der kanari-
schen Inseln. Der Teide Vulkan,
mit seinen 3.718 Metern der
hdchste Gipfel Spaniens, pragt
die Landschaft und ist von groBer
Bedeutung fur die Inselbewohner.
Der Vulkan gilt als ein Symbol von
Teneriffa und ist ein Quell des
Stolzes sowie der Identitat. Fir die
einheimische Bevdlkerung ist der

»

Der Norden Teneriffas ist der Ruhepol und das Kraftzentrum der Insel.
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Teide nicht nur geografisch von
Bedeutung, sondern auch kultu-
rell und spirituell ein wichtiger Teil
des Lebens.

Im Nationalpark offenbart sich

die atemberaubende vulkanische
Landschaft mit bizarren Fels-
formationen und farbenfrohen,
kargen Ebenen. Neben den ein-
drucksvollen Ausblicken lohnt
sich auch ein Besuch der botani-
schen Géarten des Parks, wo Sie die
endemische Flora Teneriffas néher

Optionale Yoga-Einheiten vor Ort buchbar.
Vero Schmid ist zertifizierte Yoga-Lehrerin

. (BDY/EYU) und bietet passend zum

ﬂ Reiseziel ein abgestimmtes Programm an.

kennenlernen kdnnen. Interessant
sind auch die berthmten Bana-
nenplantagen, die fir ihre aroma-
tischen Frichte bekannt sind. Hier
erfahren Sie mehr tGber den Anbau
und die Bedeutung der Landwirt-
schaft fur die lokale Wirtschaft.

EIN ANDERES
TENERIFFA - RUHE UND
NATURVERBUNDENHEIT

Im Vergleich zum stark frequen-
tierten Stden der Insel besticht
der Norden Teneriffas durch seine
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Ruhe, unberlihrte Natur und Mal-
lorie-Tourismus. Ideal fiir Reisen-
de, die Entspannung suchen, ab-
seits der Massen Urlaub machen
und die authentische kanarische
Lebensweise erleben méchten.
Die atemberaubenden Ausblicke,
die herzlichen Menschen und das
reiche kulturelle Erbe machen den
Norden Teneriffas zu einem un-
vergesslichen Reiseziel.

Insgesamt bietet der Norden von
Teneriffa eine Vielzahl von Erleb-
nissen, die Ihre Sinne betéren und
Ihnen die einzigartige Schonheit
der kanarischen Kultur und Natur
naherbringen. Ob beim Genuss
eines Barraquito in La Orotava,
dem Wandern durch die mysti-
schen Waélder Anagas oder dem
Staunen Uber den majestatischen
Teide - diese Reise lasst das Herz
eines jeden Entdeckers hoher
schlagen.

100 , Jiedermayer

Verpflegung im Hotel Halbpension Plus

Reisebegleitung (geplant: Vero Schmid) ab/bis Passau
Bustransfer ab Passau zum Flughafen Miinchen und zuriick
Doppelzimmer: ab € 1.399,00 pro Person

Einzelzimmer: € 1.979,00

historisches Dorf LA OROTAVA mit denkmalgeschiitzer Altstadt.

« 1COS DE LOS VINOS, wo Sie den tausendjahrigen Drachenbaum bewundern

Fiir weitere Informationen QR-Code scannen oder auf

ANAGA-GEBIRGE, das durch viele Vulkanausbriiche entstand
Nationalpark EL TEIDE mit dem hdchsten Berg Spaniens

unserer Homepage www.niedermayer-reisen.de

Niedermayer Reisen - BahnhofstraBe 30 - D-94032 Passau - Tel. +49 (0) 851/955 66-0 - @& WhatsApp +49 (0) 851/955 66-0

™ info@niedermayer-reisen.de - @ www.niedermayer-reisen.de - @acebook.de/niedermayerreisen - © niedermayer.reisen
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DER BRAUTSALON FUR

Braut ¢
Brautigam

Entdecken Sie unsere gro3e Auswahl
an Hochzeitsmode & Accessoires
fur Sie und alle Hochzeitsgaste.

A

BRAUTMODE 2025

DIE BRAUT 2025

Die neuen Trends in Sachen Brautmode

Der wohl emotionalste Moment im
Rahmen der Hochzeitsplanung ist die
Auswahl des Brautkleides. Der Braut-
salon Fussl Happy Day bietet eine
beeindruckende Auswahl an Hoch-
zeitsmode in den unterschiedlichsten
Stilrichtungen, auch in groBen GréBen.

Schon jetzt gibt es im Brautsalon

Fussl Happy Day die neuen Trends

zu entdecken. Neben Spitze in allen
moglichen Formen sind glatte Stoffe
im Vormarsch und gerne werden
beide Stilelemente zu wunderschdnen
Roben kombiniert. Neu und besonders
elegant ist der Clean Chic. Schlichte
Materialien und reduzierte Silhouetten
zeichnen diesen Stil aus, der trotzdem
gerne mit raffinierten Schnittfihrun-
gen und Details Gberzeugt.

Die trendigen Mix&Match-Programme

bieten Brauten die Mdglichkeit, einen
individuellen Look zu kreieren. Dabei
werden unterschiedliche Oberteile
und Tops zu Récken und Hosen kom-
biniert. So entstehen edle Brautlooks,
die vor allem fur kleine Feiern und das
Standesamt beliebt sind. Fiir das per-
fekte Hochzeitsoutfit dirfen natdrlich
die Accessoires nicht fehlen.

Freuen Sie sich auf eine einzigartige
Hochzeitswelt fir Braut & Brautigam
und lassen Sie sich in stilvollem Am-
biente inspirieren.

Information von:

FUSSL Happy Day

Fusslplatz 26-32 | Ort im Innkreis
(direkt an der Autobahn A3)
Braut: +43-7751-8902-20
Brautigam: +43-1751-8902-15
happyday@fussl.at
www.fussl-happyday.at

Fussl Festtagshaus
Fusslplatz 26-32
A-4974 Ort im Innkreis

Terminvereinbarung:
Braut +43 7751 8902-20
Brautigam +43 7751 8902-15

www.fussl-happyday.at




WINTERSPORT IM BAYERWALD

MORE
FUN

FUR KLEINES GELD

DAS SKIZENTRUM MITTERDORF BIETET
ZUM KOMMENDEN WINTER IM VORVER-
KAUF STARK VERGUNSTIGTE SKIPASSE
UND EINE LEISTUNGSFAHIGERE BE-
SCHNEIUNG. WER IN DER LAGE IST, SEINE
SKITAGE EINIGERMASSEN IM VORAUS ZU
PLANEN, DER KANN AB DIESER SAISON
MAXIMALES SCHNEEVERGNUGEN FUR
MINIMALES BUDGET BEKOMMEN.

WINTER

baveni gwm

v

ks
8 Feedersand Alpe (Rodelbabe)

o preiswert war Skifahren

schon lange nicht mehr: Koste-

te eine Tageskarte flir Erwach-
sene im Skizentrum Mitterdorf im
vergangenen Winter noch 38 Euro, so
ist sie fur den Winter 2024/25 schon
ab 17 Euro zu haben. Flr Kinder im
Alter von sechs bis unter 16 Jahre
kostet die Tageskarte ab 11 Euro.

Sichern kann man sich diese Preise
ab dem Start des Onlineverkaufs -
voraussichtlich ab dem 13. November
2024 - unter

www.mitterdorf.info oder unter www.
gopass.travel.

Je friher man bucht und je flexib-

ler man beim Datum des Besuchs

im Skizentrum Mitterdorf ist, desto
glinstiger sind die Preise.

Dieses Prinzip der dynamischen
Preise kennen Reisende vom Kauf
von Flugtickets und bei Hotelbuchun-
gen schon lange. Jetzt wird es fir die
Liftkarten im Skizentrum Mitterdorf
eingeflihrt. Partner ist dabei die Firma
Gopass, die nicht nur Gber langjahri-
ges technisches Know-how, sondern
auch uber einen starken Vertrieb im

fir das Skizentrum Mitterdorf wichtigen tschechi-
schen Markt verflgt.

Das dynamische Preismodell berechnet die Preise fir
Skitickets kontinuierlich neu. Der aktuelle Preis wird
dabei durch verschiedene Faktoren wie die Saison-
phase, den Wochentag, das Buchungsdatum, die
aktuellen Buchungsstéande oder die Wetterprognose
beeinflusst. Den jeweiligen Preis berechnet ein Algo-
rithmus. In jedem Fall gilt: Wer frih bucht, spart.

Aber auch wer sich spontan zu einem Wintersport-
ausflug auf die Pisten am 1139 m hohen Almberg auf-
macht, kann bares Geld sparen. Gaste, die ihre Tickets
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noch vor Ort via Mobiltelefon
oder an einem der Kassenauto-
maten kaufen, sparen gegen-
Uber dem Kauf an der Kasse
bei Tickets flir Erwachsene
mindestens zwei Euro.

Und anders als in vielen
anderen Skigebieten, die
dynamische Preise eingeflihrt
haben, bietet das Skizentrum
Mitterdorf eine Art Versiche-
rung fur den Fall, dass man

am frih gebuchten Termin
doch keine Gelegenheit flir den
Schneesportausflug hat - unter
bestimmten Voraussetzungen
kdnnen vorab gebuchte Tickets
auch storniert werden. Nahere
Informationen dazu findet man
auf den genannten Webseiten
des Skizentrums Mitterdorf
oder von GOPASS.

SPORT

NEUES HAPPY HOUR
TICKET

Wahrend man alle Tages-,
Mehrtages- und Stundenkarten
auch weiterhin an der Kasse
kaufen kann, gibt es das neue
Happy Hour Ticket nur on-
line, daflir zu einem glinstigen
Festpreis. Wochentags auer-
halb der Schulferien bietet es
Skifahren ab 14 Uhr flr 18,00
Euro (Erwachsene) bzw. 10,50
Euro (Kinder von 6 bis unter
16). Kinder unter sechs Jahren
fahren stets kostenlos mit er-
wachsener Begleitperson.

LEISTUNGSSTARKERE
BESCHNEIUNG UND
FRUHER SAISONSTART

Als erste MaBnahme des ge-
planten Ausbaus des Skizen-
trums wurde die Leistungs-

fahigkeit der vorhandenen
Beschneiungsanlage erhdht.
Um volle 33 Prozent wurde

die Pumpkapazitat gesteigert,
so dass jetzt in der selben Zeit
deutlich mehr Schnee produ-
ziert werden kann. Sofern es
rechtzeitig kalt genug flr den
Start der Beschneiung wird,
plant das Skizentrum die Saison
2024/25 bereits am Freitag, 13.
Dezember 2024 zu erdffnen.

Mehr SchneespaB fir weniger
Geld lautet also das Motto im
Bayerwald - auf geht’s!

Information von:
Skizentrum Mitterdorf

www.mitterdorf.info
info@mitterdorf.info
Schneetelefon: 08557/313

Skivergniigen fiir Grof3 und
Klein - das Skizentrum
Mitterdorf ist fir den Fami-
lientag im Schnee bestens
ausgerustet und bietet ab
der kommenden Saison
insbesondere fir Familien
extrem attraktive Angebote.

Top fiir
Familien

\UN
wouor

0,
ki ZWE

jtterdorf == _

In unserem schneesicheren Familien-Winterland in Mitterfirmiansreut,
in unmittelbarer Nachbarschaft zum Nationalpark Bayerischer Wald,
genieBen Sie auf bestens praparierten Pisten einen erlebnisreichen Wintertag.

Alle Abfahrten beschneit
JuniorSkiZirkus: 3 Zauberteppiche, Ski-Karussell
5 Sterne: Top fiir Familien

Warmeraum fiir Selbstverpfleger

Nachtskifahren

Rodelbahn mit iiberdachtem Férderband & Rodelverleih
23 km Loipen, Ski- und Winterwanderwege
Bestens geeignet fiir Skifahren mit Handicap

5 von 5 Sternen

Schneetelefon: +49 8557-313




FUR EIN SANFTES LICHT
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'HONE, WEIHNACHT

SCHENK was Gscheit's
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Verschenken muss man mit Liebe, Fantasie und Apfelbock

NUR NOCH WENIGE TAGE BLEIBEN DIR, UM NOCH PUNKTLICH

DEINE PRASENTE FUR DEN GABENTISCH ZU BESORGEN. DA KANN
MAN SCHON MAL INS SCHWITZEN GERATEN, WENN MAN VON EI-

NEM GESCHAFT INS NACHSTE RENNEN MUSS. - DAS GEHT AUF JE-
DEN FALL EINFACHER, DENN ES REICHT AUCH SCHON VOLLIG AUS,
NACH EGING AM SEE ZU FAHREN, BEI APFELBOCK PARKEN UND
NICHTS WIE REIN INS GESCHENKE-PARADIES! NUR EINE KLEINE
AUSWAHL AN SCHONEN, PRAKTISCHEN, LIEBEVOLLEN, ROMANTI-
SCHEN UND HERZLICHEN GESCHENKEN ZEIGEN WIR DIR HIER

"1

Mit einem einfachen Teelicht bestlickt, sorgt das Rader
Lichthaus fiir eine wohlige Atmosphdre am Abend - vor
allem in der zweiten Jahreshdlfte mit wenig Tageslicht.
Aus unglasiertem Porzellan in Handarbeit gefertigt sind
sie aber auch tagsiiber und ohne Kerze ein hiibsches

Dekoelement.

Geschenkidee gesehen bei: Apfelbdck - Eging am See

LECKERE WICHTEL

FUR SCHONEN SCHEIN

Die Laterne LITO verspriiht
nicht nur wunderschéne
Lichteffekte, sondern

auch eine stimmungsvolle
Atmosphdre. Die schmalen
Stahlstreben im zeitlosem
Black vermitteln dabei
eine stilvolle Leichtigkeit.
Mehreren Gréfien und
Farben erhdltlich, die sich
wunderbar kombinieren
lassen.

Geschenkidee gesehen bei:
Apfelbéck - Eging am See

Wichtel sind in der Vorweihnachtszeit nicht mehr
wegzudenken. Backen und Dekorieren Sie lhre kleinen Kobolde

ganz nach lhren Wiinschen.

Gesehen bei: Apfelbdck - Eging am See

o
Y
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FUNKTIONELLES WEINGLAS

Die erfolgreichste handgefertigte
Weinglasserie der Gegenwart, die
Mafstdbe setzt. Entwickelt um
den perfekten Genuss des Weines
in den Vordergrund zu stellen
und sich selbst durch schwebende
Leichtigkeit zurlickzunehmen.
Schonungslose Prdzision, mit
Respekt vor dem Wein. Reduziert
auf das Wesentliche.

Geschenkidee gesehen bei:
Apfelbdck - Eging am See

FUR FROSTBEULEN

Die YUYU Wdarmflasche ist eine innovative,
lang gestreckte Warmflasche, die sich an den Kérper
anpasst und verschiedene Anwendungsbereiche bietet.

Sie besteht aus biologisch abbaubarem Naturkautschuk und
verfligt Uber praktische Riemen, mit denen sie bequem am
Korper getragen werden kann.

Geschenkidee gesehen bei: Apfelbdck - Eging am See

KERAMIKTECHNOLOGIE DER NASA

Die schénsten Momente erlebt man mit dem Big
Green Egg, dem weltweit beliebtesten Keramikgrill,
der aus besten Materialien hergestellt wird. Seit

1974 nicht ohne Grund das Original. Damit kann man
nach Herzenslust variieren: rGuchern, braten, rosten,
ddmpfen, backen und grillen - ein echter Alleskénner.

Geschenkidee gesehen bei: Apfelbdck - Eging am See

THE CHRISTMAS PICKLE

Die Weihnachtsgurke ist ein Weihnachts-
baumschmuck in Form einer
Gewlirzgurke. In den Vereinigten Staaten
ist es Brauch, den Weihnachtsbaum mit
einer ,Christmas Pickle” zu behdngen.
Derjenige, der die Weihnachtsgurke
findet, erhdlt ein zusdtzliches Geschenk.

Geschenkidee gesehen bei: Apfelbgck -

Eging am See
LEBKUCHEN WIE VOM BACKER V
Verleihen Sie lhrer Weihnachts-
backerei das besondere Etwas mit o
der Lebkuchenglocke von Seiferts W
Kiichenhelfer! Die hochwertige P
Backform sorgt flir perfekte, kost- :
liche Lebkuchen, wie vom Bdcker. - ""'.‘..":‘.::’(
Uberrasche Familie und Freunde, i@ s
mit kunstvoll dekorierten Kést- - EE—
lichkeiten, die zu jeder Jahreszeit M{,@w
begeistern!
Geschenkidee gesehen bei: e
Apfelbdck - Eging am See ﬂ:m
GERMANY
EINE KUCHENMASCHINE
SO FASZINIEREND WIE DIE
NATUR

Das tiefe Waldgriin
unserer Kiichenmaschine
in Evergreen bringt die
Natur in Ihr Zuhause.
Holen Sie sich neue Ideen
zum Schlagen, Riihren,
Vermengen, Zerkleinern,
Kneten und Stampfen
und experimentieren Sie
mit neuen Rezepten oder
bewdhrten Favoriten.

Geschenkidee gesehen bei:
Apfelbdck - Eging am See

FUR KOCHREBELLEN - STILVOLL, ELEGANT, STARK

Die Reiben der BLACK SHEEP Serie in komplett
schwarzer Optik- vom Griff Glber den Rahmen

bis zur Klinge, sind das neue Must-have fiir alle
Feinschmecker, Designliebhaber und Kochrebellen.
Sie ist sozusagen das ,schwarze Schaf* unter den
Reiben, jedoch im positiven Sinne.

Geschenkidee gesehen bei: Apfelbdck - Eging am See

MEHR ALS NUR EIN
UNTERSETZER

Ein buntes Stiick Lebenshilfe.
Der Untersetzer LANA schiitzt
vor Hitze und Kratzern. Damit
unterstiitzt cilio ein soziales
Projekt in Nepal. Frauen
fertigen die Untersetzer in
Handarbeit und nach alter
Tradition. Der Untersetzter ist
auch toll zum Fairschenken.

Geschenkidee gesehen bei:
Apfelbdck - Eging am See

Alle Geschenkideen auf dieser Doppelseite haben wir entdeckt bei: Apfelbdck | Oberer Markt 18-22 | Eging am See | www.apfelboeck-eging.de
Anallen/Adventswochenenden Samstag von 9:00-16:00 gedffnet!
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AUFFALLIGER TISCH

Arthur Krupp dinnerware - Industrieller, botanischer, fusionistischer,
ethnischer, handwerklich perfekter Stil. Die Arthur Krupp Esstisch-Kollek-
tionen stehen in Synergie mit einem warmen und kreativen Tisch. Uber 100
Jahre Geschichte prégen die legenddre Geschirrmarke Arthur Krupp, die seit
1977 Teil des italienischen Besteckherstellers Sambonet und heute mit der
deutschen Porzellanmarke Rosenthal verbunden ist. Die Marke steht fiir
kreative, trendige Kollektionen, die jeden Tisch einzigartig machen.

Geschenkidee gesehen bei: Apfelbdck - Eging am See

FUR PRICKELNDE ERLEBNISSE

DER ALLROUNDER FUR ALLE FALLE

Der AlL Around Tumbler von Hydro

Flask lauft nicht aus und halt

Getrdnke auf der gewiinschten
Temperatur. Der Becher aus

Edelstahl ist doppelwandig

isoliert, dass man sich die Finger

nicht verbrennt. Er passt in
Getrdnkehalter, Ldsst sich in der ]
Splilmaschine reinigen und sieht IJ
dank Pulverbeschichtung richtig .
stylisch aus. h

Geschenkidee gesehen 1
bei: Apfelback - Eging p
amSee -

FEUERERLEBNIS DER BESONDEREN ART

Mit dem MOON Feuerkorb wird die Faszination

des Feuers auf ein neues Niveau gehoben. Ob mit
Brennholz oder Pellets - die revolutiondre Techno-
logie setzt dem Rauch ein Ende. Der MOON zaubert
ein einzigartiges Flammenmeer und unvergessliche
Abende voller Magie und Warme

Geschenkidee gesehen bei: Apfelbick - EgGing am See

FUR SAUBERE SCHNITTE

Die Shun Classic Serie verbindet traditionelle japanische
Samurai Schmiedekunst mit modernen Fertigungstechniken
und wird von 32 Lagen Damaszenerstahl ummantelt. Die
beidseitig geschliffene Klinge ist durch ihr geringes Gewicht
angenehm in der Handhabung und garantiert einen sauberen
und prdzisen Schnitt.

Geschenkidee gesehen bei:

Apfelbdck - Eging am See . .
EINE IKONE FUR IHRE KUCHE

Die Pfeffermiihle Paris u‘Select in
Satinschwarz wurde komplett in Frankreich
gefertigt und entfaltet den Geschmack des
Pfeffers im Handumdrehen. Ihr Holzkérper

stammt aus PEFC-zertifizierten Waldern. Der
u‘Select Einstellring ermdglicht
die prazise Auswahl aus sechs
Mahlgraden, von fein bis grob!

Geschenkidee gesehen bei:
Apfelbéck - Eging am See

MEHR ALS NUR EIN
ENTSAFTER

Der Hurom 310A Slow

Juicer bietet eine perfekte
Kombination aus kompakter
Grofle, leistungsfdhiger
Technologie und einfachem
Bedienkonzept. Er ist ideal fir
alle, die frisch gepresste Sdfte
und Smoothies zubereiten
mochten, ohne viel Platz zu
bendtigen.

Geschenkidee gesehen bei:
Apfelbéck - Eging am See

Der Brus Wassersprudler trégt zur Reduzierung
von Plastik bei, indem er die Herstellung von So-
dawasser und Limonade in wiederverwendbaren

Flaschen ermdglicht. Sein elegantes Design von
Sgren Refsgaard passt perfekt in jede Kiiche. Der
ultraflache Behdlter fir die KohlensGurepatrone

und der intuitive Kohlensdureknopf runden das

durchdachte Design ab.

Geschenkidee gesehen bei: ApfelbGck - Eging am See

NS
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Familie Freund,
Fa. Apfelbock,
Eging am See

LEBENSART IST DIE KUNST,
IN DEN KLEINEN DINGEN
DES LEBENS GROSSE
FREUDE ZU ERLEBEN."

DIE ,HARTE NUSS“

Wenn man Nisse mag,
wird man diesen Likdr von

O'Donnells lieben! Er wird
nach alten Traditionen
in Deutschland

hergestellt und | = e h
kommt im L “BKHH Flir jeden Geschmack
thjlad‘tioj‘sec“te“ 4 [ und fur jeden Lifestyle
ason Jars . X
el HARTE MUSS das passende Geschenk

» ¥ X N
feinstes Karamell _HHUI@SNI!E I und Accessoire fur ein
mit nhUSSigE?‘ 25% vol. | 50 praof | 7 schoneres Zuhause -
el s et comieson M hierfiir steht Apfelbock

ein mild-sipes, . X
kraftiges Aroma in Eging am See.
- perfekt pur, im
Cocktail oder zur
Verfeinerung von

Desserts.

Hier findet man In-
spirationen fiir Kiiche,
Wintergarten, Wohn-
zimmer, Terrase und
den schon gedeckten
Tisch - und bekommt
Lust auf mehr...

Geschenkidee gesehen bei:
Apfelbdck - Eging am See

FUR LECKERE KUNSTWERKE

Die Gugelhupfformen aus der
Contoura Serie von RBV Birkmann
vereinen Backkunst und Eleganz
und verwandeln Kuchen in wahre
Kunstwerke. Mit einem Durchmes-
ser von 24 cm und aus hochwerti-
gem Aluguss gefertigt, sorgen die
Formen fiir eine ideale Warmever-
teilung und gleichmagige Bréu-
nung - perfekt fiir Backliebhaber!
Geschenkidee gesehen bei:
Apfelbéck - Eging am See

DER DIAMANT UNTER DEN
GRILLBUCHERN

Klassiker und geniale neue
Kreationen von Manuel
Weyer - fir alle Grillarten:
von einfach, bis

fantasievoll - fir den
ultimativen Grillgenuss.

Ein absolutes Must-have

fir jeden Grillfan, vom
Einsteiger bis zum Semiprofi!
Hier bleiben keine Fragen offen- fir
héchsten kulinarischen Genuss.

Geschenkidee gesehen bei:
Apfelbdck - Eging am See



AMBER

WUNDER. STEIN.
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ER IST EINER DER SPANNENDSTEN STEINE, DIE DIE NATUR HERVOR GEBRACHT HAT. SEIN INNERES FEUER
VERZAUBERT DIE MENSCHHEIT SEIT JAHRTAUSENDEN, SEINE MYSTISCHE ELEGANZ IST SEIT JEHER SCHMUCK
UND SCHUTZAMULETT FUR KONIGE UND WURDENTRAGER. ABER AUCH DIE WISSENSCHAFT BEGEISTERT
SICH FUR DEN BERNSTEIN: ER IST GESUND FUR UNS,

eit Jahrtausenden preisen

ihn die Menschen fir sein

geheimnisvolles Leuchten
und seine vielschichtige Schon-
heit: der Bernstein. Tatsdchlich
ist der Bernstein kein wirklicher
,Stein“, denn er besteht aus ,ver-
steinertem”, besser gesagt aus
sehr stark ausgehartetem Baum-
harz. Der Name leitet sich von

32

R

,burn stone*, also ,Brennstein® ab,
denn Bernstein brennt, theore-
tisch. Praktisch wirde natlrlich
niemand auf die Idee kommen,
dieses Wunder der Natur durch
Feuer zu zerstdren, denn immer-
hin leuchtet er aus sich selbst
heraus schon schén genug.

Aber der Bernstein ist nicht nur
wunderschdn anzuschauen, er

" hat es sprichwdrtlich auch.in sich.

Man sagt ihm heilende Krafte
nach, und das hat sowohl einen
mystischen wie auch wissen-
schaftlichen Hintergrund. Manche
Menschen schworen auf die
energetische Wirkung des Steins
und tragen ihn als Kraftspender
und Schutz.

Von der wisenschaftlichen Seite

ist Bernstein ein gut erforsches
Heilmittel. Er enthalt das kom-
plexe, Gber Millionen von Jah-
ren konzentrierte, vollstandige
Immunsystem eines Baumes,
angereichert mit Salzen, Mine-
ralien und Mikroelementen. Das

allein macht ihn einzigartig. Die
Bernsteinsaure ist jedoch der
wirksamste Bestandteil des Bern-
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steins. Derivate der Bernsteinsadu-
re werden bei der medizinischen
Schwermetallausleitungs-The-
rapie eingesetzt, sie ist in der
Naturheilkunde seit Jahrhunder-
ten flr ihre entgiftenden Eigen-
schaften bekannt.

Kosmetik, die Bernsteinpulver
enthalt, wirkt demnach besonders
positiv auf die Haut. Sie unter-
stutzt die Zellentgiftung, verfligt
Uber einzigartige, reinigende
Eigenschaften, bindet Umwelt-
gifte, die sich durch die Luft auf
und in der Haut ablagern und
unterstltzt die Hautregeneration
sowie ihre Selbstheilungskrafte.
Dartliber hinaus wirkt Bernstein-
pulver in der speziell entwickelten
Kosmetik entzindungshemmend,
antibakteriell und hemmt die An-
siedlung schadlicher Pilzsporen.

Olga Kindl ist seit vielen Jahren
auf hochwertige Bernsteinproduk-
te spezialisiert, die sie in ihrem
entziickenden kleinen Laden in
der Passauer Altstadt anbietet.
Ihre selbst entwickelte Kosmetik-
serie ,AMBER" enthélt neben dem
reinsten und besten Bernstein der
Ostsee natlrliche Inhaltsstoffe,
hochwertigste Ole sowie Vitamine,

BERNSTEIN

.~

Wunder fiir

die Haut

Bernstein ist ein
heilender Schatz
der Natur. Er
verfugt Uber ein
einzigartiges Spekt-
rum von Mineralien
und Mikroelemen-
ten und ist fur seine
antimikrobiellen
sowie entgiften-
den Eigenschaften
bekannt.

Warmes Funkeln
Schmuck und Accessoires aus
Bernstein Uiben seit Jahrtausenden
eine faszinierende Anziehungs-
kraft auf Menschen aus. Bernstein
gilt als ,Energiestein’, er soll seine
Trager entspannen und starken.
Aber vor allem ist er mit seinem
tiefen inneren Feuer ein einzigarti-
ges Schmuckstuck.

Phytokomponenten, Hyaluron-
saure und Peptidkomplexe.

Natlrlich hat der Bernstein auch
als Schmuckstein eine jahr-
tausende alte Tradition, die bei
Olga Kindl in all ihren Facetten
erlebt werden kann. Traditionelle
und moderne Schmuckdesigns
finden hier ihre Liebhaber, mo-
dische Accessoires und dekora-
tive Kostbarkeiten fur das eigene
Zuhause runden die Palette in
der weiten Bernsteinwelt ab.

Jetzt ist der perfekte Zeitpunkt
flr einen Besuch im Bernstein-
laden in der Passauer Altstadt

- ein schones, funkelndes Stlick
Bernstein ist als Geschenk ein
sicherer Volltreffer!

P

Information von:

Bernstein by Kindl
Steinweg 13 | Passau (Altstadt)
Tel +49 (0) 162 - 9124 300
www.bernstein-ok.de
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Gemiitlichkeit

,Beim Peppo" mitten in
Grafenau verbringt man
gerne ein paar schone
Stunden. Bei einer le-
ckeren Pizza oder einem
stiffigen Cocktail (natir-
lich auch alkoholfrei)
oder auch nur auf einen
Espresso oder Cappuc-
chino kann man hier
den Alltag hinter sich
lassen. Mit guten Freun-
den in tollem Ambiente
bewusst seine Zeit zu
verbringen - das nennen
wir quality time.
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NACH VIELEN JAHREN

IN DER GEHOBENEN
GASTRONOMIE, HABEN
SICH ALEXANDRA UND
TOBIAS DAZU ENTSCHIEDEN,
LSESSHAFT" ZU WERDEN
UND MIT DEM GRAFENAUER
TADITIONSRESTAURANT
»PEPPO“ IHREN TRAUM DER
SELBSTSTANDIGKEIT ZU
ERFULLEN. WIR HABEN IN
DEM GEMUTLICHEN LOKAL
IM HERZEN VON GRAFENAU
EINE DER BESTEN PIZZEN
DER REGION GEKOSTET.

atsachlich braucht es fir
kulinarische Glicksgeflih-
le gar nicht so wahn-

sinnig viel. Es missen keine
Michelin-Sterne am Eingang
strahlen und es braucht auch
keine zehn Gange mit exotischen
Geschmackskombinationen aus
aller Welt. Alles, was ein gutes
Essen braucht, um gltcklich zu
machen, ist Qualitdt und die , ge-
heime Zutat“: echte Leidenschaft
fur das, was man macht.

Diese Kombination haben wir
kiirzlich in Grafenau entdeckt.
Beim ,Peppo“ haben sich die
Inhaber Alexandra und Tobias
bewusst dazu entschlossen, ihre
Gaste mit authetischer italie-
nischer Trattoria-Kiche - im We-
sentlichen also Pizza und Pasta
- einen aromatischen Kurzur-
laub in Italien zu génnen. Feinste
Zutaten, echtes italienisches
Pizzamehl, bester Mozzarella.
Das Ergebnis spricht fir sich.

Darliber hinaus gibt es eine
reiche Auswahl sehr kreativer
Cocktails (auch alkoholfrei), die
man unbedingt versuchen sollte.
Der ,Peppo” ist schon jetzt wie-
der eine Institution.

W Beste Zutaten

Das Geheimnis grof3-
artiger Pizza und Pasta
liegt in den ausgesuchten
Zutaten. Die Qualitat und
die authetischen Zuberei-
tungsmethoden machen
aus einer ,einfachen” Piz-
za etwas Spektakulares.

Information von:

Peppo - Bar con Cucina
Krollstrake 3| Grafenau
Tel. 08552 /1259
www.peppo-grafenau.de
peppo.grafenau@gmx.de



Neu und Exklusiv.
Manufaktur Uhren von Tissot und Mﬁhle| Glashiitte.
Bei Hatzmann.

Zum Fest der Liebe finden Sie bei uns ein in der Region einzigartiges Sortiment
edler Uhren, Schmuck und Accessoires fir Ihre Liebsten. Lassen Sie sich inspirieren
und die neuesten Stiicke der attraktivsten Marken vorfuhren.

Bei Hatzmann, Firstenzell.

Sportivo Active Chronograph,
Miihle|Glashiitte

Sportivo Compass,
Miihle|Glashiitte

Sportivo Travel GMT,
Miihle|Glashiitte

Ihre gute Adresse fiir Juwelen, Perlen,
Uhren, Augenoptik, Kontaktlinsen

gieMann

BahnhofstraRe 6
© 08502-284
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Alle Geschenkideen auf dieser Doppelseite haben wir entdeckt bei: Stephani | BahnhofstraRe 17 | Passau | www.zigarre.de

HOCTH
PROZLNTIGIS

VOLLTREFFER

[ SEELENWARMENDES, DAS UNS WM“H/WV FREUDE MACHT ]

MANNER UND FRAUEN LIEBEN BEI
GESCHENKEN IM GRUNDE DASSELBE: WIR
MOCHTEN DAS GEFUHL HABEN, DASS UNS
DER PARTNER AUFMERKSAM ZUHORT UND

BEOBACHTET, UNSERE VORLIEBEN UND
LEIDENSCHAFTEN KENNT UND UNS TROTZ
ALL UNSERER KLEINEN SPLEENS LIEBT
UND WERTSCHATZT WIE WIR SIND.

A\ A\

Scheibel LAVA-MANDARINE Scheibel BLACKCURRANT RUM

Basis flr diese Spezialitat sind vollreife, aromatische sizilianische Der Neue in der Scheibel-Brandyfamilie. Hergestellt aus tiefschwarzen
Mandarinen, gewachsen auf den fruchtbaren Vulkan-Bdden rund Johannisbeeren.

um den Atna. Wir verwenden fiir diesen Geist die komplette Frucht
mit der orangefarbigen Schale. Die Friichte werden in Alkohol
eingelegt, das so gewonnene Mazerat wird dann nach einigen
Wochen schonend Uber Holzfeuer in der Brennerei Alte Zeit
destilliert. Durch das Zitrusol erhalt dieser Geist seine komplexe begleitet von wlrzigen Noten. Langer und unverwechselbarer Abgang,
Aromatik. wobei die wurzige Cassis-Note bis zum Schluss prasent bleibt

Die Basis bildet ein Geist aus schwarzen Johannisbeeren. Vollendet wird
dieser mit karibischem Rum, einem Auszug aus echten Vanilleschoten
und Cassis-Fruchtsaft. Ein wunderschdnes Spiel von StiBe und Saure
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NATURAL COLOUR

NON CHILL FILTEREE

MIT GEN

Senor Puro Rum

Der Sefior Puro Rum entstammt

zwei verschiedenen Fassern und
vereint die Ladnder Jamaica und
Nicaragua auf besondere Weise. Der
Geschmack fein st und besticht
durch eine milde Vanillenote, mit
cremigem Karamell und angenehmen
Schokoladen-Kakao-Finish.

Peter Stephani hat diese
wunderbare Spirituose auf Rumbasis
speziell kreiert. Ein wunderbar,
alltagstaugliches Getrank um den
wohlverdienten Feierabend zu
genieBen.

{ zigarre.de Whisky

Der zigarre.de Bavarian Single Malt Whisky entsteht in Handarbeit in
der HeiligenBergFeld Distillery in der Region Starnberg.

Der zigarre.de Single Malt Whisky erinnert geruchlich an Weihnachten,
es sind eine deutliche HonigsluBe, dunkle Friichte, an etwas

% Aprikose und Orange. Der Whisky ist dickfliissig und cremig,
schmeckt nach Honig, dunkle Friichte, Schokolade und
nach leichten Eichennoten. Es handelt sich um eine auf 77
Flaschen begrenzte Abfillung.

[
!
¥
}

HIER IST EINE KLEINE AUSWAHL VON
HOCHAROMATISCHEN SYMBOLEN DER
WERTSCHATZUNG, DIE UNS ALLEN
GENAU DIESES GEFUHL VERMITTELN.
EINE EXKLUSIVE SPIRITUOSE IST
KEIN GETRANK FUR ALLE TAGE.
EIN BESONDERER ANLASS, EINE
GLUCKLICHE STUNDE, EIN MOMENT
DER STILLEN FREUDE - DAS SIND DIE
GELEGENHEITEN, DIE EIN WAHRHAFT
EDLER TROPFEN KRONEND
UMRAHMEN SOLLTE.

Zeit zu haben ist kein

Cane and Grane Reserve Single Malt Whisky S _ Zufall -

Peter Stephani ist immer auf der Suche nach besonderen S 5 ; ZEit AV hﬂbEﬂ iS[ Eine
Whisky, welche sich von der Masse abheben. Die (s i~ Eﬂ[S[hEidUﬂg."
Einzelfass-Abfilllungen von Cane and Grain sind absolute Peter Stephani
Perlen und bieten einzigartige Erlebnisse. Dieser Highland '
Park aus dem Jahr 2013 flhrt den Whisky-Liebhaber

zurick an die Wurzeln der Destille. So hat Whisky von den : Ein bisschen Rebell, ein

Orkney Inseln vor dem groRBen Whiskyboom geschmeckt. bisschen unangepasst

Ein auf 332 Flaschen limitiertes Single Malt Erlebnis. | Jll - aber stets charmant,
(O ‘ stilbewusst, gewurzt mit

dezenter Avantgarde, so

setzt der moderne Hedo-

nist ein klares Statement:

es gibt nur zwei Tage, an

denen man sich selbst

absolut gar nichts Gutes
) . tun kann: gestern und

e morgen!

Sefior Puro Punsch In der Freude an klas-
sischem Stil und Ge-
schmack liegt eine
gewisse Neigung, das un-
Winterpunsch, basierend gestlime Voranpreschen
auf unserem Sefior der Zeit ein klein wenig
Puro Rum und frisch im Zaum zu halten. Zeit-

gepressten Orangen. losigkeit zu kultivieren
Exklusiv geblendet fiir bedeutet, den fliichtigen

Stephani Tabak & Cigarren, Trends der Mode auf die
o Schulter zu klopfen und
ist ein dunkelrotes

fruchtig-mildes Highlight

Der Senor Puro
Punsch ist ein feinster

Zu sagen: ,wir sehen uns
morgen” — oder um es mit

entstanden, welches sich den Worten von Séren
Kennergaumen nicht Kierkegaard zu sagen:
entgehen lassen sollten. ,Die meisten Menschen
Als passender Begleiter jagen so sehr dem Genuss

nach, dass sie an ihm

flr einen genussvollen _ -
vorbei laufen

Abend zur Winterzeit.




BESSER IN BEWEGUNG

AUSDAUERND MIT DEN BANDAGEN VON SPORLASTIC

GENU-HIT®

Kniebandage mit
ringférmiger
Silikonfriktionspelotte
und seitlicher
Verstarkung.

Indikationen:

Bandverletzungen
Gonarthrose
Meniskusschaden
Posttraumatische
Reizzustande
Rheumatische
Erkrankungen Knie

Wirkung:

faltenfreier Sitz
verbesserter Blut-
und Lymphabfluss
sehr dunn

hoher Tragekomfort
Druckentlastung der
Patella
Stabilisierung
Massagewirkung

PASSAU . POCKING . FREYUNG. VILSHOFEN . OSTERHOFEN . WALDKIRCHEN

|

®
reha team M ais
Das Sanitdtshaus Aktuell e
= 0851/988280

ENTE DER DURCHSAGE
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S0 DUCKING

600D

SIE IST DER GEFLUGELKLASSIKER SCHLECHTHIN FUR DIE
KALTE JAHRESZEIT: DIE BAUERNENTE. TRADITIONELL
SERVIERT MIT BLAUKRAUT UND KARTOFFELKNODEL
WECKT SIE NICHT NUR DIE SCHONSTEN ERINNERUNGEN
AN VERGANGENE WEIHNACHTSFESTE, SONDERN STEIGERT
AUCH DIE VORFREUE AUF ALLES KOMMENDE.

eihnachtszeit ist En-
tenzeit. So steht es
geschrieben und so

winschen wir es uns auch, oder
nicht? Tatsachlich gehort flr
die meisten echten Bayern die
traditionelle Bauernente ganz
fest dazu, zum kulinarischen
Brauchtum des Winters.

Der Grund ist simpel. Eine gut
aufgezogene Ente ist saftig und
zart, fleischig und aromatisch
wie kein anderes Gefliigel. Ge-
konnt zubereitet, ist die knusp-
rige Haut ein Hochgenuss und
die sdmige Sauce, die man aus
der Ente zieht, ist eine vollmun-
dige Offenbarung - genau das
richtige Planschbecken fir die
klassische Beilage, den Kartof-
felknddel. Knddel, so heiBt es,
seien begeisterte Schwimmer,
die in einer feinen Sauce gerne
ihre Runden drehen.

Da die Zubereitung einer wirk-
lich guten Ente eine Kunst ist,
die friiher von den GroBmuttern
an ihre Tochter weitergegeben
wurde und heute nur noch
selten zuhause ausgetibt wird,
findet man eines der besten
Entengerichte der Region ganz

sicher im Hendlhouse in Passau.
Hier serviert man sie, wie tber-
liefert, natlrlich mit Blaukraut
und Knddel. Man sieht schon,
wie es schmeckt. Besser geht es
eigentlich nicht - mehr Ge-
schmack flrs Geld sucht man
weit und breit vergebens. Ente
der Durchsage.

Im Hendlhouse in Passau gibt
es natdrlich auch in der Weih-
nachtszeit wie gewohnt alle
Lieblingsgerichte vom Hendl,
egal ob als schnelle Mahlzeit im
StraBenverkauf zum Mitnehmen
- oder gemutlich und entspannt
mit der ganzen Familie im Res-
taurant.

=4

Information von:
Hendlhouse
GroRke Klingergasse 17| Passau
Tel.0851/33 069
www.hendlhouse.com




GOOD DUCK

Was ware die Weihnachtszeit
ohne die klassische Ente?
Richtig, eine fade Sache. Eine
feine Bauernente muss zart
und saftig gebraten sein, mit
einer kraftigen Sauce und
aromatischem Blaukraut
serviert und mit frischen
Knodeln genossen werden. So
und nicht anders gibt es sie im
Hendlhouse in Passau.



ZIELE
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Dr. med. Holger
Fritzsching

Arzt, Forscher und
Suchender. Sein
hoher Anspruch an
sich selbst schien
unmoglich zu
erfullen. Durch sys-
temisches Coaching
lernte er, Prioritaten
gemalp seiner inne-
ren Werte zu setzen.

40
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WAHRHEITEN

,24 STUNDEN WAREN MIR

NICHT GENUG.”

DER EIGENE ANSPRUCH, MOGLICHST JEDEM MENSCHEN ZU HELFEN UND PATIENTEN SELBST
DANN WIEDER GESUND ZU KRIEGEN, WENN SIE VON DER STANDARDMEDIZIN LANGST
AUFGEGEBEN WURDEN, KANN EIN SCHWERES PAKET SEIN. DR. MED. HOLGER FRITZSCHING IST EIN
RENOMMIERTER UND AUSSERST FORTSCHRITTLICHER MEDIZINER UND INNOVATIVER ENTWICKLER
IM BEREICH DER ORTHOPADIE. TROTZ SEINER THERAPEUTISCHEN ERFOLGE - ODER VIELLEICHT
GERADE DESWEGEN - HAT ER DIE UNTERSTUTZUNG EINES BUSINESSCOACHES GESUCHT UND BEI
JULIA HULSDUNKER GEFUNDEN.

r. med. Holger Fritzsching

ist noch einer dieser

Arzte, die ihren Beruf mit
Passion und von ganzem Herzen
leben. Dabei ist ihm die best-
mogliche Therapie, die nach dem
aktuellen Stand der Wissenschaft
gerade moglich ist, gerade noch
gut genug. Dr. Fritzsching ist ein
absoluter Experte im Bereich der
interventionellen Schmerz- und
Arthrosetherapie und internatio-
nal gut vernetzt. Er ist einer der
ersten, der neuste Entwicklungen
und bahnbrechende Techniken in
seinem Zentrum direkt umsetzt.

Hierbei setzt er auf Hightech in
Verbindung mit biologischer und
regenerativer Medizin. ,Das ist
die einzig zielfiihrende Antwort
auf die zunehmenden VerschleiB-
erscheinungen des Kérpers.
Schmerzhafte Arthrosen und
Wirbelséulenschmerzen sind weit
verbreitet, aber auch Sehnener-
krankungen und Nervenschédden
nehmen zu. Das fordert uns Arzte
heraus”, so Dr. Fritzsching. Inzwi-
schen hat der Experte ein fach-
Ubergreifendes StoBwellenzent-

—

)9. &

Coaching ist Kommunikation — Dr. Holger Fritzsching und Julia

Hulsduinker, Expertin fur systemisches Coaching haben sich in mona-
telanger Zusammenarbeit als effizientes Team erwiesen. Freiraume ent-
stehen oftmals nicht durch das Ignorieren von Aufgaben, sondern durch

die Veranderung des Gesamtsystems.

rum gegruindet, in dem er sogar
neurodegenerative Erkrankungen
wie Alzheimer und Parkinson usw.
behandelt. Diese (engl.) Shock-
Wave Technologie wirkt unmittel-
bar auf die Zellen und 16st eine
Kaskade von biologischen Antwor-
ten mit extrem hohen Heilungs-
potential aus, auch im Gehirn.

Gerade kommt der Spezialist von
einem internationalen Symposium
im Ruhrgebiet zurlick, demnéachst
geht es wieder ins Ausland. Immer
am Ball bleiben, Kollegen und Ent-
wickler treffen, diskutieren, woher
soll sonst das Wissen kommen?

Er hatte allen Grund, zufrieden zu

sein. Doch Dr. Holger Fritzsching
ist ein rastlos Suchender. Ein Ge-
triebener. Und er weiB, dass das
nicht gut ist. Ware er selbst sein
eigener Patient gewesen, ware

er wohl hart mit sich ins Gericht
gegangen. Einen Schritt zurtick
gehen, runter vom Gas, Auszeiten
nehmen, entschleunigen hatte
er angeordnet - all das was man
als verantwortungsvoller Arzt
eben jemandem ins Gebetbuch
schreibt, der sich selbst zuviel
abverlangt. Wissen und Tun sind
jedoch zwei Paar Schuhe.

Gerade, als sich Dr. Fritzsching

in einer extrem arbeitsintensi-
ven Phase seines beruflichen
Schaffens befand, in einer Phase
mit viel negativem Stress und vor
scheinbar unldsbaren Aufgaben
stehend, lernte er Julia Hulsdln-
ker kennen. Sie ist Juristin, Traine-
rin im Bereich Selbstmanagement
und IHK-zertifizierter syste-
misch-integrativer Coach. Die sich
daraus ergebende Zusammen-
arbeit stellte sich als tatsdchlicher
Gamechanger heraus.



,Sich in entscheidenden Si-
tuationen im Geschéftsleben

die Unterstiitzung durch einen
externen Coach zu holen ist ein
relativ junges Phdnomen, seit

ein paar Jahren jedoch macht
dieses Beispiel mehr und mehr
Schule®, erklart Julia Hulsdlnker
auf unsere Nachfrage, worauf sie
die steigende Nachfrage nach
Coachingangeboten zurick fuhrt,
,Die Grtinde sind vielschichtig.
Ein wichtiger Punkt ist, dass es
einer auBenstehenden, aber gut
ausgebildeten Person sehr oft viel
leichter fallt, bremsende Struktu-
ren und negative Muster zu erken-
nen, die aus der Innenperspektive
manchmal unsichtbar sind, weil
der Abstand fehlit. Oft geht es um
die Zielfindung oder um die Prio-
risierung von Aufgaben®, fuhrt die
Expertin aus.

,In meinem Fall war es das Ge-
flihl, dass mir die Zeit durch die
Finger rinnt. 24 Stunden waren
mir einfach nicht genug, um all
das zu tun, was ich tun wollte.

Ich liebe meine Patienten, ich bin
leidenschaftlicher Arzt. Ich will mit
meinen Patienten sprechen und
mir die Zeit nehmen dlirfen, die
ich und die Patienten brauchen.
Ich will wissen, was ihnen fehlt,
ich will die ausftihrliche Anamne-
se, kein belangloses Geplauder an
der Oberfldche eines Krankheits-
bildes. Das ist mir wichtig. Aber
ich bin auch Forscher, méchte
meine Medizin weiter entwickeln.
Der Gedanke, dass mein &drztliches
Handeln am Patienten nur die
zweitbeste mégliche Therapie ist,
ist mir unertraglich. Ich méchte
mich auf dem neuesten Stand der
Wissenschaft halten, lesen und
mehr dazu lernen. Ich will Fach-
kongresse besuchen, mich mit
den besten Spezialisten der Welt
vernetzen und mich mit ihnen
austauschen. Und nattirlich muss
ich neben all dem auch Unterneh-
mer sein, muss meine Praxis wirt-
schaftlich auf Kurs halten, Miete
und Steuern bezahlen und meine

KOMPLEXE PROZESSE

74 S,

Businesscoaching mit Feingefiihl — Julia Hilsdlinker ist Coach aus
Leidenschaft. Durch ihre frithere Tatigkeit als Juristin ist sie gewohnt,
analytisch zu denken und komplexe Systeme in ihrer Gesamtheit zu
erfassen. Thr Antrieb als Coach ist, mehr Freude in den Berufsalltag zu
bringen und Menschen zu helfen, nachhaltig erfolgreich zu sein.

Mitarbeiter motivieren. Ich war in
eine Sackgasse aus Pflichten und
Antrieben, aus Wollen und Miissen
geraten,” schildert der Arzt sein
Dilemma.

Die Losung im Coaching klingt ba-
nal, ist aber in der Praxis ein kom-
plexer Prozess, der Zeit erfordert.
Es geht um Strukturierung und
Priorisierung. ,Als systemischer
Coach lernt man, die Klienten

als Teil eines Gesamtsystems zu
sehen. Viele Menschen empfin-
den die Strukturen, unter denen

sie augenscheinlich leiden, als
von auBen aufgesetzte Zwénge,
denen sie nicht entrinnen kénnen.
Das ist im Moment oft korrekt.
Aber wenn man den Umgang mit
einzelnen Teilen des Systems ver-
4ndert, dann verdndert man auto-
matisch das System im Ganzen.”

Durch die Analyse des Systems
erkennt man Zusammenhéange,
die aus der Innenperspektive oft
unmaoglich zu sehen sind. Natur-
lich geht es auch darum, eigene
Ziele und Antriebe zu ergrinden
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und zu hinterfragen. Die Coa-
ching-Expertin unterscheidet hier
zwischen ,Kopf-“ und ,Bauchzie-
len“. Es sei falsch, so fuhrt sie aus,
gegen die eigenen, inneren Werte
zu handeln. Jeder Mensch verflgt
Uber ein eigenes, personliches
Wertesystem. Dieses wird oftmals
durch tbernommene Werte
Uberlagert, die durch die Gesell-
schaft, die Erziehung, oder durch
die gefuihlte Erwartung anderer
entstanden sind. Das klassische
Beispiel ist der Konflikt zwischen
wirtschaftlichem Erfolg und
innerer Erfullung. Es gibt zahlrei-
che Beispiele von Menschen, die
erheblichen finanziellen Reich-
tum angeh&uft haben, dennoch
unter Depressionen, Burnout und
innerer Unzufriedenheit leiden.
Die Ursache ist regelméaBig, dass
diese Menschen ihre innere
Stimme, ihre inneren Werte zu-
gunsten materieller Scheinziele
zum Schweigen gebracht haben.
Der Preis daflir ist in der Regel zu
hoch. Daher rat Julia Hllsdunker
dazu, seiner inneren Wahrheit zu
folgen. Wie man diese erkennt,
fragen wir zum Abschluss des
Interviews. ,,Man muss sich be-
wusst Zeit fiir sich selbst nehmen
- ein guter Einstieg in das Thema,
um erste Impulse zu bekommen,
ist auch ein Training wie , Zeit flir
gute Entscheidungen: Der Weg zu
Freude und Sinn im Job", das ich
regelméaBig anbiete. (www.julia-
huelsduenker.de, Anm.d.Red.) Und
grundsétzlich gilt: Wenn Ihr Herz
vor Freude hlipft, sind Sie wahr-
scheinlich ziemlich richtig!**

Information von:

Dr.med. Holger Fritzsching
Facharzt fiir Orthopddie und
Unfallchirurgie, Rheumatologie

Fachibergreifendes StoRwellenzent-
rum im Wirbelsdulen- und
Gelenkzentrum Passau

Privatpraxis
Dr-Emil-Brichta-Str. 7| 94032 Passau
Tel +49 851988262-0

E-Mail hf@wgz-passau.com



Training und Probetraining:

Samstag 10.00 - 11.30 Uhr

Ort:
Tai Chi Halle”
Sporthalle an der Mittelschule Pocking

gleich hinter der Polizeidienststelle Pocking

Training und Probetraining:
Donnerstag 18.00 - 19.30 Uhr

Ort:
Sporthalle der Grundschule Hartkirchen
Obere Inntalstrafle 24 | Hartkirchen
94060 Pocking

Indlinger StraBe 14b | 94060 Pocking

Kampfkunst

& Selbstverteidigung

fiir Mdinner & Frauen

Neuer Anfanger
Probetraining LCE

Wing Tsun Kung Fu

Wing Tsun gilt als eines der effektivsten und
gleichzeitig elegantesten chinesischen Kampf-
und Selbstverteidigungssysteme.

Wing Tsun trainiert Kérper und Geist gleicherma-
Ben und entwickelt vor allem Kérperspannung,
Rumpfstabilitat, muskulare Tiefensensibilitat,
Schnellkraft, sowie die Fahigkeit sich entspannt,
prézise und flexibel zu bewegen. Fiur die Selbst-
verteidigung ist das Wing Tsun vor allem deswe-
gen geeignet, weil es den Ubenden schult, sich
auch mit weniger Korperkraft gegen die Angriffe
eines deutlich starkeren Gegners zu behaupten.

Wing Tsun - effektive Selbstverteidigung fiir jedermann

Wing Tsun | Tai Chi Chuan | Escrima

in Pocking

'fen\OS:

Tai Chi Chuan

Tai Chi Chuan ist eine der drei ,inneren Kampf-
kiinste® und ist im Westen vor allem aufgrund
seiner positiven Wirkungen auf die Gesundheit
bekannt. Entspannung, die Einheit von Kérper
und Geist sowie das Erzielen von Balance und
Harmonie gelten als Ziele im Tai Chi.

Gleichzeitig ist Tai Chi Chuan aber auch eine der
effektivsten Kampfklnste Uberhaupt, indem es
im Korper eine innere, ganzheitlich verbundene
Kraft erzeugt, durch die selbst mit kleinsten
Bewegungen erstaunliche Wirkungen erzielt
werden koénnen.

Sport & Entspannung - Innerer Ausgleich und Fitness

2
A

Kontakt und weitere Informationen:

zvklus -
'|eytzi‘ qnme\den‘.

Escrima

Escrima stammt urspriinglich von den Philippi-
nen und ist ein Kampf- und Selbstverteidigungs-
system, das mit kurzen Rattan-Stdcken trainiert
(Wilgel

Der hauptséchliche Zweck des Stockkampf-Trai-
nings ist die Ausbildung von schnellen Reflexen,
besserer Ganzkdrper-Koordination, Beweg-
lichkeit, ausgepragter kognitiver Fahigkeiten

und schneller Schrittarbeit - und zudem macht
Escrima unglaublich viel SpaB!

Escrima - Training fiir Koordination, Schnelligkeit und Kérperspannung

Matthias Milller, Tel +49 (0)171 / 85 66 079




SCHMERZFREI LEBEN
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SCHMERZFREI LEBEN

r|1 WERDEN

TUT IHNEN GELEGENTLICH - ODER JETZT GERADE - DER RUCKEN,
DER NACKEN, DER KOPF ODER IRGENDEIN GELENK WEH? WENN
JA, DANN SIND SIE DAMIT NICHT ALLEIN. MEHR ALS 80 PROZENT
ALLER DEUTSCHEN GEBEN AN, IN DEN VERGANGENEN MONATEN
SCHMERZEN GEHABT ZU HABEN. JEDER FUNFTE DEUTSCHE HAT
IN DIESEM MOMENT GERADE RUCKENSCHMERZEN.

SCHMERZEN UND ERKRANKUNGEN DES BEWEGUNGSAPPARATES
SIND EINER DER HAUFIGSTEN GRUNDE FUR
KRANKSCHREIBUNGEN ODER GAR BERUFSUNFAHIGKEIT.

MAN KANN ETWAS DAGEGEN TUN. WERDEN SIE FIT - JETZT!

ie haben auch manchmal - ((iber 60% der Deutschen sind (iber-

44

oder vielleicht sogar regelma-

Big oder gar sténdig - Schmer-
zen irgendwo im Bewegungsapparat?
Das Kreuz tut weh und die Gelenke
machen nicht mehr mit? Damit sind
Sie nicht allein, ganz im Gegenteil.
RlUckenschmerzen sind mittlerweile
die Volkskrankheit schlechthin, und
schmerzende Gelenke auch. Warum
sind wir so kaputt?

Dr. Arnd Schirmann ist Sportmedizi-
ner, Sportwissenschaftler und Spezia-
list fUr interdisziplindre medizinische
Pravention und Therapie, auBerdem
ehemaliger Leistungssportler. Er ist
Leiter und Inhaber der Gesundheits-
zentren ,Get Fit“ in Vilshofen und Ai-
denbach. Er kennt die Problematik aus
seiner taglichen Praxis: ,Man kann die
Schmerzthematik auf einen einfachen
Nenner bringen. Der Mensch ist ein
Bewegungstier, aber er bewegt sich
kaum mehr. Unsere moderne Lebens-
weise, die hauptséchlich sitzend statt
findet, degeneriert den Bewegungsap-
parat. Wir essen zuviel und vor allem
zuviel von den falschen Sachen. Das
macht uns nicht nur lbergewichtig

gewichtig, Anm. d. Red.), sondern die
falsche Erndhrung sorgt u.a. dafir,
dass unsere Knochen, Gelenke und
die Muskulatur nicht mehr genug von
den richtigen Ndhrstoffen bekommen.
Wir sind hdufig schwerer als wir sein
sollten und unser Kérper trdgt sein
eigenes Gewicht kaum mehr. Falsch
belastet und schlecht versorgt, geht
er nach und nach kaputt.”

FUr die meisten Menschen gehen aber
erst dann die Warnleuchten an, wenn
entweder die Schmerzen unertraglich
werden, oder der Arzt eine komplexe,
aus mehreren Faktoren bestehende,
Diagnose (z. B. Spannungskopf-
schmerz, LWS-Syndrom, Diabetes,
Adipositas) abgibt. Viele Menschen
stehen heute unmittelbar vor der
Berufsunfahigkeit und/oder vor einem
Leben auf Kriicken oder gar im Roll-
stuhl.

Dr. Schirmann und sein Team sind
darauf spezialisiert, raten aber den-
noch dringend dazu, schon vorher
die ReiBleine zu ziehen: ,Jetzt gerade,
kurz vor dem Jahreswechsel, denken
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FIT WERDEN

Kooperation fiir mehr Genuss beim Fit werden — Dr. Arnd Schur-
mann, Benedetta Manzini und Iris Schurmann (v.l.) haben zusammen
ein Sport- und Ernahrungsprogramm entwickelt, das innerhalb von
nur zwei Monaten zum Abnehmerfolg fiihren soll. Benedetta Manzini
zeichnet dabei fur den kulinarischen Genuss verantwortlich: die ,Get
Fit Bowl" (rechts) ist eine kostliche Protein- und Vitaminbombe, mit der
Abnehmen endlich richtig lecker schmeckt.

viele Menschen dartiber nach,
Verdnderungen in ihrem Leben
vorzunehmen. Der héufigste Vor-
satz ist es, abnehmen zu wollen
und mehr Sport zu treiben. Diesen
Vorsatz wollen wir unterstiitzen
und haben daftir ein spezielles
Start-up 2-Monats-Programm
entworfen, das aus einem indi-
viduell zugeschnittenen Bewe-
gungsprogramm sowie einem
Erndhrungskonzept besteht, das
leicht einzuhalten ist, weil es
schmeckt und man nicht hungern
muss. Wer dies umsetzen will, flir
den sind wir die richtigen Partner.
Aber unser Gesundheitszentrum
ist viel mehr als das®, erklart der
Sportmediziner.

ZENTRUM FUR
GANZHEITLICHE
PRAVENTION, THERAPIE
UND GESUNDHEIT

Das ,Get Fit“ in Vilshofen und
Aidenbach ist weder Sportstudio
noch klassische Physiotherapie-
praxis. Man verfolgt hier einen
weitaus tiefer gehenden inter-
disziplindren Ansatz. Im ,Get Fit”
geht es u.a. darum, Menschen
aus ihren Schmerzen heraus zu

holen, den Bewegungsapparat
wieder zu reaktivieren und damit
den Teufelskreis aus Schmerzen,

die oftmals von den
Patienten nicht verstan-

den wird” Wir erkldren jedoch
diese Diagnose, zeigen die betrof-
fene Struktur auf anatomischen
3D-Modellen und erkléren die
Ursachen und die Folgen, sofern
das Problem nicht gel6st wird.
Sobald die Menschen ihr Problem
tatsdchlich verstanden haben,

das Gesamtsystem aus Ursachen
und Wirkungen erkennen, passiert
etwas wundervolles: sie kommen
aus der Passivitdt heraus und

Dr. Arnd Schiirmann bei der manuellen Therapie und beim Coaching im Get Fit in Vilshofen.

Degeneration und noch mehr
Schmerzen zu durchbrechen.

Der Weg dahin ist fr die meisten
Patienten zunachst tberraschend:
,Die meisten Patienten kommen
zu uns mit einer Diagnose, die sie
in der Regel nicht wirklich verste-
hen. Auf dem Rezept steht dann
,Spinalkanalstenose L3/L4, Protru-
sion L4/L5% oder etwas &hnliches.
Das ist drztliche Fachsprache,

werden aktiv. Sie gelangen in die
Selbstermédchtigung und nehmen
ihre Gesundheit in die Hand. Und
dann arbeiten sie mit uns zielstre-
big am Erfolg.”

KONZEPT AUS DEM
LEISTUNGSSPORT

Als ehemaliger Zehnkampfer
hat Dr. Arnd Schirmann sein
Konzept nach dem Vorbild des

Leistungssportes entwickelt:

die gezielte Verknipfung von
Differenzialdiagnostik, Myokinetik,
Osteopathie sowie manueller und
physikalischer Schmerztherapie,
personlich geflhrtes Training

und Erndhrungscoaching bringt
den optimalen Erfolg in klirzester
Zeit. Die gezielte Schmerzreduk-
tion ermdoglicht ein individuelles
Bewegungsprogramm, so dass

die geschadigten Strukturen und
Gelenke aufgebaut und stabilisiert
werden. Die richtige Erndhrung
sorgt fur die richtige Nahrstoff-
zufuhr, verringert oder beseitigt
entzindliche Prozesse im Korper
und aktiviert die Reparatursyste-
me des Korpers.

Die Patienten und Patientinnen im
,Get Fit* erzielen durch die ziel-
genaue Anpassung des Therapie-,
Trainings- und Erndhrungskon-
zeptes an ihre personliche Situa-
tion oftmals enorme Fortschritte.
Nicht selten bekommen selbst
vermeintlich ,aussichtslose” Falle
bei uns wieder ihr selbstbestimm-
tes Leben mit einer erheblich
gesteigerten Lebensqualitat zu-
rick. Werden Sie aktiv gegen den
Schmerz - get fit!

Information von:

Get Fit - Sportmedizinisches
Trainings- und Therapiezentrum
Aidenbach - vilshofener Str.2-4

Vilshofen - Aidenbacher Str. 36

info-getfit@web.de
www.get-fit-niederbayern.de




‘ THERMALSPA UND LEBENSGEFUHL AUF NEUEN EBENEN ‘

s

‘ CHURFURSTENTIOF ‘

LIEBEVOLLER CHARME UND EINE ENTSPANNTE LEICHTIGKEIT WOHNEN
HIER IM GRUNEN. DER BELLA VISTA GOLFPARK IST GLEICH UMS ECK, IN
DIREKTER NACHBARSCHAFT EINE SCHATTIGE AU UND SCHIER ENDLOSE
PFADE ZUM BIKEN UND WALKEN. SO VIEL RUHE, SO VIEL WEITE. UND SO
VIEL MEHR FREIRAUM DRINNEN UND DRAUSSEN.



L EBENSGEFUHL AUF DIE
orfrlche A

Im Winterurlaub soll einfach alles harmonisch ineinandergreifen: das Genie-
Ben, das Thermalbaden und die kostbare Zeit fur sich selbst. Augenblicke der
Ruhe, wenn man eine wohlverdiente Auszeit braucht. Frohliches Lachen mit
lieben Menschen, wahrend draufen die Kalte weht. Entspannen in warmen
Thermalbecken, saunieren und die Seele baumeln lassen. Es ist so schon, sich
mollig warm eingekuschelt vollig entspannen zu kdnnen, das heil3 sprudelnde
Wasser zu geniefen und die wohltuende Tiefenwarme zu splren, die den
Korper von innen heraus durchwarmt.

(hurmvst\'\che
CHLEMMERTAGE

Zwei Thermalpools laden ein, viel Raum zum Entspannen und Schwitzen in
fast luxuridsem Ambiente zu genieBen. Drinnen erwartet Sie eine wunder- B
bare Vielfalt - von der heilenden Warme der Heilsteingrotte bis zum wohl- von Mo-So . . 2-6 UN
tuenden Salzstollen, Saunen in drei unterschiedlichen Temperaturstufen, die Churfu rsth(:he

Farbspiel-Rainshower-Dusche und der Grander Trinkbrunnen.
SCHLEMMERTAGE

Im neuen Wellnesskubus kbnnen Sie auf verschiedenen Ebenen entspannen giiltig ab 06.01.2025
- sei es bei romantischen Momenten in der Blauen Stunde, im vom Schnee T
verzauberten Garten oder in der Teelounge. Mit eingepackt:

pro UN ein Gutschein fiir ein Hauptgericht
Ihrer Wahl in unserem Restaurant

DraufBen verzaubert das neue Garten-Spa mit erfrischendem Naturbade- (Sonntag Ruhetag)

vergnugen - im Winter gerne auch nach einem ausgiebigen Saunabesuch

(Textilbereich). 2 Nichte pro Person € 217,00
3 Néachte pro Person € 325,00
4 Nachte pro Person € 434,00

. . 7 5 N&chte pro Person € 542,00
W M W 6 Nichte pro Person € 650,00
Einzelzimmerzuschlag € 15,00 pro Tag

- je nach Verfugbarkeit -

Hotel Churfiirstenhof GmbH
GF: Michaela Baumgartner | Brunnaderstr. 23 | 84364 Bad Birnbach | +49 8563 2940 | info@churfuerstenhof.de | www.churfuerstenhof.de

Instagram: churfuerstenhof_bad_birnbach | Facebook: churfuerstenhof.de



RENOVIE

IMMOBILIEN
Thema: Sanieren & Renovieren

FAST) ALLES
ol
MOGLICH

IN DEN NACHSTEN JAHREN WERDEN VIELE
ALT-IMMOBILIEN - BEDINGT DURCH ERB-
SCHAFTEN UND SCHENKUNGEN - DEN
BESITZER WECHSELN. NICHT SELTEN BE-
FINDEN SICH DIESE OBJEKTE IN EINEM
ZUSTAND, DER AN EINE WIRTSCHAFTLI-
CHE VERMIETUNG ODER AN EINEN GUTEN
VERKAUF NICHT DENKEN LASST. DANN IST
KREATIVITAT UND FACHKUNDE GEFRAGT.

st

Ite, renovierungsbedurftige Hauser

oder Wohnungen stellen ihre Besitzer

oftmals vor ein groBes Problem: sie in

dem Zustand zu vermarkten, in dem
sie gerade sind, ist wirtschaftlich keine kluge Ent-
scheidung.

Ein bautechnischer Laie wird sich vom schlechten
Zustand und der sehr wahrscheinlich unmoder-
nen und unglinstigen Raumaufteilung abge-
schreckt fihlen - solle der Interessent jedoch
vom Fach sein und das Potenzial erkennen, das

in der alten Bausubstanz vielleicht steckt, wird er
dies naturlich nicht verraten, sondern den Ver-
kaufer im Preis druicken.

Die bessere Losung ist es, sich an Eric Eichhorn

Alte Gebdude verfiigen sehr oft (iber zerkliiftete und fragmentierte Grund-
risse, die den heutigen Anspriichen von Mietern und Bewohnern nicht mehr
genliigen. Durch eine kluge Restrukturierung sind hier aus einem unbrauchba-
ren Altbau schéne, moderne Rdume fiir eine Arztpraxis geworden.

Die gezielte Aufwertung einzelner Wdnde zum Blickfang und
Gestaltungselement durch kreative Spachtel- und Beschichtungs-
techniken gibt dem Raum ein véllig neues Gesicht.

zu wenden. Urspriinglich gelernter Maler, betreibt
er heute einen der renommiertesten Fachbetrie-
be fur Innenausbau und Renovierungen in der
Region. Sein Spezialgebiet ist die Revitalisierung
von Altbauten. Dabei deckt er mit seinem Team

die meisten Gewerke selbst ab, das spart immense
Kosten und sorgt fur reibungslose Abwicklung der
Projekte mit einem einzigen Ansprechpartner flr
den Kunden. Eric Eichhorn hat sich mittlerweile den

Ruf als ,Ermoglicher” erarbeitet, denn selbst Falle,
bei denen andere die Hinde Uber dem Kopf zusam-
men schlagen oder gleich ganz abwinken, sieht er
als willkommene Herausforderung an.

Besonders bemerkenswert ist dabei sein erhebli-
ches Fachwissen im Bereich Wohngesundheit. Er ist
spezialisiert auf Naturfarben und Anstriche, die er
in seinem Malershop auch an Privatanwender ver-
kauft - natlrlich inklusive der fachlichen Beratung.

Information von:

Malerbetrieb - Innenausbau - Hausmeisterservice

Eric Eichhorn
Niedersatzbach 2 | 94136 Thyrnau | Telefon: 08501-6999094
eichhorn-bgw@web.de | www.eichhorn-maler.de
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DER
ERMOGLICHER

Geht nicht, gibt's (fast)
nicht — das ist das Motto
von Eric Eichhorn.

ERIC
E[CHHORN

MALER. PLANER. MACHER.

Alte Bausubstanz zu neuem
Leben zu erwecken und damit
Werte langfristig erhalten -
auf diese Aufgabe hat sich
Eric Eichhorn spezialisiert.
Mittlerweile gilt er als der
Mann fiir's (fast) Unmogliche.
Renovieren, aber richtig.

,Richtig“ zu renovieren hat flr Eric
Eichhorn und sein Team zwei we-
sentliche Aspekte, die es bei jedem
Projekt zu berticksichtigen gilt:

Das Erste ist die ganzheitliche
Betrachtung des Objektes: ,Damit
eine Immobilie den Winschen und
Bedurfnissen der heutigen Nutzer
entspricht, reicht es nicht, nur ein
paar Eimer Farbe an die Wand zu
klatschen. Grundriss, Raumauftei-
lung, Technik, Tageslicht, Farbe und
das energetische Potenzial sollten
berucksichtigt werden, damit das
gesamte wirtschaftliche Potenzial
des Objektes ausgeschopft wird®,
erklart der Fachmann.

Das Zweite Thema ist die Gesund-
heit. Farben, Lacke und Baumate-
rialien sollten auf Naturprodukten
basieren, damit sie keine schad-
lichen Stoffe an das Raumklima ab-
geben. Heutzutage legen die Nutzer
auf diese Dinge groBen Wert, und
das mit Recht.
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Besuchen Sie uns in unseren Autohausern.
Wir freuen uns auf Sie.

SPINDLER

AUTOHAUS SPINDLER GMBH

Renault & Dacia Vertragspartner
Furstenecker Str. 2 « 94116 Hutthurm-Prag
Tel. 08505-90040 « www.renault-spindler.de

Unterer Markt 2 « 94501 Aidenbach
Tel. 08543-9186664 « www.renault-spindler.de




FOR CAR LOVERS

HIGH END PROTECTION & DESIGN
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SCHICRTARBEIT

ES GIBT DURCHAUS GUTE GRUNDE, SEINEM FAHRZEUG EINEN VOLLIG NEUEN UND UNVERWECHSELBAREN LOOK ZU VERPASSEN.
ABSOLUT EINZIGARTIGES DESIGN IST ZUM BEISPIEL EINER. ABER AUCH UND VOR ALLEM DER SCHUTZ DER WERTVOLLEN
ORIGINALLACKIERUNG BEWEGT NICHT NUR DIE BESITZER VON EXKLUSIVEN SUPERSPORTWAGEN DAZU, IHREN FAHRZEUGEN EINE

leben ist das neue Spruhen - zumindest

wenn es um die kreative Fahrzeugver-

edelung geht. Tatsachlich sind moderne
Hochleistungsfolien fiir die Bereiche Car-Wrap-
ping und Design einer Komplettlackierung in
vielen Teilen vorzuziehen. Nicht nur, dass eine
Komplettfolierung in der Regel sehr viel glins-
tiger als eine entsprechende Lackierung ist,
geht es auch wesentlich schneller, man istim
Design erheblich freier und kann sich kreativ
austoben. Zudem bleibt der Originallack unter
der Folie erhalten, was bei einem eventuellen
Wiederverkauf ein schwergewichtiges Argu-
ment - insbesondere bei Luxusfahrzeugen
und Hypercars - ist. Wenn es um eine reine
Lackschutzfolierung geht, fiihrt am Folienspe-
zialisten ohnehin kein Weg vorbei.

Der perfekte automobile Auftritt ist auch un-
abhéngig davon, ob das Fahrzeug privat oder
geschéftlich genutzt wird. Fir den privaten
Autoliebhaber ist die Individualisierung seines
Traumwagens ein Stick Selbstverwirklichung,
der Wagen wird vom gewdhnlichen Serienfahr-
zeug zu einem Teil der Persdnlichkeit seines
Besitzers. Ob es sich dabei um Exoten oder

EXTRASCHICHT INDIVIDUALITAT ZU GONNEN.

Supersportwagen, oder um ,volksnahe“ Auto-
traume handelt spielt keine Rolle - denn am
Ende steht in jedem Fall ein Unikat.

Flr den Unternehmer ist sein Fuhrpark
jedoch auch ein Teil seiner Aussendarstel-
lung. Die Fahrzeugbeschriftung und Folierung
mit den Firmensymbolen und Logos ist die
preisglinstigste und effektivste Form, den Be-
kanntheitsgrad und die Wiedererkennung des
Unternehmens zu steigern. Auch hier kommt
es auf gelungenes Design und perfekte Umset-
zung an, denn wie bei jeder WerbemaRBnahme
gilt auch bei der Fahrzeugbeschriftung: mach
es richtig, oder lass die Finger davon.

Einer, der es schon seit mehr als zwei Jahr-
zehnten RICHTIG richtig macht und sich damit
nicht nur in der Region, und nicht nur in ganz
Deutschland, sondern sogar weltweit einen
herausragenden Namen gemacht hat, ist
Mingo Richter mit seiner ,BlackBox“ in Schar-
denberg. Hier hat sich der Klebeexperte seine
Traumwerkstatt gebaut und setzt hier seine
und die Ideen seiner Kundschaft unter idealen
technischen Bedingungen um: klimatisierte
Werkstatt fiir die optimale Klebetemperatur,

perfekte Lichtverhaltnisse, hdchste Sicher-
heitsstandards wie Kameratberwachung,
Alarmanlage, etc.

Mingo Richter ist in der Folierungsbranche
weltweit bekannt und hat zahllose Preise
gewonnen. Er war 2011 der erste Européaer
Uberhaupt, der in Las Vegas die offene US-
Meisterschaft der Branche gewinnen konn-
te. Dabei ging es ihm nicht um den Titel an
sich, sondern darum, die Besten der Besten
kennen zu lernen, ihre Arbeiten zu sehen, von
anderen zu lernen. Er hat in den letzten 20
Jahren unglaublich viel Zeit und Energie in die
Perfektionierung seiner Arbeit investiert - ein
Wissensvorsprung, der sich heute bezahlt
macht. Welche Details es sind, die Mingo
Richter von manch anderem unterscheiden,
hat man als Kunde zundchst vielleicht nicht
auf dem Schirm, sie kdnnen jedoch folgenreich
sein. Nur ein kleines Beispiel: wenn man bei
bestimmten Folierungen ein perfektes Ergeb-
nis auch bei den schwierigen Stellen haben
mdochte, sollte man bestimmte Karosserieteile
demontieren. Dies erfordert detaillierte Fach-
kenntnisse uber den jeweiligen Fahrzeugtyp.
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PROTECTIVE FiLMs

3l
Mingo Ric
Schardenberg
schon sprichwort-
lich alles foliert, was
breit, schnell und
flach ist. Er geniel3t
nicht umsonst seit
Jahrzehnten das
Vertrauen seiner
Kunden - auch und
ganz besonders bei
Fahrzeugen, bei
denen die Fehlerto-
leranz praktisch bei
Null liegt.

51
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Mingo Richter jedoch kann dank seines
Teams aus fachkundigen Spezialisten alle
Arbeiten an jedem Fahrzeug verrichten,
und dabei selbst in den kniffligsten Ecken
und Winkeln ein perfektes Ergebnis er-
zielen. Diese Perfektion bis ins kleinste
Detail hat den BlackBox-Profis auch das
Vertrauen der Automobilbranche einge-
bracht - Mingo Richter wird regelmaBig bei
Spezialauftrdgen, wie die Beklebung von
Ralley-, Sonder- oder Présentationsfahr-
zeugen auch direkt von den Herstellern
engagiert.

Aufgrund jahrzehntelanger Erfahrung,
zahllosen Fort- und Weiterbildungen

und seiner weltweiten Vernetzung zahlt
Mingo Richter heute zu den gefragtesten
Folienspezialisten der Branche. Und trotz-
dem ist er in Schardenberg immer noch
derselbe, bodenstandige Partner seiner
Kunden geblieben. Fur ihn ist jedes Auto
gleich wichtig, egal ob Hypercar, Oldtimer,
Firmenfahrzeug oder das Alltagsauto eines
normalen Autofahrers, der seinen Wagen
vor Wertverlust durch Steinschlage schut-
zen mochte.

Information von:

BlackBox Richter

GewerbestralRe, Kubing 8 | A-4784 Schardenberg
Tel. +43 (0) 7713 - 205 27| +49 (0) 175-5666781
info@blackbox-richter.de

NENRRNIRSS -

heizol diese pellets o8

Schutz und Design

Sein Fahrzeug vor Wert-
verlust durch Stein-
schlage zu schutzen ist
nicht nur ein Argument
flr teure Supersportwa-
gen. Auch fir ,normale”
Alltagsfahrzeuge, ins-
besondere dann, wenn
sie viel gefahren werden,
lohnt sich der Schutz, vor
allem in den sensiblen
Bereichen wie Fahrzeug-
front oder Radlaufe. Bei
Wiederverkauf erzielen
Fahrzeuge mit tadelloser
Lackierung schnell einige
Tausend Euro bessere
Preise.

Naturlich ist Mingo Rich-
ter in Schardenberg auch
der perfekte Ansprech-
partner, wenn es um die
Folierung von Firmen-
fahrzeugen jeder Grofie
geht. In seiner Werkstatt
finden selbst LKWSs be-
quem Platz. Hier ist man
fur alle gangigen Fahr-
zeuggrofien gertstet.
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Freude am Fahren

Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

DER NEUE BMW X3. JETZT LEASEN.

Erleben Sie ein Multitalent fir Alltag, Reisen und Freizeit. Denn
mit einer neuen Designsprache und hochwertigen Materialien
macht der neue BMW X3 jeden Tag zu einem ganz individu-
ellen Abenteuer. Lassen Sie sich vom neuen BMW X3 begeis-
tern und vereinbaren Sie jetzt Ihre personliche Probefahrt.

BMW X3 xDRIVE20d

AlpinweiR uni, 18" Leichtmetallrdder Y-Speiche 921, LED-Schein-
werfer, Dachreling in Aluminium satiniert, Autom. Heckklappen-
betttigung, BMW Curved Display, Navigation, Ambientes Licht,
Klimaautomatik mit 3-Zonenregelung, Sportsitze und Sitzheizung
vorn, Sitzverstellung, elektrisch, mit Memory fur Fahrersitz, Wireless
Charging Ablage, Alarmanlage, 8-Gang Steptronic Automati-Schalt-
wippen, xDrive Allradsystem, Driving Assistant, kamera- und radar-
basierte Fahrerassistenzsysteme, Parking Assistant inkl. Rickfahr-
assistent, Active Park Distance Control und Riickfahrkamera u.v.m

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH*:
Anschaffungspreis 55.683,74 €
Laufzeit: 36 Monate

Laufleistung p.a.: 10.000 km
Leasingsonderzahlung 5.900,00 €
36 monatliche Leasingraten a 599,00 €
Gesamtpreis 27.464,00 €

* Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26,
80939 Minchen. Stand 10/2024. Alle Preise inkl. der gegebenenfalls gesetzlich an-
fallenden Umsatzsteuer. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung,
fur das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschlieBen. Wir vermitteln Lea-
singvertréige und Finanzierungsvertrdge ausschlieRlich an die BMW Bank GmbH,
Lilienthalallee 26, 80939 Minchen.

Zzgl. 990,00 EUR Transportkosten.
Angebot gliltig solange der Vorrat reicht.

BMW X3 xDrive20d: WLTP Energieverbrauch kombiniert: 5,8
1/100km; WLTP CO2-Emissionen kombiniert: 153 g/km; CO2-
Klasse: E; Leistung: 145 kW (197 PS) Hubraum: 1.995 cm?;
Kraftstoff: Diesel; Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

Autohaus Richard Hable

SpitalstraBe 33 « 54481 Grafenau * Tel. 08552 9607-0
* www.bmw-hable.de

DER NEUE BMW X3

MODERNER, PRASENTER, SPORTLICHER

portlicher, ausdrucksstarker und

vielseitiger denn je positioniert

sich der neue BMW X3 als Multi-
talent fur Alltag, Freizeit und Reise im
Kernsegment der Marke.

Eine neue Designsprache verhilft dem
Sports Activity Vehicle (SAV) der Pre-
mium-Mittelklasse in seiner vierten
Modellgeneration zu deutlich gesteigerter
Prasenz und dynamischer Eleganz im
Exterieur. Das Premium-Ambiente im
progressiv gestalteten Innenraum wird
von hochwertigen Materialien, einer um-
fangreich erweiterten Serienausstattung
sowie von fortschrittlicher Digitalisierung
und dem neuen BMW iDrive mit QuickSe-
lect auf der Basis des BMW Operating
System 9 geprégt. Fahrfreude, Sicherheit
und Langstreckenkomfort des neuen
BMW X3 profitieren zudem von einer
auBergewdhnlich prazisen Gesamtfahr-
zeugabstimmung sowie von einer groBen
Auswahl an Systemen fir teilautomati-

siertes Fahren und Parken.

Die moderne Ausstrahlung und die er-
weiterte Produktsubstanz der Neuauflage
bieten ideale Voraussetzungen fir eine
Fortsetzung der Erfolgsgeschichte des
BMW X3, die vor 20 Jahren begann. Der
Begrlinder des Fahrzeugsegments der
SAV in der Premium-Mittelklasse hat seit-
dem maBgeblich zur stetig wachsenden
Popularitdt der BMW X Modelle beigetra-
gen und avancierte 2023 zum meistver-
kauften Modell der Marke. Der neue BMW
X3 wird in einer auf Ressourcenschonung
und Zirkularitat ausgerichteten Produk-
tion in den BMW Group Werken Spar-
tanburg (USA) und Rosslyn (Stdafrika)
gefertigt. Seine Markteinfihrung beginnt
in Europa und den USA im vierten Quartal
2024, zahlreiche weitere Markte folgen ab
Januar 2025.




THE BEAST.

DIE LEGENDARE BRITI-

SCHE ABENTEUERMARKE
DEFENDER PRASENTIERT
EINEN NEUEN HIGH-PER-
FORMANCE HERO: DEN

NEUEN DEFENDER OCTA.
MIT IHM BETRITT D.

LUXURIOSESTE MODELL
DER UNVERWUSTLICHEN
4X4-MARKE DIE BUHNE.
ER HEBT DIE OHNEHIN BE-
REITS WEITGESPANNTEN
FAHIGKEITEN UND MOG-
LICHKEITEN DES DEFEN-
DER 110 NOCHMALS AUF
EIN HOHERES NIVEAU.

er neue OCTA ist der extremste
und starkste Defender aller
Zeiten. Dank 467 kW (635
PS) und bis zu 750 Nm Drehmoment
beschleunigt das neue Topmodell in
4,0 Sekunden von 0 auf 100 km/h. Op-
timierte Fahrwerkskomponenten und
innovative Technologien bieten die

Die Defender Familie: Auf jeder Strecke so unaufhaltsam
wie komfortabel. Wahre GréBe in drei GroBen und
zahlreichen Ausstattungsvarianten. Und jederzeit bereit
fur das nachste Abenteuer.

Jetzt bei uns vor Ort entdecken und probefahren.

AutoCenter Wimmer GmbH & Co. KG
Jurgen Greil, Tel: 0851-98877-21
Manuel Mader, Tel: 0851-98877-69

PionierstraBBe 1, 94036 Passau

DAS BIEST
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Fahigkeiten des Defender ein vollkom-
men neues Level erreichen.

Das Karosseriedesign prasentiert sich
mutiger und robuster als je zuvor und
zeigt dabei einen unverwechselbaren
Charakter. Eine nochmals erhdhte
Bodenfreiheit, eine breitere Haltung
und vergroBerte Radkasten erzeugen

eine beeindruckende Prasenz.
Daneben ermdéglichen neu

gezeichnete StoBfanger noch
bessere Boschungswinkel,
wahrend der stabile Unter-
fahrschutz Pilot oder Pilotin

das Vertrauen vermittelt, auch
in unwegsamem Geldnde
souverdn voranzukommen.
SchlieBlich kann der Defen-
der OCTA tiefer waten als
jedes bisherige Serienmodell
der britischen Marke: Bis zu

neuen Defender OCTA tritt
nicht zuletzt in der Namens-
gebung zutage, die von der
Oktaederform eines Diaman-
ten inspiriert wurde. Nichts ist

einem Meter tiefes Wasser hérter als ein Diamant - und

stellt kein Hindernis dar. kein Offroader ist harter als

Der luxuridse Anspruch des der Defender OCTA.
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Energetische Sanierung

NEUES LB
(R HRE

IMMOBILIE

WENN...

Sanierung historisches Gebaude

Historische Gebaude bestechen mit ihrem unver-

wechselbaren Charme und entsprechen dem aktu-

ellen Gedanken der Nachhaltigkeit. Auf moderne

1. IHR EIGENHEIM IST IN DIE JAHRE GE- Funktionalitat muss keinesfalls verzichtet werden.
KOMMEN UND SIE DENKEN UBER
EINE RENOVIERUNG NACH, ZUR WERT-
ERHALTUNG, STEIGERUNG DES WOHN-
KOMFORTS, SENKUNG DER ENERGIE-
KOSTEN, BARRIEREFREIHEIT.

2. SIE WOLLEN IHRE IMMOBILIE VER-
KAUFEN UND ZUR WERTSTEIGERUNG
SANIEREN

3. SIE WOLLEN EINE RENOVIERUNGSBE-
DURFTIGE IMMOBILIE KAUFEN UND
AUF DEN ENERGETISCH NEUESTEN
STAND BRINGEN ODER IHREN WUN-
SCHEN ENTSPRECHEND UMBAUEN

Sanierung eines Doppel-
hauses Baujahr 1995, Heiz-
technik

MafRnahmen der energeti-
schen Sanierung nach neu-
estem technischen Stand:

1) Riickbau der alten Ol-
heizung, Entsorgung der
Oltanks 2) Einbau einer
effizienten Warmepumpe,
Heizzentrale mit PV-Einbindung, Schichtladespeicher flir Warmwasser einschl. Isolierung der
Heizleitungen 3) Einbau von Wand- und Fuflbodenheizungen 4) Photovoltaik-Anlage 5) Umbau
der oberen Geschossdecke mit entsprechender Dammung 6) Austausch von Fenstern, Hausture
und Rollladen 7) neue Béden, Innentlren und Sanitareinrichtungen 8) Elektroarbeiten, Maurer-
und Verputzarbeiten, Maler- und Fliesenarbeiten

Nachher

iele Immobilienbesitzer wissen nicht,

dass fir eine Umrlstung der Heizung

(z.B. Warmepumpe in Verbindung mit
FuBbodenheizung) der bestehende Estrich
nicht komplett entfernt werden muss. Mit ei-
nem speziellen Frassystem ldsst sich effizient
und sauber eine FuBbodenheizung nachtrag-
lich einbauen. Dabei werden prézise Kanéle
flr die Heizrohre in den vorhandenen Estrich
gefrast, ohne zuséatzlichen Bodenaufbau,
sodass die urspringliche Héhe des Bodens er-
halten bleibt. Diese Methode ist kostenglinstig,

Mit einem speziellen Frassystem lasst sich
nachtraglich effizient und sauber eine FulRboden-
heizung einbauen, dabei werden prazise Kanale
fir Heizrohre, die direkt und sicher im Boden ver-
legt werden, in den vorhandenen Estrich gefrast.

Immobilie und entwickelt ein
fundiertes Energiekonzept

Doppelhauses aus dem Bau-
jahr 1995 angeboten werden,
das nach neuestem tech-

reduziert Staub und spart Zeit.

Eine Sanierung steigert den Immobilienwert,
verbessert den Komfort und senkt Energie-

kosten. Mit Gber 20 Jahren Erfahrung bietet

das Unternehmen maBgeschneiderte Ener-

giekonzepte und professionelle Umsetzung.
Ihr Projektmanagement garantiert effiziente
und flexible Ablaufe. Als Komplettsanierer

unter Ausschopfung gesetz-
licher Fordermoglichkeiten.
Sie wissen, wie entscheidend
die korrekte Antrags- und
Rechnungsstellung fur den
Erhalt von Férdergeldern ist
und kénnen bereits im ersten
Schritt umfassend beraten.

nischen Stand energetisch
saniert wurde (Kontaktauf-
nahme Uber die Homepage
www.deragisch.de oder per
Mail an info@deragisch.de).
Vor Ort wird gern in einem
persdnlichen Gesprach zu
Mdoglichkeiten und Vorteilen

. Daniel Deragisch
Information von: g

Derzeit kann nach Terminver-
einbarung ein Besichtigungs-
termin eines unbewohnten

Uberprift das Team mit einem Energieberater
unter Berticksichtigung der lokalen Gegeben-
heiten die individuellen Voraussetzungen der

Deragisch Innenausbau GmbH
Kriestorfer Str.34 | Aldersbach
Tel. 08543 /1335 | www.deragisch.de

einer Komplettsanierung
beraten.
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DAS GROSSE COF0-SUPER-PAPARAZZL TICKETS ZU GEWINNEN

Chef der
FuBball-
abwehr

Schwin- Hafen-
gungs- gzg?n' stadt in
erzeuger Latium

leb-
haftes

Musik-
stiick

Konig
von
Babylon

Frau von Marder-
Jakob art

byzant.
Kaiserin

»Ich fass es nicht... ich hab ja noch DIE NACHT DER MUSICALS

nie etwas gewonnen!*, war Bettina

Weidingers Reaktion auf die Ge- DIE SPEKTAKULARSTE MUSICAL-
winnbenachrichtigung von COFO GALA ALLER ZEITEN

Entertainment. Nun steht sie vor _ ‘ _
der schwierigen Entscheidung, ob 1N dieser Show werden Highlights

ihr Mann oder eine Freundin sie aus bekannten Musicals wie ,Moulin
begleiten darf. Aber eins ist sicher Rouge"‘ "The Greatest Showman”

- die Vorfreude auf ,Der Kdnig der  ynd Die Eiskénigin’ prasentiert.
Léwen - The Music live in Concert™ 1y o Niacht der Musicals” bietet ein

am 9. Februar in der Passauer .
Dreildinderhalle kénnte nicht gré- Feuerwerk aus Tanz und Melodien,

Ballhal-
ter beim
Golfspiel

Gebirgs-
kette

4 und Titel

Ber sein. darunter Klassiker wie ,Der Konig der

Gegen-
wart
(Gram-
matik)

Lowen” und ,Das Phantom der Oper”.
Mit einem ausgeklugelten Licht- und
Soundkonzept sowie beeindrucken-
den Kostumen erwartet die Zuschau-
er ein unvergessliches Erlebnis, das
bereits tiber 3 Millionen Besucher
begeistert hat.

einfache
Toilette

Details zu diesem Konzert finden Sie
unter: www.passau-ticket.de

Die Einsender der richtigen Lésung nehmen an der Verlosung zweier

Eintrittskarten fir Die Nacht der Musicals, gestiftet von CoFo Enter-

tainment teil. Senden Sie eine ausreichend frankierte Postkarte mit
der richtigen Losung unter Angabe Ihrer Telefonnummer an:

Ausruf
der Ver-
wunde-
rung

Hauptort
von Nid-
walden

USTOMMEDIA VERLAG
BAHNHOFSTRASS PASSAU
EINSENDESCHLUSS 31122024
Es gilt das Datum des Poststempels. Nicht teilnahmeberechtigt sind

Mitarbeiter des Verlags und deren Angehdorige.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Schrift-
steller-
verband

Piloten-
kanzel

bib 6nig chines.
Dame Name Politiker

ona Paa Gottes (... Xiao,
ame arte +1997)

Ein-
leitung

Dreh-
linie

russi-
scher
Reiter

oseg seltenes
name d. Korper-

= Erd-
GroR- glied
vaters 1 3 metall

Bootsart

Farb-
fernseh-
system

(Abk.)

Kfz-
Zeichen
Ess-

lingen

Seine-

Zufluss

griech.
Vorsilbe:
gleich

Kanton
der
Schweiz

Stadt in
6 Vietnam

L('jsung: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14




Ostasien
als Desti-
nation

VielfraR

Jagd-
kanzel

StraRen-
bau-
material

Beschei-
nigung

Segel-
tauein-
fassung

wertvoll

schwei-
zerisch:
Mop

Kfz-
Zeichen
Horb

Kfz-
Zeichen
LULENS
Zerbst

Ver-
kaufs-
schlager

Appetit

israeliti-
scher
Konig
(AT)

Flug-
hafen

von Oslo

Stadt in
Frank-
reich

Zahn-
stellung

Glickwunsch an Elisabeth
Mandl aus Waldkirchen, die
sich lber eine wunderschéne
Lampe Berger freuen darf.

Die Lampe Berger ist nicht
nur ein stilvolles Wohnacces-
soire, sondern sorgt auch fiir

ZUM LERNEN
ein angenehmes Raumklima

Wir freuen uns, die Gewinne-
rin des Oktober-Rdzzls be-
kannt zu geben! Herzlichen

durch die effektive Luftreini- b
gung und individuelle Duft-

gestaltung. Anna kann sich
nun mit einem frischen und q b

einladenden Aroma in ihrem
Zuhause umgeben. Vielleicht
sind Sie das ndichste Mal der

-
a Y

gliickliche Gewinner!
Bis zum ndichsten Mal!

Die Einsender des richtigen Losungswortes b q

nehmen an der Verlosung eines 2
LAMPE BERGER KOMPLETT-SET - gesponsert

von Fa. Stephani, BahnhofstraBe 17, teil. 2

Senden Sie eine ausreichend frankierte
Postkarte mit der richtigen L6sung unter 8

NS

WS unk

Angabe |hrer Telefonnummer an:

CUSTOMMEDIA VERLAG
BAHNHOFSTRASSE 33 - 94032 PASSAU

ENSENDESCHLUSS IST DER 31122024 ZUM UBEN
Es gilt das Datum des Poststempels.
Nicht teilnahmeberechtigt sind Mitarbeiter 4 3 7
des Verlags und deren Angehdrige. 1 b 5

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

ZUM VERZWEIFELN
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GEINBERG® u

SPA RESORT - THERME

Das Weihnachtsfest 2024 wird im Spa Resort Geinberg zu
einem koniglichen Erlebnis. Tagstber konnen Sie sich mit einer
entspannenden Wohlfuhlpackung verwohnen lassen und am
Heiligen Abend geniefsen Sie ein exklusives Weihnachts-Din-
oo ner. An der Hotelbar erwartet Sie festliche Stimmung mit Live-
e musik, kostlichen Weihnachtskeksen und Gluhwein.
ofllfye




