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- wer lust darauf hat,
_gastronomisch.auch
"mal etwas neuves zu
versuchen, findet hier,
was er sucht

WEICHNACHT IST MEHR

Weihnacht oder (Weih)nicht? War sind der Meinung, dass Weihnachten keine Mater: lsc/zlac/zt sondern vor allem ein Gefiihl ist -
und das wollen wir ferern und hoch leben lassen, ganz wie es sich gehort. Frohe Festtage und einen guten Rutsch!

Wer a’as Agzeren Rrnert
Meichte auf dem’ Glol us’

verstehen will, sollte sich mit

deren Rulturen bechdftigen
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LACHELK IST EIN
VERLORENER TAG

Lebenslang feste Zdhne dank Implantaten
Dank unserer 3D-Diagnostik kénnen Zahnimplantate navigiert mittels Schablone eingesetzt
werden. Dies bedeutet weniger Nachwirkungen nach dem Eingriff und prazisere Anpassung
des Zahnersatzes dank Planung vor der Implantation.
Lastige Silikonabdricke werden dank unseres Intraoralscanners tGberflUssig. Wirgereiz adé!

Y\ ZAHNARZTPRAXIS
Dr. Christoph Schmid M.Sc. M.Sc.

Master of Science fur Implantologie
Master of Science fur Parodontologie

Jetzt informieren! E3/zahnarztdrschmid - www.praxis-drschmid.de

Implantologie (zertifiziert DGl e.V.),
zahnarztliche Chirurgie, Endodontie,
Parodontologie / Parodontalchirurgie,

konservierende und
asthetische Zahnheilkunde,

Lachgassedierung (zertifiziert ADA)

3D-Réntgendiagnostik - noch mehr
Sicherheit in der Implantologie durch
dreidimensionale Bildgebung

Ringstr. 10 - 84347 Pfarrkirchen - Tel.: 08561 - 91 04 44 - Fax: 08561 - 92 95 12 - info@praxis-drschmid.de
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..splren Sie schon etwas, vom vorweihnachtlichen
Zauber? Horen Sie schon den Widerhall, vom alljahr-
lichen ,Last Christmas®, ,Stille Nacht“ und Gléckchen-
gebimmel? Nun, wir wollen es zumindest versuchen.
Weihnachten ist die Zeit des Friedens und der Eintracht,
der Familie und der Harmonie, also sei es so.

Wir haben lange Uberlegt, ob wir uns an dieser Stelle

- wie gewohnt und gewtinscht - echauffieren sollten,
Uber all das, was zur Echauffage Anlass geben wirde.
Und davon gébe es ja immerhin reichlich. Zum Beispiel
Uber die Weltmeisterschaften im Maulheldentum, die
derzeit unter der Wiistensonne Katars stattfinden, und
wie sich unsere DFB-Clowns stellvertretend fur das
ganze Gutmenschen-GeschmeiB in ihrer ganzen woken
Erbarmlichkeit geoutet haben. Man wollte ,Zeichen
setzen®, mit bunten Armbandchen flr ,Diversity“ ein-
treten, auf dass alle Welt séhe, wie sehr viel besser

wir doch sind, als die omniphoben Mullahs aus dem
Morgenland.

Tja, bldd nur, dass die bésen Mullahs eben nicht nur
trans-und-was-auch-immer-phob, sondern eben
auch milliardenschwer sind. Sie wissen schon, Ol und
so. Kommt bei denen einfach aus dem Wustensand
gesprudelt. Und deswegen reichte bereits ein strenger
Blick in Richtung FIFA, um dem bunten Zeichenset-
zer-Theater im Handumdrehen den Garaus zu machen.
Nix mit Bunt, sonst Gelb, klar?

Es dauerte nur wenige Minuten, da wurde aus dem
groBspurigen ,Haltung zeigen“ ein formidabler Kniefall
und man entschloss sich, dann besser doch auf woke
Werteprahlerei zu verzichten und stattdessen lieber
das Geld zu nehmen - und damit auch der ganzen Welt
zu zeigen, was die Phrasendrescherei des ,Werte-
westens” wert ist, wenn es drauf ankommt: gar nichts.

Sobald moglicherweise mit dem Einstehen fur ,Werte”
und Uberzeugungen persénliche Nachteile verbun-
den sein kdnnten, da knickt der moderne Twitterheld
schneller ein, als das Einhorn einen Regenbogen... ach,
Sie wissen schon.

Mut, der nichts kostet, ist kein Mut, sondern Heuchelei.
,Werte“ sind nicht bunte Fdhnchen und Herzchen im
Facebook-Profilbild. Werte beweisen sich dann, wenn es
eng wird im Hoschen. Wenn Repressalien drohen und
man trotzdem nicht einknickt. Werte - und damit soll
sich der Kreis zur heiligen Weihnachtszeit schlieBen -
zeigte vor 2022 Jahren einer. Er ist nicht eingeknickt.
Nicht vor Geld, nicht vor Macht, nicht vor Gewalt und
auch nicht vor dem Tod. Seitdem gab es nicht viele, die
es ihm gleich taten. Kaum mehr als eine Handvoll Men-
schen in tber 2000 Jahren, fir die Werte mehr waren
als nur ein Lippenbekenntnis aus der Komfortzone. Und
weil wir uns daran erinnern wollen, wie wichtig wahre
Werte sind, und wie sehr sie sich von feiger Tugend-
prahlerei und selbstgerechtem Moralgetue unterschei-
den, feiern wir Weihnachten, Christi Geburt.

Man verzeihe uns, wir konnten’s mal wieder nicht las-
sen. Wir wiinschen lhnen gerade wegen der interes-
santen Zeiten ein friedvolles Fest der wahren Liebe und
einen guten Rutsch ins Neue Jahr!

Mit adventlichen GrliiBen,

Ihr Matthias Mller
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Gerade dann, wenn die Tage
wieder kirzer werden und die
Temperaturen fallen, tut War-
me besonders gut. Warme
und Thermalwasser sorgen
zuverlassig fir Entspannung.

Es sich gut gehen zu lassen ist
eine hohe Kunst. Sich leicht zu
fahlen ist manchmal so schwer.
Doch wo kann das Eintauchen
und Sich-Treiben-Lassen bes-
ser gelingen als in der Rottal
Terme Bad Birnbach und der
Wohlfiihl-Therme Bad Gries-
bach? Wohlfuhlen in all seiner
Ganzheitlichkeit ist in diesen
zwei Thermen tief verwurzelt.
Die Quelle liegt - wort-
wortlich - in der Natur.

KAISER
THERME
BAD ABBACH

C ; Wohifihi-

BAD GRIESBACH

WOHLFUHL-THERME BAD GRIESBACH
Thermalbadstrale 4 | 94086 Bad Griesbach
+ 49 (0) 8532 96150

www.wohlfuehltherme.de

WINTERZEIT IST THERMENZEIT

j}
o

ROTTAL TERME

BAD BIRNBACH

&

Niederbayerische
Thermengemeinschaft

ROTTAL TERME
BAD BIRNBACH

Viele Menschen kdnnen
bei einem Thermenbesuch
den Alltag ausblenden, ab-
schalten und sich géanzlich
um sich selbst und die eige-
nen Bedirfnisse kimmern.

Weihnachten steht bereits
vor der Tiir

In den Onlineshops der Rot-
tal Terme sowie der Wohl-
fihl-Therme koénnen Sie Thren
Lieblingsgutschein individu-
ell gestalten und direkt be-
quem zu Hause ausdrucken!

Machen Sie Ihren Liebsten
eine Freude und verschenken
Sie zu Weihnachten erholsa-
me Thermengliicksmomente.

hifani
o

BAD GRIESBACH

eur therm
BAD FUSSING

ROTTAL TERME BAD BIRNBACH
Prof.-Drexel-Str. 25 | 84364 Bad Birnbach
+49 (0) 8563 2900

www.rottal-terme.de



BAYERISCHES
ENERGIEZENTRUM

Wir wunschen lhnen
frohe Weihnachten 2022 und einen
guten Rutsch ins neue Jahr
voller Energie!

lhr BEZ-Team

BEZ GmbH - Bayerisches Energiezentrum
Graflinger Str. 192

94469 Deggendorf

Tel: +49 (0) 991 99597160

E-Mail: anfrage@bez-energie.de



THERME GEINBERG

SPA RESORT

NEXT)LEVEL

| " MIT GUTSCHEINEN

DES SPA RESORT THERME GEINBERG

.....

"""""""""

SPA Resort Therme Geinberg
TBG Thermenzentrum Geinberg BetriebsgmbH

ERSTE +43 7723 8501 2512 VAVEED | e
CO:2NEUTRALE reservierung@therme-geinberg.at e vy
THERME OSTERREICHS www.therme-geinberg.at o e

Ein Resort der:




o0 sankt-englmar.de

" URLAUBSREGION SANKT ENGLMAR
‘ mog IM HERZEN DES BAYERISCHEN WALDES EIN WINTERTRAUM
Ingln = 12 Skilifte mit perfekten Pisten = Rodelhange inklusive
= Flutlicht-Eldorado Lift und Flutlicht
= 110 Kilometer Loipen fir = geflhrte Schneeschuhtouren

,Klassiker” und Skater = Aprés-Ski in urigen Berg-
= 50 km Winterwanderwegenetz = Gasthdfen und Berghitten

|
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BAYERISCHER WALD
OBERPFALZER WALD

inclusive

Ideal fiir den aktiven Gast

Berge 12 LLfte

14 Abfahrten
Flutlicht tagllc e
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Sonne Schnee und mehr erleben
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Webcams: www.sk'tlifte-st-englmar.de - Schneetelefon: 09965/19750 GO AE Al



BERATUNG
IM STUDIC ODER
BEI DIR
ZU HAUSE ‘ -

LAST-MINUTE-GESCHENK
- WORAUF WARTEST DU"

TRAUMKUCHE IN REKORDZEIT MIT DER 15 TAGE LIEFERUNG |

I

DIE(3wWeLT 3 DIE 3 WeLT

ServiceValue GmbH 0712021

JETZT TERMIN VEREINBARE

TEL:0851 75 66 88 00 PASSAU@KUECHE-CO' DE

Mehr Infos bei Kliche&Co-Studio Passau oder unter‘__»;'_ Saa
www.kueche-co.de/passau :




sleep

die traumfabrik

BOXSPRINGBETTEN

WASSERBETTEN
LATTENROSTE
BETTWAREN

MATRATZEN

personliche Fachberatung
individuelle Bettsysteme
kostenloser Bettencheck
kostenlose Montage
kostenlose Entsorgung

... fur lhren gesunden Schlaf

SCHON DAS PASSENDE WEIHNACHTSGESCHENK GEFUNDEN?

Was macht es noch schoner als bequem und ergonomisch zu schlafen? Tel. 08541 9698510
94474 Vilshofen
Genau perfekt gebettet in einem schén dekorierten Bett zu liegen. info@sleep-traumfabrik.de

www.sleep-traumfabrik.de

Unsere Hausmarken, SCHLOSSBERG, JOOP, ELEGANTE, ESSENZA, CURT

BAUER, MARCO POLO UND BUGATTI bieten fir jeden die passenden Designs. ElsFHE @ ﬁ
;i s

Und falls Ihr Euch nicht ganz sicher seid, haben wir auch Gutscheine. =
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ODER NUTZE UNSEREN ABONNEMENT-SERVICE:
12 AUSGABEN IN DEINEN BRIEFKASTEN
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LEBENSMITTEL: G GETRANKEHANDEL ===
SANITATSHAUSERN & APOTHEKEN

BACKEREIEN & KONDITOREIEN

AUTOHAUSER & -WERKSTATTEN
EINIGE HANDWERKSBETRIEBE REWE - E Pleck
OPTIKER, ARZTE G PHYSIDPRAXEN *  Jirgen Ceemotat (o i
TANKSTELLEN ‘

HOTELS, GASTSTATTEN, RESTA ANTS \
TELS GATSTATBRAESTARANS = 0=+




INHALT

PAPARAZZI171| Dezember 2022

INHALT

LEs gibt keine groBere Liebe, als wenn einer sein Leben fir seine Freunde hingibt™

Jesus von Nazareth

TITELTHRMA

WEIHNAGHTEN

JAWOLL, es ist wieder so weit. die ganzen letzten 12 monate haben wir uns so auf das weih-
nachtsfest gefreut, denn jetzt wird wieder in groBem maBe geschenkt. damit ihnen da nicht
die ideen ausgehen, haben wir wie jedes jahr ein paar ausgewahlte geschafte aufgesucht
und sind fUr sie auf die suche nach dem perfekten geschenk gegangen.

SCHWERE KUS: D UNBEKANNTE KULTUR CHINAS

ES ist eine eigenart der westlichen volker, insbesondere die des deutschen volkes, menschen
und kulturen anderer ldnder aus dem eigenen blickwinkel sehen, be- und verurteilen zu mus-
sen. dabei zeigt sich aber, dass die unfahigkeit, die eigene perspektive mal zu verlassen, die
gesamte westliche kultur, nicht nur die deutsche, in arge schwierigkeiten bringt.

171 | Dezember 2022

22 CUTERVORSATZ AUFRAUMEN

WAS kann man als einfacher mensch angesichts der grossen ver-
werfungen unserer zeit denn tun, um nicht vollends zu verzweifeln?

32  BEWUSSTESSEN- QUALITAT BLEIBT

JEDER, der gutes zu schatzen weiss und sich mit dem, was taglich
bei ihm zuhause auf den tisch kommt, auch nur ein kleines bisschen
bewusster auseinander setzt, weiss, dass man echte qualitat durch
nichts ersetzen kann. was friiher gut und richtig war, das ist es auch
heute, mehr denn je zuvor.

36 U GESCHOHTE DER PASSAUER HEFE

DIE ,hefefabrik wieninger” ist vermutlich fast jedem passauer ein
begriff. tatsachlich ist die ,lallemand wieninger gmbh*, so der
korrekte firmenname im passauer stadtteil rittsteig mittlerweile teil
eines multinationalen hightech- unternehmens mit sitz in montreal,
aber ,fast-deutschen” wurzeln.

38  CHLANKIVLIEGEN

LABNEHMEN im liegen”, das ist der name eines neuartigen
abnehm- und umfangreduzierungsprogramms, das gerade von
dsterreich aus die welt erobert. die technologie basiert auf einer
kombination aus reizstrom, ultraschall und warmeanwendung.

4(Q NTGFTUNG - REDEN WIR DARUBER!

VIELE menschen klagen Uber chronische beschwerden, schmerzen
und diffuse krankheitssymptome. sehr oft haben diese menschen
eine jahrelange, erfolglose odyssee in der medizin hinter sich. eine
magliche ursache liegt zwar auf der hand, aber trotzdem wird sie in
den meisten fallen nicht gesehen.

48 KARHEREMT HIGH-TECH

WER im kommenden ausbildungsjahr seine chancen auf den
traumjob wahren mochte, der muss jetzt anfangen, seine bewer-
bungen zu schreiben. doch welche erufe sind heute fur die jugend
attraktiv?

hb RAZZL STATT LANGEWEILE

JEDEN monat aufs neue gibt es beim groBen paparazzl tolle
gewinne zu holen. wer sein hirn ein wenig anstrengt kann vielleicht
schon bald der ndchste preistrager sein.
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,DISNEY ON ICE PRASENTIERT TRAUMHAFTE WELTEN":
DIE BELEBTESTEN DISNEY FIGUREN ERKUNDEN DIE HORIZONTE
HRER TRAUME

ie Zuschauer werden in der actiongeladenen Produktion von
D,,Disney On Ice prasentiert Traumhafte Welten“ die Segel fur eine
abenteuerliche Reise durch die sttirmische See setzen und durch
schneebedeckte Berge wandern. Die Produktion von Feld Entertain-
ment erzahlt mehrere inspirierende Geschichten, deren Charaktere
eines gemeinsam haben: Sie alle wollen die Tiefen, Hohen und Hori-
zonte ihrer Traume erkunden. Neben Vaiana und dem Halbgott Maui
warten auf die Zuschauer acht weitere Geschichten tber jede Menge
Mut und ganz viel Herz, darunter ,Die Eiskdnigin - V6llig unverfro-
ren“, ,Coco“, ,Die Schone und das Biest“, ,Aladin und Rapunzel - Neu
Verfohnt". Zu sehen gibt es die spannende Show von 17. bis 19. Marz
2023 in der TipsArena Linz. Bereits 2019 war DISNEY ON ICE mit dem
Vorgangerprogramm ,Die Eiskdnigin - VOllig unverfroren® in Linz zu
Gast und verzauberte in zehn ausverkauften Vorstellungen mehr als
25.000 Besucher.

,Traumhafte Welten“ prasentiert all den Zauber und all das Abenteuer
von Disneys unsterblichen Geschichten mit Eiskunstlauf der Spitzen-
klasse, glamourdsen Kostimen und faszinierenden Blihnenbildern.
Dank innovativer Lichttechnik und mitreiBender Spezialeffekte wird
das Publikum in eine Fantasiewelt katapultiert, in der ganz unter-
schiedliche Helden alles daran setzen, ihre Trdume zu verwirklichen.

17.03.2023, 14 + 18 UHR LINZ / TIPSARENA
18.03.2023,11+15+19 UHR  LINZ / TIPSARENA
19.03.2023, 11 + 15 UHR LINZ / TIPSARENA

Tickets bei allen bek. VVK-Stellen und unter www.disneyonice.com/de!

17. -19.03.23 | LINZ TipsArena

Infos unter www.disneyonice.com/de cclo
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www.mitterdorf.info

L

In unserem schneesicheren Familien-Winterland in Mitter-
firmiansreut, in unmittelbarer Nachbarschaft zum Nationalpark
Bayerischer Wald, genieBen Sie auf bestens praparierten Pisten
einen erlebnisreichen Wintertag.

Alle Abfahrten beschneit

JuniorSkiZzirkus: 3 Zauberteppiche, Ski-Karussell

5 Sterne: Top fiir Familien

Warmeraume fiir Selbstverpfleger

Nachtskifahren

Rodelbahn mit iiberdachtem Forderband & Rodelverleih
23 km Loipen, Ski- und Winterwanderwege
Bestens geeignet fiir Skifahren mit Handicap

L~
Skiresort...

Top fiir
Familien

5von 5 Sternen

Schneetelefon: 08557-313

Skizentrum Mitterfirmiansreut-Philippsreut, Dorfplatz 2, 94158 Mitterfirmiansreut,
info@mitterdorf.info - Zentralkasse: 08557-239
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RIVERDANCE

DIE ERFOLGREICHSTE
TANZSHOW DER WELT IST
ZURUCK!

Vor einem Vierteljahrhundert
begann der Mythos: Seitdem die
Schuhe der Tanzer von RIVERDAN-
CE 1995 in Dublin erstmals Uber
die Bihne klackerten, jubelten
bislang bereits Gber 27,5 Millionen
Zuschauer der erfolgreichsten
Tanzshow zu. Fans durfen sich nun
auf eine lberarbeitete und moder-
nisierte Version von RIVERDANCE
freuen: Innovative und spekta-
kuldre Lichttechnik, aufwendige
LED-Wé&nde sowie neue Bihnen-
und Kostimdesigns werden flr ein
einzigartiges Tanzspektakel sorgen!

25.2.23 PASSAU // Dreildnderhalle

DIE KULTBANDS

IM DOPPELPACK

SPIDER

MURPHY GANG

Ml‘JNcﬁENER
FREIHEIT

10.4.23 PASSAU // Dreilanderhalle

RADIO

) §
OkRLE

EVENT-HIGHLIGHTS

03.03.2023 PASSAU

'u”

DIE NACHT DER MUSICALS

DIE ERFOLGREICHSTE
MUSICALGALA MIT DEN
STARS DER SZENE!

In einer zweieinhalbstiindigen
Show werden Highlights aus den
bekanntesten Musicals eindrucks-
voll und stimmungsstark prasen-
tiert, es ist ein Buhnenfeuerwerk
aus schwungvoller Tanzakrobatik
und weltbekannten Melodien! Inter-
nationale Erfolgsmusicals, aktuelle
Hits und altbekannte Klassiker
werden von den Starsolisten der
Musical-Szene eindrucksvoll pra-
sentiert aus ,Der Kdnig der Lowen®,
,Tanz der Vampire®, ,Mamma Mia“,
,We Will Rock You*,
Cats”,
Elisabeth” u.v.m.

,Das Phantom
der Oper*, ,
Show*, ,

,Die Rocky Horror

04.2023 PASSAU

SPIDER MURHPY GANG &
MUNCHENER FREIHEIT

DIE KULTBANDS IM
DOPPELPACK!

Spider Murphy Gang und Munche-
ner Freiheit, diese beiden Kultbands
bringen in einem Doppelkonzert
ihre bekanntesten Songs auf die
Blhne - ein dreistuindiges Fest fur

alle Fans der 80er!

Es wird eine Achterbahn der Gefiih-
le von ,Skandal Im Sperrbezirk” bis
,Ohne Dich (Schlaf Ich Heut Nacht
nicht ein!)* - die Blihne wird mal
zur Partymeile und mal zu einem
Ort voller Romantik. Hier treffen

die groBten Hits auf die schonsten

Balladen!

FROZEN - PHANTOM DER OPER - TANZ DER VAMPIRE - CATS |
MAMMA MIA - SISTER ACT - GREASE - ELISABETH v.w.m.

www.SEILEHUNDSPEER.AT
10.6.23 PASSAU // Dreilanderhalle

TICKETS & WEITERE INFORMATIONEN:

HUBERT
VON
GOISERN

18.6.23 SCHARDING / Staditplatz

71| Dezember 2022

18.06.2023 SCHARDING

HUBERT VON GOISERN

NEUE ZEITEN
ALTE ZEICHEN
-TOUR 2023

Wie die Zeit vergeht... die ,Zeiten &
Zeichen-Tour 2022 ist inzwischen
Geschichte und der Blick geht nach
vorne. HUBERT VON GOISERN wird
auch 2023 Konzerte geben - mit
spannenden Ausblicken, aber
auch mit Rickblicken Uber die
vergangenen Jahrzehnte seines
Schaffens. Niemand wei, was die
Zukunft bringen wird, doch so viel
ist sicher: Sie wird laut werden,
energiegeladen und intensiv! Ohren
auf und durch, am besten tanzend!
Und HUBERT VON GOISERN? Er ist
der spektakuldrste HUBERT VON
GOISERN, den es je gab!

WORLD'S BIGGEST TRIBUTE TO

AGIDC

PERFORMED BY

PIZZERA JAU$

WWW. p|zzera|uus com

15.11.23 PASSAU // Dreilanderhalle
coo

niedert'_lagernfjﬂ
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GARHAMMER

Modehaus Garhammer GmbH - Marktplatz 28 - D-94065 Waldkirchen - www.garhammer.de
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Der westlich gepragte Mensch neigt
regelmaBig dazu, das Verhalten

und die Strategien von Menschen
aus anderen Kuturkreisen - auch
und insbesondere in politischer
Hinsicht - aus seiner naturgeman
beschrankten Werteperspektive

zu beurteilen und verstehen zu
wollen. Die Unfahigkeit zum sozio-
kulturellen Wechsel der Perspektive
entspringt einem noch immer nicht
Uberwundenen Denken in kolonia-
listischen Mustern, nach dem wir
alle Vdlker, die nicht ,so sind wie
wir“ unbedingt glauben ,bekeh-
ren”, mindestens jedoch belehren
zu mussen. Dieser Versuch muss
zwangslaufig scheitern, dennoch
gelingt es dem Westen nicht, aus
seinen Fehleinschatzungen zu ler-
nen. Wir wollen daher, passend zum
weihnachtlichen Gedanken des
Friedens und der Verstandigung,
den Versuch machen, wenigstens
Ihr Verstandnis, liebe Leser, fiir das
ferndstliche Denken und Handeln,
ein wenig zu scharfen.

China spielt eine immer groRere
pilotische, wirtschaftliche und mili-
térische Rolle im globalen Gesche-
hen. Es ist daher fur friedliche und
erfolgversprechende Beziehungen
von groBer Wichtigkeit, die Kultur

Schwere Kost
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WIE CHINA DENKT

Wie die philosophischen und religiosen Grundlagen die chinesischen Strategien in Politik und Wirtschaft pragen.

[Matthias Miiller]

und vor allem die Mentalitat der
Chinesen zu kennen und zu ver-
stehen, vor allem weil sie der des
Westens diametral entgegengesetzt
ist. Wahrend bei uns der einzelne
Mensch nach Selbstbestimmung
und Freiheit strebt, ist der typi-
sche chinesische Blrger bis heute
in hierarchische Strukturen der
Gemeinschaften und des Staates
eingeordnet, deren unselbstandiger
Bestandteil er ist und deren Regeln
er lebenslang Gehorsam schuldet.

Junge Chinesen, die in Deutschland
studieren, haben daher beson-
dere Schwierigkeiten, sich hier
zurechtzufinden und seelisch im
Gleichgewicht zu bleiben. Einer von
ihnen, Huiping Guan, offensicht-
lich gut in die westliche Kultur des
Individualismus eingelebt, hat tiber
diese Problematik an der Universi-
tdt Bremen promoviert und seine
Dissertation ins Netz gestellt. Dazu
musste er naturlich die sozio-kul-
turellen Verhéltnisse in China dar-
stellen, aus denen die Studenten
kommen, um die Diskrepanz zur
europdischen Kultur und die daraus
entstehenden Konflikte deutlich
machen zu kénnen. Wir folgen hier
im wesentlichen seinen kundigen
Ausfihrungen.

Seit Jahrtausenden bewahrt

China seine besondere Kultur und
Eigenstandigkeit. Wahrend dieses
gesamten Zeitraumes hat eine Viel-
zahl von Philosophien und Religio-
nen die chinesische Mentalitdt und
die sozialen Strukturen gepragt,
oder auch umgekehrt hat die chi-
nesische Mentalitat die Philoso-
phien und Religionen gepréagt. Der
Konfuzianismus als Staatsphiloso-
phie und die Religionen des Taois-
mus und des Buddhismus bilden
drei Sdulen, die das Alltagsleben
und die Denkweise der Chinesen
stark bestimmen. Dabei zahlt der
Konfuzianismus zur pragendsten
Wertanschauung.

Nach Ansicht einiger Forscher
pragt das konfuzianische Werte-
system das gesellschaftliche
Leben und die soziale Konvention
der chinesischen Kultur, wahrend
das taoistische Wertesystem die
innere Logik des Denkens und das
buddhistische Element flir das
religiése Verhalten die wichtige
Stellung einnimmt. Dabei tritt aller-
dings keines dieser drei Elemente
im gesellschaftlichen, kulturellen
oder religiosen Leben isoliert in
Erscheinung.
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Die kollektive Orientierung und
hierarchische Ordnung der konfu-
zianischen Tradition werden heute
geschickt mit dem sozialistischen
Prinzip und der kommunistischen
Ideologie verwoben und ineinander
integriert. Uberhaupt haben es die
chinesischen Saatslenker seit jeher
verstanden, die Menschen in ihren
traditionellen Wertesystemen ideo-
logisch ,abzuholen” - mal mehr,
mal weniger zu ihrem eigenen
Vorteil. Ideologische Manipulation
gelingt auch - vielleicht sogar be-
sonders gut - wenn Menschen in
einem traditionellen kuturellen,
religiosen oder spirituellen Kontext
eingeflochten sind.

Der Konfuzianismus

Konfuzius (551-479 v. Chr.) lebte in
einer chaotischen Umbruchphase
Chinas, die von Bulirgerkriegen be-
herrscht war. Im Mittelpunkt seiner
Lehre stand daher die Frage, wie die
Gesellschaft aus dem chaotischen
Zustand herausgefuhrt und wieder
eine friedlichere und harmonische-
re Lebenszeit eingeleitet werden
kdnnte, was nur durch ein Streben
jedes Menschen nach moralischer
Vervollkommnung gelingen kénne.
Die Lehren des Konfuzius sind
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Lektionen in praktischer Ethik
ohne religidsen Inhalt. Sein Blick
richtete sich auf die reale Welt. Er
versuchte, durch die Regelung der
menschlichen Beziehungen die ge-
sellschaftliche Ordnung und Moral
wiederherzustellen. Diese Ordnung
glaubte er dadurch zu erreichen,
dass jeder Einzelne, vom Kdnig bis
zum letzten Untertan, seinen Platz
und seine Pflicht kenne und sich
dementsprechend verhalte.

Konfuzius fasste im Grund zu-
sammen, was alte chinesische
Auffassung war, um den Menschen
wieder bewusst zu machen, dass
Kosmos und Erde von einer geis-
tigen Ordnung regiert werden, die
in ihrem Wesen moralischer Natur
sei. Die menschliche Gesellschaft
entwickle sich in positiver Weise,
wenn sie sich mit dieser geistigen
Ordnung in Harmonie befinde und
ein Abbild von ihr sei. In diese
Harmonie ordne sich der Mensch
ein, wenn er nach moralisch-ethi-
scher Vervollkommnung strebt und
sich hierflir an den funf Kardinal-
tugenden orientiert (nach Wikipedia
- Konfuzianismus):

1. Menschlichkeit /Nachstenliebe,
2. Gerechtigkeit / Rechtschaffen-
heit, 3. Ritueller Anstand / Sittlich-
keit (gemeint ist ein bestimmtes
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formalisiertes respektvolles Ver-
halten, das einen guten Menschen
auszeichnet und die Voraussetzung
flr eine intakte Gesellschaftsord-
nung bildet), 4. Weisheit, 5. Aufrich-
tigkeit / Verlasslichkeit.

Daraus werden die drei sozialen
Pflichten abgeleitet: 1. Loyalitat
(Untertanentreue), 2. kindliche

Pietat (Folgsamkeit und Respekt
gegenuber Eltern und Ahnen), 3.
Wahrung von Anstand und Sitte.

,Wer dem Anstand und der Sitte
entsprechend lebt - also der Eti-
kette, den Riten und der Sitte nach
- und sich flr die Ahnen aufopfert,
verdndert sich allein dadurch zum
Guten. Das I6st einen Dominoeffekt
aus, der auf seine Mitmenschen
und schlieBlich den gesamten
Kosmos wirkt, was die eigentliche
Urordnung wiederherstellt. So heiBt
es in dem Konfuzius zugeschriebe-
nen Da Xue: - - Verhalte ich mich
korrekt, ist die Familie in Harmonie.

« Wenn die Familien in Harmonie
sind, ist es auch das Dorf.

- Sind die Dorfer in Harmonie, ist es
auch die Provinz.

« Sind die Provinzen in Harmonie,
dann ist es auch das Reich.

« Sind die Reiche in Harmonie, dann
ist es auch der Kosmos.

Deswegen soll der Mensch auch
stets das Gemeinwesen und das
Staatsinteresse im Auge haben.”

Da die universelle, himmlische
Ordnung hierarchisch gegliedert ist,
kann nach Konfuzius auch eine Ge-
sellschaft nur stabil bleiben, wenn
jeder Einzelne in eine hierarchisch
und patriarchalisch gegliederte
Gesellschaft integriert ist. Somit
musste die genau definierte Sitten-
und Tugendlehre als Teil der streng
hierarchischen Ordnung, die nicht
in Frage gestellt werden durfte, von
allen Menschen absolut gehorsam
befolgt werden. Nach Konfuzius gibt
es im allgemeinen ,funf menschli-
che Grundprinzipien®, sie betreffen
das Autoritatsgefalle zwischen

« Herrscher und Untergegebenen
« Vater und Sohn

- dlterem Bruder und jiingerem
Bruder

- zwischen Mann und Frau und
« Freund unter Freunden.

Nur unter letzteren besteht eine
relative Gleichheit. Es handelt sich
also immer um stark hierarchische
Beziehungen, die hdufig auf bluts-
verwandtschaftliche Verhaltnisse
zuruckgehen.

,S0 schuldet der Jiingere dem Al-

teren stets Respekt und Gehorsam,
der Altere dem Jiingeren dagegen
Schutz und Flrsorge. Alter und Sta-
tus bestimmen in diesem Geflige
den Wert des Einzelnen. Die soziale
Rolle jeder Person legt die ent-
sprechenden Verpflichtungen und
Verhaltensregeln fest: z. B. Loyalitat
des Untergebenen gegentber dem
Vorgesetzten und gleichzeitig die
Verpflichtung des Vorgesetzten

zur Flrsorge gegenliber seinem
Untergegebenen im Sinne einer
gegenseitigen Abhangigkeit; auch
die Pietdt und der Gehorsam der
Kinder gegenuber ihren Eltern und
dementsprechend die Flrsorge und
Erziehung der Eltern gegentber
eigenen Kindern.*

Die im heutigen Gesellschaftsleben
Chinas noch immer bestehenden
hierarchischen Beziehungs-Struk-
turen gehen auf die von Konfuzius
erneuerte Lehre zurtick. Die west-
lich gepragte Idee der Gleichheit ist
ihm fremd. So wenig wie in diesem
System die Vorstellungen von
Freiheit, Gleichheit und Briiderlich-
keit Platz finden kdnnten, so wenig
existiert darin die Vorstellung von
der Autonomie des Individuums.
Der Monarchismus ergdnzt sich in
diesem System logisch durch den
Patriarchalismus, auch wenn die
Namen andere sind.
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sie mochten eine

Das ideale Lebensbild des Konfuzi-
anismus ist das Leben in Harmonie
mit der Lebensumgebung, sowohl
mit den sozialen Beziehungen als
auch mit der nattrlichen Umwelt.
Dieses Ideal wird durch Unterord-
nung des Individuums in der Grup-
pe (das Kollektiv, die Gemeinschaft,
die Familie oder Gesellschaft)
erreicht. Dabei sollte man Extreme
vermeiden und einen ausgewoge-
nen Mittelweg finden. Die Bereit-
schaft zum Konsens soll als eine
der wichtigsten Personlichkeits-
komponenten erworben werden.

Die zwischenmenschliche Bezie-
hung spielt fir jeden Einzelnen eine
wichtige Rolle im Leben. Der Kern
dieser Beziehung ist die Familie und
der Familienverband. Das Bezie-
hungsnetzwerk wird darliber hinaus
weiter durch die Verwandtschaft,
den Freundkreis und sozial zugeho-
rige Gruppen erweitert. Die Interak-
tion innerhalb der Beziehungen ist
mit der konfuzianischen Ethik und
der gegenseitigen Verpflichtung
geregelt. Das Verhalten des Einzel-
nen ist durch Selbstbeherrschung,
Zurlickhaltung, Anpassungsbereit-
schaft gekennzeichnet. Der Mensch
definiert sich ausschlieBlich tber
seine sozialen Beziehungen, tber
seine Stellung in der Gesellschaft.
Das Individuum wird von den
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sozialen Beziehungen verdeckt

und ist bedeutungslos. Um eine
positive Bindung in der Gruppe
aufrechtzuerhalten, bemuht sich
der Einzelne, den Erwartungen der
Gruppe gerecht zu werden, sich
den sozialen Normen anzupassen
und die emotional verankerten
sozialen Sanktionen zu vermei-
den. Unter diesem Aspekt sind die
Durchsetzung eigener Ansprliche,
Selbstbestimmung und Selbstver-
wirklichung, die im Zusammenhang
mit der Wertorientierung des Indivi-
dualismus der westlichen Kulturen
gegriindet sind, als fremde Worter
erst seit 20 Jahren ins chinesische
Leben eingetreten, aber immer
noch nicht von der Gesellschaft
allgemein akzeptiert worden. ,Das
konfuzianische Konzept verhindert
die Entfaltung der Individuali-

tat. Die hierarchisch konstruierte
menschliche Beziehung erschwert
die Entwicklung der auf der Basis
der Emanzipation des Individuums
aufgebauten Ideale wie Demokratie,
Freiheit und Gleichheit.” ( Huiping
Guan, S. 64-65)

Seit 1945 ist in der Volksrepublik
China der Marxismus-Leninismus
zur staatlichen Herrschaftsideolo-
gie erhoben und dem Konfuzianis-
mus zunachst jegliche Bedeutung
fur die Gegenwart abgesprochen.

Erst nach dem Tod von Mao setzte
allmahlich wieder eine sachliche-
re Bewertung des Konfuzius und
seiner Lehre ein. ,Seit den achtziger
Jahren besinnt die chinesische
Regierung sich wieder verstarkt auf
eigene Tradition. In dieser misst die
Kommunistische Partei dem Kon-
fuzianismus besondere Bedeutung
bei, zum einen als identitatsbilden-
de Kraft flir das chinesische Volk,
zum anderen als Inspirationsquelle
far den Aufbau einer modernen
sozialistischen Ethik.” Und Huiping
Guan fasst zusammen: ,Uber 2000
Jahre hatte der Konfuzianismus alle
Bereiche des chinesischen gesell-
schaftlichen Lebens durchdrungen.
Die Verpflichtung des Einzelnen
gegenuber seiner sozialen Umwelt,
die Einhaltung traditioneller Kon-
ventionen und Tugendlehren, sowie
hierarchisches Bewusstsein be-
einflussen bis heute die Gedanken
und die Handlung der chinesischen
Gesellschaft. Jedoch zeigt sich
nach der tUber 20-jahrigen wirt-
schaftlichen Offnung in China eine
kulturelle Wandlungstendenz. Um
die Identitat zu bewahren, wird dem
Konfuzianismus heute in China
offiziell die identitatsstiftende Rolle
zugewiesen, um sich dem Einfluss
der westlichen Kultur entgegenzu-
stemmen.” (S. 65-66)
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Sichtbare Auswirkungen zeigt der
Konfuzianismus vor allem in der
far westliche Verhéltnisse tberra-
schenden Leidens- und damit auch
(fir unsere Augen perfide) Leis-
tungsfahigkeit des chinesischen
Volkes, wenn es um die Erreichung
bestimmter Zielvorgaben geht.
Hartes Arbeiten ohne zu klagen,
personliche Nachteile zugunsten
des Kollektivs auf sich zu nehmen,
sind im konfuzianischen Leben
selbstverstandlich und werden als
ehrenhaftes Verhalten gewertet.
Nicht wenige westliche, vornehm-
lich neosozialistische Ideologien
sahen dies gerne als nachahmens-
werte Doktrin auch fir den west-
lichen Buirger.

DER TAOISMUS

,Tao" oder ,Dao”“ ist der fundamen-
tale Begriff des Taoismus und meint
das alle Dinge, das ganze Univer-
sum durchdringende und aus ihm
ténende gottliche Sein. Um sich mit
der Wirklichkeit zu verbinden, ist
daher ,Tao" auch der ,rechte Weg"”
und die ,angemessene Methode*.
Auch der Taoismus ist eine uralte
chinesische Lebensauffassung, die
als Philosophie von Lao-tse (300 v.
Chr.) formuliert wurde. Das Tao ist
hdchste Wirklichkeit und héchs-
tes Mysterium, die uranfangliche
Einheit, das kosmische Gesetz und
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Absolute. Aus dem Tao entstehen
die ,zehntausend Dinge“, also der
Kosmos, und auch die Ordnung der
Dinge gehen aus ihm hervor. (Vgl.
auch Wikipedia)

Auch Lao-tse beschrieb, ,dass die
Harmonie der ewigen Weltordnung
das Urprinzip ist, das das Weltall
bestimmt; dass der Mensch ein Be-
standteil der universellen Ordnung
ist. Wahrend der Konfuzianismus
diese Ordnung als Idealvorstellung
sah und seine Bemuhung darauf
richtete, sie durch die Herstellung
der hierarchischen Beziehung zu
erreichen, betrachtet sie der Taoist
als von der Natur schon gegeben.
Dieses Urprinzip kann durch das
Handeln der Menschen nicht beein-
flusst werden.” (Huiping Guan S. 66)

In Wikipedia wird dies noch etwas
genauer dargestellt: Die Menschen
sollen sich am Tao orientieren,
indem sie den Lauf der Welt be-
obachten, in welchem sich das Tao
duBert. ,Dadurch kdnnen sie die
GesetzmaRigkeiten und Erschei-
nungsformen dieses Weltprinzips
kennenlernen. Da das Tao sich im
Ziran, dem ,Von-selbst-so-Seien-
den”, der Natur, offenbart, steht

es fur Naturlichkeit, Spontanei-
tdt und Wandlungsfahigkeit. Der
Weise erreicht dabei die Harmonie
mit dem Tao weniger durch Ver-
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stand, Willenskraft und bewusstes
Handeln, sondern vielmehr auf
mystisch-intuitive Weise, indem er
sich dem Lauf der Dinge anpasst.
Der Taoismus besagt, dass es im
Kosmos nichts gibt, was fest ist:
Alles ist dem Wandel unterworfen,
und der Weise verwirklicht das Tao
durch Anpassung an das Wandeln,
Werden und Wachsen, welches die
phdnomenale Welt ausmacht.”

Die Dinge und ihr Verlauf werden
als sich selbst ordnend und sich
selbst in ihrer Natur entfaltend

und verwirklichend angesehen. Es
erscheint dem Weisen als sinnlos,
seine Energie in einem stetigen Wil-
lensakt der Handlung (des Eingrei-
fens in das natlrliche Wirken des
Tao) zu verschwenden. Vielmehr
sollte das Tun angemessen sein.
Durch den angestrebten reinen
und nicht selbstbezogenen Geist
soll ein Handeln moéglich werden,
das nicht durch eigene Winsche
und Begierden verblendet wird. Der
Mensch soll einfach ,geschehen
lassen” - dies gilt als das Prinzip
des ,Wu Wei“, des ,Handelns durch
Nicht-Handeln®.

Nach taoistischer Auffassung fihrt
nur die Ubereinstimmung mit dem
Tao zu dauerhaftem und wahrem
Glick. Involviertheit in weltliche
Angelegenheiten flhrt dagegen zu

einem Niedergang der wahren Tu-
gend. Es wird somit als ratsam er-
achtet, Gleichmutigkeit gegentber
Gutern wie Reichtum und Komfort
zu erlangen und sich vor tbermaBi-
gen Winschen zu hiten.

Nach dem Taoismus manifestiert
sich der zyklische Charakter in
allen Prozessen des Universums
und des sozialen Lebens. Flr

den Taoismus ist die Einhaltung
dieser nattirlichen Einordnung im
Kosmos die wahre Verwirklichung
des Menschen. Nicht die soziale
Ordnung mit ihren Wertungen im
konfuzianischen Sinne kdnnte die
Welt heilen. Im Gegenteil, jeder
Versuch dieser Art musste das
Gleichgewicht der urspriinglichen
Weltordnung stdren. Der Taoismus
hat die chinesische Denkweise sehr
stark beeinflusst. Eine Aussage und
deren Gegenteil missen einander
nicht ausschlieBen. Oftmals fihren
die beiden gegensétzlichen Aus-
sagen zusammen zu einer Uber
der einzelnen Aussage stehenden
Wahrheit. Das Denken in Gleich-
gewichts- und Polaritatskategorien
(Yin-Yang) stellt flr den Chinesen
eine wichtige Denktradition dar.
MaB und Mitte, Einklang mit der
Umwelt und der Ordnung des Uni-
versums pragen das Denken der
chinesischen Zivilisation. Die Prob-

lemldsungsstrategien und Verhal-
tensmuster der Chinesen werden
von diesem zugrundeliegenden Ge-
danken sehr beeinflusst, mit dem
sie immer versuchen, verschiedene
Ansichten oder Blickwinkel nicht
getrennt zu analysieren, nicht zum
Extrem zu drdngen, sondern sich zu
bemuhen, auszugleichen und eine
Balance zu finden, um unterschied-
liche, divergierende Anliegen zu
einem harmonischen Gesamtkon-
zept zu flhren.

Das westlich gepragte Denken gerat
im Taoismus und vor allem beim
Prinzip des ,Wu-Wei“ an seine
Grenzen. Westlicher Aktionismus
ist das Gegenteil des taoistischen
Prinzips. Die Schlussfolgerung
jedoch, dieses Prinzip hielte zur
Passivitat und Tatenlosigkeit an, ist
typischerweise eine massive Fehl-
einschatzung. Richtig ist vielmehr,
dass der Taoist gelernt hat, dass
gewisse Dinge ,ihre Zeit" brauchen
- wenn man so will ist der gelibte
Taoist ein ,GroBmeister des perfek-
ten Timing*.

Der richtige Zeitpunkt fur eine ge-
zielte Handlung will gewahlt sein,
um das Unterfangen zum Erfolg zu
bringen. Nachdem die Handlung
gesetzt ist, beweist der Taoist groRe
Geduld dabei, die Entfaltung der
Wirkung ,geschehen zu lassen” und
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zu beobachten.

Dieses Prinzip l&sst sich sehr ein-
drucksvoll in der chinesischen
Politik beobachten, die oftmals
von sehr, sehr langfristig angeleg-
ten Strategien geleitet ist und in
der sich kurzfristige Effekte und
langfristige Wirkungen oftmals

massiv voneinander unterscheiden.

Chinesische Geschéaftsleute und
Politiker, die im Gegensatz zu uns
das westliche Denken sehr intensiv
studiert haben und kennen, halten
uns in unseren vom Streben nach
schnellem Erfolg gepragten Strate-
gien fur leicht durchschaubar, gut
auszurechnen und beliebig mani-
pulierbar. Der typische Taoist hat
keinerlei Probleme damit, kurzfris-
tige Nachteile in Kauf zu nehmen
um dafir langfristig zu dominieren.

Das chinesische, von langfristi-
gen Strategien gekennzeichnete
Denken hat sich bis in die moderne
Managementlehre hinein herum
gesprochen, wird dort aber bis
heute nicht verstanden - obwohl
,Sun Tzi - Die Kunst des Krieges*”
wohl jedem ehrgeizigen Manager
ein Begriff ist. Das Problem ist, dass
der westliche Entscheider aufgrund
seiner Erziehung und Pragung
schlicht nicht imstande ist, seine
eigene Perspektive zu verlassen.

Schwere Kost
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Das Studium von Ursache und
Wirkung, von kurz- und langfris-
tigen Effekten, von Zyklen, Zeiten
und Strémungen ist uns groRten-
teils fremd, im taoistischen Denken
jedoch Grundlage aller Entschei-
dungen.

DER BUDDHISMUS IN CHINA
Derim 6. Jahrhundert v. Chr. in
Indien entstandene Buddhis-

mus kam um die Zeitenwende
nach China. Manche sehen ihn

im Grunde wegen der Unbedingt-
heit seiner Gebote und der schier
Ubermenschlichen Ansprliche
seiner praktischen Ethik dem
chinesischen Denken entgegenge-
setzt. Er habe daher auch in China
Modifikationen erfahren, die sich
am chinesischen Sinn fur MaB und
Mitte, fir die menschliche Natur
und das diesseitige Leben in der
Welt orientierten. Andererseits
entspricht der Buddhismus aber
der chinesischen Mentalitat, kein
Bewusstsein von einem indivi-
duellen Selbst zu besitzen. Die
Vorstellung von einem bestandigen
Selbst ist nach buddhistischer
Lehre Teil der Tduschung Uber die
Beschaffenheit der Welt. Das Selbst
wird nicht als eine konstante Ein-
heit betrachtet, sondern als ein
von bestdndigem Werden, Wandeln
und Vergehen gekennzeichneter

Vorgang (vgl. Wikipedia). Buddha
bestreitet ausdrticklich die Existenz
eines “Selbst”. Damit entfallt auch
die Moglichkeit des freien Willens.
Dementsprechend kann er auch
nicht selbstverantwortlich handeln
und in der Beachtung einer Ethik
seine Vollendung erreichen.

Der Buddhismus reguliert das
Verhaltnis zum unbekannten
Nicht-Diesseitigen und wird des-
halb auch als eine Ergdnzung zum
Konfuzianismus betrachtet. Er gilt
als tolerant und anpassungsfahig,
weil er alle anderen religiosen
Denkmuster als Vorstufen zu einer
alles umfassenden Wahrheit inter-
pretiert und deshalb gelten lasst.
Der Buddhismus wurde im 4. Jahr-
hundert chinesische Staatsreligion,
trat aber im Mittelalter gegentber
dem Konfuzianismus in den Hinter-
grund. Mit 244 Millionen Anhangern
lebte 2010 etwa die Hélfte aller
Buddhisten weltweit in China.

DIE SOZIALSTRUKTUR DES
KONFUZIANISMUS HEUTE

Auf der hierarchischen Gesell-
schaftsauffassung des Konfuzianis-
mus beruhte die zentralistische
Herrschaft der verschiedenen
Dynastien in der vergangenen
chinesischen Geschichte. Grund-
einheit ist nicht das Individuum,
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sondern die Gemeinschaft, der in
erster Linie die Familie als Basisein-
heit zugrunde liegt. Dartber hinaus
bildeten sich in der chinesischen
Geschichte unterschiedliche tber-
greifende Einheiten heraus, die
wiederum ineinander verschach-
telt sein konnten. Die Beziehung
zwischen den oberen und den
unteren Schichten entsprach der
zwischen Eltern und Kindern. Die
Oberen haben den Untergebenen
Liebe, Verantwortung und Schutz
zu geben und die Untertanen den
Herrschenden gegentber Loyalitat
und Gehorsam zu zeigen. Auf diese
Weise setzte der Herrscher seine
Macht durch, besteuerte die Unter-
tanen und organisierte die Arbeits-
und Militérdienste.

Huiping Guan macht deutlich, dass
die gesellschaftliche Struktur des
heutigen Chinas letztlich darauf
aufbaut. In der sozialen Struktur
und dem Verwaltungssystem greife
sie auf die traditionelle Ordnungs-
erfahrung zurtick und fuhre den
autokratischen Zentralismus fort.
Der Staat erhalte damit gegen-
Uber seinem Burger die gleiche
patriarchalische Funktion wie der
Vater gegenuber den Kindern in der
Familie.

Die traditionellen Grundeinhei-

«y%\ﬂf
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GmbH Schérding
Goldankauf und Pfandleihe

Unterer Stadtplatz 15-17 | 4780 Scharding
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ten jenseits der Familie seien
inzwischen zu Arbeitseinheiten,
chinesisch ,Danwei*, verwandelt,
die sich in Fabriken, Bergwerken,
Volkskommunen, Wohnbezirken
und Universitaten gleichsam wie
Familienabbilder konstituieren.
Jede Grundeinheit gehort zu einer
Ubergeordneten Einheit - dies
setzt sich bis ins Zentrum des
Staates fort. Das planwirtschaftli-
che System wird durch das vertikal
integrierte, streng hierarchisch
organisierte Danwei-System rea-
lisiert, indem die Ressourcen und
politische Instruktionen einseitig
von oben nach unten flieBen.

In dieser Struktur ist Danwei nicht
nur eine Arbeitsgemeinschaft oder
soziale Gemeinschaft, sondern
auch staatliches Instrument zur
Durchsetzung der Planwirtschaft
sowie sozialpolitischer Kontroll-
und Lenkungsmechanismus bis

in den letzten Winkel des Privat-
lebens hinein. In diesem System
werden horizontale Verbindungen
moglichst ausgeschlossen. Das
hierarchische Bewusstsein wird
sowohl durch die konfuzianisch
geregelten menschlichen Be-
ziehungen, als auch durch diese
hierarchische soziale Struktur fest-
gelegt. Der Kern der chinesischen
,Personlichkeit* wird dadurch
gebildet.

Wie der traditionelle chinesische
Familienclan nimmt Danwei die
wichtigen Funktionen des alltdg-
lichen Lebens der Chinesen wahr:
von der Wohnungsversorgung und
Krankenversicherung Uber die
Streitschlichtung bis hin zur Ehe-
beratung und Familienplanung. Die
Danwei bietet ihren Angehdrigen
einerseits einen Rahmen sozialer
Fursorge, bildet andererseits aber
den Grundbaustein flr das von der
Kommunistischen Partei errichte-
te System der sozialen Kontrolle
und Abhangigkeit. Dabei ist ein
politisch und sozial konformes
Verhalten Voraussetzung fir die
Erhaltung des Flrsorgerechts.

Schwere Kost

[Lesestoff, der nicht leicht zu verdauen ist.]

Wie in der Familie gewadhrt Danwei
in China dem Einzelnen nicht nur
materielle Sicherheit, sondern
auch soziale Identitat und angeb-
liche Geborgenheit.

Die Aufmerksamkeit auf den
Einzelnen wird dadurch vernach-
lassigt. Das Individuum ist von
geringer Bedeutung, es interessiert
nur in seiner Funktion als Teil einer
Gemeinschaft. Dadurch verstérke
sich das passive und gehorsame
Verhalten des Mitglieds. Die viel-
faltigen ,flrsorglichen Angebo-
te” von der Organisationsebene
nehmen dem einzelnen Menschen
die eigene Entscheidungs- und
Handlungsmoglichkeit. Passivitat,
Gehorsam und Bequemlichkeit
werden gefordert. Die Abhangig-
keit und Passivitat, die von der
traditionellen Kultur Gber tau-
send Jahre gebildeter Bestand-

teil des Nationalcharakters sind,
wird im sozialistischen System
weiter verstarkt, und die von der
modernen Gesellschaft verlangten
Eigenschaften wie Eigeninitiative,
und Selbstverantwortlichkeit und
Autonomie werden nur mangelhaft
entwickelt.

Die Reformpolitik seit 1978 hat
die Verwandlung der sozialisti-
schen staatlichen Planwirtschaft
in ein Mischsystem zum Ziel. Die
Kommunistischen Partei Chinas
maochte sich vom sowjetischen
Modell distanzieren und einen ,So-
zialismus chinesischer Pragung”
aufbauen. Dabei verbindet sie die
autoritdre politische Ordnung mit
der marktwirtschaftlichen Ord-
nung. Die Einflhrung der Markt-
wirtschaft seit den achtziger Jah-
ren hat sowohl das Danwei-System
als auch die soziale Struktur der
chinesischen Gesellschaft stark
beeinflusst. Der Staat hat immer
mehr wirtschaftliche und soziale
Aufgaben aus seiner Verantwor-
tung an marktwirtschaftliche
Initiativen abgegeben. Dadurch
werden Kontrollbefugnisse und
Versorgungsumfang der Danwei

allmahlich beschnitten.

,Aus politischem Grund ver-

sucht die chinesische Regierung,
so wenig wie méglich von der
westlichen Kultur beeinflusst zu
werden und die eigene Identitat zu
bewahren. Bis heute beschrdnkt
sich die Reform-Politik immer nur
noch auf die Ebene der Einfltihrung
westlicher Technologie- und Oko-
nomiemethoden. Aber die diesen
Methoden zugrundliegenden
Werteorientierungen wie Individua-
lismus und Interessenpluralismus
sowie auch politische Demokratie
werden von der chinesischen
Flihrung bis heute nicht akzeptiert.
Die westlichen Wertevorstellungen
lehnt die chinesische Regierung
von offizieller Seite strikt ab, da sie
weder mit der chinesischen Tradi-
tion noch mit der marxistisch-le-
ninistischen Ideologie vereinbar
sind.” (Huiping Guan S. 73)

Doch durch die Reform ist die
chinesische Gesellschaft in einen
tiefgreifenden Wandlungspro-
zess eingetreten. Staat und Partei
verlieren teilweise ungewollt die
Kontrolle und der Marxismus als
ideologische Legitimation wird
durch traditionell-konfuziani-
sche und marktwirtschaftliche
Wertvorstellungen abgeldst. Es
entstehen neue Eliten und eine
groRe Distanz zwischen Reichen
und Armen, sowie neue Formen
sozialer Mobilitat. Die chinesische
Fihrung hat diesen Wandel bereits
vor langer Zeit erkannt und ver-
sucht die traditionelle Fligsamkeit
und Unterwerfung des konfuzia-
nisch-taoistisch gepragten chine-
sischen Volkes mittels modernster
Uberwachungstechnologie in die
Neuzeit zu Uberflhren und damit
die zunehmend ineffektiver wer-
denden philosophisch-spirituel-
len Kontrollmechanismen durch
technologisch-mediale Strategien
zu ersetzen.
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WAS KANN MAN ALS EINFACHER MENSCH ANGESICHTS
DER GROSSEN VERWERFUNGEN UNSERER ZEIT DENN
TUN, UM NICHT VOLLENDS ZU VERZWEIFELN?

DER BANALSTE ALLER RATSCHLAGE DER TRIVIALEN
KUCHENTISCHPSYCHOLOGIE DAZU LAUTET: ,,DEN MUT
NICHT VERLIEREN®, GERNE AUCH ALS ,,POSITIVES
DENKEN® TITULIERT. DOCH FUNKTIONIERT DAS AUCH?
ODER SOLLTE MAN DIE WELTVERBESSERUNG ETWAS

PRAGMATISCHER ANGEHEN?

ir glauben nicht an

,positives Denken”.

Genau genommen
halten wir die Anweisung, ,stets
positiv* zu denken fur ge-
fahrlich, kontraproduktiv und
ausgesprochen dumm. Uber-
rascht? Gibt es doch Hunderte
von Bichern, Seminaren und
Fortbildungen zum ,Positiven
Denken” - eine ganze Industrie
lebt davon.

Doch die Wirksamkeit dieser
Methode wurde nie nachge-
wiesen. Stattdessen wurde in
zahlreichen psychologischen
Studien erkannt, dass das
,wegbigeln“ von Problemen
durch positive Autosuggestion
zu Realitatsverlust, Passivitat
und Entscheidungsschwéache
fuhrt. Dies sind keine Eigen-
schaften, die bei der Losung
eines wie auch immer gearteten
Problems niitzlich sind.

Positives Denken kann krank
machen, psychisch wie auch
korperlich, wenn es sich dabei
um einen Verdrangungsmecha-
nismus handelt - und das ist es
nahezu immer, denn wirkliche
Problemldsungsstrategien

sind nicht emotional gefarbt.

Optimismus, der auf Fahigkei-
ten, Kenntnissen und richtiger
Einschadtzung von Situationen
gegrundet ist, unterscheidet
sich grundlegend von der aal-
glatten Schmalspurpsychologie
des positiven Denkens.

Doch gibt es Uberhaupt ein
Rezept flr ein gliicklicheres Le-
ben, vor allem angesichts einer
zunehmend aus den Fugen

zu geraten scheinenden Welt?
Vielleicht. Vielleicht ist die Vor-
weihnachtszeit ein guter Zeit-
punkt, Gber diese Dinge nach
zu denken. Ganz egal ob man
Christ ist oder nicht, ob man
religiés oder zumindest glaubig
ist oder nicht, es lohnt sich, die
tiefere Bedeutung bestimmter
Botschaften der Bibel ndher zu
beleuchten.

Das Buch Genesis liefert bereits
in seinem zweiten Vers den
Hinweis darauf, worum es geht:
,Die Erde war wiist und wirr und
Finsternis lag Uber der Urflut
und Gottes Geist schwebte lber
dem Wasser.” (Gen.1,2). In der
hebrdischen Originalfassung
heiBt es jedoch nicht ,wist und
wirr“, sondern ,die Erde war
tohu wa-bohu.” Tohu-Wa-Bohu

HEADER

- dieser Begriff bedeutet nichts weniger
als: Chaos. Chaos ist das Gegenteil von
Ordnung und tatsachlich besteht der
Schopfungsakt Gottes im Wesentlichen
darin, Dinge ,in Ordnung” zu bringen.
Dies ist ein Hinweis.

Es gibt einen Mitschnitt einer kanadi-
schen Talkshow in der der Psychologe
und Bestsellerautor Dr. Jordan Peterson
sich der Frage einer Dame im Publikum
stellte: was man als normaler Mensch
in all seiner Ohnmacht angesichts der
globalen Katastrophen denn Uiberhaupt
tun kénnte, um die Welt zu verbessern.

Die pragmatische Antwort des Psycho-
logen war: ,Rdumen Sie ihr Zimmer
auf.“ Die Dame war sichtbar enttduscht,
sie wurde regelrecht wiitend, ob der
scheinbar banalen Abfertigung ihrer
offenbar ernsthaften Besorgnis um das
Wohl des Planeten. Tatsdchlich jedoch
war sie unfahig, die tiefe Weisheit in
dieser einfachen Anweisung zu er-
kennen.

Das eigene Zimmer, die Wohnung

oder das Haus aufzurdumen, hierin

ist ein tiefes psychologisches Poten-
zial enthalten. Es bedeutet, Chaos von
Ordnung unterscheiden zu lernen und
es bedeutet, die Willenskraft und die
Bereitschaft aufzubringen, sich dem
Chaos zu stellen und es zu ordnen. Flr
nicht wenige Menschen ist bereits dies

ein gewaltiger Schritt und eine groRe
Herausforderung - die aber eine enor-
me personliche Entwicklung anstoRen
kann. Es beginnt mit dem Zimmer,

dem Schreibtisch, dem Haus. Doch das
,Haus" ist eine Metapher fur sehr viel
mehr: flr die Beziehungen zu anderen
Menschen, fir die Gesundheit, etc. Im
Yoga gilt der eigene Korper als das erste
und letzte Haus, in dem wir leben. Auch
ihn in Ordnung zu halten ist eine groRe
Aufgabe. Chaos von Ordnung zu unter-
scheiden und in selbige zu transformie-
ren ist der Kern positiver Verdnderung
- und wer dies im Kleinen nicht vermag,
der muss an groBen Zielen zwangslau-
fig scheitern. Davon trdumen, die Welt
zu retten, obwohl der Antrieb schon vor
der eigenen Haustlre endet, erscheint
wenig Erfolg versprechend.

Die Frage der Dame war im Kern, was
sie tun kdnnte, Dinge zum Besseren

zu andern, obwohl sie nicht tiber das
Potenzial dazu verfugt. Die Antwort war
die klare, pragmatische Anweisung, sich
zu einem Menschen zu entwickeln, der
sehr wohl Gber das Potenzial verfligt,
die Dinge zum Positiven zu verandern

- und diese Verdnderung mit einer
ersten, I6sbaren Aufgabe zu beginnen.

Raumen wir unsere Zimmer auf. Es ist
ein erster Schritt und der Zeitpunkt
kénnte kaum besser sein.
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FUSSL HAPPY DAY IN ORT AM INNKREIS

FUSSL MODESTRASSE

BRAUTTRENDS /5

ENTDECKEN SIE BEI FUSSL HAPPY DAY DIE NEUEN

TRENDS FUR DIE BRAUT
== gal ob ein groRes Fest oder eine
= |eine intime Hochzeitszeremo-

e Ni€ geplant ist. Der wohl emotio-
nalste Moment der Hochzeitsplanung
ist die Auswahl des Brautkleides. Der
Brautsalon Fussl Happy Day bietet eine
riesige Auswahl an Hochzeitskleidern
in den unterschiedlichsten Stilrich-
tungen, von Princess Uber Fit-and-
Flare bis zum Boho-Look und in allen
GroBen.

Schon jetzt kénnen Sie die neuesten
Trends 2023 entdecken und die haben
viel zu bieten. Spitze in allen Varian-
ten, edel schimmernde Stoffe flr den
royalen Touch und raffinierte Details
machen jedes Modell zum Traumkleid.
Daneben gibt es auch tolle Kombi-
nationen mit Oberteil zu Rock oder

DER BRAUTSALON FUR

Braul

Brautigam

Jetzt im neuen Look & noch viel grof3er.
FUSSL

Lassen Sie sich inspirieren von
der neuen Kollektion 2023!

Fussl Festtagshaus
Fusslplatz 26-32
A-4974 Ort im Innkreis

Brautigam +43 7751 8902-15

Hose, flr einen modernen, unkonven-
tionellen Brautlook. Abgerundet wird
das Hochzeitsoutfit mit den perfekt
abgestimmten Accessoires.

Freuen Sie sich auf eine einzigartige
Hochzeitswelt fur Braut & Brautigam

in edlem Ambiente, groRzligigen Um-
kleidebereichen und abgeschlossenen
Raumlichkeiten fur eine intime Atmo-
sphére. Das Team von Fussl Happy Day
berat Sie gerne individuell und mit viel
Erfahrung.

Information von:

FUSSL Happy Day

Fusslplatz 26-32 | Ortim Innkreis

(direkt an der Autobahn A3)

Braut: +43-7751-8902-20

Brdautigam: +43-1751-8902-15
happyday@fussl.at | www.fussl-happyday.at

¢

Terminvereinbarung:
Braut +43 7751 8902-20

= "‘, t—
Die neue Brautkollektion 2023 hat viel zu bieten und
liberzeugt mit tollen Designs und viel Liebe zum Detail
von der Princess-Robe bis zum romantischen Boho-Look.

. @0

slsl-ha ppyday.at
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Die ,,ALPIN CARD“ — das Maximum an Bergerlebnis
1 Ticket fiir 3 Premiumregionen - Das macht unendlich Freude und geht nur mit dem Skicircus Saalbach Hinterglemm Leogang Fieberbrunn, Schmittenhihe in Zell am See und Kitzsteinhorn Kaprun
mat insgesamt 408 Pistenkilometern und Action pur. On TOP: 100 % Schneesicherheit, 107 Loipenkilometer inkl. Gletscherlovpe, eine der langsten Funslopes der Welt, Snowtubing, Freeriden am
Gletscher, Skitouren, 121 Lifte, 99 Hiitten, Fislaufen am See und eine einzigartige Sportbase.

n Zell am See-Kaprun, deiner Skiregion in Oster-

reich, warten mit der Ski ALPIN CARD insgesamt

408 Pistenkilometer in drei Top-Skigebieten
auf dich: Die Schmittenhéhe ist ein familienfreund-
liches, sonnenverwohntes Skigebiet und das
Gletscherskigebiet Kitzsteinhorn bietet hochalpines
Erlebnis und abwechslungsreiche Pisten. Zudem
lockt der Skicircus Saalbach Hinterglemm Leogang
Fieberbrunn. Alle diese Skigebiete im Salzburger-

Land kannst du mit nur einem Ticket entdecken: Mit
der Ski ALPIN CARD bist du in allen drei Skigebie-

ten rund um Zell am See-Kaprun unterwegs.

s muss nicht immer der klassische Alpin-Ski
— sein. 107 Loipenkilometer inkl. Gletscherloi-

L pe auf 3.000 Metern Seehohe und drei ver-
schiedene Nachtloipen bringen Nordic Sportler zum
GlUhen. Powderfans lockt der Freeride-Hotspot am
Kitzsteinhorn inkl. Workshops am Freeride Monday.
Skitourengeher kénnen sich auf den Skiberg ,Ro-
nachkopf* freuen, der exklusiv fur Skitourengeher
und Schneeschuhwanderer reserviert ist und mitten
ins ewige Eis fuhrt. Kids mit an Bord? Dann geht’s
direkt auf die Funslope auf der Schmittenhéhe - mit
1,3 kmeine der langsten Funslopes der Welt. Und
Freestyler toben sich in drei Mega-Snowparks aus.
Iceice, Baby, hei3t es am Zeller See und Rodlern
geht das Herz am Maisi-Flitzer oder auf der langs-
ten beleuchteten Winterrodelbahn der Welt auf.

ie perfekt Sportbase: Das Sportresort

Alpenblick. Mit einer neuen, perfekten In-

frastruktur, die modernen Lifestyle mit ge-
lebter Tradition und High-end-Sport mit gesundem
Genuss verbindet, eroffnet das 4-Sterne-Superi-
or-Resort seinen Gasten ganzlich neue Urlaubstrau-
me und aktiven Lebensgenuss. Vom Freilustgarten
bis zum TechnoGym-Artis-Fitnessstudio inkl.
Fitness-Club. Mit eigenem Spa & Sport Concierge,
der das individuelle Sport- & Regenerationspaket

schnirt. Mit neuem Beauty-Konzept ,Love your

Hotel Alpenblick-Segl Gesellschaft m.b.H. & Co. KG.

Look’, Bio-Naturkosmetik und Hightech-Anti-Aging,
einem innovativen In- & Outdoor-Sport-Angebot

sowie professionellen Coachings und Retreats flir
Neustarter wie Profis. Und einer Cuisine, die mit
Raffinesse den Bedirfnissen von sportlich geforder-
ten Kérpern mit neuesten fitkitchen-Konzepten ge-
recht wird, kombiniert mit traditionellen heimischen

Schmankerln.

Alte Landesstrasse 6 | 5700 Zell am See | Austria | T+43 6542 5433 | hotel@alpenblick.at | www.alpenblick.at




Die schonste Zeit.
Zum Fest.
Von Hatzmann.

Zum Fest der Liebe finden Sie bei uns ein ausgesuchtes
Sortiment hochwertigster Manufaktur-Uhren, sowie
Echtgold- und Brilliantschmuck fur gehobene Anspriche.
Lassen Sie sich inspirieren und die neuesten Stlcke der

attraktivsten Marken vorfuhren.

Bei Hatzmann, Furstenzell.

S A.R. Rescue Timer 29er Casual
Miihle, Glashiitte Miihle, Glashiitte

e
R

Teutonia I'V Mondphase Teutonia I1 - Chronograph
Miihle, Glashiitte Miihle, Glashiitte

lhre gute Adresse fiir Juwelen, Perlen,
Uhren, Augenoptik, Kontaktlinsen

atzmann

Bahnhofstralle 6
29er Tag/Datum = 08502/284 Teutonia 11 - Chronograph

Miihle, Glashiitte Miihle, Glashiitte
Mo - Fr 8.00-12.00 Uhr, 13.30 - 18.00 Uhr, $a 8.00 - 13.00 Uhr




EIHNACHT

SCHENK™ was G'scheit's

171| Dezember 2022

Verschenken muss man mit Liebe und Fantasie und Apfelbock

T I ; 7 V il GEN. DA KANN MAN SCHON MAL INS SCHWITZEN GERATEN,
o ‘_ 'i: . = : : i: ‘ WENN MAN VON EINEM GESCHAFT INS NACHSTE RENNEN
i o . MUSS. - DAS GEHT AUF"JEDEN FALL EINFACHER, DENN ES
Bl ¢ " ' . REICHT AUCH SCHON VOLLIG AUS, NACH EGING AM SEE ZU
@

FUR EIN SANFTES LICHT

Mit einem einfachen
Teelicht bestiickt, sorgt
das Rdder Lichthaus fiir

eine wohlige Atmosphdre
am Abend - vor allem in
der zweiten Jahreshdlfte
mit wenig Tageslicht. Aus
unglasiertem Porzellan in
Handarbeit gefertigt sind
sie aber auch tagstiber
und ohne Kerze ein
hiibsches Dekoelement.

Geschenkidee gesehen bei:
Apfelbdck - Eging am See

INS GESCHENKE-PARADIES! NUR EINE KLEINE AUSWAHL AN

NUR NOCH WENIGE TAGE BLEIBEN DIR, UM NOCH PUNKT-
LICH DEINE PRASENTE FUR DEN GABENTISCH ZU BESOR-

FAHREN, BEI APFELBOCK PARKEN UND NICHTS WIE REIN

SCHONEN, PRAKTISCHEN, LIEBEVOLLEN, ROMANTISCHEN
UND HERZLICHEN GESCHENKEN ZEIGEN WIR DIR HIER

EMBBOHLEN VON

BEEF!

MENNER ?I'ICHEN ANDERS

<

—

“\:_.. -

; FUR DIE KLEINE SCHWARZE
v Der kleinste Zweikreiser von ECM mit E61-Briihgruppe!

Puristisches Design trifft auf professionelle Features:
z.B. Edelstahlkessel, Vibrationspumpe, E61-Briihgruppe.
Sieht nicht nur schick aus und passt auch in kleine
Kiichen.

Geschenkidee gesehen bei: Apfelbock - Eging am See

FUR SMOKER & GRILLER

Es soll ja Menschen geben, die sich
das Grillen von der Jahreszeit nicht
vermiesen lassen. Wer sich zu dieser

FUR ECHTE FLEISCHESLUST

de Buyer Mineral B Pro -
Eisenpfannen mit Griff auf
Gussedelstahl - 100% Natur
= 100% Gesund - Gararntiert

Gattung zdhlt, wird nicht umhin
kommen, sich dieses Buch ins Regal
zu stellen..Uber 350 Seiten und lber
200 Rezepte fiir Wintergriller.

Geschenkidee gesehen bei:

FUR WARME GEDANKEN

Mit der SPIN wird Dir warm - von innen und von
aupen! Von dem rotierenden Flammenwirbel
geht von der ersten Minute an eine angenehme
Temperatur aus, die deutlich (iber die Wdrme
hinausgeht, die Du mit herkbmmlichen Kerzen
oder Teelichtdfen erreichen kannst.

Geschenkidee gesehen bei: Apfelbock - Eging am See

ohne Beschichtung. Weder Apfelbock-Eging am see
PFOA noch PTFE noch Keramik

oder chemischen Zusdtzen. Es

gibt sie in vie'2n verschiedenen
Gré3en und Formen.

Geschenkidee gesehen bei:
Apfelback - Eging am See

FUR HUBSCHE KEKSE

Bring Deine Gdste und Familie zum Staunen
tiber die selbst gebackenen Kunstwerke.

Mit diesem Keksstempel krejerst Du feine
Kekse und Pldtzchen ohne grofien Aufwand.
Einfach den Keksteig mit einem glatten
Nudelholz ausrollen und den Keksstempel in
den ausgerollten Teig driicken.Geschenkidee
gesehen bei:

Apfelbdck- Eging am See

FiR SCHARFE KOCHE

Das Santokumesser der Serie SIZE
S Olive von Felix tiberzeugt durch
sein traditionell japanisches
Design. Besonders gut eignet sich
das Messer zum Vorbereiten von
Lachs, Schinken oder Gemdtise.

FUR KLEINE HANDE UND GROSSE AUGEN

Geschenkidee gesehen bei:

Die ddnische Firma En Gry & Sif bietet handgearbeitete Filzdeko, die auf Fairtrade- Apfelbdck - Eging am See
Basis in Nepal produziert wird. Alle Produkte sind handgemachte Unikate, in p

Ddnemark designed und aus reiner neuseeldndische Wolle hergestellt werden.
Geschenkidee gesehen bei: Apfelbdck - Eging am See

Alle Geschenkideen auf dieser Doppelseite haben wir entdeckt bei: Apfelbgck | Oberer Markt 18-22 | Eging am See | www.apfelboeck-eging.de
An allen Adventswachenenden Samstag von 9:00-16:00 geaffnet!
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FUR FREIE HANDE

Die Kitchenaid 4,7 L Artisan Kiichenmaschine
Blossom aus der Design-Serie ist eine zeitlose
KitchenAid Kiichenmaschine mit Rippbarem
Motorkopf in einzigartigem, zartem Thymiangrin
und mit einer Schissel aus gehdmmertem Kupfer.
Geschenkidee gesehen bei:

Apfelbdck - Eging am See

FUR LUFT OHNE MIEF

Wer kein Gliick bei unserem PAPArdzzl hatte,
der kann die einzigartigen Lamper Berger

Luftreiniger auch kduflich erwerben. Machen
jedem Mief den garaus.

Geschenkidee gesehen bei:
Apfelbéck - Eging am See

Familie Freund,
Fa. Apfelbéck,
Eging am See

LEBENSART IST DIE KUNST,
IN DEN KLEINEN DINGEN
DES LEBENS GROSSE

FUR DEN GROSSEN EINKAUF

Dein Lieblingskorb ist ultraleicht,
strapazierféhig und belastbar,
lebensmittelecht und abwaschbar. Was
du transportierst, hdlt er frisch, und

» er Rippt dank des Transportrings
nicht in deinem Auto um. Ob
Einkaufen, Freizeit oder Sport: Dein
Lieblingskorb ist zu vielen Anldssen

der perfekte Begleiter.

gesehen bei:
Apfelbdck - Eging am See

FUR ECHTE PIZZAIOLOS

Der erste und einzige Pizzaofen,
der von der Associazione

Verace Pizza Napoletana, der
anerkannten internationalen
Autoritdt flir echte neapolitanische
Pizza, fiir den Hausgebrauch
empfohlen wurde. Flir passionierte
Pizza-Bdicker ein Must-Have!
Geschenkidee gesehen bei: 4
Apfelbdck - Eging am See

FUR LUIGI UND ALBERTO

FUR DEKORATIVE FLASCHEN

Jeder hat eine Flasche daheim, die
einfach zu schén ist, um sie in den
Glascontainer zu werfen. Manchmal
hat auch eine ganz einfache
Flasche einen sentimentalen
Wert. Der Wein beim

ersten Date oder gar der
Hochzeitsfeier. Jetzt machst
du sie fiir alle wieder
sichtbar mit der SOMPEX
ARku Aufstecklampe mit LED

Geschenkidee gesehen bei:
Apfelbéck - Eging am See

FREUDE ZU ERLEBEN."

Fur jeden Geschmack
und fir jeden Lifestyle
das passende Geschenk
und Accessoire fr ein
schoneres Zuhause -
hierfir steht Apfelbock
in Eging am See.

Hier findet man In-
spirationen fiir Kiiche,
Wintergarten, Wohn-
zimmer, Terrase und
den schon gedeckten
Tisch - und bekommt
Lust auf mehr...

FUR JEDEN TAG UND JEDEN ABEND

Grof3mutter hdtte dieses Besteck
von Sambornet maximal zu jedem
runden Geburtstag auf den Tisch
gelegt, doch es ist so robust dass
es gar nicht oft genug benutzt
werden kann. Hochwertiger
Edelstahl mit einer einzigartigen
Farbung die nicht nur schon
aussieht, sondern auch vor
Kratzern und Abnutzung schiitzt!

Geschenkidee gesehen bei: Apiti-
back - Eging am See

Wer schon einen eigenen Pizzaofen
besitzt, der wird sich liber diese
praktischen Schieber aus Edelstahl sicher
freuen. Grof3 genug, um die Pizza sicher
vom Ofen auf den teller zu bringen.
Geschenkidee gesehen bei:

Apfelbdck - Eging am See




Raus aus dem
Kreisverkehr -
nichste Ausfahrt Glick —>

Wolfgang Obermiiller

ezession, Inflation, Blackout... Die derzeitige
Situation lasst unsere Angst nicht weniger wer-
den bzw. werden geflihlt sogar tagtaglich neue
Angste geschiirt. Irgendwie fiihlt man sich in Zeiten wie
diesen ,fremdgesteuert” und hilflos. Gedanken an die
,gute alte Zeit“ verblassen immer mehr. Wie behalte
ich mir jetzt meine Zuversicht und meinen Glauben an
eine positive Zukunft? Und wem kdnnen wir vertrauen
in diesen sturmischen Zeiten? Das Naheliegendste

und Wichtigste zugleich: Sich selbst! Und damit dieses
Selbstvertrauen erhalten bleibt, brauchst Du eine
Kraftquelle, aus der Du jeden Tag tanken kannst. Das
kann vieles sein: Glaube, Bewegung in der Natur, Medi-
tation, Yoga, ein Kurzurlaub etc. Das Angebot ist vielfal-
tig, such Dir Deine Lieblingsquelle aus. Frage Dich ,Was
tut mir gut, was starkt mich?” Du wirst merken, dass
Du wieder selbstbewusster wirst, mehr agierst statt nur
noch zu reagieren. Du siehst vielleicht wieder mehr
Positives als nur das Negative im Alltag. Vielleicht ar-
gerst Du Dich auch weniger - wenn Du wieder merkst,
flr was es sich zu argern lohnt! Vor allem wirst Du
wieder ruhiger und das erste, was man im Krisenma-
nagement lernt, ist ,Ruhe bewahren®. Ruhe ist in Krisen
das wichtigste - aber hierzu braucht es Selbstvertrau-
en. Die Zeiten werden weiterhin ,stlirmisch” bleiben.
Viele vertrauen sogar der Politik, aber hierzu braucht
es meiner Meinung nach viel ,Gottvertrauen®“. Wie Du
merkst ist SpaB auch eine wertvolle Kraftquelle!

BUCHER, DIE HELF

ERWIN BRUCKER

BLICK IN DEN

er Begriff Nahtoderfahrung oder

Nahtod-Erfahrung beschreibt ein

breites Spektrum an tief greifenden
personlichen Erfahrungen, die haufig von
Menschen gemacht werden, die sich in einer
lebensbedrohlichen Situation befunden
haben, ein Umstand der zur Begriffsbil-
dung beigetragen hat. Im Verlauf der Jahre
haben Forscher eine Reihe von Elementen
und Geflhlen identifiziert, die typisch fur
Nahtoderfahrungen sind, dazu gehdéren u. a.:
die Erfahrung eines bewussten Seins ohne
physischen Kdrper, Tunnel-, Licht-, Jenseits-
und Weltraumerfahrungen, Geflihle von
Liebe, Frieden, Geborgenheit und Schmerz-
losigkeit und in wenigen Fallen von Angst
und Bedrangnis. Einige Betroffene berichten
auch von Begegnungen mit Wesen und
verstorbenen Angehdrigen, mit denen sie
kommunizieren. Die Bandbreite flir dieses
Phanomen reicht von wissenschaftlichen
bis hin zu spirituellen Erkldrungen. Nah-
toderfahrung werden unabhéangig von der

De
Wtkar uische Lieraturgesechy

Blick in dep Himme]

el In aen Irmamey

Neue Nahtoderlebnisse ~ Mystik - Vergebung

Erwin Brucker
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Weltanschauung von 95% aller Kulturen auf
der Welt erwahnt.

Nahtoderfahrungen sind keineswegs selten.
Viele Menschen in Deutschland haben eine
solche Erfahrung gemacht und es wird
davon ausgegangen, dass diese Zahlen
durch den medizinischen Fortschritt und die
hdheren Heilungschancen von Schwerkran-
ken weiter ansteigen werden. Die Annahme,
dass Nahtoderfahrungen lediglich auf die
Wirkung der Narkose und Medikamente
zuruickzufihren sind, wurde inzwischen
wissenschaftlich dementiert, da es auch
Nahtoderfahrungen auBerhalb von Kran-
kenhdusern gibt, bei denen Anésthesie und
Medikamente definitiv keine Rolle gespielt
haben. Nahtoderfahrungen oder auBerkdr-
perliche Erfahrungen (Out of Body-Expie-
riences) kdnnen bei Operationen, Unféllen,
Krankheiten, wahrend der Geburt, in einer
Meditation und auch ganz spontan auf-
treten. Es sind oft erschitternde Situationen
oder Erlebnisse, die unser gepragtes Welt-
bild und unsere Vorstellungen Uber die
Realitat absolut in Frage stellen kdnnen.

Dr. Erwin Brucker ist Neurologe
und Psychiater. Zuerst war

es nur ein vages Interesse an
Nahtoderfahrungen, das ihn
dazu bewegte, eigene Patienten
nach Todesnahe-Erlebnissen
zu befragen. Inzwischen ist die
Sterbeforschung fiir den Arzt
ein wichtiges ,Lebensthema”
geworden, zu dem er auch
bereits zwei Biicher verfasst
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Ihre gute Adresse fiir Juwelen, Perlen
Uhren, Augenoptik, Kontaktlinsen

hatzmunn

Die schonste Zeit

Zum Fest.
Von Hatzmann

Zum Fest der Liebe finden Sie bei uns ein ausgesuchtes

Sortiment modischer Uhren, Schmuck und Accessiores

Lassen Sie sich inspirieren und die neuesten Stlicke der
attraktivsten Marken vorflhren

Bei Hatzmann, Furstenzell
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Alle Geschenkideen auf dieser Doppelseite haben wir entdeckt bei: Stephani | BahnhofstraRe 17 | Passau | www.zigarre.de

HOCT]
PROZLNTIGIS

VOLLTREFFER

[ SEELENWARMENDES, DAS UNS V\MWW FREUDE MACHT ]

MANNER UND FRAUEN LIEBEN BEI GESCHENKEN IM GRUNDE DASSELBE: WIR MOCHTEN ) -
DAS GEFUHL HABEN, DASS UNS DER PARTNER AUFMERKSAM ZUHORT UND BEOBACHTET, [ l l
UNSERE VORLIEBEN UND LEIDENSCHAFTEN KENNT UND UNS TROTZ ALL UNSERER KLEINEN
o - SPLEENS LIEBT UND WERTSCHATZT WIE WIR SIND.

HIER IST EINE KLEINE AUSWAHL VON HOCHAROMATISCHEN SYMBOLEN DER
WERTSCHATZUNG, DIE UNS ALLEN GENAU DIESES GEFUHL VERMITTELN. EINE EXKLUSIVE o

SPIRITUOSE IST KEIN GETRANK FUR ALLE TAGE. EIN BESONDERER ANLASS, EINE }
GLUCKLICHE STUNDE, EIN MOMENT DER STILLEN FREUDE - DAS SIND DIE GELEGENHEITEN, "UM‘
DIE EIN WAHRHAFT EDLER TROPFEN KRONEND UMRAHMEN SOLLTE. . :
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Reisetbauer Marillenbrand Scheibel Orange Brandy Mirabeua Dry Gin Scheibel Moor-Birne
Die fur den Brand verwendeten, Ein limitiertes Saisonprodukt der ALTE ZEIT Zitronen und Koriander verleihen dem Basis flr dieses exquisite
vollreifen Marillen stammen Brandy-Familie. Das Produkt ist auf 3.000 Rosé Gin die feine Zitrusfrische, Iris- Produkt sind getrocknete Birnen.
allesamt aus Feuersbrunn am Flacons limitiert. Der Brandy zeigt eine wurzeln und Engelwurz leicht blumige Diese werden in Birnenbrand
Wagram. Reisetbauer besteht intensiv-fruchtige Orangennase mit wirzig- und erdige Noten, unterlegt mit den eingelegt und ergeben den
auf vollreife Marillen. Fur einen herben Akzenten, am Gaumen setzen sich floralen Ankldngen der nur sparsam feinen Fruchtauszug. Ihren
Liter Marillen-Brand werden die intensiv-fruchtigen Orangenaromen fort. ~ zugesetzten Bllten von Rosen, Jasmin torfig-rauchigen Charakter
etwa 15 Kilogramm Marillen Aromatische Orangen aus der Vesuv-Region und Lavendel. Lorbeer, Thymian und erhalt diese Edel-Spirituose
bendotigt. bilden die Basis flr diesen Brandy. Rosmarin vollenden die Aromenpalette im Eichenfass durch das
mit typisch provenzalischen Krauter- Feuertoasting.

noten.
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Liebl Zigarrenbrand
Trilogie aus Pflaumen

Edelbrand-Cuvée aus den
Destillaten von Zibarte, Lohr-
und Haferpflaume.

EDLE DESTILLATE

UBY 12

ein Armagnac fiir besondere Momente

Alleine die wunderbar kurvige Flasche macht den Uby 12
Zu einem echten Must-Have flir jede gut sortierte Haus-
bar. Aromatisch tiberzeugt er mit Noten von kandierter
Orange, eingekochten Mandarinen und Pflaumen, mit
einem Hauch Eichenfass und Vanille. Ein toller Begleiter

Zu einer feinen Zigarre - oder trocken als Hauptdarsteller.

Williams Birne
Schlosskellerei Ramelsberg

Dieser Edelbrand aus Willi-
amsbirne wird aus

besten Birnen ‘ ;’
destilliert. Das =
intensive Aroma -
nach vollreifen
Williamsbirnen ist

ein Geschmacks-

erlebnis der be-

sonderen Art.

Liebl Edellik6ér
Wildkirsch-Chili

Sehr frische
Aromatik, lebendige
Wildkirsche,
Amaretto, Zitrus,
feiner Stein-
Bittermandel-Ton,
Schokolade, Kaffee,
dezente Lebkuchen-
Gewdlrz-Mischung,
Chili sanftim
Hintergrund.

FEH 33044 0AD ROTETIN

Liebl
Haselnuss-Brand

Intensiver Duft und
cremiger Hasel-
nussgeschmack
machen die diese
Haselnuss Spiri-
tuose zu einem
kostlichen Erleb-
nis - Nuss-Nou-
gat-Creme in
flissiger Form.

Zeit zu haben ist kein
Zufall -

Zeit zu haben ist eine
Entscheidung.”

Peter Stephani

Ein bisschen Rebell, ein
bisschen unangepasst

- aber stets charmant,
stilbewusst, gewlirzt mit
dezenter Avantgarde, so
setzt der moderne Hedo-
nist ein klares Statement:
es gibt nur zwei Tage, an
denen man sich selbst
absolut gar nichts Gutes
tun kann: gestern und
morgen!

In der Freude an klas-
sischem Stil und
Geschmack liegt eine ge-
wisse Neigung, das unge-
stiime Voranpreschen der
Zeit ein klein wenig im
Zaum zu halten. Zeit-lo-
sigkeit zu kultivieren
bedeutet, den fliichtigen
Trends der Mode auf die
Schulter zu klopfen und
Zu sagen: ,wir sehen uns
morgen” — oder um es mit
den Worten von Soren
Kierkegaard zu sagen:
,Die meisten Menschen
jagen so sehr dem Genuss

nach, dass sie an ihm
vorbei laufen”



pevig g Eogen
QUALITAT

BLEIBT.

JEDER, DER GUTES ZU SCHATZEN WEISS UND SICH MIT
DEM, WAS TAGLICH BEI IHM ZUHAUSE AUF DEN TISCH
KOMMT, AUCH NUR EIN KLEINES BISSCHEN BEWUSSTER
AUSEINANDER SETZT, WEISS, DASS MAN ECHTE QUALITAT
DURCH NICHTS ERSETZEN KANN. WAS FRUHER GUT UND
RICHTIG WAR, DAS IST ES AUCH HEUTE, MEHR DENN JE

ZUVOR.

ualitat ist durch nichts

zu ersetzen, das ist

eine Binsenweisheit. In
Zeiten der steigenden Energie-
und Rohstoffkosten mehren sich
jedoch die Versuche, bei vielen
Produkten die Grenzen von Quali-
tat (und dem Gegenteil davon)
immer kreativer auslegen zu

-

wollen - auch und insbesondere
bei Lebensmitteln.

Flr die Metzgerei Heindl, seit
1889 ein familiengeflhrter, Hand-
werksbetrieb mit Sitz in Unter-
griesbach, war es schon immer
selbstverstandlich, die traditio-
nellen Rezepturen und Prozedu-

-

Vater und Seniorchef Hans und Tocher Carmen Heindl kennen die Betriebe ihrer Zulieferer

allesamt persénlich und lberzeugen sich regelmdpig von den Gegebenheiten vor Ort.

ren von Generation zu Generation

weiter zu geben. Egal ob Wurst- oder
Fleischwaren - nahezu 100 Prozent
dessen, was der Kunde in einer der
acht Filialen in der Region angeboten
bekommt, wird Uber die gesamte
Verarbeitungskette selbst produziert.
Die Metzgerei Heindl zerlegt selbst,
schneidet selbst zu und produziert
ihre seit Jahren mehrfach preisge-
krénten Wirste selbst.

In der Fleisch- und Wurstwaren-
branche ist es Ublich geworden,

dass groBe Konzerne ihre Ware in
extremen Mengen produzieren und
mittels weltweiter Logistik fertig ab-
gepackt beim Discounter verkaufen.
Fir den Kunden mag das praktisch
sein, jedoch erkauft er sich diesen
Komfort mit einer gewissen Unschar-
fe dahingehend, dass er nicht mehr
wirklich weiB, was er da eigentlich auf
dem Teller hat. Woher die Tiere stam-
men, wie sie gehalten werden und
was dem Produkt zugesetzt werden
muss, damit es die von der Industrie
gewunschten Eigenschaften trotz
der langen Transportwege behdlt, ist
letztlich unklar.

Die Metzgerei Heindl setzt hingegen

auf Regionalitdt und Transparenz.
Hans Heindl und seine Tocher
Carmen kennen tatsdchlich jeden
einzelnen ihrer Landwirte persén-
lich, alle befinden sich in der Region
und bei jedem einzelnen kennt

man alle Abldufe genau. Man weiB,
woher das Fleisch stammt, kennt die
Tiere und ihr Futter. Schweine und
Rinder durfen langsamer wachsen,
die zusatzliche Zeit schmeckt man.
Hinzu kommt, dass hier noch ,auf
die alte Art” produziert wird: in fast
allen Wirsten ist ein Rindfleisch-
anteil enthalten - das sorgt flir einen
intensiveren Geschmack und eine
schonere Farbe. Geschmacksverstar-
ker und Farbemittel braucht es dann
nicht mehr.

Gerade in Zeiten wie diesen braucht
es Menschen wie die Familie Heindl,
die sich dem scheinbaren Diktat
globalisierter Markte nicht unterwirft,
sondern seiner Qualitatsphilosophie
treu bleibt - wir Verbraucher sind
gefordert, diese Werte durch unsere
Kaufentscheidungen mit zu tragen.

Information von:

Metzgerei Heindl
Marktplatz 18 | Untergriesbach
www.metzgerei-heindl.de
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DAS WALDSQHLQSMW‘ =
GRENZUBERGANG MARIAHILF HAT SIC

INTER DEM

as Waldschloss Gattern ist

nicht nur aufgrund seiner

malerischen Lage hoch tber
Passau eine beliebte Anlaufstelle fir
Gaste und GenieBer aus der Region.
Vor allem die hervorragende regionale
Kuiche hat dem Hotel und Restaurant

| der Familie Haas Uber die Jahre eine

wachsende Zahl treuer Stammgéste
eingetragen.

In den kommenden Wochen steht
das kulinarische Programm daher

. auch voll und ganz im Zeichen weih-

| nachtlicher Geniisse. Wildbret aus

| den Schardenberger Revieren wird in
vielen kostlichen Varianten auf der
Karte zu finden sein und Sonntags gibt fl'
es naturlich einen herzhaften Braten

8 \on der zarten Bauernente - friihzeiti-

' ge Reservierung wird empfohlen. Wer
noch keine Location fur seine Weih-
nachtsfeier hat, der sollte sich rasch
im Waldschloss nach den letzten
Kapazitaten erkundigen, der herr-
liche Wintergarten oder der rustikale
Weinkeller sind dafur hervorragend
geeignet.

Flr die Silvesternacht hat das Kiichen-
team im Waldschloss lbrigens ein
flinfgdngiges Galamend kreiert - auf

einen guten Rutsch! GES(;HENK‘DEE RUMAN“SCHES

Information von: . Weinkeller des Hotels Waldschloss-
Hotel & Restaurant Waldschloss . Aperitifim romantischen s 3-5-Gange-Mend
Gattern1| A-4784 Gattern . Ein liebevoll zusamme
Tel.0851/756 84.00 . Eine Flasche ausgesucht
www.waldschloss.at deckter
fir 2 Personen >
tische Hintergrundmusi
anz im

ngestellte
en Weines

Tisch mit frische
im stimmungsvollen
K, viel Kerzen

Zeichen der Zweis

n Blumen und Kerzen
Ambien

te im schonsten
schein und kulina-
amkeit.

a d g
Z rmalen einen Aben ~
fische Uberraschungen unte : . ! y

Ein romantisch ge '
Ein marchenhaftes Erlebnis
Kellergewdibe der Region. Roman



Der neue Blaue Bock
in Passau iiberzeugt in
Sachen Ambiente mit
modern interpretierter
Rustikalitat.

GASTROTIPP
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WIR HABEN

BOCK.

PASSAU HAT SICH IN DEN LETZTEN JAHREN IN SACHEN KULINARIK UND GASTRONOMIE TROTZ ALLER WIDERNISSE
STETIG WEITER ENTWICKELT. BURGERLASTIGE SZENEGASTRONOMIE, CROSSOVERKUCHE, STEAK-LOCATIONS UND
ASIA-KITCHEN, ALLES DA. DA KAM DIE GUTE BAYERISCHE KUCHE FAST EIN WENIG ZU KURZ, GLEICHWOHL ES UNSERE
KULINARISCHEN TRADITIONEN LOCKER MIT DEM REST DER WELT AUFNEHMEN KONNEN - DIESE LUCKE FULLT JETZT
DER VOLLIG NEU RENOVIERTE ,,BLAUE BOCK“ AM DONAUUFER. WIR WAREN KURZ NACH DER EROFFNUNG DA.

= s wurde viel geredet, vor und kurz
= nach der Neu- oder besser gesagt
e \Wiedererdffnung des Blauen Bocks in

Passau, das meiste davon kann man jedoch
getrost als das nehmen, was es ist: Gerede.
Wir geben traditionell nicht soviel auf das
Rauschen im Blatterwald und machen uns
lieber selbst ein Bild - oder auch gleich mal

eine ganze Speicherkarte voll davon. Denn

zu sehen gibt es wirklich eine ganze Menge
in Passaus neuem Glanzstlick. Doch eins
nach dem anderen.

Der Blaue Bock ist sicherlich eine der tradi-
tionsreichsten Gastwirtschaften in Passau
Uberhaupt, seine Anfange gehen bis ins
19. Jahrhundert zurilick. Seit 2015 jedoch
war das Haus geschlossen, 2018 teilweise
abgerissen und wurde seitdem in enger

Zusammenarbeit mit dem Denkmalschutz
aufwandig saniert. Irgendwann Mitte 2022
war das Ende der Arbeiten und die groBe
Neuerdffnung zwar absehbar, aber aufgrund
der in diesen Zeiten Gblichen Verzégerun-
gen und Lieferschwierigkeiten im Bausektor
bis zum Schluss nicht wirklich fix zu planen.

Irgendwann geht aber auch die ldngste Bau-
stelle zu Ende und der Blaue Bock erstrahlt
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nun in vollig neuem Glanz - das Ziel,
urbayerische Gemdutlichkeit zeit-
gemaR neu zu interpretieren wurde
mit einer Punktlandung erreicht.
Schon wenn man den FuB Gber die
Turschwelle setzt, fiihlt man sich
augenblicklich wohl und willkommen,
jedes Detail ist stimmig und fligt sich
nahtlos in das Gesamtbild.

Die Kiiche steht dem Ambiente in
nichts nach. Klichenchef David

Eva Petermann sorgt als
Sommeliere fiir den passenden
beeindruckendes Team um sich her- Tropfen zu jedem Gericht

Stowasser konnte mittlerweile ein

um zusammen stellen und was diese
Crew an gutbayerischen Kreationen
zu den Gasten schickt, kann sich
sehen lassen.

Die Gerichte sind traditionell,
bayerisch, aber mit einem moder-
nen Twist, mit viel Liebe zum Detail
kreiert und mit handwerklicher
Perfektion zubereitet - mehr kann

Kiichenchef
David Stowasser
und Souschef
Kevin Frickl

Die Geschéftsleitung im Blauen Bock packt
nattrlich selbst mit an: (v.l.) Assistentin Sophia
Raster, Daniela und Michael Lealahabumrung.

rocken die
Zarter kann 4 &8 K{iche im Blauen
Lamm nicht 5 o2t - Bock
sein - das J T RO .
Lammbkarree Ly Gy )

im Blauen Bock : j : LS
muss man :
probiert haben.

man sich nicht wiinschen. Die

Karte wird in den nachsten
Wochen und Monaten noch
weiter entwickelt und selbst-

verstandlich nach regionalen
und saisonalen Spezialitaten o BOCk

& RESTAlRany

ausgerichtet, man darf sich
also noch auf viele neue kost-
liche Uberraschungen aus
dem Blauen Block freuen.

Schon jetzt in den Winter-
monaten ist der Blaue Bock
eine der attraktivsten Lagen in
Passau - im Sommer jedoch

wird die groBe Sonnenterras- .
g Information von:

se direkt an der Donau mit Blauer Bock Hotel § Restaurant
Blick aufs Oberhaus aber si- Hollgasse 20 | Passau

cher aus allen Nihten platzen Tel. +43 (0) 851/ 756 66 50

- wir wiinschen viel Erfolg! www.hotel-blauerbock.de

[Fotografie: © Matthias Miiller | PAparazzi]




HIGHTECH HEFE

DIE GESCHICHTE

HINTER DER PASSAUER HEFE

DIE ,HEFEFABRIK WIENINGER" IST VERMUTLICH FAST JEDEM PASSAUER EIN BEGRIFF.
TATSACHLICH IST DIE ,LALLEMAND WIENINGER GMBH", SO DER KORREKTE FIRMENNAME
IM PASSAUER STADTTEIL RITTSTEIG MITTLERWEILE TEIL EINES MULTINATIONALEN HIGH-
TECH-UNTERNEHMENS MIT SITZ IN MONTREAL, ABER ,FAST-DEUTSCHEN" WURZELN.

Die Biiros und Produktionsgebdude in Montreal in den 1950er Jahren

en Namen ,Wieninger Hefe"

kennt in Passau - zumindest

unter den Alteingesessenen
wohl jeder, denn immerhin gehort die
Hefefabrik, oben im Stadtteil Rittsteig
gelegen, zu den &ltesten Unternehmen
der Stadt und der Region.

Das Unternehmen ,F.X. Wieninger*
wurde bereits im Jahr 1861 von Franz
Xaver Wieninger gegriindet, 1870 be-
gann Wieninger mit der Herstellung
von Backhefe und schuf den traditio-
nellen Markennamen.

In etwa zur gleichen Zeit, aber am
anderen Ende der Welt sollte ein an-
derer Unternehmer auf eine dhnliche
Geschaftsidee kommen. Im Jahr 1895
war es Frédéric Alfred Shurer, ein fran-
zOsischer Immigrant, der in Montreal
ins Hefegeschaft einstieg. Obwohl er
eigentlich aus dem Elsass stammte,
so flhlte er sich auch als Deutscher.
Daher hat es ihn nicht im Geringsten
gestort, dass er - vermutlich aufgrund
seines fur kanadische Ohren deutsch
klingenden Namens - ,Der Deutsche”
genannt wurde: ,I’Allemand®. Shurer

gefiel dieser Spitzname tatsachlich so
gut, dass er ihn schlieBlich als seinen
offiziellen Namen libernahm: Fred. A.

Lallemand.

Lallemand war konsequenterweise
dann auch der Name seiner ersten
Fabrik flir Zutaten fir die amerikani-
sche und kanadische Backbranche, die
er in Montreal eréffnete. Backhefe war
fir ihn zunachst eine Handelsware,
1923 beschloss er jedoch selbst in die
Hefeproduktion einzusteigen. Damals
war die Herstellung von Hefe noch

ein streng gehitetes Geheimnis, Uber

das nur wenige Wissenschaftler
detailiertes Wissen hatten, also
|6ste Lallemand dies, indem er
die entsprechenden Patente von
einem belgischen Spezialisten
kaufte.

Es folgten einige wechselhafte
Jahre mit Patentstreitigkeiten

aufgrund von Produktionspro-
blemen mit der empfindlichen
Hefe. Geldst wurden die jahre-

: SO o= =
Die Passauer Hefefabrik in Rittsteig

171 | Dezember 2022

langen Dispute mit dem Patent-
geber durch einen Kompromiss:
der Chemiker Vladimir Tcherni-
avsky, Mitarbeiter des Patentge-
bers, sollte nach Montreal reisen
und mit einem 1-Jahres-Vertrag
bei Lallemand die Probleme vor
Ort 16sen.

Tcherniavsky wurde in Montreal
nur noch ,Dr. Cherney* genannt
und er sollte einer der wichtigs-
ten Mitarbeiter von Lallemand
werden. Er blieb bis zum Ende
seines Berufslebens bei Lalle-
mand.

1933 verstarb Fred. A. Lallemand
und seine beiden S6hne Uber-
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nahmen das Unternehmen, doch
sie hatten nicht das Herzblut flr
die Firma ihres Vaters. 1947 ging
das Unternehmen in den Besitz
von Finanzinvestoren uber, die
wenig Interesse an der eigent-
lichen Produktion hatten. Doch als
sie 1952 schlieBlich den erfahre-
nen Unternehmenslenker Roland
Chagnon einen GroRteil der der
Anteile an Lallemand verkauften,
erwies sich dies als echter Gllicks-
fall fur Lallemand. Unter seiner
Fihrung wurde das Unternemen
von Grund auf modernisiert.

Chagnon war nicht nur ein kluger
und weitsichtiger Geschaftsmann,
er war auch ein duBerst um-
sichtiger Vorgesetzter fur seine
Mitarbeiter. Offene Kommunika-
tion, Transparenz, Wertschatzung,
Zugang zu Informationen und
Forderung aller Ideen die den
Workflow und die Qualitat der
Produkte verbessern kénnten
waren sein Markenzeichen. Er
modernisierte die Produktion, die
Verwaltung und den Vertrieb und
expandierte schlieBlich in zuséatz-
liche Geschéftsfelder.

Heute wird das Unternehmen

von Antoine Chagnon, dem Enkel
Roland Chagnons, geflihrt. Er lebte
nach der Ubernahme einige Jahre
in Passau und hat die Dreiflisse-
stadt lieben gelernt. Lallemand
beschaftigt heute Gber 5000
Mitarbeiter in 50 Landern auf finf
Kontinenten der Erde und ist eines

der fuhrenden Unternehmen im
Bereich Hefe und Biotechnologie.
Backhefe ist immer noch ein Ge-
schaftsbereich fir Lallemand (vor
allem in Passau), aber auch Hefen
flr die Bier, Wein und Spirituosen-
industrie wird produziert. Mikroor-
ganismen wie die Hefe haben sich
auch in anderen Anwendungen als
echte Tausendsassas erwiesen,
die Wissenschaft versteht erst
jetzt die Bedeutung der richtigen
bakteriellen Millieus flir Mensch
und Umwelt. Stallungen mit dem
richtigen Millieu halten die Tiere
gesuinder und sie bendtigen weni-
ger Medikamente, Ackerbdden mit
dem richtigen Millieu bendtigen
weniger Pflanzenschutzchemie,

in der Lebensmittelindustrie
halten die richtigen Millieus die
natlrlichen Zutaten stabiler. Fast
funf Prozent der Mitarbeiter von
Lallemand arbeiten im Bereich
Forschung und Entwicklung und
entdecken immer neue Anwen-
dungsgebiete fur die hilfreichen
kleinen Mikroorganismen.

Seit 2004 ist auch die Hefefabrik
Wieninger in Passau Teil der Lalle-
mand-Familie und profitiert damit
nicht nur von der Finanzkraft und
vom weltweiten Vertriebs- und Lo-
gistiknetz des Konzerns, sondern
vor allem auch vom Knowhow und
dem technologischen Vorsprung
Lallemands.

Information von:
www.lallemand.com

Der heutige Firmensitz von Lallemand in Montreal, Kanada

o
IP]}

Ul l()r/;mum

JJJJ
) — < . .O

Besuchen Sie uns im Autohaus.
Wir freuen uns auf Sie.

AUTOHAUS

SPINDLER

AUTOHAUS SPINDLER GMBH

Renault Vertragspartner

FUrstenecker Str. 2 « 94116 Hutthurm-Prag
Tel. 08505-90040 « www.renault-spindler.de



ABNEHMEN

ETZT KENNENLERNBEHANDLUNG SICHERN!
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5 cm Umfan
bei der ersten E
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ABNEHMEN

Die Behandlung

der so genannten
»Problemzonen®
mittels Piezo-
Ultraschalltechnologie
ist komplett
schmerzfrei, im
Gegenteil sogar sehr
entspannend und
angenehm.

[t i e
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LABNEHMEN IM LIEGEN®, DAS IST DER NAME EINES
NEUARTIGEN ABNEHM- UND UMFANGREDUZIERUNGS-
PROGRAMMS, DAS GERADE VON OSTERREICH AUS
DIE WELT EROBERT. DIE TECHNOLOGIE BASIERT AUF
EINER KOMBINATION AUS REIZSTROM, ULTRASCHALL
UND WARMEANWENDUNG UND IST IN DER AKTU-

ELLEN GENERATION NOCHMALS UM 40 PROZENT
EFFEKTIVER ALS ZUVOR.

eder, der es schon einmal

versucht hat, egal ob Mann

oder Frau, weiB aus eigener,
leidvoller Erfahrung: Hat sich ein
FettpOlsterchen erst einmal an Hiifte,
Bauch oder Beinen festgesetzt, dann
kommt man ihm nur sehr schwer
bei. Ubliche Di4ten helfen nicht und
auch das Fitnessstudio liefert auBer
SchweiB und Muskelkater keine
sofort sichtbaren Ergebnisse.

Die Ursache ist relativ einfach und
schnell erklart, gleichwohl nicht
das, was man gerne héren mochte:
Fettzellen setzen sich bei jedem
Menschen unterschiedlich an, und
an manchen Stellen widersetzen

SCHLANKMACHERIN

Katrin Unterbuchberger,
Simbach a.Inn

WUNSCHFIGUR
JRANE STRESS

Abnehmen war bisher ein echter
Knochenjob - doch eine neuartige
Methode verspricht schnellen
Erfolg ohne Muskelkater.

bnehmen im Liegen heiBt

das Gebot der Stunde - ins-

besondere im Hinblick auf die
kommende, kalorienreiche Weihnachts-
zeit und die darauf folgende Bikinisaison
im ndchsten Jahr. Doch wie funktioniert
das?

Die seit Januar 2022 exklusiv in Simbach
am Inn verfligbare Methode besteht

aus einer hochentwickelten Ultraschall-
technologie in Verbindung mit feiner
Strom-Impulsgebung. Es werden mehre-
re Ultraschall-Applikatoren an den Kor-
perstellen angebracht, wo stérende Fett-
polster oder Cellulite bekampft werden
sollen. Etwa eine Stunde lang dauert die
Behandlung, dabei werden die Fettzellen
gezielt und punktuell gedffnet und ent-
leert und das Bindegewebe gestrafft. Es
ist wichtig, am Tag der Behandlung viel
Wasser oder ungesuBten Tee zu trinken,
damit der Lymphfluss die geldsten Stoffe
wirksam abtransportieren kann.

Neukunden haben die Méglichkeit, ein
spezielles Kennenlern-Angebot wahr zu
nehmen, das den Einstieg in das Abneh-
men-im-Liegen Programm besonders
attraktiv macht.
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Schon nach der ersten Behandlung sind
Erfolge nachweisbar, in den meisten Fdllen
verliert man an den Messpunkten ins-
gesamt flinf Zentimeter bereits nach einer
Anwendung.

sich diese Fettdepots mit extremer
Hartnackigkeit jedem Versuch sie
wieder los zu werden. Problemzo-
nen heiBen deswegen so, weil sie
eben ein Problem sind.

Die LOosung ist eine neue Technolo-
gie, die gerade aus unserem Nach-
barland Osterreich zu uns heriiber
schwappt: Abnehmen im Liegen
heiBt die Devise.

Der Trick ist, dass durch eine
spezielle, nochmals um 40 Prozent
verbesserte und verfeinerte Ultra-
schalltechnologie in Verbindung
mit feinen Reizstrom-Impulsen
und Warme die Fettzellen extrem
gezielt behandelt werden kdnnen.
Die Zellmembran der Fettzelle

wird damit aufgeldst, Schlacken,
Wasser und gespeichertes Fett wird
freigesetzt und tUber Leber und
Lymphsystem abtransportiert und
ausgeschieden. Die Besonderheit
der Technologie ist, dass sie sehr
schnelle und vor allem dauerhafte
Ergebnisse liefert. Schon nach der
ersten Anwendung zeigt sich eine
deutliche Umfangsreduzierung und
Hautstraffung.

Information von:
Abnehmen im Liegen - Rottal/Inn
Katrin Unterbuchberger

Adolf Kolping StraRe 7| Simbach
Tel.08571/924324
Mobil: 0151-54 2414 29
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ie naturliche Schonheit zu betonen,
und die Ausstrahlung eines Men-

‘/ "\/0 W\/ schen zum leuchten zu bringen,
das ist der Anspruch von Alina Tomm und

ihrem Team aus der ,ShineBar“ in Passau.

Dabei geht es auch darum, den Kundin-

nen (und Kunden) eine kleine Auszeit vom
Alltag zu ermdglichen - ein paar Momente
des Um-sich-selbst-Kiimmerns, ein, zwei

Stindchen ,Selfness” und digitale Auszeit b
- quality time ganz allein fur sich, und zwar

JEDER MENSCH IST AUF SEINE WEISE SCHON, SAGT weil wir uns das schuldig sind.

ALINA TOMM. IN DER REGEL BEDARF ES NUR EINER

KLEINEN BETONUNG DER BESONDERS ATTRAKTIVEN Die besondere Spezialitit von Alina Tomm

MERKMALE - UND SCHON KONNEN WIR ALLE VON und ihren Kolleginnen sind das Gesicht - g

INNEN HERAUS LEUCHTEN. und die Hande ihrer Kundinnen. Wimpern- 3& \
verdichtung und -Verldngerung, Augen- Flir betérende Augenblicke sorgt die professio-

. . X nelle Wimpernverdichtung in der ,ShineBar“:

brauenlifting sowie kosmetologische Vorher (oben) und Nachher (unten)

] | Behandlungen gehdren zum Programm

| ebenso wie Permanent-Makeup und natlir-
* ‘g lich Naildesign. Hier ist die ShineBar fur
ihre Kreativitdt und handwerkliche Perfek-
tion bis weit Uiber die Grenzen des Land-
kreises hinaus bekannt. Ein kleiner Tipp
fur alle, die noch ein Weihnachtsgeschenk
brauchen: ein Behandlungsgutschein von
der ShineBar ist ein garantierter Volltreffer!

Alina Tomm ist auch Trainerin und bietet
regelméaBig Aus- und Fortbildungen flr
Branchenein- und Aufsteiger an. Gerade
in Zeiten, in denen viele nach einer neuen
beruflichen Herausforderung suchen,
bietet sich die Beautybranche mit ihren

Beautyprofis: Alina Tomm (zweite von links) und ihr Team in zahlreichen Mdglichkeiten zur Spezialisie-
der Passauer ShineBar. rung geradezu an.

Auch in Sachen Naildesign setzt die , Shine-
Bar* in Passau Mapstdbe: Kreativitdt und
handwerkliches K6nnen suchen lhresgleichen.

Information von:
ShineBar Beautystudio
Alina Tomm

Am Schanzl 10 | Passau
Tel. +49 (0) 15901972 472
www.shinebarpassau.com




BIN ICH CHRONISCH ,VERGIFTET*?

MEHR UBER

GESUNDHEIT

ENTGIFTUNG

OPRECHEN

VIELE MENSCHEN KLAGEN UBER CHRONISCHE BESCHWERDEN,
SCHMERZEN UND DIFFUSE KRANKHEITSSYMPTOME. SEHR OFT
HABEN DIESE MENSCHEN EINE JAHRELANGE, ERFOLGLOSE
ODYSSEE IN DER MEDIZIN HINTER SICH. EINE MOGLICHE
URSACHE LIEGT ZWAR AUF DER HAND, ABER TROTZDEM WIRD
SIE IN DEN MEISTEN FALLEN NICHT GESEHEN - EIN INTERVIEW
UBER EIN NOCH ZU WENIG DISKUTIERTES THEMA DER MEDIZIN.

eliassa Lohner ist die Lei-

terin der Gesundzentrums

Bavaria in Tittling, hat
langjahrige Erfahrung als Intensiv-
krankenschwester hinter sich und
ist seit 18 Jahren Heilpraktikerin.
Sie kennt die klassische Schul-
medizin ebenso wie die Natur-
heilkunde und tritt aus tiefster
Uberzeugung fiir einen tieferen
Dialog zwischen modernen und tra-
ditionellen Behandlungskonzepten
ein. Durch ihre Arbeit im Gesund-
zentrum Bavaria erlebt sie taglich,
wie Patienten mit chronischen
Beschwerden Linderung erfahren,
obwohl sie als angeblich ,austhera-
piert” gelten. Wir sprechen mit ihr
Uber die Hintergriinde.

Frau Lohner, welche Arten von
Beschwerden sind es, liber die wir
sprechen, wenn von , austherapier-

ten” Patienten die Rede ist?

“«

Melissa Lohner: Als ,austherapiert
bezeichnet man in der herkdmm-
lichen Medizin Patienten, denen
mit herkdmmlichen Mitteln nicht
geholfen werden konnte. In der
Regel sind dies Menschen mit
chronischen Muskel- oder Nerven-
schmerzen, rheumatischen Symp-
tomen, Autoimmunerkrankungen,
Erschopfungssyndromen oder
allgemeiner Schwéche, schwaches
Immunsystem, Verdauungsproble-
me, etc.

Was ist das Geheimnis hinter all
diesen Féllen, oder gibt es das
nicht?

Melissa Lohner: Es gibt nicht ,DAS*
Geheimnis, sondern es gibt eine
Baustelle, die in der klassischen
Medizin einfach noch nicht genug

-
-
Melissa Lohner:

Aufmerksamkeit erhalten hat und
deswegen in den meisten Fallen
nicht auf der Bildfldche erscheint,
und das sind die chronischen Be-
lastungen durch Nahrungs- und
Umwelttoxine.

Was bedeutet chronische Belas-
tung und um welche Toxine geht es
dabei? Schwermetalle?

Melissa Lohner: Eine chronische
Belastung wirkt im Gegensatz zu
einer akuten Belastung langfristig
und diffus. Schwermetalle sind

nur ein kleiner Teil der existieren-
den Toxine. Wir sprechen dartber
hinaus Gber Pflanzenschutzmittel,
Mineraldlprodukte, Weichmacher,
Mikroplastik, sogar Lacke und Holz-
schutzmittel.

Das alles soll man im Kérper haben
kénnen?

Den meisten Mensch ist es
schlicht und einfach nicht
bewusst, welche schddlichen
Substanzen sich tiber die Jahre
in ihren Kérpern ansammeln.
Spezielle Laboruntersuchun-
gen geben dartiber Aufschluss.
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Melissa Lohner: Es gibt heutzutage
wohl keinen Menschen auf diesem
Planeten mehr, der nichts davon in
seinem Korper hat. Wir sprechen
also nicht davon, ob jemand mit
Giftstoffen belastet ist, sondern wie
hoch die Belastung ist - und wie gut
oder schlecht man damit zurecht
kommt. Menschen haben unter-
schiedliche Entgiftungskapazita-
ten, zum Teil sind diese genetisch
bedingt. Es gibt einen speziellen
Bluttest, der eindeutigen Auf-
schluss dartiber gibt, ob man ein
,guter oder schlechter Entgifter”
ist. Grundsatzlich bendétigt man bei
dem Verdacht auf eine chronische
Vergiftung immer spezielle Labor-
untersuchungen, die von vielen
Krankenkassen aber nicht getragen
werden. Daher werden sie auch

nur selten gemacht, da liegt das
Problem.

Warum braucht man diese Unter-
suchungen? Entweder ist man
belastet, oder nicht - oder sehen wir
das falsch?

Melissa Lohner: Bei einer akuten
Vergiftung hat man sofort einen
Effekt: Erbrechen, etc. Bei einer

schleichenden Belastung ist das
vollig anders. Der KOrper nimmt
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Giftstoffe tber Jahre oder Jahr-
zehnte Uber Nahrung und Umwelt

NATURLICH

auf. Manche werden ausgeschie-

den, andere sammeln sich an. Der
Korper hat gewisse Mdglichkeiten,
diese Substanzen zu ,verwalten®.
Viele davon werden in Fettzellen ge-
sperrt. Diese Pufferkapazitdten sind
jedoch nicht unendlich, irgendwann
geraten diese Systeme unter Druck.
AuBerdem sprechen wir hier Gber
Dutzende, wenn nicht hunderte
problematische Toxine, die im Kor-
per miteinander reagieren und Wechselwir-
kungen entfalten. Diese Effekte sind im Detail
kaum erforscht, man wei lediglich, dass es
zu gefahrlichen Kaskadeneffekten kommen
kann. Je nachdem, welche genentisch be-
dingten Entgiftungskapazitdten ein Mensch
hat, wie hoch seine Schadstoffbelastung ist
und wie gut oder schlecht seine sonstigen
Lebensumsténde und Einflussfaktoren sind,
kommt es beim einen friher, beim anderen
spater zu Problemen. Die Verwaltung der
Gifte gerat an ihre Grenzen und bestimmte
Systeme im Kdrper wie Organ- oder Hormon-
systeme werden in Mitleidenschaft gezogen.
Das Immunssystem wird in einen Dauer-
alarm versetzt, es fangt z.B. an, chronische
Entziindungen zu erzeugen - und dann geht
es los: nach und nach wird der Patient immer
mehr und immer unangenehmere Symptome
entwickeln und niemand weiB, wo das her
kommt. Das Tuckische ist, dass diese Dinge
niemals gleich ablaufen, bei jedem Menschen
ist das unterschiedlich. Als Mediziner stoBt
man da an seine Grenzen. In der Medizin
mochte man am liebsten eine Krankheit mit
einem ganz genau definierten Symptom-

bild und einem genau darauf abgestimmten
Medikament haben. Diffuse Symptome mit
unklaren Ursachen sind das Gegenteil davon.

Kann man diese Art von chronischen ,Ver-
giftungen” behandeln?

Melissa Lohner: Ja, aber es ist nicht ein-

fach. Zunachst gilt es, den Verdacht auf das
Vorliegen der genannten Problematik zu
erharten. Dazu gibt es eine Reihe von Labor-
tests, die man machen kann, wobei man

aber wissen muss, was man tut. Einfach eine
Entgiftungskur vom Zaun zu brechen, kann
die Symptome auch verschlimmern. Alte Aus-
leitungsverfahren wie Leberwickel, Schropfen,
Basenbader, etc. sind zwar gute ,Hausmittel”

iNguten
Handen

aber sie sind nicht mehr so wirksam wie
friher. Bis vor ca. 100 Jahren gab es diese
Menge an giftigen Verbindungen nicht. Dem-
zufolge ist unser Kérper auch nicht dagegen
gewappnet. Man braucht also auf jeden Fall
die Begleitung eines erfahrenen Therapeuten,
bevor man eine solche Therapie beginnt. Im
INUSpherese® zZentrum Tittling, ein einge-
gliederter Teil des Gesundzentrum Bavaria
bieten erfahrene Arzte mit dem Verfahren
der INUSpherese® eine hoch effektive Blut-
wasche an, bei der eine Vielzahl von Toxinen
aus dem Kdrper entfernt werden kann. Zudem
reduziert man mit der INUSpherese® Ent-
zliindungsstoffe wie CRP oder TNF-a. AuRer-
dem filtert man fehlgebildete autoimmune
Antikorper heraus. Die INUSpherese® ist

die einzige ,Umweltapherese®“ die derzeit
existiert und damit das einzige Verfahren um
sicher und auf wissenschaftlicher Basis die
Toxinbelastung im Organismus nachweisbar
zu senken und samtliche Systeme damit zu
entlasten. In mehr als 31.000 Anwendungen
hat sie sich bewahrt.

Wie reagieren die Patienten auf die Blutwé-
sche?

Melissa Lohner: Wir hatten noch keinen
Patienten, dem es danach nicht in irgend-
einer Weise besser ging. Was man nach der
Blutwésche im Filtrat findet - wir schicken das
Filtrat normalerweise nach dem ersten Mal
zur Untersuchung ins Labor - ist oft erschre-
ckend. Auch ich hatte einen flir mich erschre-
ckenden Befund. Meine Gesundheit ist mein
hdchstes Gut. Deshalb handelte ich sofort.

Information von:
Gesundzentrum Bavaria
Melissa Lohner

Passauer Strale 20 | Tittling
Tel. 08504 / 96 99 049
info@gesundzentrumbavaria.de

Starde im Pglegealllag

gestaniet_p

VERENA STRAHBERGER

(Cegen
fur pflegende Angehdorige

Pflegen Sie einen nahen Angehdrigen
im hauslichen Umfeld und Sie fiihlen
sich zunehmend erschopft und Sie
haben Angst, der Herausforderung
nicht mehr standzuhalten? v
4 "L
Haben Sie das Geflhl, dass Sie sich
in einer Negativspirale befinden
und sich immer mehr in Richtung
Selbstaufopferung und Selbstauf-

gabe drehen? ‘
/

»Sie miissen nicht lernen, alles auszu-

halten. Viel wichtiger ist, dass Sie lernen,

nicht alles an Sie ranzulassen und

lhre Grenzen klar zu definieren« (0.A.).
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Erfahren Sie mit Stark im Pflegealltag
wie ein Richtungswechsel von Uber-
lastung, Verzweiflung und Hilflosig-
keit hin zu allumfassender Starke und
Widerstandskraft stattfinden kann.

SIE SIND NICHT ALLEIN!

% Verena Strahberger - Pflegepadagogin B.A.

kontakt@starkimpflegealltag.de
Tel. 0171 -198 47 09

(4
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www.starkimpflegealltag.de
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MORE STYLE

LEIDENSCHAFT, FREUDE AM BERUF, PROFES-
SIONALITAT UND KREATIVITAT - DAFUR STEHT
VALENTINA BAUER MIT IHREM TEAM DES NEUEN
»V1“ FRISEUR- UND BARBIERSALONS IM ZENT-
RUM VON PASSAU. DIE NEUESTEN TECHNIKEN
UND TRENDS IN SACHEN STYLING WERDEN HIER
MIT HERZBLUT UND HINGABE UMGESETZT.

Hell, modern und einladend empfangt der Friseur- und.
Barbiersalon ,V1“ in Passau seine Kundinnen und Kunden und das(
Team um Valentina Bauer und Ahmad Al Ali (unten, Mitte) %ﬂ'
ihnen jeden Stylingwunsch von den Auge 2 0

odernstes Hairstyling, aber

mit ,traditionellem Twist“

- so beschreibt Valentina
Bauer, Chefin des neuen Friseursa-
lons V1" in Passau ihre Philosophie.
Was das bedeutet, das erlebt man
am besten selbst, bei einem Besuch
im derzeit vielleicht heiBesten Salon
der Region: die Herren entspannen
sich im gemutlichen und rustikalen
Retro-Ambiente des Barbershops,
die Damenwelt wird eine Etage hdher
nach allen Regeln der Kunst ver-
wohnt.

Ein Gldschen Sekt oder ein leckerer
Cappuccino? Selbstverstandlich liest
man den Kundinnen und Kunden
nicht nur in Sachen Styling jeden
Wunsch von den Augen ab - aber
natdrlich steht dies im absoluten
Mittelpunkt. Im V1 legt man Wert auf
die professionelle Verknupfung der
traditionellen Barbierkunst fur die
Herren mit den modernsten Techni-
ken und Trends in Sachen Hairsty-
ling flr die Damen. In beiden Fallen
geht es um Prédzision und handwerk-
liche Perfektion: akkurate Schnitte,
perfekte Bartpflege, High-End-Haar-
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verlangerungen und Balayage, haarscho-
nende Farbetechniken sowie individuelle
Stil- und Frisurenberatung - und natlrlich
ist man auf die extravaganten und kreativen
Brautfrisuren besonders stolz.

Information von:
V1 Friseur und Barbierstudio
Valentina Bauer & Ahmad Al Ali GbR

Ludwigplatz 8 | Passau
Tel.+49 (0) 851/ 85177 477
info@v1-friseur.de | www.v1-friseur.de
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ZAHNE

OIF ZAHN-ZUKUNFT ¢
IST WEISS

SEIT VIELEN JAHREN HABEN SICH IMPLANTATE ALS DIE BESTMOGLICHE LOSUNG
DURCHGESETZT, WENN ES DARUM GEHT, VERLOREN GEGANGENE ZAHNE ZU
ERSETZEN. VOR ALLEM KERAMIK-IMPLANTATE ERFULLEN ALLE WUNSCHE
EINES PATIENTEN IM HINBLICK AUF SICHERHEIT, ASTHETIK UND EINE HOHE
LEBENSQUALITAT. DURCH DIE EINFUHRUNG DIESER KERAMISCHER IMPLANTATE
WURDE DIE BIOLOGISCHE ZAHNHEILKUNDE REVOLUTIONIERT, SAGT

DR. ALEXANDER NEUBAUER AUS TITTLING.

= s ist niemals eine gute Idee, eine Zahnliicke unversorgt Was sind fiir Sie die gré6Bten Vorteile von
== 7U lassen - auch dann nicht, wenn sie im nicht sichtba- Keramik- Implantaten?
— ren Bereich liegt. Im Bereich einer Zahnlticke baut sich

im Kiefer die Knochensubstanz ab. Die moderne Zahnmedizin Dr. A. Neubauer: Zum einen

empfiehlt daher einhellig die professionelle Versorgung. Eine die optimale Vertraglichkeit

moderne und metallfreie Versorgung von fehlenden Zéhnen des Materials, vor allem fair
Menschen mit Allergien. Zum
anderen die hohe Asthetik:

Es gibt bei Keramik kei-

sind Implantate aus Keramik. Dr. Alexander Neubauer hat sich
schon vor vielen Jahren auf diese Technologie spezialisiert und

erklart die Vorteile:

ne unschénen schwarzen

Herr Dr. Neubauer, Sie haben ihre gesamte Praxis schon vor Metallrinder im Bereich des

vielen Jahren auf die Verwendung von Keramik-Implantaten )
Zahnfleischs. Denn das Zahn-

umgestellt, was hat Sie dazu bewogen, diesem Material den ) .
L . fleisch wachst wunderbar an

Vorzug vor dem géngigen Titan zu geben? ) ) . .
die weie Keramikoberflache

Dr. A. Neubauer: Titan weist aus meiner Sicht einige gravieren- an, so dass die Implantate
de Nachteile auf. Zum Beispiel mdgliche Unvertraglichkeiten oftmals nicht von eigenen
oder Allergien auf das Material Titan. Aber auch dsthetisch, da Zahnen zu unterscheiden
oftmals das schwarze Metall im Mund deutlich sichtbar ist. sind.

Keramik hingegen ist wei und daher dhnlich dem naturlichen Gibt es auch Vorteile beim
Zahn. Auch wichtige Aspekte wie die hohe Vertraglichkeit und Einsetzen fiir den Patienten?

die hohe Stabilitdt haben mich von Keramik tUberzeugt.

Dr. A. Neubauer: Ja, denn

meistens kdnnen die Kera-

mik-Implantate direkt nach

dem Entfernen eines Zahnes Wie perfekt die fehlenden Zéhne durch Keramik-Implantate
ersetzt werden kénnen, sieht man (iberdeutlich auf den beiden

eingesetzt werden. Dies vorher-nachher Bildern.
verhindert stérende Zahn-

lGcken oder eine sich Uber viele Monate
hinziehende Behandlung mit mehreren

Operationen. Patienten erhalten durch )
Information von:

dieses Vorgehen ihre feste Versorgung MEDIDENT BAVARIA | Dr. Alexander Neubauer

sehr viel schneller, unkomplizierter und Passauer Str. 20 | Tittling

Tel. 08504 /923 650

i — s ein aufwendiger Knochenaufbau ist X i )
Keramik-Implantate kénnen dank eines einzigartigen biologischen Behandlungs- ) ) o info@medident-bavaria.de
protokolls unmittelbar nach der Extraktion des urspriinglichen Zahns in den meistens erst gar nicht notig.

Kiefer eingesetzt werden.




VOLLBESCHAFTIGUNG

—
e . _Freude am Fahren. Elektrisg

Eﬁéfg'ﬁdemusstattungen.

DER ERSTE VOLLELEKTRISCHE BMW iXT.
JETZT BEIUNS.

Der neue vollelektrische BMW iX1 vereint die Innovation von
BMW i mit der Flexibilitdt eines BMW X Modells. Ausge-
stattet mit der innovativen eDrive Technologie der fiinften
Generation, wird Sie der gerdumig-kompakte BMW iX1 mit
dynamischen Leistungswerten und hoher Reichweite
Uberzeugen.

BMW iX1 xDrive30
Schwarz uni, Stoff anthrazit, Widescreen Display, uvm.

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH:
BMW iX1 xDrive30

Anschaffungspreis: 43.667,52 EUR
Leasingsonderzahlung: 3.000,00 EUR
Laufleistung p.a.: 10.000 km
Laufzeit: 36 Monate
36 monatliche Leasingraten &: 599,00 EUR
Gesamtpreis: 24.564,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26,
80939 Minchen; alle Preise inkl. MwSt.; Stand 11 /2022. Ist der Leasingnehmer
Verbraucher, besteht bei auBerhalb von Geschdftsrdumen geschlossenen Ver-
trégen und bei Fernabsatzvertrdgen nach Vertragsschluss ein gesetzliches Wi-
derrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, fir das
Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschlieBen.

Wir vermitteln Leasingvertrage ausschlieBlich an die BMW Bank GmbH, Lilien-
thalallee 26, 80939 Miinchen.

Zzgl. 990,00 EUR fiir Zulassung, Transport und Uberftihrung.

Stromverbrauch in kwh/100 km: -,- (NEFZ);
14,8 (WLTP); Effizienzklasse (NEFZ): ---;
Elektrische Reichweite (WLTP) in km: 87 ;
Spitzenleistung: 240 kW (326 PS)

Offizielle Angaben zu Stromverbrauch und elektrischer Reichweite wurden nach
dem vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt und entsprechen der VO (EU)
715/2007 in der jeweils geltenden Fassung. Fir seit 01.01.2021 neu typgeprUfte
Fahrzeuge existieren die offiziellen Angaben nur noch nach WLTP.

Avutohaus Richard Hable

Autohaus Richard Hable GmbH
Spitalstrale 33 [Firmensitz]
94481 Grafenau

Tel. 08552/96070
www.bmw-hable.de

Der Produktionsstart des vollelektri-
schen BMW iX1* in Regensburg ver-
deutlicht das Tempo der BMW Group
im Hochlauf der Elektromobilitat.
Vor knapp zwei Jahren angektndigt,
wird jetzt geliefert: Alle deutschen
Werke kdnnen Elektroautos pro-
duzieren. Das kleinste Modell der
BMW Sports Activity Vehicles sorgt
flr weiteres Elektrovolumen. Milan
Nedeljkovi, Vorstand Produktion der
BMW AG, kiindigte zum Produktions-
start den nachsten Meilenstein

an: ,Wir liefern! Schon 2024 wird
mindestens jeder dritte BMW aus
unseren bayerischen Werken ein
Elektroauto sein.” Ein weiterer Beleg
also, dass die BMW Group ihre Elek-
trifizierungsstrategie konsequent
umsetzt - und dabei auf Tempo und
kurze Wege setzt: Die Hochvolt-
batterie fir den BMW iX1* kommt
ebenfalls aus Regensburg.

Bayerns Verkehrsminister Christian
Bernreiter: ,Bayern ist Autoland
Nummer 1 in Deutschland. Der Au-
tomobil- und Fahrzeugbau hat eine
lange Tradition bei uns. Der Erfolg
liegt aber nicht nur an den Leis-
tungen der Vergangenheit, sondern
auch an Forschung, Entwicklung und
Innovation. Der neue BMW iX1* und

BEI BMW GEHT'S VORAN
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der dazugehdrige Hochvoltspeicher
machen klar: BMW kann Zukunft.
Dass der vollelektrische Wagen in
Regensburg vom Band laufen wird,
ist auBerdem ein starkes Bekenntnis
zum Automobilstandort Bayern.”

Mit dem Produktionsstart des neuen
BMW iX1* fertigt das BMW Group
Werk Regensburg in einer flexiblen
Produktion nun alle Antriebsfor-
men auf einer Linie: Verbrenner,
Plug-in-Hybrid und vollelektrische
Modelle. Carsten Regent, Leiter des
BMW Group Werks Regensburg sagt:
,Die Elektrifizierung und Trans-
formation des Werkes lasst mich
optimistisch nach vorne schauen.
Wir wollen nun auch mit dem neuen
BMW iX1* weiterhin Kunden auf der
ganzen Welt mit Fahrzeugen made
in Regensburg begeistern.”

BMW IFACTORY: DIGITALER
ZWILLING DES WERKS
REGENSBURG

Lean, green, digital: Mit der BMW
iFACTORY setzt die BMW Group neue
MaRstabe und definiert die Zukunft
der Automobilproduktion. Dies wird
auch am Standort Regensburg sicht-
bar. Das Werk ist ein Vorreiter im Be-
reich der Digitalisierung. Im Rahmen
eines Pilotprojekts wurde das Werk
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digital vermessen. Der daraus entstandene digitale Zwilling ermog-
licht eine hocheffiziente Planung kilinftiger Werksstrukturen und
Produktionsanlagen. Die Lackiererei des Werks setzt auf die Vorteile
kunstlicher Intelligenz. Lackoberflichen werden hier auf einwand-
freie Qualitat hin gescannt und vollautomatisch mit einem fur jedes
Fahrzeug individuellen Programm nachbearbeitet. Das sorgt flr ein
perfektes Kundenerlebnis. Kinstliche Intelligenz kommt auch in der
Fahrzeugmontage des Werks Regensburg zum Einsatz. Konkret sind
es hier Kl-unterstutzte Bilderkennungsmethoden, die die Mitarbeiten-
den bei Qualitatsprifungen unterstiitzen. Das eingesetzte Computer-
system AIQX (Artificial Intelligence Quality Next) erlernt anhand von
Beispielbildern, Objekte dhnlich wie ein Mensch zu erkennen und
bietet somit eine sinnvolle Ergdnzung zu konventionellen, kameraba-
sierten Qualitatsprifungen.

Vorausschauende Instandhaltung sorgt dafiir, dass technische Fehler
z.B. in Forderanlagen frihzeitig erkannt werden, bevor es zu Anlagen-
stillstdnden kommt. Die Anlagen und Maschinen werden durch eine
automatisierte Auswertung von Prozessdaten Uberwacht.

KURZE WEGE: HOCHVOLTBATTERIE AUS
BENACHBARTER FERTIGUNG

Verbrauch vermeiden, Ressourcen schonen: Die BMW iFACTORY

steht auch fur kurze Wege in der Logistik. ,Die enge Anbindung der
Komponenten- an die Fahrzeugproduktion ist Teil unserer Strategie®,
sagt Markus Fallbéhmer, Leiter Batterieproduktion bei der BMW Group.
Dabei legt das Unternehmen ein enormes Tempo hin. Erst im April
2021 nahm die erste von funf Lackieranlagen flir Batteriezellen in der
Regensburger E-Komponentenfertigung den Betrieb auf. ,Im Oktober
haben wir hier unsere neue Hochvoltbatterie-Montagelinie in Betrieb
genommen. Nun beliefern wir das benachbarte Fahrzeugwerk mit
Hochvoltbatterien fur den BMW iX1*“ erklart Fallbéhmer. Auf einer
Flache von 45.000 Quadratmetern sind zum Jahresende Uber 400
Mitarbeiter in der Regensburger E-Komponentenfertigung beschaftigt.

BISHER 1,6 MRD. EURO IN E-KOMPONENTEN AN
DEUTSCHEN STANDORTEN INVESTIERT

Bis Ende 2022 hat die BMW Group insgesamt mehr als 1,6 Mrd. Euro
in E-Komponentenfertigungen an den deutschen Standorten Dingol-
fing, Leipzig und Regensburg investiert. In den deutschen Standorten

Regensburg - sind aktuell mehr als 3.300 Mitarbeiter beschaftigt.

der BMW Group E-Komponentenfertigung - Dingolfing, Leipzig und k

ERFRISCHEND

vielfaltig

Messestr. 7 - 94036 Passau £,
Tel. 0851560-260 [ 3t C b% W

www.stadtwerke-passau.de/
erlebnisbad

passauer erlebnishad



FAMILIENBETRIEBE DER REGION

HOLZ

BRAUCHT

ERFAHRU

HOLZ IST NACH WIE
VOR DER NATURLICHSTE
BAUSTOFF VON ALLEN,

SEINE NATURLICHE WARME UND
UNVERGLEICHLICHE HAPTIK IST
UNERREICHT. DOCH HOLZ IST NICHT
GLEICH HOLZ - DIE UNTERSCHIEDE
SIND ENORM. DAHER SOLLTE MAN
SICH IN ALLEN HOLZFRAGEN VON
ECHTEN EXPERTEN ERKLAREN
LASSEN - WIE DER FAMILIE HIRSCH
AUS ORTENBURG.

Moderne Designfubdden oder klassi-
scher Echtholzparkett - entscheidend
ist, was der Kunde tatséchlich braucht
und was zu ihm und zu der geplanten
Nutzung am besten passt.

HOLZHANDEL

HOLZTUR EN/ i —
ngefangen hat alles mit einer kleinen
Halle zum Einlagern von Schnittholz.
Hans Hirsch begann mit diesem kleinen
Geschéft im Jahr 1990, doch schon sehr bald
wurde der Betrieb erweitert, ausgebaut und
vergroBert. Nach und nach entwickelte sich
der Holzhandel Hirsch zu einem florierenden
Fachbetrieb. Zu den Kunden zdhlen mittlerweile
sowohl Schreinereien und Zimmereien, Monta-
gebetriebe, Architekten, Bautrager und Innen-
ausbaufirmen ebenso wie der private Bauherr.
Mittlerweile wird der Betrieb in zweiter Gene-
ration von Christian Hirsch geflihrt, und unter
seiner leitung wurde in den letzten Jahren viel
investiert: die Ausstellung wurde erweitert und
modernisiert und das Sortiment ausgeweitet.

,Viele unserer privaten Bauherren kommen aus
dem klassischen Neubaubereich und der ist
typischerweise sehr preissensibel. Bdden und
Innentdren sind Bereiche, die vom Budgetdruck
oftmals stark betroffen sind. Unser Ziel ist es

von Anfang an gewesen, hier dem Kunden das
absolute Optimum zwischen Preis und Leistung
zu liefern, das bedeutet Topqualitat des Materials
zu bezahlbaren Preisen®, erklart Christian Hirsch
bei unserem Treffen, ,Hier zahlt sich unsere
langjéhrige Erfahrung aus. Wir haben seit dreiBig
Jahren téglich mit Holz zu tun, sdgen, trocknen
und verarbeiten Holz mit den eigenen Handen.
Diese Erfahrung ist wichtig, wenn man Ware wie
Parkett, Laminat, Vinyl oder Terrassenhdlzer

und WPC-Beldge beurteilen muss. Wir kdnnen
echte Qualitdt von Ramsch unterscheiden und
haben unser Sortiment von Beginn an auf unsere
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Philosophie ausgerichtet, und die ist ganz klar:
das bestmdogliche Produkt zum bestmadglichen
Preis!”

Was das bestmdgliche Produkt fur den jeweiligen
Kunden ist, das sollte in einer individuellen Be-
ratung geklart werden. Auch bei Holz, Boden-
beldgen, Terrassenbeldgen oder Tlren ist die
Zeit nicht stehen geblieben und durch moderne
Bearbeitungstechniken, Veredelungen und Ober-
flichenschutz haben diese Produkte mittler-
weile Eigenschaften hinsichtlich Haltbarkeit und
Optik, die vor Jahren noch unvorstellbar waren.
Vor dem Kauf sollte man also das Gesprdach mit
Christian Hirsch und seinem Team von Holzex-

perten suchen.

Familienbande (v1): Katharina & Hans Hirsch,
Sophia, Christian, Ricarda und Fiona Hirsch.

Information von:
Holzhandel Hirsch GmbH & Co. KG

Blindham 9 {94496 Ortenburg
Tel.08542 /3215
www.holzhandel-hirsch.de
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AUS BESONDEREM HOLZ

HOLZBAU

MODERN

UMGESETZT

WER HEUTZUTAGE UBER NEUBAU
— EGAL OB EINFAMILIENHAUS,
MEHRFAMILIENHAUS,
GESCHOSSFLACHENBAU ODER
BUROGEBAUDE — NACHDENKT, DER
SOLLTE SICH GEDANKLICH NICHT
NUR AUF KONVENTIONELLEN
ZIEGEL FESTLEGEN, SAGT
ZUMINDEST MARKUS HIRSCH,
GESCHAFTSFUHRER VON

HIRSCH & WINNERL HOLZBAU IN
ORTENBURG. DIE FAKTEN RUND UM
DIE THEMEN HOLZ UND ENERGIE
GEBEN IHM RECHT: NICHTS IST
NATURLICHER UND ENERGETISCH
SINNVOLLER, ALS HOLZ.

HOLZBAU

er mittelstandische Fachbetrieb flr

Holzbau ,Hirsch & Winnerl“ in Orten-

burg hat sich seit seiner Griindung im
Jahr 2013 zu einem der fortschrittlichsten und
modernsten Spezialisten der Region entwickelt.
Mit mittlerweile rund 25 Mitarbeiteren errichtet

das Unternehmen vor allem Einfamilienhauser,

liche Bauten wie Blirogebdude oder Kindergéarten,
und zwar komplett aus Holz.

Tatsachlich spielen die energetischen Rahmenbe-
dingungen dem Holzbau in die Karten. Abgesehen
vom subjektiven Raumgeflihl und dem nachweis-
lich gestinderen Wohnklima in einem Holzhaus

Uberzeugt der naturlichste Baustoff von allen vor
allem durch seine Energie- und Klimabilanzen.

Um vergleichbare energetische Eigenschaften mit
herkdmmlichen Ziegelwdnden zu erreichen, muis-
sen mittlerweile extrem dick geddmmte Wande

gebaut werden, was nicht nur kostentechnisch zu

Buche schlagt, sondern vor allem auch die Wohn-
fliche negativ beeeinflusst, denn je dicker die
Wande, desto weniger Wohnraum bleibt tbrig.

In der Praxis macht dies je nach Objekt locker

bis zu 10 Prozent Unterschied aus, oder rund 15
Quadratmeter zusatzlicher Wohnflache in einem
durchschnittlichen Einfamilien-Holzhaus im Ver-
gleich zum Massivbau bei gleicher Bodenplatte.

Fiir Gewerbetreibende oder vermietete Wohnun-
gen ist dies ein besonders wichtiges Argument,
den hier ist jeder Quadratmeter bares Kapital.

Die Fertigung bei Hirsch & Winnerl in Ortenburg
ist auf dem neuesten Stand der Holzbautechnik.
Wandelemente werden komplett vorgefertigt und
auf der Baustelle zeitsparend montiert.

Information von:
Hirsch & Winnerl GmbH

kamm 12 | Ortenburg
Tel +49 (0) 8542 /532 97 62
www.hirsch-winnerl.de

Ein modernes Holzhaus (Bild: Fa. Hirsch & Winnerl) weist im Vergleich zum klassi-
schen Massivbau zahlreiche Vorteile hinsichtlich Energetik, Okologie und mittler-

- weile auch Kosten auf.




BERUFSWAHL 171| Dezember 2022

JOB MIT ZUKUNFT

KARRERE M
HIGHTECH

WER IM KOMMENDEN AUSBILDUNGSJAHR SEINE CHAN-

und bildet aktuell insgesamt zehn
Lehrlinge zum/r ,Zerspanungsme-
chaniker/in“ aus. Doch was genau
kann man sich als junger Berufs-
einsteiger unter diesem Berufs-
bild vorstellen? Zur Beantwortung
dieser Frage haben wir der ASD
Maschinenbau GmbH in Fursten-
! zell einen Besuch abgestattet

CEN AUF DEN TRAUMJOB WAHREN MOCHTE, DER MUSS { & 1 und uns von den derzeitigen
DOCH WELCHE BERUFE SIND HEUTE FUR DIE JUGEND é‘{ in den vielschichtigen Alltag als
? E \
ATTRAKTIV. DIE FIRMA ASD MASCHINENBAU GMBH IN (“\ Zerspanungsmechaniker/in geben
FURSTENZELL STELLT EINEN HIGHTECH-BERUF VOR: DEN . v —
Christoph Glier, Geschdftsfiihrer lassen.

ZERSPANUNGSMECHANIKER.

ASD Maschinenbau“G'n?bH (Fiirsten-

o acysr Prézision GmbH Tatséchlich hat die Tétigkeit in
einem so modernen Maschinen-
bauunternehmen sehr viel mehr
mit Steuerung und Programmie-
rung der komplexen Anlagentech-
nik zu tun, als dass man tatsach-
lich mit Metall arbeitet. Die Firma
ASD Maschinenbau GmbH arbeitet
zusammen mit der Tochterfirma

Mayer Prazision GmbH in Hen-
gersberg flr Kunden in der Auto-
mobilindustrie, Medizintechnik
und Maschinenbau und stellt da-
bei Baugruppen und Komponen-
ten flr Hightech-Produktionsan-
lagen her. Die in Furstenzell und
Hengersberg gefertigten Produkte
sind mit einer Prazision im Mikro-
meterbereich hergestellt. Dies

ist nur unter Einsatz von extrem
genauen Hochleistungsanlagen

4 im Bereich der Dreh- und Fras-

i R : technik moglich. Diese Anlagen
werden programmiert, gesteuert
und bedient von spezialisierten

Die Ausbildung bei ASD Maschinenbau in Fiirstenzell bringt nicht nur Abwechslung und ein modernes Arbeitsumfeld, sondern vor allem auch
die garantierte (lbernahme in einen der innovativsten Betriebe der Region.

1

ie Metall- und Elektrotechnik- nehmend mit Hightech, Digitalisierung

branche ist nach wie vor einer

der attraktivsten Arbeitgeber
in Deutschland, denn insbesondere
im Maschinen und Anlagenbau gilt
deutsche Maschinen-Technologie
immer noch als weltweit fihrend. Das
bedeutet flir jeden Berufseinsteiger
beste Zukunftsperspektiven. Hohe
berufliche Sicherheit in Verbindung
mit Uberdurchschnittlichen Verdienst-
moglichkeiten in einer Branche die zu-

und modernsten Produktionstechniken
identifiziert wird. Eine Berufsausbildung
in diesem Bereich ist aber nicht nur
innerhalb Deutschlands hoch angese-
hen, sondern weltweit genieBen unsere

Fachkrafte einen herausragenden Ruf.

Die Firma ASD Maschinenbau GmbH in
Flrstenzell ist eines der renommiertes-
ten mittelstandischen Unternehmen im
Maschinen-und Anlagenbau in Bayern
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Fachkraften, den Zerspanungsmechanikern.

Die Tatigkeit begleitet dabei das Produkt vom
Rohmaterial, beispielsweise eines Stahl-
blocks bis hin zum fertigen Prazisionsteil. Am
Computer werden die Arbeitsschritte geplant,
programmiert und simuliert und schlieBlich
als Arbeitsprogramm in die Frdsmaschine
geladen. Diese Arbeit erfordert ein gewisses
Interesse fur Computer und Programmierung,
gutes rdumliches Vorstellungsvermdgen und
Begeisterungsfahigkeit flir Technologie, denn
die entwickelt sich standig weiter.

Die Ausbildung bei diesem Top-Maschinen-
bauunternehmen der Region hat neben der ga-
rantierten Ubernahme nach abgeschlossener
Prifung zahlreiche weitere Vorteile. Tarifliche

Zerspanungsmechaniker zu sein, bedeutet den tdglichen
Umgang mit Spitzentechnologie. Programmierung von
Dreh- und Frdsmaschinen erfordert viel technisches
Verstdndnis und hat fast nichts mehr mit dem ,Dreher*
von friiher zu tun.

Ausbildungsvergtitung und vermogenswirk-
same Leistungen und sogar ein eigenes E-Bike
als ,Dienstfahrzeug” das die Azubis nach Be-
endigung der Lehre behalten dirfen, sind nur
einige der vielen Vorzige einer Ausbildung bei
der ASD Maschinenbau GmbH in Flrstenzell

und Mayer Prazision GmbH in Hengersberg.

Information von:

ASD Maschinenbau GmbH

Oberreisching 16

Firstenzell

Tel.08502/91470

E-Mail: bewerbung®@asd-maschinenbau.de
www.asd-maschinenbau.de

IMMOBILIENMAKLER MAL ANDERS

SIE KONNEN NICHT NUR IMMOBILIEN...
... SIE KONNEN AUCH KOMODIE.

18 .

e .
ber das Jahr hinweg hat die E'J »
Immobilien- und Sachverstan- A b 7 -3

| |

digenagentur Living Immo Im- o %!
mobilien Gmbh Immobilieninteressier- ¥ g
te, Kauf- und Verkaufsinteressenten
uber verschiedene Themenbereiche

wie unter anderem ,Die Grundsteuer- e
== 3

)ar

= —
reform - Ausgabe August 2022“ ,Die -, me_——
Maklercheckliste - Ausgabe September 2022, Fortsetzung zu drehen.
,Der Immobilienmarkt am Wendepunkt - Okto-
ber 2022* ,Die richtige Vermarktungsstrategie
- Ausgabe November 2022“, etc. rund um das

Thema Immobilien informiert.

Neben dem Cineplex Passau (in unterschied-
lichen Kinoséalen), YouTube, weiteren sozialen
Medien und der Website von Living Immo ist der
neue Werbespot Sigi Schotter und das Living
Dass Immobilienunternehmen auch sehr hu- Immo Team treffen die Passau Black Hawks -
morvoll sein kdnnen, hat die Living Immo mit
Ihrem Werbespot ,Sigi
Schotter - Kolumne liber
den Alltag eines Immo-
bilienmaklers” bereits

»Eine Eishockey-Komddie“ auch in der Eisarena
Passau auf der nagelneuen

#  Videowall bei Heimspielen
der Passau Black Hawks zu

: sehen.
bewiesen.

. Besuchen Sie doch die Web-
Der Werbespot lduft nun

seit Anfang 2022 und
bis dato im Passau-
er Kino Cineplex, auf

A site oder die Social Media
Kanale von Living Immo

(www.living-immo.com), ein

YouTube, in den weiteren
sozialen Medien und auf
der Website von Living
Immo.

Die Resonanz und die

Begeisterung waren so Uberwaltigend, sodass
sich die Living Immo nun entschlossen hat eine

LIVING IMMO
MEETS
' BLACK HAWKS

| ‘.-f #ﬁ

DEMNACHST  IM.. KINO
UND IN DER EIS-ARENA

& W tiving Sim Mo com

Fotos: deekymedia.de, artinpics.com, living-immo.com

Heimspiel der Black Hawks
oder machen Sie sich einen
gemutlichen Abend im Kino.

Das gesamte Living Immo

Team bedankt sich sehr herzlich bei den Black
Hawks, den Young Hawks, Sigi Schotter und

allen weiteren Mitwirkenden.

Information von:
Living Immo Immobilien GmbH
Neuburger StralRe 101] 94036 Passau
Tel. 08512095 9272

E-Mail: info@living-immo.com

Web: www.living-immo.com
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HOLZHANDWERK

WOHNLIC

5o INS

DETAIL

KREATIVE, MODERNE
@ INNENEINRICHTUNG UND
HOLZ? JA, DAS PASST!
IMMER WIEDER ZEIGT
SICH, DASS HOLZ IN ALL SEINEN
FARBEN UND MASERUNGEN DER
PERFEKTE PARTNER FUR MODERNE
WOHNKONZEPTE IST. SCHWARZ
LACKIERTE OBERFLACHEN,
STAHL UND NATURSTEIN
HARMONIEREN PERFEKT MIT DER
WARME UND NATURLICHKEIT DES
NATURBAUSTOFFES HOLZ.

odern und zeitgeman
soll sie wirken, die
Inneneinrichtung, hierin

sind sich die meisten heutigen
Bauherren und Bauherrinnen
einig - doch wohnlich, einladend
und gemdutlich soll das Eigenheim
natlrlich auch sein.

Was sich zundchst anhoért wie ein
Widerspruch stellt sich aber als
harmonische Symbiose heraus,
sobald man sich ansieht, wie
Michael Axinger, Kopf und In-
haber von , Axinger’s Holzmiihle*
in Hauzenberg, diese Zielsetzung
umsetzt. Bei einem Neubau-
projekt einer jungen Familie

aus dem nordlichen Landkreis
Passau war ,Eiche” als vorherr-
schende Holzart in allen Rdumen
ziemlich schnell gesetzt, aber
dennoch sollte die Inneneinrich-
tung nicht schwer oder altbacken
daherkommen, sondern in den
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Handwerkliche Perfektion zeigt sich bei der Ausarbeitung
der Details. Insbesondere bei Kiichenfronten aus Echtholz
sind professionelles Fachwissen und Erfahrung gefragt.

Innenrdumen die zeitgemaRe Architektur des Hauses selbst
widerspiegeln. In der Kombination von klaren Formen und
technisch anspruchsvollen Details wie gekonnt gesetzten
Schattenfugen, grifflosen Fronten und einem konsequenten
Farbkonzept ist eine topaktuelle Traumklche entstanden
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VON HAND

die in Sachen Design, Funktionalitdt und gemutlicher Aus-

strahlung keine Wiinsche offen lasst.

Auch in den Gbrigen Rdumen, insbesondere im Familien-

bad wurde diese Linie durch individuelle, von Michael

Axinger nach MaR gefertigte, Badmaobel und Einbauten

A
g

fortgeflhrt. Im Schlafzimmer wurde
durch einen sehr gerdumigen, maRge-

nau geschreinerten Einbauschrank mit
Kommode der vorhandene Stauraum
unter den Dachschragen perfekt ge-
nutzt und effizient ausgeschopft.

Diese Mdglichkeiten der Individuali-
sierung der inneneinrichtung bietet
Axingers Holzmuhle seit Jahren und
die Kunden sind von den kreativen
Ideen Michael Axingers regelmaRig
begeistert. Welche Idee man auch
immer hat, Michael Axinger hat nicht
nur ein offenes Ohr, sondern steuert
seine Kreativitat, sein Wissen und die
notige technische Ausstattung seiner
Schreinerwerkstatt bei, um aus der Vi-
sion bis ins Detail optimal umgesetzte,
wohliche Realitdt werden zu lassen.

Information von

Axinger's Holzmiihle
Sicklingermiihle 1| Hauzenberg
Tel: 08586 / 60 6757
info@axingers-holzmuehle.de
www.axingers-holzmuehle.de

HOCHSCHULE
LANDSHUT

ICH §IU
BERUFS-

BEGLEITEND.
DIGITAL & VoR ORT

WO IMMER
|CH WILL.

DIGITALES
STUDIEREN
BAYERN

Entdecke unsere berufsbegleitenden
Weiterbildungsangebote, zum Beispiel
den zukunftsorientierten Studiengang:

Wirtschaftsingenieurwesen
Energie und Logistik (B.Eng.)

Durch unser digitales Studium bieten wir
die Moglichkeit fUr ein berufsbegleitendes
Studieren in digitaler Prasenz. Lernvideos,
Online-Aktivitadten und Seminare vor Ort
oder per Videokonferenz sorgen fir ein
einzigartiges Lernkonzept.

Erfahre mehr zu den
Studiengdangen unter
www.studieren-in-landshut.de
oder scanne direkt den
QR-Code.




SPOT THE DIFFERENCE
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WEIHNACHTS-

MANN?

VERWIRRUNG UM DIE IDENTITAT DER GABENBRINGER -

DER 6. DEZEMBER IST DER TAG DES NIKOLAUS. DOCH WER IST DIESER
MANN MIT WEISSEM BART UND ROTEM MANTEL UBERHAUPT? UND IN WEL-
CHER BEZIEHUNG STEHT ER ZUM WEIHNACHTSMANN? WIR BRINGEN LICHT

INS NIKOLAUS-WEIHNACHTSMANN-CHAOS.

WEIHNACHTSMANN GEGEN
NIKOLAUS?

Nikolaus und Weihnachtsmann

- gibt es Uberhaupt einen Unter-
schied? Die siebenjahrige Linda
zuckt ahnungslos mit den Schul-
tern. Der 15-jahrige Florian ist sich
dagegen sicher:

,Der Weihnachtsmann kommt am
Heiligen Abend und der Nikolaus
am 6. Dezember.” Doch nach einer
Denkpause machen sich auch

bei ihm Zweifel breit: ,An Weih-
nachten kommt doch eigentlich
das Christkind*, figt er skeptisch

hinzu. Die Verwirrung ist perfekt:
Weihnachtsmann, Nikolaus, Christ-
kind - wer verbirgt sich eigentlich
hinter diesen schillernden Gestalten
der Weihnachtszeit? Betreiben sie
Jobsharing, oder sind sie sogar Kon-
kurrenten? Begegnen sie sich bei
der Arbeit oder gehen sie getrennte
Wege? Immerhin arbeiten sie an
einem gemeinsamen Ziel: Die Kinder
in der Welt glticklich zu machen.

NIKOLAUS IST DER
DIENSTALTERE

,Das ist eine ganz komplizierte
Geschichte mit den beiden”, meint

=d

Alois Doring, Brauch-Experte des
Amtes fur rheinische Landeskunde
(ARL) in Bonn. Eines ist sicher: Niko-
laus ist der Dienstaltere. Allerdings
habe die Person des Heiligen so,
wie sie in den Legenden beschrie-
ben wird, nie real existiert. Zwei
historische Personen seien Vorbild
fr die Heiligengestalt gewesen:

der Bischof Nikolaus von Myra, der
wahrscheinlich im 4. Jahrhundert
im kleinasiatischen Lykien lebte,
und der gleichnamige Abt von Sion,
der auch Bischof von Pinora war und
564 ebenfalls in Lykien starb. Schon

Das Team vom Autohaus Amsl wiinscht lhnen
eine entspannte und gliickliche Weihnachtszeit
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zur ersten Jahrtausendwende sei
der heilige Nikolaus im griechischen
Osten verehrt worden, erzahlt Alois
Déring. Der Glaube verbreitete sich
spater auch im westlichen Europa.
Nikolaus wurde zum Schutzpatron
der Gefangenen, Seefahrer und der
Kinder. Betriiger und wortbriichige
Menschen mussten hingegen seine
Strafe flrchten.

BESCHERUNG SEIT DEM
MITTELALTER

Der Brauch der Nikolausbescherung
am 6. Dezember entstand im Mittel-
alter. Dass der Nikolaus uberhaupt

mitihrer Familie und Ihren Freunden, einen guten Start ins neue Jahr
: und eine sichere Fahrt fiir 2023.

HAUgs
<©
K)

<

Kronreuth 2
94051 Hauzenberg
Telefon 08586,/2222

e-Mail: az@autohaus-amsl.de




als Gabenspender auftritt, hdngt
mit der Jungfrauenlegende zusam-
men. Danach konnten drei Tochter
eines verarmten Patriziers nicht
heiraten, weil die Mitgift fehlte.
Uber Nacht legte der heilige Niko-
laus den jungen Frauen unbemerkt
je eine goldene Kugel auf das Bett.
Seither gilt er auch als Patron der
Liebenden und Heiratswilligen. Der
Siegeszug des Weihnachtsmanns
begann dagegen erstim 19. Jahr-
hundert. ,In dieser Zeit entwickelte
sich Weihnachten als Familien-
fest, so wie wir es heute kennen,
mit einem Weihnachtsbaum und
Bescherung am Heiligen
Abend”, sagt DOring. Das
Fest und seine Symbol-
figuren wurden verwelt-
licht. Die Bischofstracht
wurde durch einen

roten Mantel ersetzt.

Der Weihnachtsmann ver-
kdrperte nun Charakterziige
vom heiligen Nikolaus und
seinem Begleiter Knecht
Ruprecht. Aber auch das
Christkind sollte schon ein-
mal den Nikolaus als Gaben-
bringer ablésen. Martin Luther
schaffte 1535 die Bescherung
durch den Heiligen ab und
Ubertrug die Aufgabe an den
,heiligen Christ“. Auch heute

chel weiche wagen wiische

wust

2

Passau
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Kohlbruck
Dr.-Emil-Brichta-
StralBe 6

SANTA VS. NIKOLAUS

noch bringt das Christkind in vielen
Familien am Weihnachtstag die
Geschenke.

GLOBAL PLAYER MIT PS

Der Weihnachtsmann sei in der
Zwischenzeit zum Heiligen der Wer-
bebranche geworden, kritisiert D6-
ring. Wo man auch hinschaut, der
Global Player mit dem Rausche-
bart und der Zipfelmutze
ist schon da: In Ge-

D

\

-

(

A

E
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schaften, auf Werbeplakaten, im
Fernsehen oder auf Betriebsfeiern.
Doch auch er hat Konkurrenz be-
kommen: den smarten US-Ameri-
kaner Santa Claus. Er soll Anfang
der 30er Jahre von einem bekann-
ten Getrankehersteller entworfen
worden sein. Santa Claus reist mit
einem PS-starken Truck, tragt einen
Gurtel, schwere schwarze Stiefel
und liebt braune Limo-
nade. Der klassische
Nikolaus hat sich

\) © ¢ J;UF(CQ,

.
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IHRE VORTEILE BEI CARFUNKEL:

Die einzigen WaschstrafBen mit textilem
Waschmaterial im Landkreis Passau

Dieses Waschmaterial sichert eine lackschonende
Wasche und eine sehr griindliche Reinigung

Gratis Staubsaugen (mit kostenloser CARFUNKEL

CARD) an einem unserer 10 Staubsaugerplatze

Autowasche ab 12€ (weiteres Sparpotential durch
Ladebonus mit der CARFUNKEL CARD)

dagegen in seine urspringlichen
Nischen zurtickgezogen. Doring:
,Der Nikolaus in Bischofsgewand
und Mitra kommt noch in die
Kindergérten und zu den Familien.”
Bei traditionsbewussten Erwachse-
nen erlebe er langsam ein Revival,
stellte Doring in einer Befragung
fest. Beginnt also der Stern des
Weihnachtsmanns zu sinken? Viele
Menschen vermissten das Geheim-
nisvolle und die Glaubwdrdigkeit
des Heiligen, so Ddring. Der
Nikolaus hat also lange
nicht ausgedient.

KOSTENLOSE CARFUNKEL
CARD FUR UNSERE
TEXTILEN WASCHSTRASSEN

WEIHNACHTSAKTION:

AUF ALLE CARFUNKEL CARD
AUFLADUNGEN AB 50€

zB. 100€ bezahlen &
125€ Guthaben bekommen

VOR ORT ODER IM WEBSHOP
AUF SHOP.CARFUNKEL COM




UNFEFUGT
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Malermeister Johannes Hof-
bauer ist spezialisiert auf kreative

Wandveredelungen und fugenlose
Beschichtungen.

EN EﬁR‘UNVERMEIDLICHEM BEGLEITER, DER FUGE. IN JGEN SAMMELT S|

-I'ST‘ E DA‘U_ERHAFTE SCHWACHSTELLE FUR EINDRINGEND FEUCHTIG:KEI'i'.-'ABHILFE FUR
ISCH PROBLEM UND NEUE OPTISCHE INSPIRATIONEN SCHAFFTBRAS ,FUGENLOSE BAD".
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er Fliese sagt, der

sagt auch Fuge. Sie

ist der unvermeidbare
Wegbegleiter des bislang als alter-
nativlios geltenden Boden- und
Wandbelages, der vor allem in Ba-
dern seinen Stammplatz hat. Die
Fuge ist seit jeher die Schwach-
stelle des Fliesenbodens: sie ist
eine mogliche Eintrittstelle fir
Feuchtigkeit und in ihr sammeln
sich Kalkablagerungen, Schmutz-
und Seifenreste, sowie Schimmel.

Um die Fuge mehr und mehr aus
dem Designbild von Boden und
Waénden im Bad zu verdrangen,
sind die Fliesenformate in den
letzten Jahren standig groRer
geworden und die Fugen immer
schmaler. Damit wurde das Prob-
lem zwar kleiner, verschwunden
ist es jedoch nicht - es sei denn,

hochwertige Oberflachen. Selbst
wasserfeste Tapeten kdnnen in
Duschen verklebt und dauerhaft
versiegelt werden. Aufgrund der
geringen Aufbauhdhe eignet sich
diese Technik auch fur Sanie-
rungsprojekte, denn der fugenlose
Belag aus Feinzement kann direkt
z.B. auf alte Fliesen aufgebracht
werden.

Fugenlose Bader sind nicht nur optisch ein echter Hinkucker,
sondern tiberzeugen auch durch ihre praktischen Vorteile.

man wahlt ein vollig fugenloses
Bad. Um das Bad véllig fugenfrei
zu gestalten, nutzen spezialisierte
Fachbetriebe, wie der von Maler-
meister Johannes Hofbauer, die
Technik der vollfldchigen, wasser-
dichten Beschichtung mittels einer
Feinzementschicht, die mehrfach
geschliffen, versiegelt und lackiert
wird.

Diese Methode ist nicht nur
langlebig, unempfindlich gegen
Verschmutzung und Feuchtigkeit
und zudem noch pflegeleicht,
sondern vor allem in Sachen
Design eine echte Sensation.

Es entstehen edle, ruhige und

Eine fugenlose Oberflache ist
preislich in etwa mit einem hoch-
wertigen Fliesenbelag zu verglei-
chen, ist im Vergleich dazu aber
pflegeleichter, weniger schmutz-
anfallig und eroffnet gréBere
Spielrdume bei der kreativen
Raumgestaltung. Wer jetzt neu-
gierig geworden ist, sollte sich
von Johannes Hofbauer beraten
lassen, der durch jahrelange
Anwendung hier Uber groRe Er-
Information von:

DER HOFBAUER - Malermeister
Hocking 13| 4791 Rainbach i.l

(bei Scharding)
Tel.+43 (0) 676 588 90 37
infoder-hofbauer.at

IHR RAUM FUR DAS WAHRE GLUCK!

Mehr Infos unter: www.kern-haus.de/bayern

KERN-HAUS

INDIVIDUELL BAUEN, GANZ ENTSPANNT!

BELLEVUE

Best Property
Agents

2022

WIR WUNSCHEN IHNEN UND IHRER FAMILIE
EINE GESUNDE UND BESINNLICHE WEIHNACHTSZEIT

/@\ Immobilie verkaufen Immobilie bewerten

Sorgenfrei zum optimalen Preis h kostenfrei - Ergebnis sofort erhalten

Weitere Spezialisierungen:

Erbschafts-
immobilien

Immobilien-
ratgeber

Immobilien-
zirkel

Scheidungs-
immobilien

Neubau &
Grundstiicks-
entwicklung

Immobilie
verrenten

Wohnen im
Alter

Tippgeber-
programm

Living Immo Immobilien GmbH
SIS 2, Neuburger Str. 101, 94036 Passau
||V|nq IMn ] P Telefon: 0851 2095 9272

Immobilien nur mit uns!

E-Mail: info@living-immo.com

Web:  www.living-immo.com
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" MEISTERWERKLE Fohfor Guabracd,

T heodor Christoph Schiiz: Mittagsgebet bei der Ernte - Ol auf Leinwand - Staatsgalerie Stutigart

FINDEN SIE DIE 6 FEHLER IM UNTEREN BILD?

e ETS.




DAS GROSSE 11TEAMSPORTS-PAPARAZZL
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TITEAMSP(T)RTS

Senden Sie eine ausreichend frankierte Postkarte mit der Losung
unter Angabe Ihrer Telefonnummer an:

custommedia Verlag
BahnhofstraBe 33 - 94032 Passau
Einsendeschluss ist der 31.12.2022
Es gilt das Datum des Poststempels.

Nicht teilnahmeberechtigt sind Mitarbeiter des Verlags oder von 11TEAMSPORTS Vilshofen
und deren Angehdorige. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Fur unser monatliches 11TEAMSPORTS PAPArazz| stiftet der Sport- und
Vereinsausruster in Vilshofen ein Authentic Hometrikot des FC Bayern
Munchen.

Frau Alexandra Schreiber aus Osterhofen hilt stolz
ihren Gewinn des Monats Oktober in die Hohe, auch
wenn sie selbst das Original FC Bayern Trikot nicht
selbst tragen will. Gleich bei ihrem ersten Versuch, die

richtigen Einsendungen ausgelost. Da der Sohn die
Daumen lieber fur den FC Barcelona driickt, ,muss”

der Gatte jetzt die Farben der Minchner tragen.
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»lch wusste, dass ich gewin- S [ : D OK [:

ne, ich hab schon fiinf solcher
Lampen... das wdre dann die
sechste” - Mit diesen Worten
empfing uns die Gewinnerin

unseres Oktober-Rdzzls, Frau F—

Petra Bléchl aus Passau zu EINFA[:H
unserem Fototermin. So einen —
selbstbewussten Spruch haben

wir bislang noch nie gehdrt. q 1

Uberhaupt war es erfreulich

0| h

mal ein so frisches Auftreten 4 5 7

beim Gewinnerfoto zu zeigen.

“: Leider ist es sonst nicht immer
so zwanglos. Dabei wollen wir

N D

doch nichts Béses... Wir wollen
L» doch nur Geschenke machen! 4 3 2 ?

; — Die Einsender des richtigen Losungswortes 1 ? 5
Voo in mit aus- e nehmen an der Verlosung eines 8
zuela Rehrung meckern LAMPE BERGER KOMPLETT-SET - gespon- 3
sert von Fa. Stephani, BahnhofstraBe 17, 3 7 b
teil. Senden Sie eine ausreichend frankier-
te Postkarte mit der richtigen Losung unter 5 q

Angabe Ihrer Telefonnummer an:

o 3

CUSTOMMEDIA VERLAG

engl.

Dicr BAHNHOFSTRASSE 33 - 94032P
+182i) ENSENDESCHLUSS IST DER 31122022 NICHT EINFACH
:ﬁ]’:‘f‘f:g Es gilt das Datum des Poststempels.
Nicht teilnahmeberechtigt sind Mitarbeiter 3 2
des Verlags und deren Angehdrige. b q

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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BAD FUSSING

-

ECHT. TOLLE ANéEBOTE.

WINTERWELLNESS®
GEGEN DAS
STIMMUNGSTIEF

ECHT. WELLNESS FAKTOR.

GESCHENKIDEEN,
DIE GUT TUN

Wellness macht Spaf3, und schafft entspan-
nende Zeiten. Was wirde sich also besser
anbieten, als die Menschen, die einem nahe
stehen, zur besinnlichsten Zeit des Jahres mit
einem Wellnessgutschein zu Uberraschen?
Wenn Du nach einem Weihnachtsgeschenk

. . suchst, dann liefern wir Dir die
Am besten zum Aufladen der Energiereserven ist passenden Ideen.

ein Wellnesstag in der THERME EINS. Es muss
nicht immer eine Woche Urlaub sein, um sich zu
erholen. Oft reichen schon kurze Auszeiten, die
man bewusst genief3t. Diese kénnen genauso
bereichernd sein.

Die Tage werden kiirzer, die Ndchte Idnger
- gefihlt besteht der Tag nur noch aus
Arbeit. Um einem Tief vorzubeugen, ist es
wichtig, sich Auszeiten zu génnen.

Wellnesstag online buchen,
Badetasche packen und los geht’s:

Softes Peeling, Thermalbaden im hei3en Was-
ser, verwdhnende Kérperpackung, ein kleines
Schlafchen auf der Liege, Gaumengenuss im Re-
staurant, zart duftende Massagen, anregende §
AufgUsse in der Sauna erleben und dann Abends enkgutscheine &

wohlig erschépft ins Bett fallen — besser kann Angeb'ote sind in unserem
die Flucht vorm Winterblues nicht laufen. On"neShOp erhdltlich

THERME EINS & SAUNAHOF
Therme | Betriebsgesellschaft GmbH

Stefan HaBfurter | Kurallee 1| 94072 Bad Fissing S ECHT. ERHOLSAM.
T +49 (0)85319446-0 | info@thermeeins.de _ g shop.thermeeins.de




auf ganzer Lange

Das gibt es so nur bei uns: An unseren Frischetheken finden Sie Fisch und Kase,
sowie Fleisch und Wurst in bester Qualitat und unvergleichlicher Auswahl:
Regionale Produkte, internationale Spezialitaten, Hausgemachtes und vieles mehr!

Beste Frische in allen Bereichen: Das kann nur EDEKA Schwaiberger.

[=| SCHWAIBERGER

Passau Nibelungencenter . Passau DEZ . Passau Grubweg . Waldkirchen . Tiefenbach



